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LO1 TRAN TINH :

Trong ba thang miia miea, t6i vé qué doi ni, hoc va suy tir riéng vé minh va vé cdi thé gigi cia
minh . Nhizng dong suy i duoc sap xép lai nhw la mét ghi chép d@é gidi thich cho chinh cugc doi
Ciia riéng minh . Va ciing la sw trinh bay mét cach hoi het nhdt vé Abhidamma , trong c4i nhin
thé tuc cia mot ké pham phuvévan .

Nhizng sai lam, nhiing ta klen nhizng ngu si khdng hiéu Chanh phép , c6 Xay ra trong ghi chép
nay, la hoan toan thugc vékeé ngu si vé van nay . Téi xin thanh thét va sau sdac sam hoi nhing 161
lam ngu si czza minh .

Nhizng gi diing dan, hoan toan thugc vé nhiing bédc cao nhan, nhiing bdc thay , ma téi da thu
lwom kién thizc qua nhizng tai liéu, sach v qui gid cua nhitng bdc thirc gia nay . Toi thanh thdt
mang on sau sac nhing bdc thirc gia da cho téi nhiig loi day bao vo gia .

Céch trinh bay théng dung nhadt, 1a phan S¢ Hiru Tinh Hao di lién ké véi So Hizu VO Tinh Hdo .
thng vi cde S¢ hizu Tinh Hdo la nhizng trgng thai tinh than tur nmng cao thuong va ly twong
ma nhan logi hang mong wéc , nén xin dwoc dwa vé chwong cudi cung .

Néu c6 mgt chit it gi loi lac, t6i xin hoi huréng dén tat ca ching sinh trong cdi ta ba nay . Toi
nguyén khong gii bat cur dieu gi .

Mua Déang Y - 2551 — 26/10/2007 .
Tam Nhéan
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VI DIEU PHAP (ABHIDHARMA)

Nén vin minh nhan loai tién ho dén ngay hdm nay d trii qua vo van thir nghiém trong cudc
song dé ngdy mot hanh phic hon . Tuy nhién, mic du cudc sdng vat chit ngdy cang day du hon
VA tién nghi hon, nhung ndi tim con ngudi van chua nhin duge cai hanh phiic hoan hao nhu
ngan xua hing mo udc .

Trong x3 hdi loai ngudi xua ciing nhu nay, trang thai tim Iy ctia con ngudi ludn ludn bién dong
luon luonkhong anbinh . Cai Tam thudng tinh khong bao gio dwoc yén nghi, khong bao gio
dugc tron ven trong sang , khong ¢6 luc nio ma ta khong cam thiy ham mudn mot cai gi , khong
¢6 lic ndo khong co cai tham duc hay tham 4i. Lic ndo cai Tam ciing deo dudi theo , hay bAm
giit chit mot cai gi d6 , lic ndo ciing c6 thé ndi lén con gian hon hay buc b1, buc tire , ddikhi lai
cam thiy so hii mo hd ; lim lic lai thdy khong vui vé gi d6i voi sy thanh cong cuia ké khac
khong vui sudng gi khi thay nguoi khac hon minh , chi trong mdt vai khia canh gi do !

Bai vi, phan 16n ching ta, luén luén c6 khuynh hu:érng tu nhién 1a tin vao nhirng nhan thirc , danh
gid hang ngay cta minh , va khong bao gio dit lai van dé dung sai, thuc hay gia vé nhitng nhan
thirc nay .

Vi nhitng trang thai tim 1y nay luén duoc bign minh bang moi Iy do, dé chirmg minh ring cai
Tam nay la trong sang ! Chinh cai TAm ndy d3 x6 ddy nhan loai vao trong vong xoay kho dau bét
tan . Do do, tu hiéu duge cai TAm cua minh , tu hiéu duge cai ban ngd clia minh, 1a diéu kho nhit
trong nhan loai . (Pham Céng Thién)

Dé soi sang ndi tim, va dé giai thoat khoi nhung khé dau thudng tinh trong doi sdng, Phat gido
da cho nhén loai mot phuong phap tu tap nham giai thich cai kinh nghiém tdm linh ctia mot vi
B) Tat Alahéan . Mot cach vo trude , T6 Hué Ning da day :

“Thdy, nghe, tuyén doc Kinh Cii, la Tiéu Thira .
Biét dwoc Phap va Y nghza tham sdu la Trung Thira .
Ap dung gido phap va hanh tap gido phap la Dai T hira .
Hzeu thdu déo tat ca cac Phdp, tham nhuan tat ca gido phap mot cach hoan toan, giai thoat tu
tdt ca tréi budc, khéng con gi chap trwde, la Toi Thwong Thira

THOANG QUA VE SU HINH THANH : Abhidamma duoc dich 1a Vi Diéu Phap (VDP),
la Thang Phap, 1a Phap Toi thugng thira, 1a 1 trong 3 tang kinh dién Phat gido , goi la Tang Luan
duoc hinh thanh bat dau sau lan két tap thir 3, trc 1a sau khi Phat nhap diét khoang 200 nam.
Cho dén khoang nam 500 sau Phat nhdp diét thi hoan chinh, trong thoi gian phan phai.
1.-Thoiky xuat hién :. Thoiky ndy, y nghia trong tang VDP hoan toan phy thuc vao y nghia
Kinh.

2.-Thoiky phét trién : tir hinh thirc khé kinh dén sau khoang 100 ndm , dén ludn thu giai thich
nghia kinh. Sau dd, tién dén Luan Thu dc 1ap, va tir tir tich khoi Tang Kinh va Tang Ludt, hinh
thanh 7 by . Bat dau thuyét minh toan thé tu twdng, didén phé phan tu tudng trong kinh van,
tien dén doc lap véi kinh, dé€ thanh 13p Luan Tang.

3.-Thoiky cuong yéu, cac luan thu Abhidamma phat huy va hoan chinh . Cac luan thu
Abhidamma con lai ngdy nay bao gdbm 2 bd, mot bd bang tiéng Sanscrit va 1 bo bang tiéng Pali .

Chiing ta c6 thé tim hiéu vé su hinh thinh Abhidamma qua v0 van kinh dién Phit gido .



STT PALI SANSCRIT
Sangiti-pariyaya
- . ha i Mo
1 Dham”?a Phap tu luan Luan vé cac Phap y — Tg}p Dy M on
Sanghai Sangitipataya- | Ttc Luén
bada
A A o R C6 7 pham
2 | Vibhanga | Phan bit lugn | -an ve cac P hap, | Dharmaskandna- | Phip Uan hoan toan khéac
b6 tic cho bo 1 pada Tac Luin -
voi Vibhanga
Dhat G161 Thuyét Luin kv v& Ua GiéiTha
g | Phatu- 1 1440 un ky vé Uan, Dhatukaya-pada | —.0" ' han
Katha - ———— X1, Gi¢i Tac Luin
bai thuyét Ludn
. o Luan ban va phan o
4 Puggala_— Nhfm Thi Thiet biét giita xuat v tai | Prajnapatti-pada T},n Thl?t
Pannatti | Luan gia Tuc Luan
Katha- Thuyet Sy Luan | Giai dap 219 cau N
5 Vatthu Bén GAiLuan | hoi Khéng c6 tuong duong
Song Luan Céc cau hdi va tra
6 | Yamaka ot 101 dong cap doi, Khong co6 tuong duong
Song D61 Lugn trong 10 phdm
Phat Tha Luan N o Pt Tri
7 | Patthana - - Veﬂ tuong duian s Jnana-Prasthana ?t :
Nhan Duyén khéi gitta cac phap Luan
Thuyét Luan
Prakarana-pada P},lam Iioal
Khong cé twong duong Tac Luan
Vijnanna-pada Thitc Tha
A . - uc Than
Khoéng c6 tuong duong Bg ér;annakaya- fic Luan

4.-Nguyén tac co ban ciia Abhidhamma :

e Khong co gisinh ra, ma khdng cé nguyén nhan
e Khongco gisinh ra, ma chido mét nguyén nhan

e Khbngco gisinh ra, ma khéng co tdac dong
e Khongco gitén tai qua mot thoi khic (Satna)




Chweng | - PHAP
NGHIEN CUU THE GIOI MA TA NHAN THUC PUQC

Vi Diéu Phap , mot tir thong dung nhit cua Abhidhamma , 13 sy nghién ctru gido phap ¢ hé
théng v6i muc dich thwe dung . VDP phan tich dién trinh cua tu tudng (TAm ), va moi thanh
phan ctia vat the va tam thirc , la cac phap . Su trinh bay ctia VDP thuong theo phuong cach van
dap, c6 tom tat, theo khudn kho chit ch& , ¢6 tinh chon loc, chinh xac cao , vi thé ngdn ngit mang
tinh thudt nglr chuyén mén. Véi nhicu cach phan loai, VDP dé cap tuong tan dén thuc tai, va su
trinh bay ctia VDP vé thuc tai mang tinh khoa hoc rit cao .

Su phan tich ctia VDP sé& cho ta thay duoc rang, cdi gi la Ta ? va Ta la cdi gi ? vi sao Ta hién
hiru ? va qua d6, ta cling thay rang , cdi gi la Thé gi6i ? Thé gidi nay la cdi gi ? vi sao Thé gidi
nay hién hitu ? Tuw do, dat dén tué giai thoat .

1.-Phéap - dhamma : Trong Abhidamma, Phap 1 danh tir dé chi vat hodc/va hién tuong , co
trang thai riéng ma tri gidc ¢6 thé nhan biét duoc ; dui vat/hién twong d6 thude vé vo vi (vuot
khoi moi diéu kién va moi quiude) , hay hitu vi (c6 diéu kién va qui woc ) , 1 danh xung (gia
danh — khai niém ) hay 1a thuc thé (ban thé , thuc tai) ; dU theo thé gian goi (hiép thé) hay la
vurot khoi thé gian (siéu thé) , noi chung, c6 thé tam hiéu Phap 1a thé gi¢i ma ta nhin thirc duoc :
“Phap la gi ? — Gi ciing la Phap.

Phap co trang thai ra sao ? — Ra sao ciing la trang thadi cua Phap” — Dai Durc Santakicco.

Abhidamma chia phap lam 2 loai va dinh nghia pham tru cta céc loai :

e Phdp Tuc dé (Sammuti-sacca ; Pannatti-sacca) : 1a chi sy that ctia thé giéi hién twong thong
thuong, su thit ngoai mat, sy that cua thé tinh , 1 thuc tai ma ta goi. Con duge goi 1a Ché
Dinh (do con ngu:oi datdéra ), Mic Udc (do con ngudi qui ude ra va mic dinh) , Thi Thiét
(do con nguoi thiét lap va thuc thi) Noicachkhac, diy 1a cai thé gidi ma ta cé dwoc thong
qua tit cd gidc quan hién hitu ciia ta . Thé giéi mic dinh va cé tinh qui wéc ndy , lai dugc

phan thanh 2 thé loai, trang thai, tinh chat :

o Danh ché dinh : Danh ddy 1a danh xung, tén goi cho cac Phép Tuc dé nay. Ching la
nhiing su vat/hién twong co6 tinh chét cu thé, hitu hinh , cé tinh vat ly dugc wéc lé va
miic dinh bang ngén ngir , vin tw . Noi cach khac, thé gioi hién twong (phap) nay duoc
danh ty , ngit ngdn qui dinh (ché dinh) ma biéu hién trong nhan thirc , c6 6 cach :

»  Danh Chéan ché dinh : dung danh tir chi sy vat c6 that, dung dé dién dat sy thuc t6i
hau (phap Chandé ) . Vidu : Tam thirc , Niét ban ...

= Phi Danh-chan-ché-dinh : tréi nguoc lai voi cach trén, 1a danh tir chi nhitng su vat
hién twrong khong cé that, chi cé tinh qui wdce, ude €. Vidu : nha ctra, ban, ghé

= Danh chin, Phidanh chin ché dinh : ghép giita 2 tir, tir ding trude 13 chan, tir ding
sau la khong chan.

= Phidanh chan, Danh chin ché dinh : nguoc lai véi trén .

» Danh chin, Danh chin ché dinh : ca 2 déu chan.

= Phidanh chan, phi danh chan ché dinh : ca 2 déu khong chan .

Nhu vay, khi doc mot danh tir, nglr ngbdn, ta cb tap thanh thoi quen phantich, ttr nao chi chan dé,

tir ndo chi tuc dé . Py ciing 14 mot phuong phap luyén tap dé thiy duoc thue tudng VO thudng

va VO Nga ctia moi sy vat .

o Nghia ché dinh : 13 nhitng mic dinh udc 1 chi vé nhitng trang thdi ciia sw vit / hién
twong (triru trong, si€u hinh, hay tinh tir, trang ttr ) . C6 7 céch :
* Hinh thirc ché dinh : chi hinh ddng va khong gian tinh .



= Hiép thanh ché dinh : chi su vat hién hiru bdi sy hop thinh cua nhiéu yéu t

= Chungsinh ché dinh : chi nhirng sinh vat c6 Thac tanh, Mang can .

= Phuong hudng ché dinh : ¢ tinh xu huéng

= Thoi gian ché dinh : c6 thoi gian tinh

=  Hu khdng ché dinh : ¢6 khdng gian tinh

= Tiéubiéuché dinh (hinh twéng) chi sy vat ¢ tinh tiéu biéu, biéu tuong .

Nhu sy phan loai trén, tit yéu s& xay ra sy trong quan giita Danh va Nghia ché dinh :

- C6 cung Danh, nhung khac N ghia
- C¢6 cung Nghia, nhung khac Danh

e Phip Chan dé, d¢ nhit nghia dé (Paramattha-sacca) : 1a sy thit ban the, chan tuong cua
cac sy vat’hién tugng (phap) . La mot dbi tugng cua tri tu¢ cao siéu ; la sy that tuyét d6i nhu
ching 13 ; 1a mot su that thi hau va khong bao gio thay ddi . “Sy “khong thay d6i” c¢6 nghia
|3, cho du bat ky su bién hoai gi c6 xay ra di nita, nhung ddc tinh riéng biét, trang thdi co
hitu luén ton tai . Paramattha mang tinh chat Chan Nhu . Con goi la Siéu Ly .

Tuy theo di¢u kién xuat hién , sinh khoi cta phap, VDP nhin nhin Chan dé c6 2 phan :

o Phdp Hitu vi : bao gdm cac sy vathién tuong (phap) thudc vé Danh-Sic , Tam-Vat,
thudc vé thanh phin do Duyén sinh tao ra ( vico caindy, nén mdi c6 caikia ; va nguoc
lai) . Hiru vi 1a con bi gioi han, con c6 didukién . Nghia 1a con bi gidi han cua cac gic
quan ddng thoi bi cac giac quan diéu kién hoa nd . Vuot khoi cac gidc quan, thi khong
thé nhan thirc dwoc; va khong du diéu kién dé cac gidc quan nhin thire, thi cac gidc quan
cling khong nhan thirc duge . Con ngudi voi6 gidc quan, Am thanh thé gidi nhu thé nay.

o Phép V0 Vi : Con céac sy vat/hién trong (phap) vuot khoi dién trinh ché dinh cta Danh-
Séc, tim-vat ; phap vo vikhong bi giéi han , khong c6 diéu kién ché dinh boi sinh va
di¢t, phap vo vi la tich tinh, di€t hoan toan, khong phai la phap bi tao ra hay dugc tao
ra, n6 vo sinh va vo diét, 1a Niét Ban, tén goikhac 13 Chan nhu . Nghia I3 , phi-gidc-
quan va phi-diéu-kién tinh , virot khoi moi chi phdicua gidc quan .

2.-Thé gidi ciia chiing ta bao gom 3 thuc thé :

a) Thé gi6i nhw chinh né la ; dwoc néi & day nhw la Thuee Tai toi hiu tuyét doi , vieot ngodi
6 gidc quan cua ta .

b) Nhitng Kinh-nghiém- cam-glac-chu quan ciia chiing ta doi vai cdi thé gidi trén, dé mé
ta cai Thé gidi néi ¢ a); dwoc néi van tat & day la Kinh-Nghiém cam gidc gidc quan chu
quan . N6 la Phwong tién so khéi dé ta nhin biét thé gidi. Nhu"ng kinh nghiém giac quan
nay rdt la gi6i han , chiing chi hoat dong trong pham vi cia diéu kién nhir :

o Mdt, chi nhdn bdt dwoc dnh sang (photon) ma thoi , no khong bat diwge canh vt
ma né chi bt anh sang phan chiéu tir canh vit , ddp vao véng mac, tao cho ta
mot anh tai vong mac , lam cho ta “thdy” hinh twong ; khong ¢ anh sang, ta
khéng thdy gi ca ; va bude song &nh sang chi tir do dén tim | la diéu kién ciia mat
dé mdt nhin thdy ; ngodi budc séng trén, mdt khéng nhdn bat dwoce (mdt khéong
thdy hong ngoai va tir ngoqi ; ciing khéng nhdn biét sy phdn ciee ciia dnh sing ) .

e Ciing vay, Tai chi nhdn dwgc séng am trong gidi han, ngoai ha tan va siéu cao
tan, tai khong nhan dwoc; no khong nhan dwoc chinh am thanh, no chi nhan song
dam lan truyén dén mang nhi ma théi (trong chéan khéng, song am khong truyén,
tai khéng thé nghe ) . Miii, Lwi, chi nhdn dwoc nhitng dan xudt hod hoc ¢é goc
hod hoc gi6i han nhw géc mach vong, goc rwou, acid, goc sulfur, v....v. ma chlng



phan ieng véi dich néi tiét ciia cac dau miit than kinh cam thu , dé cho thong tin vé
cam tho (cdc co quan tho cam,).

o Thanva hé théngxdc gidc, nhdn dwoc nhitng kich thich co, nhiét, hod hoc trong
nhitng diéu kién va khodng cach giéi han béi sy phdan bé cdc té bao cam thy dudi
da ma thoi .

e Riéng vé hé thong ndo tity va than kinh la cwc ky phike tap, ta phai tham khado vé
nhitng gidi han va diéu kién hoat déng ciia né trong nganh Sinh hoc va Thén kinh
hoc . Nhung , suy cho cung, tat ca chi la sy dan truyén dién-hoad cua toan bo hé
than kinh ma thoi .

¢) Danh xwng, ngén ngiv duoc dit ra dé chi va dé mé ta cdi kinh nghiém cam gidc cia cde
giac quan chu quan da noi o b), dwoc goi chung la nhitng Khai-Niém . N6 ciing la mot
loai Phwong tién thir 2 téi quan trong cho sw tién hod ciia nhén logai . Boivi, khéng cé
ngon ngit, sé khong co nhan loai .

Kh&i-niém diéu kién hod Kinh-Nghiém giac quan , N6 mé td va lam cho nhan thirc con nguoi
hu"ong dén cdi y nghia ma kinh nghiém cam quan da ¢ va damo ta ; roi dén heot Kinh-nghiém,
né tiép tuc diéu kién hod cdi Thuwc-tai t6i hdu , theo cdi cdach ma né klnh nghiém .

Khéai-niém va Kinh-nghiém mdc dinh ra nhitng thwc tai chii quan, ching thuée vé phdp Hivu vi .
Sdu gidc quan cia ta da mdc dinh cdi thé gii nhw thé nay . Nh thé, cdc phdp Hitu vi dwoc xem
nhw la Phuong tién ; con citu canh, la phap Ngoai-Hitu-vi, 1a Vo vi .

Pham tru cua ngon ngit va van ty la mot van dé cuc ky hé trong trong sy tién hod ciia nhan logi .
Loadi Neaderthal da bi diét ching vi thiéu kha nang dién dat hoan chinh bang ngén ngir , trong
khi Loai Homosapiens (Cromagnon) , do co kha nang ngén ngir hoan bi hon , nén da ton tai
dwoc va tién hod , phat trién dén ngay hém nay . Do d6, khd ndng ngén ngit da la diéu kién tién
quyét cho sy tién héa va hinh thanh nhan loai . Khéng cé kha ndang ngén ngir, sé khéng cé nhan
loai .

C6 ngon ngir, thi khoi sinh van tw . Van tw la nhitng ky hiéu qui woc dé dién ta ngon ngit . Ngon
ngit la nhitng am thanh qui woc dé dién ta diéu muon dién ta . Nhinvao trinh ty phdt trién, thi
hinh nhw ngon ngit co ve gan vOi sy that hon la van tir gan véi s dien td hon la van tw mé ta Vi
né lién hé dén nhitng dm sdc, am tiét , nhiing ddu hién biéu hién ciia toan bg cdc gidc quan
(thdn, khau, ) mét cdch nhat quadn va hé théng . Do vay, nhan logi thich hoi hop, hoi dam hon la
ding van tw trao doi, va nén giao duc bdt budc phai dén truong hoc .

“....phdp ciia ta , dén dé thdy , dén dé nghe ....” La nhw thé .

Mic dit ngén ngit van tu khong thé dién ta sw thdt ding nhw né la . Méc dii tinh tuong doi ciia
ngén ngir van ti thi lai c6 giéi han ( do méi dan téc c6 mét ngén ngit Va van tw riéng theo tam
thike céng dong riéng) . Nhung ngén ngir , van tw lai tich chiva ca mét tam thire cong dong qua
hang mdy tram triéu ndm (cho nén méi cé sai biét ) .

Tém lai, Ngén ngit va Van tu bién thién theo Khéng-thoi-gian va theo cdc viing Tam thire cong
dong (dia phwong , dan téc) .

Dii nhue thé , thi S thdt tuyét doivan vuot ngoai ngon ngir , cdi sw that tuyét doi dé , la chi nhw
thé - nhw thi . Nhw vdy , ngdn ngit van tu chi la mot phwong tién cé tinh hinh thive ( hitu vi) —
mdc dit khéng tuyét hdo, nhung lai la duy nhat , vi khéng c6 gi hon né — diing d@é chuyén cho cdi
néi dung chan Iy khéng thé dién ta dwoc .



H¢ ludn :

a) Kinh-nghiém va Thuec tai hoan toan khdc nhau ; nhung Thiee tai dwoc nhdn thirc bang
Kinh-nghiém ; va Kinh-nghiém c6 thé tai nhdn thire lai Thue tai . Tdp hop moi Kinh-
nghiém tgo thanh cdi goi la Nhan-thirc cua con nguoi, va cai Nhan-thirc nay , dén lwot
né , né chi huy , dan ddt moi hanh vi va tw tuéng (than-khdu-y) cia con nguwoi .

b) Khdi Niém va Kinh-nghiém ciing hoan toan khdc nhau , nhing Khai-Niém c6 thé cho ta
nhan thirc va hiéu dwoc Kinh-nghiém, va Kinh-nghiém co thé dwoe mé ta lai b&ng Khdai-
Niém. Va Khdi-Niém lién két véi Nhdn-thire dé diéu-kién-hod (dan dao) moi hanh viva tw
tuong cua con nguoi .

) Thuee tai tuyét doi toi hdu, con nguedi khong thé biét bang cdc gidce quan ciia minh .

Nhuw vay, tap hop Khai Niém va Kinh Nghiém chu quan, da troi bugc tam thirc con ngwm ma
Krisnamurti néi rang dé la s “diéu-kién- -hod” nhan thite ciia con nguwoi . Thodt khoi cdi by
nay, Ong goi dé la “tw do ddu tién va cudi cing”.

B Hinderk Hemrich : *“ Thuc ra la chung ta luén luon séng trong mot thuc tai tron lan, thuc tai
dé dwoc ching ta diéu kién héa va xdy dung nén

a Co mot thuec tai siéu vigt vuot lén trén y thirc cua con nguwoi ma ty tanh cia no chung ta khong
bao gio nam bt duoc , nhiéu nhat la chung ta chi cam nhan dwoc no “ Mac Planck

a Thuc tai cé thé la mot mang lwoivi dai g&m nhitng dang hinh hét s tinh té . Mang lwoi do
vdn hanh rung déng , ma mét phan hé qua ciia né “lot” vao khéng gian 3 chiéu cia ching ta
thanh nhitng cau tric ma ta goi la “vdt chat”

-..Nay Dai Tu¢, ngon ngit khong phai la chan Iy 161 hdu, nhitng gi dat dwoc bang ngon ngir
khongphaz la chan ly toz hdu . ....Chan ly la sw tw chiung dwoc kinh nghiém mot cach noi tai boi
nguwdi tri bang tri tué téi thuong cia ho, chiv khong thugc phgm vi cua ngon tir, phdn bi¢t hay tri
thite ; va do dé, phan biét khéng khai mé chinh cdi chdn Iy t6i hdu . .........ngon ngit phdi chiu
sw Sinh va Diét , la khéng 6n co, anh hidng lan nhau (hitu vi) dieoc tao ra theo ludt nhin qud
......... ciing thé, gido Iy ciia tat ca cdc kinh la mét sw 6i cudn cdi théi quen phdn biét ciia tam
chiing sinh. N6 khéng phdi la 107 néi vé chan Iy ciia Nhue-nhiwe ma tri tué t6i thong thiét ldp. Do
do, nay Dai Tué, hdy thich nghi voi cdi y nghia ngi tai, va dirng bi mai mé trong nhirng ngon tu
cia gido Iy. (Kinh Lang Da — TS Suzuki — GS. Tran Tudn Man dich))

Mdi mot chung sinh trong mot loai, c6 mdt thuc tai ri€ng bi¢t cho va chi cho chinh loai ctia
ching, dé ton tai va tién hoa . Loai nhén giing lwéi va loai buém tim cho to ; Ong, Mdi va
Kién, chiing c6 thé gidicua chung.

a Theo Platon, tat cd moi sinh vt ciia thé gioi cam nhan dwoc, chi la nhitng ban sao khong
hoan hao cua cdac hinh thai vinh citu nam trong thé giéi cia nhiing y niém . Nhu vay, nhﬁng con
vdt ciing lodi déu giong nhau, chung thuéc vé thé giGi bién doi, phu du, chung sinh ra, gia di,
bénh va chét . Nhueng y niém vé “lodi ” rzeng biét nay , thi vinh hang, diéu nay lam cho cdc lodi

t6n tai vinh citu qua thoi gian , b6i vi né cé thé tdi vt chdt hod xudt phdt tie chinh y niém bat di
bat dich dé .

Nhan loai cling thé, mdi nguoi tu tao ra mot thue tai riéng cho chinh minh va cho toan nhan loai,
diéu do la cdn thiét va quan trong dé cudc song loai ngudi duoc tién bd khong ngrng va tién bo
vuot bac dén ngay nay . Nhung né s& tré thanh chuong ngal mot khi ta mac ket trong thuc tai
nay, méc ket trong cac khainiém. Viné s€ bam séu dén ndi, ta lam twdng ring, c6 mot cai “tur
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ngd” trongta, ta Iam tudng rang Khai niém & kinh nghiém chinh 1a cai “nga” ctia ta .



Tét ca chi 13 nhitng khdi-niém , nhirng kinh- nghié m-cam- giéc-chi-quan, ching khong c6 thuc
theo nghia t6i hdu tuyét d6i . Phan dong chung ta luén c6 khuynh hudng tir nhién tin vao nhirng
nhan thirc hang ngay ctia minh, ta thirc nhan gia tri cua ching, thim chi, khong bao gio dat vin
dé vé ching . Ta kho khao tin rﬁng, su vat ma ta dang linh hdj, déng nhit véi cai ma su vat dang
la.

Vicéc du kién va sy vat — bao ham ca cai “Ngad” — dugc cho 1a co6 thuc thé khach quan, ta mac
nhién két luan i chiing phai c6 mdt thyc thé khich quan nio d6 va khong cé chit phan tich gi .
Phan biét dugc sy khac biét gitra thuc tai toi hdu véi khai niém va kinh nghiém 1a rit quan trong ,
d6 1a sy phan biét vo cing quan trong gitta Phuong tién va Ctru canh . N6 cho ta séng t6t dep
hon, hanh phiic hon ngay trong chinh cai thuc tai ngii duc thong thuong nay , boi vi, lic dy ta
khong con bi cac khai niém cAm tu ta nita , ta khong con bind 1€ vao cai Phuong tién uu vi¢t nay
nita . Vi khong cé cai gi hién hitu ngoai thuc tai tdi hdu ca . Nguoc lai, N6 1é 1a “V6 Minh”.

“_..tat cd moi hién tuong déu la su bién hién cia Thirc trong hanh vi va hoat dong noi tai cua
chung; nhirng nhan thurc cua chung ta khong phai la do tir doi twong ngoai taitgo thanh, nhitng
doi twong ma ta twong la hién hitu bén ngoai va tao thanh y nghi cua chung ta”.

Dén day, chiing ta c6 cac khai niémkhac : 3 Lugng ( Hién lrong, Ty lwong va Phi lrong) d6i
xtrng v&i 3 Canh ( Tanh canh, Béichat canh va Poc anh canh ) va 3 Ty Tanh :

» Ty tanh thir Nhit, Bién ké sé chap tinh, con goi la tu tinh sai biét , biénké , ty tinh nay I
do tAm thirc ta tao tac, nén moi goi 14 tu tinh bién ké , 1a tinh ty so do tinh toan cung khip . Ty
tinh nay khong phai tu 6 , ma tai vo minh cho nén thyc tai phai mang mau sic so do phin biét
tinh toan d6 , nhur la sie phong chiéu, sy banh truéng ciia tam thirc .
» Nguoe lai véi thé gidi ciia bién ké chap, 1a thé giéi ctia Vién thanh that . Thé gidicua
Vién thanh that Ia thé gigikhong co su tao tac ctia tim ¥, khong c6 nhitng khai niém
(conceptions) , la thuc sy tu tinh cta van phap, khong c6 Sinh-Diét, khdng c6 Mot-Khac, khbng
c6 Di-Pén, khong c6 V6 hay Hitru ; 1a Chan nhu, 1a Nhu nhu .
3.-Danh va Sdc : Vi vay, cai thégio"i do Kinh-nghi¢m va Khai-ni¢m vé ra d6 , 1a cai thé gidi bi
di¢ukién hod . N6icach khéc, thé gioi d6 co dicukién, bisinhra, bi gi¢i han boi chinh cac gide
quan, no 1a cac Phap Hiru vi . VDP cho ring cac Phap Hiru vi 1a su sinh khoi 1an nhau, duyén
1dn nhau ctia 2 phap , ndi cach khac VDP chia cac phap Hitu vi ndy lam 2 mit bt kha phan ly
Danh va Sic .

a) Phén Vat chdt : 1a thanh t6 khach quan; 1a vat chét ; hay 1 yéu td Vat Iy hodc/va co tinh

vat ly bao gom ca nang lugong . Co the hiéu nhu 13 toan thé moi trudng vii try ma ta quan sat
dwoc , do dém dwoc . Goila Sdc , sic phdp , Va

b) Phan Khéng phdi Séc phdp : 1a ban thé vo hinh ; 1a trang thai bian ; 14 trang thai tinh
chat . Goi chung la Danh, danh phap . Danh phép bao gdm 2 khia canh :
e Tam(citta), cling goila Thirc (vinnana ), tim-thtrc , nhu la mdt ban nang sinh ton,
nhu 13 mot ning hrgng bian thic day va duy tri sy sbng sinh hoc . Va
e Tamso (Cetasika) , nhu 1 nhirng biéu hién cac trang thai, tinh cht ctia phan TAm
thirc noi trén .
Trong 2 phap Danh va Sic nay, phin Danh phép nht dinh phai c6 , phan Sac phap thi tuy thudc
vao C8i. C5i Vo Sic, khong phu thude vao Sic phap .

VDP cho rang thé gigi nhin thirc gdm 2 xuit xir :
e (Cac phap bén trong chingta , cac noi xir , va



e (Cac phap bén ngoai ching ta, cac ngoai xur .
Tat ca cac phap , cho dubén trong cling nhu bén ngoai, chi la Danh va Sac . Danh va Sac 1a 2 sy
that tuyét doi va khac nhau, ton tai bén nhau, dong sinh nhau, khong thé phan chia .

Chicoé Tam va Vat ( Danh va Séc) ludn ludn twong tac 1An nhau, ludn luén dnh hudng 1an nhau,
va tr& thanh mot Nhan cho su sinh khoi cta nhau, dan dén nhirng dong chay, nhirng dong cit
(dirt dong), nhitng dong ngam, dién tién khong ngirng trong cai goi la “ty ngd” (t6i) . Tt ca moi
nguoi, suy cho cung, cling chi la sy tac dong qua lai thuong xuyén nay cua Tam va Vat.

Theo Duy thirc, caiduge cho I “canh gigi khach quan, caiddi twong”, va dang hién hitu “ngoai
nay day”, von khong gi khac hon la mot phong anh ctia tim thirc ta , hay con goi la Kién-phan .
Vay, chu thé & dbi twgng déu mang tinh bat-nhi (non-dual) .

Quan diém nay khién cho ta d& dang nhan biét 13 minh dang thira nhdn nhu thé nao nhitng tinh
chit dang dugc ta nhiép tha (perceive - tich tdp) qua cac d6i twrong , ma chung chi 1a cac khia
canh cua tdm thirc minh (phong chiéu) va diéu nay s& lam thoai hoa dan cac bam chip cia ta vé
d6i twong khach tran, vé nhitng kinh nghiém cam giac va nhirng khai niém . Ttrc 1a “Phap-chip”

“Moi khi 2 nguoi gap nhau, thuc ra, co den 6 nhdn vat hién dién:

e Hai ngueoi, nhw méi nguoi tw thay vé minh (Hai Tie Nga) chdp ngd

e Hai nguoi, nhw nguwoi kia thay minh ( Hai Phdp ) — chdp phdp

e Hai ngueoi, nhu thiee sw moéi nguoi la (Hai Vé Ngd Phdp) (William James ) — thuec tai t6i hdu

Dén diy, VDP dé cip dén “sw thit ban thé, sw thit toi hiu” — sabhava-sacca — |4 4 thwe tai
theo nghia toi hdu , la 4 chén dé : Sic, Tam, Tam sé, Niét ban :

Trong d6, Séc, tim va Tam s& dwoc goi 1a thyc thé, vi chling la nhirng vat hién hitu (phap hién
hitu— Vijjamana dhamma) , chung thuoc Nhap thé ; con Niét ban la thuc thé ctru canh , 13 doc
nhit, thudc Siéu thé .

, [ Danh
Tuc de Vo Vi
Phap Nghia f Niét ban Tam-thae

Th ,
(The giol) Chan dé Danh

1 Hitu Vi Tam S&

Séc

4.-Loai hitu tinh , trong dé c¢é Con ngwoi thuong duoc phin tich [am 2 phan : phan thAn xac va
phan tinh than . Phat gido ciing thé, phan tich loai hitu tinh gdm 2 phan twong tu :
1) Phan Vit : Séc , sic phdp , 1 mot thuc tai toi hau . Phan niy dugc nhin nhan nhu 13 mot
t6 hop ctia cac 6 gidc quan : Mét, Tai, Miii, Ludi, Than, va toan bd h¢ thong than kinh nio-
tity phan nhanh cho dén tirng té bao .
2) Phan Tam : Ia thanh t6 cht quan, hay yéu td tim 1y, tinh thin. La Danh, danh phép .
Chting bao gdbm4 thanh phan : sy Cam Tho ; Twéng , nhu [ Tri nhé ; Hanh, nhu 1 dong
ndng cua ham mudn, trang thai hoat dong sinh ton ; va Thire, nhu 13 ban nang, nang lugng
sinhton. Theo VDP, bn thinh phan ndy ndm trong 2 thyc tai ti hau :
e Tho, Tudng va Hanh thudc vé Tam S& , thudc vé thanh phﬁn y thuc hitu thuc .
e Va Thirc, thudc vé Tam, (TAm Vuong, tim-thirc ) , thudc vé tam linh .
Nhu vay 2 thue tai tbi hiu trén déu thudc vé Danh phap : TAm vwong va Tam S&, chung duyén
nhau nén ching cung sinh va cung diét .



Con ngudido Danh ( hién twong phi vat chit ) va Sic (hién tugng vat chét ) ciu tao, va haiphan
nay ludn luén trong trang thai bién d61 nhu mot dong sudi trudong hru bat tan .

Sau giadc quan cta con nguoi, duge goila 6 Can, vind la can cur dia dé sinh khdi moikinh
nghiém cam giac ; cling goi la Vat, vi n6 thudc vé vat chit , noicéac Thire sinh khéi ; cling goi
X, sdu gidc quan nay duoc gop chung 13 6 ngi xir . Moi mot giac quan c6 mdt moi trrong
riéng, c6 mot h¢ thong thong tin riéng , goi chung la mot hé thong “cac dicu kién” riéng ctia no,
dé no nhan biét duoc kich thich . Moi trudng d6 can mot ctra ngd dé kich thich di vao, ctra ngd
d6 duoc goi 1d M6n (door) . Sau Vat ndy ¢ 6 cira ngd dé tiép xtc voi ngoai thin, goi 1A 6 Mdn
trong ing . Ca Vat 1an Mon , dugc gop chung trong khai niém Cin Mon .

Co 6 d6i tugng clia 6 gidc quan, duoc goi Tran ( Tran thé 1 thé gidicua 6 giac quan, 1a Duc
giéi) ; thudong duoc goi la Canh, visy nhin thirc cta cac gidc quan cho ta biét no, chir nb khong
phai 1a thyc tai tuyét dbi, n6 chila cai Canh cta kinh nghi¢m gidc quan ma thoi ; cling goi luén
la Xt , 6 canh nay gop chung lai goi i 6 ngoai xir . Co thé phan tich thém lam 5 Canh Sic,
Thanh, Hurong, Vi, Xtc , dugc nhan biét qua 5 giac quan : Mat, Tai, Miii, Ludi, Than.

Con Cdanh Phap chi c6 thé biét qua Y mon, c¢6 6 loai : ’
1. 5 sac th@n kinh 3. Tam 5. Nié’t ban
2. Sacvite 4., Tamso 6. Ché dinh

Nhu thé, 6 ndi xir va 6 ngoai xir , gop lai 1a 12 xtr .

Mbikhi 1 Canh hién ra trudc 1 Vat Mon, nghia la mdikhi mot kich thich dén voil giac quan,

s& tao ra mot nhan biét, goi A Thire . Nhu thé , c6 6 loai nhan biét : 6 loai Thuc .

Va 6 Can, 6 Canh, 6 Thuc 20p tat ca lai, goi chung 1a 18 Gio1 ; hodc chia thanh 5 cdn+ 5 canh
+ 5 song thirc + 3 gioi (Y gi6i, Phap giéi va Y thirc gidi) . Thuc ra, day khong phai 1a baitoan

cong, chi 1a mdt sy phan loai, phan nhdm ma thoi.

Phdp gidi bao gdm tit ca tim s, sic Vi té va Niét ban, nghia 14 ca danh 1an sic, va khong gidng
nhu Canh phép , chi chiém 50% cac loai Canh phap ma thoi.

Ygio‘i 1a danh phap, bao gdm 5 song thirc + 2 tiép thutim . Tat ca 1a tim Qua . Noi cach khac, Y
gi61 gom 3 loai tim Qua : loai 5 song thirc + tiép thu Thién + tiép thu Bét thién .

Y thire gidi 1a danh phap, bao gdm tat ca TAm, trir 5 song thirc va 3 loai tim Y gi6i.

7 loai thirc gioi
5 thire gidi 5 song thirc
Thirc givi | 1Y gi6i 5 song thirc | 2 tiép thu
1Y thirc gidi Tam+ TAm s6 |

Tu y thirc gidi, Duy thire con phan tich thanh Mat na thirc (Manas) va Tang thirc (Alaya) .

Tom lai :

e Thé gi¢i ma Con ngudi nhin biét duge (trong d6, bao gdm ca con ngudi) 1a mdt phirc thé
Danh-Sic, trong d6 duogc cAu tao bdi 5 linh vue hay 5 nhém, goi 1a Ngi Uin : 1) Sic ;
2) Tho; 3) Twong; 4) Hanh; 5) Thurc .

e (Cdc su vat/hién tuong, thé gi61 ma ta cdm nhdn dugc, chung thudc vé Danh-Sic, hay
Tam-Vat. Vi néu khong c6 tinh than, tu twong — Danh, thi moi hién tuong s€ khong duoc
mic udc — Séc. Nguoc lai, néu khong co sic — vatchat— gica, thi cling khong c6 tinh
than— Danh. Ngoai Sic, khong c6 Danh va ngoai Danh, khéng cé Sic . Do vay, con
nguoi va v tru 1a khong hai, la tuong tire, trong nhap .

e  MObimit sy vat/hién tuong, déu co 2 mat biéu hién :
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o Mot mit, nd 1 mot “thyc tai tuyét d6itdi hdu”, “thuc tinh phap” (sabhiha) , virot
ngoai cac giac quan.

o Mot mit, n a mot “thyc tai trong d6i” , da duwoe Ché dinh, trong khuén kho cac
giac quan nhan thie duoc , 1a “hién tugng givi” .

Ngii Uan, khong c6 nghia 13 mot hop thé cua riéng mot ngudi . (Ngu udn cé chung mét tie tanh
cua chung ; su sai biét chang qua la sw biéu biét cua Alaya) . Mbi uan déu co chu thé va dbi
tugng, do vay, ca viitru déu la d6i twong ctia 5 vdn ciia ta (vas uan ciia ta déu dwoc hoa hop
thanh tie vii tru do tat cd nguyén Iy cia vii tru ) . Khong thé n6i5 vin cta ta tach biét ra khoi vii
tru.

@ Vii tru c¢é thé ¢6vé han chiéu kich , ma cdi mang hién ra truée 5 uan cia khéng gian 3 chiéu
ciia chiing ta , lam cho ta thdy cdi thé giéi vt chat nay . Nhu thé dé, cé thé cé vé van thé gidi vit
chdt khdc va ca phi vit chat khdc nita cé cdc chiéu kich khdc nhau . (dwa theo sdd ciia Nguyén
Twong Bach va Stephen Hawking )

...... Thé gian, thé gian diege néi dén, bach Thé Tén, thé gian dwroc néi dén nhw thé nao?

Nay Anan, cai gi bién hoqi thi dugc goi la thé gian theo y nghia bdc thanh . Nay Anan , cdi gl
bién hoai ? ....Mt.....canh sdc....ludi.....y thi bién hogi ; canh phap, ¥ thikc, y xiic, bat cir cam
tho vui buon, khong vui khéng buén nao phdt sinh do duyén ¥ xiic, tdt ca déu bién hoai.

Nay Anan, diéu gi bién hoai nhw vy, dwoc goi la thé gian theo nghia bdc thanh”

Thé gian (Loka) c6 3 loai : Theo VDP , thi thé gianphanra :
e Ty tanh thé gian (Loka-dhatu) : 1a 3 thuc tai t6i hau : Tam, TAm SO va Séc-phép . Ban
chit ctia thé gian khong ra khoi 3 thuc tai tbi hau nay, cho du 1a ¢di VO Tudng,
e Hitu tinh thé gian (Loka-satta) : gdm chiing sinh theo thuc tanh phap, ¢6 12 hang ngudi .
e Dia virc thé gian (Loka-bhiimi) : 13 31 ¢di.

Abhidamma 5 Uan Duy Thire
Sac | Can, Tran Sac Sac phap
Chan Bé Tam Vuong | Thic Tam phap (Tam Vuong)
Hiru Vi Danh TAm Sé Tho, Tuong, Hanh | Tam s& hitu phap
Tam Bat tuong Ung Hanh phap
Niet Ban VO vi phap

Tat ca moi su phin chia trén khong c6 tinh nhi bién, boi vi, Phat gido khong dé cap dén Tam va
Vit , hay Danh va Séic, nhu nhirng thuc té t1 hau, ma dé cap dén chiing, nhu ching trai nghi¢ém .
Tam & Vat, Danh & sic, 13 hinh thai cta kinh nghiém ndi ching, khong phéi 14 thyc chat .

Nghia la sy phin chia nay theo tinh cdch hién tegng . Tam Iy va Sinh ly la moi quan h¢ batkha
phan, sic phap bao gid cling hién hirubén tam phap . Sic uan bao gdm moi yéu td vat Iy thin the
va moi truong song, trong d6, nhirng dién bién tam Iy dwoc biéu hién .

Danh va Sic sinh diét tirc thi va lién tuc trong sut hanh trinh mién vién ciia dong séng su séng,
ching ctr xdy ra mot cach “tyr do” cho dui chiing ta c6 biét hay khong biét, c6 mudn hay khong
mudn. N6 xay ra khong do bat ky mot su can thiép ndo tir tw nhién hay siéu nhién . VDP chu
treong Trung Pao dé nhit nghia dé . Tur day, ta s& goichung 1a cac Phap (Dhamma) .

Khoa Tam-sinh-1y hoc ngay nay khiang dinh ring , Co thé va Tinh than & mot khdi thong nhit .
Nao bo va cac co quan ndi tang hoat dong trong mot moi lién quan thong nhat . Céc rd1 loan cua
cac co quan ndi tang s€ dan dén rdi loan h¢ ndi tiét va cudi cung, dan dénroi loan tinh than .
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Nhu vay, Phat gido day ta mét loai Tam 1y hoc khéng co than linh . Va chung sinh dugc cdu
thanh do 5 Uan : Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thuc :
“Khéng nén tuong tiwong rang c¢6 mot linh hon hay mot cdi gi do thuong ton trong danh va sdc.
Twong nhwvay la di trén con dwd’ng lo Gu va phién ndo. Hay nhdn thirc rcfng tat ca déu la nhitng
hién tuong vo thuong va hay co gang dat cho ky dwoc cai gi khong biendoi” ............

thmg nay Thién tir, Nhu Lai tuyén bo rang, khéng cham dirt Dukkha thi khong di dén sw tin
cung ciia thé gian . Nay Thién tir, véi tam than daz mot triegng nay, co Tuong va Thuc, N Lai
tuyén bé thé gian nay ton tai. Cing vay, nguon goc thé gian, si doan tdn cia thé gian va con
dwong dwa dén sw doan tan ciia thé gian” — Dlc Phat day .

Tur day, ching ta cam nhan dugc mot quan niémkhac , la Alaya Thirc ; boi vi, nhing gi lam cho
ta xinh dep va hanh phuc , ciing bian gidong nhu nhirng gi lam cho ta xiu xi va bat hanh . Nhitng
gilam cho vii try nay sinh thanh cling bian nhu nhirng gi tao nén sy hién ton ciia ta . Nhirng gi
lam cho ta gia va chét, cling bi 4n nhu nhitng gi lim cho ta sinh ra va 1én 1én tir chi 1 té bao vo
cung nhod . .....

Néikhéc di, Alaya thire nhu i mot “tiém ning sinh hoc , mOt “nang hrgng sinh hoc™ , nd cho
phep chung sinh hoc tép, sinh trudng, phan ung, sinh ton, v....v. trong dong song su song mlen
Vlen ctia dong hiru phan . Nhirng “tiém nang”, “nang hmng d6 , nhu 13 mot tong hod moi “von
gen”, moi “tap khi qua khir” lién quan dén ching lodi, cdi gioi .

5.-Cédnh Gidi : Theo cach phan chia trén, ta nhan thdy thé giéi nim trong 3 pham tru sau :

o Thé gidi trong pham vi cdc gidc quan nhin thirc (tran thé): nghia 1a cai thé gii nay bao
gom ca Danh 1an Sac . Va tly theo xu huéng va ban ning sinh hoc , thé gidi nay laico 2
tﬁng nic :

o Theo ban ning sinh hoc hoan toan, I¢ thudc cac gidc quan, dugc goi la Duc gidgi
o Theo sy hiéubiét va hanh xir theo hudng hoan hao tinh thin va tim linh , Am chu
duoc cac gidc quan, goi la Sdc gidi .

e Thé gidi ngoai pham vi cac gidc quan, duoc goi 1d Vo-sic gioi .

Abhidamma cho rang c6 31 canh gi6i, tao thanh c¢di Ta Ba, trong d6, phim nhin nwong tra trong
26 cBi pham ; va loai ngiroi c6 thé thiy duoc 2 ¢di: Stc sinh va Nguoi . CiDuc ¢6 11 ; Coi Sac
€6 16 ; COi VO-sic co 4

Cdi Duc Céi Sic giéi Cdi Vo sic
Bon canh Kho So thién 1 Gi6i (coi)Vo bién xtr
. Brahma
Dia ngyc 1 Parasajid 2| Thue Vo bién xu
, Brahma
Nega Qui 2 Purohati 3 | Knong vo bien xt
Qui doi 3 Maha Brahma | 4 Ph} twong phi phi
tuong xu
Stc sinh Nhi thién
Canh giéi o
NGUGL 4 Parittabhd
\ e Appaméndbha
Canh giéi Troi 5 Brahma
Ta Thién Vuong | 6 Abhassara
33 Thién Tam thién
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Da Ma (Yama) 7 Paritta Subha
Tusita 8 Appamandsubha
10 Nimmanarati 9 Subhd Kinha
1 Para_mim ita-vasa- Tt thidn
vatti
10 Vehapphala
11 Asannasatta
Bat lai
12 Avihd Brahma
13 Atappd Brahma
14 Sudassa Brahma
15 Sudassi Brahma
Akanittha
16 Brahma

Nhitng cdi trén ciing chi 1a nhirng Danh Ché dinh, nhitng ngdn ngir qui ude, dUng dé giai thich
caithyc tai toi hiu . Ching giai thich nhitng tinh chit, nhitng trang thai cua cac cap d6 hé qua do
hanh vi, hoat dong cua ta tao ra ; nhirng cdi hanh phuc va khd dau khac nhau chicho ta nhin
thire duoc nhirng hé luy khac nhau cta nhitng Quéa Thién va Qua Bét thién .

Pén day, ching ta tam théy la : 3 gidi (Duc, Séc, V6-séc) chi 14 sy biéu hién cua Tam thirc va
moi phap ciing thé : “Tam gidi duy Tam; Van phdp duy Thirc”

“Phdp, la khéng noi ndo khdc, ngoai trir Tam. Khéng c¢é noi ndo khdc dé hanh thién la chinh tw
Tam, khong co mot noi nao khac dé tudn thi gioi ludt cua mot loi thé nguyén, khong co Phap o
noi nao khdc ma nho dé giai thodt ¢é thé dugc chirng ngé” (Té Hué Nang)

*

VDP di cho ta thiy :

e Titca cac hién twong ma ta nhin thirc dugc — Phap — [d twong tirc va trong nhép : tit ca
cac thanh phan cua vil try niy déu 16 thudc nhau ; do cai nay ¢d, nén cai kia co ; vi céi
nay cO, nén caikia co ; tlr cai nay c0, nén cai kia sinhra .

e Tatcathé gidi, cdi gidi, déu la sy phong chiéu ctia tAm thirc moi chtng sinh . Thém hay
b6t di mot hodc/va vai gidc quan, thi thé gidi va cdi gidictia chiing sinh c6 lién quan tat
yéu phai khac di.

e Caithyc tai tuyét d6i tdi hau, do do, 1a khong thé nhin thirc duoc — bt kha tur nghi.

Chung ta tham khdao mot 6 cir liéu khoa hoc

B Quan niém Da Thé Gidi (PaViiTru),; “ Covo 56 thégio’i, ¢6 vé 6 thuee tai, tat ca déu cé .
Mobi thé gioi dwoc xdc dinh viea la hién hitu , thi lap twec sé sinh ra nhiéu thé gioi khac “

a Vil tru cua chung ta chi'la mot cdi bong bong nho xiu treo trong khoang bao lavé tan cua mot
siéu vil tru lon gap ca chuc triéu ty ty lan . Roi dén lwot minh, cdi bong bOng siéu vii tru nay
ciing mat hit giita vé sé nhirng bong bong siéu vii tru khdc diroc tao ra trong pha lam phdt , xudt
phat tir nhirng vung vo cung nho cua khong gian va khong co lién lac gi voinhau ...

o Nhw vdy, khodng 15 hang sé vt Iy quyét dinh quang canh chung quanh chiing ta . Hé thong
thir bdc tuyét voi ciia cdc cau tric va khéi heong trong vii tru , tir nguyén tir nhé nhdt cho téi dam
thién ha Iém nhdt qua cdc thang ndc trung gian la con nguwoi , hanh tinh, sao va thién ha , déu
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phu thudc vao nhitng con sé nay ... Nhu"ng diéu ky la nhat , dé la cung chinh nhirng hang sé
vat ly nay két hop véi cdc diéu kién ban dau cua vil tru da cho phép nay n0’ sw song cing nhu sw
xudt hién ciia y thitc va tri tué . ....Chi can thay doi mot chut cac tham s6 hodc cdc dzeu kién ban
dau la vii tru sé hoan toan khacva chung ta se 5 khéng ton tai . Cdi ngau nhién ciia s tién hod vii
tru, theo nhiing hang s6 dd dwoc xdc ldp san nay, co the xem nhw nhitng lya chon do da duwoc
quyét dinh la vat chat da chira trong no nhng mam mong cua y thirc , va sy thai nghén cua vir
tru, se 5 dan téi tan chung ta , ma khong gi cuong noi .

o T rong Sinh giGi, ¢6 vé s6 cing lodi song trong vé so thé gidi riéng biét nhw : lodi doi chi song
vé dém . Nhitng dém hoan toan khong trang sao, con nguoikhong thdy gi, nhung do la thé gidi
ciia lodi doi , chiing “thdy” bang ‘sieu am” Cung nhw the con ong, thé gi6i nhin thay cua
chung la “anh sang phan cyc” ; loai ca, la * ‘thé gidi mwede” ; con éch la “si chuyén dong”’
e 6 vé van thé gidi hién tlen ngay hién tai, chung quanh chiing ta, ma chiing ta khong thdy,
khéng biét, khéng lién lac gi nhau.....

a Khong phdi tw nhién chi khu trii trong gi6i han Khéng-Thoi-gian 4 chiéu véi 6 gide quan ciia
lodi ngueoi, ma tir nhién con c¢é vé van chiéu kich khéc nhau , ngodi khéng-thoi-gian 4 chiéu va
6 gidc quan nay ........

a Vé mat sinh hoc di truyen Con nguoi dugc sinh tir 2 qua trinh phat trién : phat trién cd thé
(ontogenenszs) va phat trién giong lodi (phylogenesis) )

e Phat trién Cd Thé : tirmét hop tir (do tinh tring ciia bé két hop véi trieng ciia me) sé phdt
trién thanh phéi va thainhi.. ... ...

e Phat trién Ching loai : si song phdt sinh khodng 4 ty - 3,8 ty nam truée day va tién hod qua
cdc thoi dai dia chat tir nhitng co thé don bao dén cac chung loai sinh vat va tién dén lodi
nguoi hom nay .

Hai qud trinh trén cé méi lién hé mdt thiét nhau : qud trinh phat trién cd thé da dién lap lai qud
trinh phat sinh chung logi ......... “Trong qud trinh phat trién, cdc phoithai da lap lai mot cach
ngan gon con d‘u’(mg tién hod ciia t6 tién cua minh da trai qua” .Cdc giai doan ddu ciia sw phat
trién phéi & tdt ca cdc dong vit c¢é xwong Song giong nhau mét cach ky la : khéng dé phdn biét
dirpe phéi ciia ngiedi véi phéi ciia Lon, ga, éch, cd .)

a He gen cua con nguoi chira ham lwong ADN voi khoang 3 ty cap Nucleotic, trong do co chira
rat nhiéu gen cua cdc sinh vat bdc thcfp nhuw vi khudn, nam, men, thue vdt, dong vdt bdc thcfp, thu ,
tinh tinh . ADN cua con nguoi chi khac voi tinh tinh khoang 1,6 % ma thoi. ............

Gen- nhitng nhén t6 di truyén - cdc nhan té di truyén ndy ton tai thanh cdp ¢ bé va me, chiing sé
phén ly va tdi té hop lai qua cdc thé hé...... . '

Tdp hop tdt cd cic Gen-Alen dwoc goi la Kiéu Gen . Con Kiéu hinh la tap hop tdt ca Tinh Trang
(hinh thai & sinh Iy) cua co thé. Vi Gen qui dinh Tinh Trang ciia co thé , nén Kiéu Gen qui dinh
Kiéu Hinh cia co thé '

Gen qui dinh Tinh Trang ciia co thé : Gen = Protein = Trao doi chdt = Tinh Trang

Gen qui dinh Tinh Sinh San ciia co thé .

Kiéu Gen(Genotype) la cdi té tién, éng ba, che me di truyén cho ta qui dinh cdi hinh hai tam sinh
ly cua ta ngay nay .

Kiéu hinh (phenotype) la nhitng cdi ta c6 dwoc trong cudc song trong nhitng hoan canh méi
truong tu nhién & xa hoi cu thé .

Ngodi ra con cé cic Gen trong ADN ty thé , qui dinh tinh di truyén ngodi nhan = di truyén theo
Me
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Gen dieu khién sy biét hoa té bao , dieu khién cdc té bao tw chuyén biét hoa ma troé thanh nhirng
bo phan chirc nang cua co thé . Ké ca cac giac quan.

a Qua dién trmh tién hoa cua cd thé, co cau di truyén cd the la mét tong hoa , tong twong tac
cua cdc co cau di truyén quan thé (cong dong) dan toc, quoc gia, b toc, dong toc va ca tat ca
cdc nhdn té6 méi trwong vé vit chdt & tinh than ( nép song, truyén thong, tdp tuc )... da , dang
va sé tao ra bat tuyét

a Thanh phan di truyen ciia bat ky quan thé mot sinh vat nao dirgc goi la Von Gen (i Genofund)
cua no . Vén gen ciia doi con sé hoan toan glong nhur von gen ciia doi bo me . Sw tién hod ciia
méi mot dang sinh vt dd xdy ra trong suét nhiéu thé hé , trong thoi gian do, nhitng cd thé riéng
lé dwegc sinh ra va chét di, nhwng quan thé dé van giit dwoc tinh lién tuc nao doé .

(Nhitng cir liéu khoa hoc nay chi ding dé tham khdo va suy tw , khéng nham muc dich @é chirng
minh diéu gi)

Trwede khi tiép tuc di sauvao VDP , chiing ta hdy lam mét so sanh va suy tir giita :
o Mot bén la Thirc-tai-tuyét-doi-toi-hdu va nhitng Kinh-Nghiém-cam-giac-chi-quan, nhitng
Khai-niém-ky-irc-tich-tdp, va
o Mot bén la Danh va Séc .
o Mot bén la cac Noi xur va cac Ngoai Xir .
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Chweng Il - SAC PHAP
NGHIEN CUU VE VAT CHAT

Trong VAt Iy hoc hay trong nhan thirc thé gian ché dinh , thi Vat chit va Nang hrong 13 2 mit cia
mot hién twong . Vat chit trong Abhidamma khong nhu thé, vit chit khong nhitng dung dé chi
cac phan tur vat chat hitu hinh hay trang thai cim nhin dugc, ma né con hamchura tinh tong hop
hoa hai vé trang thai tinh antang trong vat chat nira . Nhu mot hon soi, ngoai cai khong gian ma
thé tich nd chiém , nd con cho ta cai hinh dang , mau sic , do cirng , ty trong , thanh phan Iy- hoé-
tinh, v...v, khong thé c6 mot hon s61 ma khong cé cac dac tinh riéng bict trén . Nghia 1a khong
thé nghi dén su hién hitu ciia mot vat chat hay trang thai ma khong c6 dac tinh riéng biét cho no .
Vi hon nira, vt chat hay trang thai luén tuong tac voi mdi trrdng chung quanh nén né ludén bién
ddi va hu hoai .
VDP goid6 1a Sde, Sdc-phap , ching c6 tinh cach bién d6i va hoai diét khong ngimng .
1.-Séc phdp cé 8 dic tinh :

e Phap VO-nhan hay Phi-nhan : khong c6 6 nhin trong ung, nhu Tham, Sén, Si, Vo

Tham, V6 San, V6 Si .

e Phap Hituduyén : vi chung chi hién hitu do cac duyén i N ghiép, Tam, Am Duong, Vat
thuc (sé noi sau) .
Phap Hitu lau : vi 1a d6i tuong ctia duc vong giac quan .
Phap Hitu vi : vi bi chi phdibdi4 nguyén nhin nhu duyén .
Phap Hiép thé : vi chiing phu thudc vao 5 uin .
Phap Duc giéi : vi ching ndm trong pham vi Dyc gi6i .
Phap V6 canh, Phi S&-duyén : vi chung khéng tr nhan thirc duoc dbi twong hay canh .
Phép Phi trir, Phi S6-doan : vi chung khong thé tudn tu doan diét nhu cac phién nao .

VDP nhin nh@n c6 28 loai hién twgng vat chat, goi la Séc-phép (Rupa) . Sy hién hitru vat chét
(phap) bao gom :

1.1. Sic Co bdn : 1a loai hién tuong vat chit chinh, goi la 4 Dai - Pat, Nude, Gio, Lia .

1.2. Con lai 24 logi sic-phdp la cdc loai phu . Loaiphu tuy thudc vio loai chinh . 24 loai
nay dugc phan thanh 2 nhom : nhirng yéu td duoc truc tiép va nhitng yéu té duoc gian
tiép tao thanh .

a. Nhitng yéu to dwoc triee tidp tao thanh : cé 14 sic
i. Sdc Chuthé : 13 5 gidc quan vat chat (sdc thinkinh), goila 5 tinh sic cin . Ciing
goila Noi Séc . Sic than kinh chi la sic phap c6 kha ning cdm nhin nhirng cdm xtc,
chir chiing khong nhan biét diéu gi , ching ¢6 chirc ning giéng nhu cdc moén xuyén
qua d6 dé biét canh. Sac thin kinh chibiét qua y mén ma thoi .

ii. Sic déituqng - 14 4 loai vat chit doi twong cua 4 Sic chu thé : sic, thanh, huong, vi,
xUc . Tho khéng dweoc ké vao , boi vi Tho la yéu té vité . Con goi a 4 sic trin canh
(sdc canh sdc, sic canh gidi .....), cling goi la Hanh-canh-sic .

iii. Sic ban tinh hay séc gi6i tinh : Nam va Nit (Am-Duong; tich cuc-tiéu cuc ), dbi véi
chung sinh, thi yéu t6 nay dén ngay vao lic tho thai. Su quyét dinh giéi tinh nay do
Nghi¢p luc . Con goi la Sic Trang thai, Sic tinh .

iv. Sic TAm SOy : 1a co ciu nén tang tAm thirc , cd thé hiéu la cdc té bao than kinh
song, (sic ¥ vat)
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V. Sic sinh khi : kha ndng tao sinhkhi , gin gitr su song cho tam thirc va than xac . Con

g0i 14 sdc mang quyen .

Haisic nay , d6ikhi con duoc goi chung ld Than Biéu va K hiu Biéu

vi. Thuec séc , sic vat thuc : 1a doan thuc , thuc t6 , thirc dn .

b. Nhitng yéu té phu dwoc gidn tiép tao thanh : 10 sic

i. Sdc Hu khong, khéng gian, la khoéng khong giita 2 sic phap, con goi 1a “khdong
gi¢i”, 1a loaisic phap “khong thyc thé”, nhu 1 khoang chan khong giira cac

nguyen fr.

ii. Truyen thong : la yeu 6 thong tin , xay ra 17 lan nhanh hon cac yéu t6 khac . Con

goi la sdc tiéu bleu, sac bicu tri .
1.- Thudc vé Than (than biéu tri) ;2.- Thudc vé Khau (Khiu biéu tri)

iii. Bién t, nhitng yéu t6 chuyén ddi, bién doi dwoc : nhirng yéu td nay chiu trach nhiém
va biéu hién cho sirc kho& . Chiing duoc sinh ra tir tu tudng Thién , c6 tiét d6 (gitr
gi6i) va diéu kién khi hau dé chiu (y bao) . Con goi 1a sic dic biét, vi dién dat sy
ddc biét ciia cac sic sinh khéi .

1.- Nhe nhang : sdc khinh ; 2.- Mém d&o : sic nhu ; 3.- Thich ung, sac thich

nghiép .

iv. Yéutd giaidoan, con goi I sic twdng trang , sic tir trdng :
2.- Sinh trudng , Thanh Try, sac tién ; 3.-Gia , Sac Lao ; 4.-Sac Di¢t (sac vo thuong)

2.- Theo VDP, 28 yéu té mang ¥ nghia cu thé nhw sau :

1.- Khoi dau, sac sinh ;

2.1. Dit, Pathavi : nguyén ly vé mé rong (dat khong bién gioi) , dan nG hay dé khang
(dat chira tdt cd) , c6 tinh chat chiém khong gian ; rin, mém, ning nhe; hodc cam tho
dau, dinh, dung cham...c6 y nghia diéndich.

2.2.  Nwdc, Apo : nguyén Iy vé cb két (lién két, két dinh, dan déo) , dinh két, luru dong

2.3.  Lira, Tejo : nguyén Iy vé nhiét (ndng hrong) hay la sinh khi, 1a sirc séng . Cling
c6 nghia 1a séc bén, thanh thuc, linh hoat .

2.4.  Gi6, Vayo : nguyén Iy vé chuyén dong, truong phong

Khong c6 mdt don vi vat chit ndo ma khong chira du4 Dainay, chikhdc nhau oty 1€ . Yéu td

nao co ty I¢ cao hon 3 yéu t6 kia, s& 1am cho ddi turong mang dac tinh cta yéutd ay . Vi dy, con
nguoi cd 27 yéutd ( néu la Nam, thikhong co Sac tinh N ; va ngugc lai) , do do, Ngii Uin va
doi tuwong ciia chiing déu cé nguén tir tit cd 4 yéu té nay, du ¢ trong hay ¢ ngodi , la sw dong

nhdt tinh trong toan thé .

Cdc Sdc khdc liét ké :

5. Mit 15.
6. Tai 16.
7. Miui 17.
8. Luoi 18.
9. Thén

10. Sac 19.
11. Thanh

12. Huong 20.
13. Vi

14. Xdc 21.

Giong duc

Gibng cai

Strc séng

Chét dinh dudng (vat
thuc)

Khong gian, han gi¢i
sdc

Truyén thong bang thé
Xac

Truyén théng bang 1oi

16

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Vui vé (hy)
Mém d&o

Thich tng

Sinh

Tru (Thoi gian)
Hoai

Dié¢t (Vo thuong)
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V6i sy phan tich Sac-phap thanh 28 yéutd , di lam ta suy gdim vé nhitng hién tuong vat Iy vii tru

e V6i4 Dai, Pt lam ta suy gim dén toan bo ciu tric vat Iy dia cdu, bao gdm moi thé loai
cta hoa hoc (bang Mendelev) , nang lrgng va sinh gii. Bac biét trong sinh gidi, ta co
thé suy gam tiép dén don vi Charbon, mot nguyen t6 chinh tao ra moidang song ; Péi
voi nuée , H20 (Hydrogenous , Oxigenous) , va Nitrogenous . Bén nguyén td ndy tao
thanh don vi co ban ctia moidang séng — CHON - va moi yéu t6 khac can thiét cho su
song (vi lrong va da lwong, cling nhu moi dang nang lugng khac) ; Déi v6i Lira, ning
hrong tir mit troi 1am tac nhan cho cac chu trinh (gié) vat chat va nang hrong trén trai
dat; Doivoi Gio , 1a toan b su chuyén dong trong vii try ndy .

Cong thém 2 yéu to , nhom tir s6 5 dénsd 14, 1a thanh phan tao nén Thirc ; va yéu td thir
19, 1a Khong gioi . Ta c6 6 bai : 4 Dai+ Thlrc va Hu Khong . Ta suy gam lai, Thirc va
su song trén hanh tinh ndy, va moi thir déu nam trong khong gian 3 chiéu , ma 10a1 nguoi
nhan thirc duoc .
e Néuta thém vao nhom 6 Pai nay mot yéu t6 cudi cung nira, thir 26, Tru, twgng trung cho
thoi gian tinh, thi chung ta suy gdim dén su séng ctia nhan loai nim trong K hong-Thoi-
Gian 4 chiéu .

C6 thé x€p loai nhu sau va so sanh lai vdicach dien dich va dinh nghia néutrén :

28
LOAI
SAC
PHAP

12
lo,ai

Sac
Tho

1.-bat Lam

> Lia thanh

3-Gi6 Canh Xuc

4.-Sic

5.-Thanh

6.-Huong

7.-Vi

Lo Ngit Mon
chinhéan 7
loai sdc nay
lam Canh

8.-Sic than kinh Nhan

9.-Sic than kinh Nhi

10.-Séc than kinh Ty

11.-Sic than kinh Thiét

12.-Séc than kinh Than

16
loai
Séc
Té

13.-Nudc

14.-Nam

15.-Nur

16.-Than

17.-Khiu

18.-Khinh

19.-Nhu

20.-Thich

21.-Sinh

22.-Tién

23.-Di

24.-Diét

25.-Y vt

26.-Mang quyén

27.-Vit thuc

28.-Hu khong

Lo Y Mén
nhan bt tat
ca canh con

lai nay

Diéu quan trong phai ghi tim rang, khichling
ta n6i vé T dai, thido 13 ndi vé 4 dic tinh
gia&c quan cua chung, nhitng ddc tinh gidac
quan ma né dwa chiing ta dén cdi kinh
nghiém vé vit chdt . Néukhong tac y dén va
khong Tam Niém dting, thi ching ta khong thé
ndo hiéu dung duoc VDP .

Diéu ghi tim trén (tim niém) mang y nghia 13,
ching ta noidén cdach déi xir hoan toan cé y
thirc vé vit chit , trong d6 , nhitng ddic tinh
giac quan hanh hoat nhu 1a nhirng ddac tinh
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quyét dinh ciia vit chdt . Chinh nhirng dic
tinh giac quan cau thanh thuc té can ban .
Viduy,

a)

b)

Céi ban , nhirng dic tinh gidc quan cua ta vé
c4iban, da sinh khoi nén caikinh nghiém vé
vat chat, va dd cdu thanh cdi ta goi 1 “cai
ban” . Vay Cdi Ban la thwc té qui wéc; va
nhitng dic tinh gidc quan la nhitng thwe té
cin bdn .

Céa nhan, Tam va Than khic nhau mot chut:
Tam mém d&o va thay d6i nhiéu hon Théan .
Co6 mdt sy cing thang gitta TAm va Théin, do
viéc Than Ia dang hinh hai vat chit cta
Nghiép qua khtr , va vidic tinh dé khang
cua Than, n6 dap rng cham v&1 nhitng hanh
dong y chi hon 1a TAm rat nhidu .
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Than Thé vira 1a san phdm cta Thirc qua khir , vira i co s ctia Thirc hién tai . Mot sé hoat dong
ctia Than c6 thé duoc kiém soat bai Tam, mot s6 khac thi hoat dong tw dong. Ung phé véi cude
song hang ngady bang mot hon hop Thin & Tam .

Tam tuong trung cho nguyén ly ning dong; Than tugng trung cho nguyén ly dé khang . Vi thé,
vé mot y nghia ndo d6, Than 1 mot chudng ngai can tr¢ sy phat trién tinh than , nhung Than
cling 1a mot phwong tién tuyét voi dé dwa TAm dén giai thoat .

Quan diém trén, chira mot ngu y quan trong : trong ching myc ma ching ta da c6 quan diém
hoan toan hi¢n tuong va kinh nghiém vé thuc t& (ludn co chanh niém, chanh tu duy), cau hoi vé
thé gi6i “bén ngoai” sé khong nay sinh . Boi vi mot thuc t& hién hitu & dau d6 “ngoaikia” da
vuot quéa gidi han kinh nghi€ém cua 6 gidc quan ching ta .

3.- Sw két hop giira cdc Sic : vat chit khong bao gio chi 13 mot don thé t6i hau va tuyét ddi. Sic
phap khong bao gio sinh khai hay phat sinh riéng 1¢ , chung thuong két hop nhau thanh nhom ,
20i 13 “bon” hay “doan” dé tao nén cac sic phap :

e 4 siccoban+ 14 sic dugc truc tiép tao thanh = 18 sdc dugc goi chung la sdc sinh khoi,
vi chung c6 kha nang tao ra nhirng sac khic . Con goi 1a sdc ré .

5 sac than kinh , 13 Séic Nji

23 sic con lai 1 Sic Ngogi .

Sdc Hiru vt hay S6 Y sdc, 1a sic thin kinh + Sic Y vat, 14 6 sic

22 sic con lai 1a Phi S¢-y-sic

Sdc Mén , 13 loai sic 1am nhan hay lam dip cho tAm khach sinh khéi, gdm séc thin kinh
+ Séc Biéu tri .

Séc than kinh 1dm nhan sinh cho 16 5 mon, nén goi 14 sinh-mdn . Hai sac Biéu tri & Than
Moén va Khiu Moén .

21 sac con Ia 1a Phi Mén sac .

Séc Quyén, Can sdc : 8 sic, c6 nhiém vu han ché trong pham vi quyen hrc va bon phin
cua chung gdm : 5 séc than kinh +2 sic trang tha1+ Sic Mang quyén

20 sac con lai g01 1 Séc Phl quyen hay Phi-cin sic .

Sdc thé , Sac Gan, Can sic , Sdc Cham nhau, Hitu Ddisic : 12 sic, gém -5 sdc than
kinh + 7 sac canh gioi .

16 sic con lai 1 Sic Té , Sic Xa (Viénsic), Sic khong cham (phi Hiru-ddi sic) .

Sdc Thii , Hiru Chap Tho sic , gom 18 sic phap do Sic N ghiép sinh , do Thamai va Ta
kién chip tho chi phdi.

10 sic con lai 1a Sac Phi Thii

Sdc Hivu-kién , sic nhap, chico 1 sdc trong cac Sic canh gidi lam dbi tugng cho 1 loai
sdc trong 5 sic thin kinh .

27 sic con lai 1 Sdc phi hivu-kién .

Sic Thu cinh, Thii Canh sdc 13 5 Sic than kinh thu bit sic canh gioi .

23 sic con lai goi 1a Bdt Thii Cénh sdc .

Sic Bdt Ly , Bt Gian-biét sic , gdbm 8 séc : 4 dai+ 4 phuy thudc (Sic, Khi, Vi, Vat thuc) .
La loai sdc co ban nhit, c6 mit trong tit ca cac sic phép .

— — A M
e o o

I_H
[ ]

N N N

Su két hop giita cac Seflc , n6i nhur nghia ché dinh thé gian , nhu 1 mdt “tap hop” ciia cac “dicu
kién” va “nhan t6” , d¢ khdi sinh mot hién twong (phap) .
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4.-Sw sinh khéi ciia sic thé : yéu td vat chit chi xay ra theo tung tap hop goi la rupa-kalapas .
Kalapa 6 thé hiéu nhw la nhitng hat ha nguyén tir co ban nhdt vé cung nho, véi toc dg sinh diét
bién chuyén vé cing Ién .

Hién tuong vat chat — Sic phap — khai 1én do 4 nhan : Nghiép ; Tam thirc ; Nhiét ning luong ;
Chat dinh dudng (trao dbi chét) .

a) Sdc Nghiép : 1a Sic do Nghiép tao . Nghiép ¢ day co nghia 1 tir vo thi va cling duoc tao
ra trong thoi thuong nhit ctia cude sdng, 13 do Nghiép sinh (so TAm sé Tu — Cetana — tao
thanh) , 1 sy chuyén hod luan hru ctia cac hanh dong Thién hay Bt thién trong qué khi,
dé tao ra tim Qua va Sac nghiép . Nghiép duoc tao ra niy ciing gop phan lam bién doi
hay thay thé mot s6 séc nghiép ¢l .

Nghi€p tao ra 9 loai sac bao gom: 6 sdc vat nwong ( 5 sdc thinkinh + sdc ¥ vat ) + 2 sic
tinh (Am duong) + sic mang quyen

Va Nghi¢p ciing tao ra : 8 sat bat Iy + 1 sac hu khong .

Tat ca co 18 sic phap do N ghiép tao .

b) Sdic Tam , | sic do tam tgo . Tuy Tam khong phai sdc phép, nhung tim c6 thé tao ra sic
phap . Thuc va cac tamso ton tai tir vo thi. TAm tao ra 2 sac biéu tri : Than va Khaubicu
tri. Nghia la sdc sinh khéido nhin cua tAm tao, thi goila sdc tim. Boi vi Tam, mic du
khong phai 14 sic, nhung chiing c6 kha ning tao ra sac . TAt ca c6 75 tim hay 107 tim
sinh ra tir sic tim (trir 5 song thirc + 4 tAm qua Vo sic gi6i) .

Sic tAm taora 15 Séic phép 8 Bét ly + sac Thinh + Hu khong + 3 Séic dac biet+2 Biéu
tri. Mot vidu so by dé dién ta Sac tdim nay : mdt trang thai tdm ly tu twdng nhu to tinh,
cac tim chi phdi thanh hanh dong ve vin (than biéu tri) ; cac tAm diéu khién 101 ndi to
tinh ( Khiu biéu tri) ; khi hanh vi dugc thanh tyu thod man, 1a c6 sy tham gia cua céc
tam khéc chi phdi tiép theo ( 3 sic dic biét) ; tit ca hanh vi duoc diéu hop do nhiéu tim
sinh diét lién tuc dé hoan min toan bd ( tat ca 15 sic phap ) .

Sic Nghiép va Sic Tam cling c6 thé hiéu nhu 1a sy di truyén theo chung loai, theo nhom, theo
ca thé , gom tat cad Di truyén hinh thai hoc va Di truyén tap tinh sinh hoc , va moi huan tap cua
cac tap tinh sinh-tdm-1y , tap tinh van hoa-xa hoi....

C) Sic Nhi¢t nang lrong, Thoi tiét : [ ndng va lanh, thudc hod gidi. Co thé hiéu nhu 1a
moi truong ty nhién , sy bién doi cua ty nhién hay Sinh gidi, sinh quyén . Thoi tiét va
TAm cuing tao ra Sac canh Thinh (thudc 4m thanh).

Séc Nhiét tao ra 13 sic phap : 8 bat ly + sic thinh + Hu khong + 3 Pic biét .

d) Sdic Vit thwe : Thirc dn . C6 thé hiéu nhu 1 sy trao d6i chat va chudi thirc n trong sinh
quyen . Vat thuc , Thoi tiét cung tam tao ra cac sac Khinh, Nhu va Thich.
Sac vat thuc tao ra 11 sac phap : 8 Bat ly + 3 Pac biét .

Co 11 sac phap cungdo ca 4 yeu t6 trén tao : 4 Pai+ 3 sdc canh (sc, mui, vi) + sdc thuc vat+
sic hu khong + sdc sinh + sdc tién (sinh tmong) 11 sdc phap nay luén ludn gin lién mot cach
riéng I& voicac sac khac (do 1 hay 2 hay4 yéu t6 tao, dd noi trén) , tao ra cac nhom 8 hay 9 hay
10 sac.....dugc goila “doan sac, bon sac” ta tam hiéu nhuw la mét * ‘tap hop” cac vat chat khdc
nhau .

C6 mot doan sac goi la “dodn sdc bat Iy”1a:4 bai+ séc + mui + vi+ Vat thuc , trong d6, tuy co
cac sic nhu sdc hu khong, sdc sinh, sic tién, nhung 3 sic ndy chi nhit thoi va Iuon thay do1,
khong cb dinh
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Nhin té tao ra Sic phdp :
e Sic T tuéng : khong do nhan td ndo tao ra chung, ching 1 tinh tr nhién ctia doi sdng .
e Sic 1 nhan: chido 1 nhin t6 tao ra, gdm Sac Nghiép va Sic tim .
e Sic2nhin :do 2 nhantd tao ra, gém Sic Thanh va Sic Gioi Tinh
e Sic 3 nhin :do 3 nhantd tao (Tam, Gidi tinh, Vat thuc) , g6m3 Sic Pac biét
e Sic 4 nhan : do 4 nhan tb tao (N ghigp, Tam, Gidi tinh, Vat thuc), g@)m 9 sic = 8 bat ly +
hu khong .

C6 3 doan sic do nghiép tao, bao gdm céc sic :

e Doansic thankinh than : 8 sac bat ly + sac mang quyén + sac than kinh thin= 10 séc .

(Poan Nhan, Nhi, T§/, Thiét, Than)

e Doan sac tinh : 8 sac bat ly + sac mang quyen + sac tinh= 10 sic (Doan Nam, Nir) .

e Doansic y vt : 8 sic bat ly + sic mang quyén + sic y vat=10 sic .

e Ngoadai ra, con co Doan Sic Mang Quyen 8 sdc bt ly + sac mang quyen =9 sac
Khi Séc- nghlep tuc sinh sinh khoi, thi c6 sac tinh theo phu trg va sac tam smh tiép theo sac tinh .
Riéng c6 3 sic khong do nhan (yéu t6) ndo tao ca : sac hu khong, sic di va sic diét .

C6 2 nhém doan séc do tim tgo, bao gdm cic sic :

e Nhom gbc :
o Doan Bat thuan : 8 sic bit ly
o Doan Thinh ctru : 8 bat ly + canh Thinh
o 2PoanBiéutri: 8 bat ly + 1 sic biéu tri ( Than hodc Khau)

e Nhoémngon:
o DoanDic biét : 11 séc : 8 bat ly + 3 Bac biét
o 3 Poan (Thinh hay Than hay K hiu) dic biét — goi tat 1a Biét Phan : 12 sic : 8 bat

ly + 3 Piac biét + (hodc 1a Canh Thinh, hodc 1 Than biéu tri, hodc Khau biéu tri )

Riéng Sic Nhiét va Sic Vit thwe tao ra méi sdc la 2 nhom , bao gom cic sic :
e Nhom gbc :
o Nhi¢t Bat thuan : 8 bét ly
o Poan Thinh ciru : 9 sic : 8 bat ly + Canh Thinh
e Nhoémngon:
o Piacbiét: 11 sic :8 bat ly+ 3 dic biét
o Doan Thinh dic biét : 12 sic : 8 bat ly + canh thinh + 3 dic biét

Trong Ngii Song Thic, cic sic thin kinh (pasada-rupas) i nhirng Vat, nhung n6 thuc hién ca 2
chirc ndng nhu 1a Vat va nhu 1a Mon, nhung 2 chitc ndng nay lai hoan toan khac nhau. “Mén” la
ctra ngod, la duong vao , chi nhurng phuong ti€n qua do, tim cam nghiém dugc Canh; va Vit la co
s& vat chat , sinh- vét- ly , dbi voi tim , co s& nén tang lam tAm sinh khoi .

Trudng hop nhitng tim sinh khéi trong Y-mén 16 trinh tim, thi VAt 3 Y-Vat. Y vat 1 tim va s&
hitudikem véi no .

5.- Nhén xét chung vé cdc Poan sic : Xem bang dinh kém :

Trong Tam-Sinh-1y hoc ngay nay, ciing khang dinh rang trang thai tinh than phat sinh tir rat
nhiéu yéu t , nhu thé wc , giditinh, tu01 tac, ddc diém tinh thin, moi truong ngoai canh ...cho
ta mot lién tuong dén nhung phan loai vé Sic phap va su bat kha phan ly ctia Danh va Séc .

i) Trude hét, Sac Bat Ly ndi troi hon het vino6 1a tat yéu . Tap hop nay gom co phan vat chat va
ning lwong (4 Pai) , phi hop véi co cau vat chit cia toan b hé sinh quyén Trai dat , theo quan
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diém sinh hoc hién dai . Ké tiép, 1a Séc vat thuc , noi én su trao ddi chat trong ton taisinh hoc ,
néu ching ta lién twong dén “thap thirc n” trong sinh quyen, thipham tri nay mang mot tinh
triét 1y rt cao . Hai sic Thanh va Huong, la nhirng diéu kién trong yéu cho viéc sinh ton, blen
duong S¢ dlkhong c6 sac Xc, 1a vi Pat, Lira, G10 da tao thanh canh Xuc . Cudicung, 1a 1 sic
batky trong cdc sdc con lai. Nhu vay, ta thiy 8 sic ndy, di tao nén co so nén tang cho batky
mot sinh thé nao trong h¢ sinh quyén ciia ching ta .

i) Céc tap hop con lai, chi dé dién dich vo van su khac biét ctia chinh Ngii Uan, sic phap va ca
trong hé sinh quyén nay .

iii) Sac phap chi phat sinh khi c6 diéukién thudn lgi, ching 1a phap hianh (sank hira-dhamma)

“....do duyén khac nhau cua Nghiép,

e phat sinh sy khac nhau cua dinh nghiép cua chung sinh nhuw cac loai voi hinh tuong khac
nhau .

e phdt sinh sw khdc nhau trong kiép séng ciia chiing sinh nhuw gidu nghéo,thién bt thién, hanh
phiic khé dau

e phat sinh sw khdc nhau nhitng déc tinh cd biét ciia chiing sinh nhw dep xdu, sanh hén, khoé
manh hay dau yéu

e phat sinh su khdc nhau cia chiing sinh trong thé gian nay nhw dwoc con loi danh , thi phi
danh vong... (Phap tu)

“Do nghiép thé gian vén hanh, do Nghlep nhan logi téon tai, va do Nghiép chiing sinh bi dinh
mdc nhuw truc xe lan theo banh xe..

Thyc sy ra, Phat gido khong nhém dén vin dé giai thich nguyén nhan hinh thanh vii try va twong
lai cta n6 , Phat gido chi c6 mot muc dich duy nhdt ma thoi : giai thoat :

...ciing nhw nwdc trong moi d‘ai dwong déu cé mét vi mén ; gido phdp ciia ta nhw thé , chi ¢é
mot vi ma thoi : vi giai thoat ...
Do d6 , nhitng gi Sic phap dé cap la su giai thich mot cach triét 1y trong cach nhin nhan thé gidi
ma con ngudi nhan thire dugc . Qua cach 1y giai nhu viy, nhim lAm cac Phat tir thoi bay gio,
thoat ra khoi sy “nghi ngd” vé vii try, VA cho thay rang “hién twong gi¢i” chi 1 trdng rong, vo
thuong, vo nga .

B Mot trong nhitng khai quat chu yéu ctia sinh hoc hién dai la - “tdt cd cac hién twong cua sy
so’hg déu tuén theo céc dinh ludt vt lyva hoa hoc “

a Mot trong nhitng thudc tinh co ban ddc trung cho tdt cd co thé song, la ching déu dwoc trao
mot dw dinh ma chung vira thé hién trong cdu tric , vira thuce hién bc%ng nhitng hi¢u nang cua
minh .... (swva lanh cac vét thuong, sw dam choi cdc thuce vt, su tao chi méi ciia ky nhong, su
tao co thé méi ciia giun,dia, thuy tic,v....v )

g..... lam thé nao ma mét tap hop nhitng phén tirvon chi cam nhdn dweoc hanh déng cia nhirng
phan tir gan ké, ma lai c6 thé biét tir t6 chire dé tao thanh mét co thé song , ¢ kha nang lién két
trén nhitng khodng cach Iém hon rdt nhiéu so véi khodng cdch giita cdc phdn tie ? ...

@ Lam thé nao ma mét bao thai cé thé phdt trién tir mét té bao duy nhat dwoc thu tinh , hinh
thanh nén mot co thé song cuwee ky phire tap trong do, méi b phdn déu ¢6 mét chive nang riéng ?
....... (tham khdo sw biét hod té bdo , theo thoi gian & theo khong gian . Theo thoi gian la c6 mgt
6 gen co thoi diém hoat hoa ) Bay Za mot bi mdt cua h¢ thong Gen-Alen , hé thong qui dinh
Kiéu hinh va mdi mdi van la mét bi mdt ciia sy song .

(Nhitng cit liéu khoa hoc nay chi ding dé tham khdo , khéng nham muc dich @é chirng minh gico
1y)
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Béing Téng hop phin nhém va két hop cic Poan Sic (Bon sic)

Sic Sac
Lo N . Than Séc Sic | Mang Bat | Thinh | ... .| Pic Biét
Séc phap Phan nhom BatLy | yinh | Tinh | yvat| quyén | Thudn| Cou | B®U" | Bigt | phin
Thén
1| Dat Phi _ | SécTho
. z , Phi Phi A & A
2 | Nudc Sac | So- R N Sac té Sac Bat
- Neoai | Y Mon- | Cén- L
3 Ll_ra goat < sac sac i y
4| Gio sac Sac Tho
5 | Mat "
- ot
6| Tai . . . 0
pop Séc S& | Sac Séac < R trong 5
! MliI, Noi Y Mobn Quyén Sic Tho séc than
8 Lu(An Sho shc kinh
9 | Than %
10 | Sicy Sée Sicté | Sac
11 | Thanh sinh Phi Thu hoic
khéi Can- ’ < 4
12 | Huong 01 %Il Séc The Sac Bat
13| Vi sdc Ly
15 | Nam Mon- 1trong
16 | Nir sac | Sac 2
Mang Quyén
17 | quyén
S Phi Sac Bat
18 | Vat thuc ac 1 gg- Ly
R Ngoai
19 | Hu khong Y
20 | Than biéu sdc | Sdc .y 1trong hoic 1
21 | Khau biéu Mén | Sace 2 trong 2
22 | Hy Phi )
23 | Nhu C%H' Sac
hich . sac phi-
24 | Thic Ptn thit
25 | Sinh Mon-
26 | Tru sac
27 | Hoai
28 | Diét

Ghi chii : Poan Bdt Ly trong bang chi co 7 sdc, con 1 sdc la 1 trong cdc sdc con lai .
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6.-Trg lgi VDP, vat chatbao gom pham tr : Khdi Ni¢m va Thuc
tai . Va VDP c6 nhiém vu giai quyét 4 thuc tai chu yéu :

Déi tuong
Thirc trong pham vi gidc quan ;

1 | Thirc huéng vao thé gioi cua Vit chat va bi giéi | C&i Dyc, Tam
ham thich cam giac (Kama- han Duc gi6i
vachara) Thudc vé T;én canh va
Thirc hudng vao cdi Sac (Rupa- lién quan den ﬂié gifﬁ 2 KhA’(‘)ng phai Ia; Vat. "

2 vachara) cua nhirng su vat cd dieu cha.t, nhung van bi QOI .

ki¢n (Tam Hi¢p The) gidi han Sac Tam
, . s i L Khong phai la vat

3 (kafpgu\g%gh;?a(; cBi V6 sac chat, va khongbi | CBi | Pdo

gidi han Vo-sic | Pai

4 Thac hudng vao Niét ban Thure Si€u tran, thie cua )

(Lokuttara) 4 qua (Tam Siéu The) Siéu tran

Cac Thuce tai dwoc thé hién bang nhitng Khdi Nigm (Danh Xwng) . C6 nhitng Khdi niém ma
chiing di dwoc khic siu vao trong tham tam ta, dén néi ta khong con nghi ngo gi vé chiing
niva , nhw :

e  Khdi niém vé noi chon, qué hwong, quéc gia , dan téc ...Trén trdi ddt , khéng c6 dwong bién
gioi, nhung Tam ta davé nén nhirng duong bién gioi . Ta chi la loai hitu tinh, nhung ta nhan
la Ngwoi, dan toc, v...v

o Khdi niém vé thoi gian tam Iy ciing thé, y niém vé quda khir, hién tai, tuong lai di vé nén thoi
gian tam Iy . Thuec té, thoi gian tam Iy cia ta chi la nhitng kinh nghiém cam gidc chii quan
tich tdp dwoc ma thoi . Khong co né , ta sé khong co thoi gian tam ly . Vi du nay sé duwoc minh
hoa thém trong dong hiru phan .

o  Khdi niém vé Nam/Ni ciing thé, chiing chi la nhitng tién trinh Danh-Sdc, sw sai biét thujc
hién twong gioi .

e (Cdisan nha, chi la mot y niém, mot khai niem, mot danh xung ; sw that , cai ma ta kinh
nghiém dwege la cam gidc cieng hay mém, lanh hay khong lanh, néng hay mat , hodc la mau
sdc, tu’o”ng trang khi ta nhin thdy né . Va tuong tw nhw thé, déi véi tdt ca hién twong gidi
nay, déu cé thé dwoc kinh nghiém cam gidc nhu vay Nhitng kinh nghiém cam gidc nhw thé,
blen thanh Khdi Niém (danh xuwng) va thé giéi cé thé dwoc kinh nghiém qua nhitng khdi niém
ay . B6 con dwoc goi la “tam phan biét”

e Trong tit cd nhitng khdi niém va kinh nghiém, cdi khdi niém sau sic nhét cho dén néi né
dwoc dong hod véi Danh-sic, la cdi “Nga” . Néi cach khdc, chi la nhitng kinh-nghiém-
cam-giac-chii-quan , nhitng khdi-niém dwo'c rdp noi lai véi nhau , ma ta goi né la “cdi
t6i”, Cai “twngi” . Khong cé khdi niém va kinh nghiém, chdng cé cdi gi la cdi “t6i” hay
cdi “tw ngd” cd. Sw dong hod nay, con duoc goi la “ngd man” hay “ta kién” . Chinh sy ty
dong hoa nay, ma sinh khoi ra 3 dién ddio (vipalldsa) va tiép tuc tién trinh tu dong hoa thinh
3 vong twong (mannana) .

TUr chd nay, ta lién twong dén sy hoa hiép giira 2 tién trinh :

i) Tién trinh “tw dong hod” giita Than va Tam ; gitta TAm va moi “Kinh nghiém giac quan
& moiKhaiNiém” .

ii) Tién trinh “phéng chiéu” , “banh trudng” cai “vira dugc ddong hoa” do .

Hai Tién trinh trén tuong ung hoa hi¢p nhau . Phaichang, do la sy hinh thanh nén cai “Matna
thirc — Manas “?
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e Vité hon, chiing ta luén cinh gidc rang : khi suy nghi, la ta dd tw dong hod, vi suy nghi
lam ta co cam nhdn r&ng TA dang suy nghi (toi tw duy, la toi hién hitu!) . Boi vi sw suy
nghi sé két néi cac Khdi ni¢m, cic Kinh nghiém lai véi nhau. Do viy, ta phdi duy tri
chdnh nié¢m trén sw suy nghi , va phdi hanh Thién, dé cit dirt suy nghi, cdit diet tam thoi sw
két noi nay .

Xét 3 thwe tai cé diéu kién 1, 2, 3 tgi phan nay , ching ta c6 thé nghién ciru 5 uan thudc su

song tam-vat-1y .

Tré lai su quan hé gitta chu thé va khach thé, tim va vat . Hai hé théng nay cé thé duogc tinh gian
thanh :
e Thanhphin chi quan, hay tinh thin . Mot mit, ching ta c6 “tAm” va “trang thai tinh
than” (TAm Vuong va Tam s¢ ) . C6 thé dugc goi 1a “hinh thai kinh nghiém chil quan”
e Thanh phﬁn khach quan hay vat chit . Mat khac, ta c6 ddi tuong : sdc hay vat chét .
Ciing c6 thé goi 14 “hinh thai kinh nghiém khach quan” .
Vidy : Tt Pai, 1a nhitng dc tinh ctia vat hon 1 ban chat cia vat .
Nhu vay, Sic, sic-phap dung trong VDP dé chi tit ca vat chit va ning hrong ; tit ca moi hién
twong ma con ngudi ¢ thé quan sat duoc, do dém dugc, theo ddi duoc .

Trong Phdt gido, vit chit chi quan trong trong chirng mwc nao dé ma thoi . N6 chi la dbi
twong ctia kinh nghiém, anh hwéng dén ban chat tim Iy ctia chung ta . Nhu vay, sw tdch biét
giira thén va tam trong Phdt gido, chi don gidn cé hinh thirc kinh nghiém chii quan va khach
quan .

Cudi cing, Abhidamma phdn tich Sdc phdp — vit chdt — nhu la nhitng hién twong luén bién doi
va uén sinh diét ; chir khong cé cdi gi la vt chdt ca , khéng cé cdi gi goi la Ngd, la Nhén, la
Chiing sinh ,hay Tho mang cd . Bdt ky trang thdi, tinh chat , hién nao , ciing khéng phdi la
chung sinh hay sy vt .

Piéu nay lam ta lién twong dén loi phat biéu ciia Richard Feyman, nha khoa hoc Nobel : * Pién
tir khéng phai la mét vt thé, né la mét mé hinh gid thiét, chi ¢é nang lwong , va nang heong 6
Iuén uén bién doi”

Nhitng gi khong phai 1a Sac- phap, nhitng gi khong thudc Sac-phap, VDP gop chung lai la Danh-
phép : la Tam, va So hirutam .
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Chuwong 111 - TAM ‘
PHAN TICH VE BAN CHAT TINH THAN

Trong hé thong Tam ly hoc phuong Ty, cac nha Tam ly dua ra cac khai niém Vo thue, Tiém
thirc, Hitu thire d€ no1 1€n cdi ban chat, cai ban nang chi ph6i moi hanh vi tu tudng cua con
nguoi . Bang so sanh so lwgc dudiday dé minh hoa cac khai niémdo :

TAM LY HOC CO PIEN

PHAN TAM HOC FREUD

Y Thuc Tinh trang hiru thie Y Thuc (conscient) | Tinh trang hitu thuc

(conscient) Tién Y Thic (Pre- | La khu vuc chira nhitng cai da co
Tiém Thurc Nhirng y thirc ngu yén, conscient) trong vo thirc, nhung da ra khoi vo
(Sub- chi phdi y thirc thirc nhung chua thanh Hiru thic |
Conscient) nhung dong thoikhong con Ia vo

thirc nira

Vo6 Thic (In-
conscient)

Caikhong biét , thuQc vé
bam sinh , do di truyén
tur dong ho

conscient)

Vo6 Thic (In-

1.- Cai khong biet , thudc vé bam
sinh , do di truyén tir dong ho

2.- Nhirng bién ¢, k¥ niém, qua
trinh da trdi qua, nhitng tinh cam
phat sinh sau nhitng bién ¢, nhing
udc mudn chua dat dugce , ndi
chung Ia nhimg don nén .

3.-C4i “V6 Thirc bi don nén” : phat
sinh tr trong mot bg phan di san
loai dy cua t6 tién

TAM LY HOC VENGA CUA FREUD

Phan loai Tén Nga Tinh chat Tinh chat
Y thuc Béan Nga Hiru thuc Hiru thuc
(hiru thie) | ( Ego)
Vo thirc Phi Nga — La nhitng con nguoi chua Pham vi Ia phan nhan cach tdi tam va
Tu Ngi thuc su thanh nhan , hay ld | khong thé di dén duoc cta ching ta . La
(1d) nhitng phan trong nhan cach | noi trii ngu cac ban ning nguyén thuy va
biéu thi mot 16i song tur cac xtc cam di nguoc 18n dén cai qua
nhién , mdt ban nang ty phat | khir xa xua khi ma con ngudi con 1a mot
. C6 thé twong Gmg v6imdt | con thi . Do c6 tinh chat Thi, nén ban
su hoat dong mui quang ctia | chét ctia né Ia thude vé Duc tinh (libido),
c4i vo thire thuan tuy n6 vén vo thirc . N6 khong biét dén
Thién Ac va ca Pao dirc .
Siéu thirc Siéu Nga La nhirng ngudi c6 nhirng to
(Superego ) | chét dic biét khién cho ho
khong bao gio pham phai
nhirg sai lam ké ca nhimng
1am 161 nay sinh trong suy
nghi . Ho dugc huéng dan
bo1 mot stirc manh ndi tam
lanh manh va mét lwong tam
trong sang
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Trong Phét gido, tir ngir Citta ( Tam) , Vinnana ( Thirc ) va Mano ( Y ) duoc dung dé dién ta
nhirng trang thai tinh than , nhirng xu hudng tu twrdng con nguodi, qua nhirng thuat nglt duoc
dung thay do1trong rat nhi€u truong hop :

Citta - Tam

Mano — Y

Vinnana — Thirc

Do c6 Péng lwe; tu tip phién
ndo hay thanh twu Dao , Qud.

1.-')Chi cho cac Tam co6 phén su
Dong luc (Javana)

1.- Sw nhén biét (Canh) theo
nhi€u cdch riéng biét, do
nwong vao Vit riéng biét

(tiec la co tinh huong canh va
Xk sy canh thich ung,

(vi dy : swnhdn biét ciia Nhan
Thike, chi riéng biét do Mat -
biét do dwong hieong riéng)

2.-Sw nhén biét chi don thuin
la cdi biet, khong co su biét
cua Triva Tudng tham du.

3.-Thttc chi chung cho tat ca
Tam, tre Tudng (Thire Udn)

Tich tu Nghiép do Tap hanh
duyén

2.- Mano duy ton lai chiing tr
(bija) tao thanh Qua (vipaka)

4.-Thire chicho 32 Tam Quda
Hiép The (Hanh duyén Thirc)

1.-Tw duy (suy nghi) dén
Canh

Thu bat Cinh ré rét

2.-La Cii biét (suy nghi) (biét
den doi tuong - canh).

La Nhén khién cac S Hiu
cung biet canh

3.-Lam doi séng chiing sinh
tro nén da dang

(gan gié'ng nhu la nang luong
cho s tién hoa vii tru)

Khéo léo suy xét, sip dit
nhiéu cach ddc biét

Rt khé nhén thic ré vi sinh
diét cuc nhanh

Do vay, gitra cac khai ni€ém khoa hoc thé tuc va cac pham tru ngdn ngtr trong Phat gido co su
khac biét nhau, c6 khi it, c6 khi rat nhieu, hiéu lam la di€u rat hay thuong gip .

Phan Tam (citta) 1d mot trong nhirng phin rat triru twong ctia Gido 1y, vi thé ma c6 nhiéu quan

niém va cach nhin khac nhau. Suy cho cung, Tam la .....

triru twong , n6 khong co , ma lai thé

hi¢n thanh nhitrng hanh vi qua Than ; qua ngdn ngit, van tu ; qua y nghi thanh thi van, &m nhac,

hoihoa ....

Trong VDP , TAm nhu 1 nhitng ban chdt vo hinh co bdan chi phdi moi dién trinh sinh, try, hoai,
diét ctia toan Vil tru. Trong pham vi lodi nguoi, Tam 1a nhitng bdn chat ciia hanh vi tu twéng
clia con ngudi , nhitng xu hwéng tiém dn hay ban nang tinh théan tiém tang , ching c6 khi l1a
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khuynh hwéng co bin lam nén ting cho moi trang thdi tinh than , cing c6 khi lgi viva lam
chirc nang thwc hién nhirng khuyn h hwong co ban niva .

C6 nhidu cach goikhac nhu TAm Vuong, Tam Thirc, hay Thirc va pham tru ctia né duoc dién
giaitheo cac y nghia sau .

1.- Tam- Citta : chi A mot danh tir vay muon tir ngdn ngir Nhj Bién, Bién Kién , dé chi mot
trang thai cia Tam Ly hodc Tam thirc , nhu 1a mot thé ning lwgng vo hinh c6 cong ning dan dat
su suy tu ¢6 thé dua dén hanh vi tAm Iy ( dong thai tam 1y ) hodc/va hanh vi hoat dung ( hinh thai
khach quan) ctia moi chung sinh . Trong khoa hoc phuong Ty, khong c6 tir ndo twong dong , co
thé tam goi mot cach phién dién, trong sinh hoc goidd6 1a “tr duy”, “ban nang”, “sy phandap
ctia hé thin kinh”, v; hodc trong TAm Iy hoc , goila “Tam Iy” hay “Y thirc” hay “TAm
than” ; trong Triét h(_)c Téy phuong c6 thé goi 1a “ban ngd” (Ego) , “daingd”, hodc “siéu nga”,
v....v. Vacho du goi dudi bat ky danh tir nao , cling khong thé noi dung cai “TAm” trong Phat
gido . Bai vi, kha nang ctia Tam la cuc ky sinh dong va cuc ky sang tao :

“...nay chw Ty kheo, cdc thdy cé thdy tac pham kiét tac cia hgi hoa chang ? .....tac pham nghé
thuat do, do Tam tao . Nay chu Ty kheo, thdt vay, tham chi Tam con dep hon tac phdm kiéet tac
doé : (Twong Ung ) .

Tamcon chi sy hay biét, nghia [ cai-gi- hay-biét mot doi tuong = tit cd cdc Tam déu cé ngon
ngir giong nhau ; khi co6 mot y nghiphat sinh, chiing ta hiéu né , nhung khi ta dién dat thanh
ngon nglr, nd trd thanh cdc loai ngon ngir ciia nhan loai. Tuy nhién, cai cam-giac-sau-kin trong
1ong mdi ngudi déu nhw nhau . .

Tom lai, Tam Iéphdn nong cét bén trong thé xdc — Than - , [ phan chanh yéu, 1 thwe chit , &
nén ting , 1 tinh chat co bdn bén trong thé xac . Nhu:ng hlen twong — phap — khoi tir tam , nhu
tu tu:ong khoi hién roitan bién , hién roibién , mai mai lap di lap lai, hién tugng ndy c6 khl
duoc goi I sy khudy dong cua tarn —Tam d(_)ng

2.-Duc gidi : Tir PaliKama , co nghia 13 “sw khd di” , 1a nhirng diéu gi c6 thé yéu thich duoc ,
dugc dich 1d Dyc . Duc gidi 1a cai thé gidibao gdom tat ca nhirng gi c6 kha ning yéu thich dugc
(di nhién ciing gdm ca nhirng diéu ngwoc lai sy yéu thich) . No6ichung 1a chi canh thé tuc nhu
chung ta hién dang sdng mdt cach thuong ngay va binh thuong nhu hang triéu troiqua, 1€ ra goi
Thé Tuc hodc Thé gidi , thi it nham lan hon véi tir Duc (libido) trong Tam ly hoc phuong Tay .
Tran canh nay bi chi phdi hoan toan boi cac giac quan va nhu thé , n6 noi 1én sy ham muén thu
hudng lac tha cta cac gidc quan va tich tu phién ndo — 13 mit trdi — ctia cac gidc quan , nén tran
canh nay dugc goi 1a Dyc gidi, ¢di Dyc .

Moi trang thai va tinh chét cua tinh thin hay tAm linh trong thé giéi nay, goichung la TAm Duc
gi6i, 1a cac Tam trong pham vi céc gidc quan, 1a moi trang thai tinh thin va tu twdng hoan toan
nam trong pham vi sinh khoi va chi phdiciia 6 giac quan, chiing hru chuyén trong ¢di Duc nay
va nhan lay canh tran thé va cubi cung 13 quén tu phién ndo , kho dau.

Va Diém bit dau ciia Phét phdp la Dukkha, tir ngit nay khong co pham tri trong duong, nd
ham y trude tién va cu thé va thd , 1a sy Kho sé, Kho dau ; nghia rong hon nhu 3 mot su bat toai
nguyén, mot su vudng mic sa lﬁy khong rit ra dugc; mot sy trdé1 budc , giam cAm ma khong 16i
thoat. Mt khac, Dukkha ham y nghia triét 1y siu xa hon, VDP cho biét Dukkha ¢ 25 trang thai

1. Khé chiu (Dukkhato) 15. Ngudn gbc dau khd (Aghamiilato)
2. DPangso (Bhayato) 16. Phién ndo trim luin (Sdsavato)

3. Khén don (Itito) 17. Sat hai (Vadhakato)

4. Nguy hiém (Upaddavato) 18. Bi san duoi (Mardmisato)
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5. Tro ngai(Upasaggato) 19. Sinh thuong trgc (Jatidhammato)

6. Bénhtat(Rogato) 20. Gia lao thuong tryc (Jaradhammato)
7. Omdau (Abadhato) 21. Bénh thuong truc (Byadhidhammato)
8. Ung nhot (Gandato) 22. Sau ndo thuong truc (Sokadhammato)
9. Nhuc nhdi (Sallato) 23. Than khoc thuong truc

10. X4u xa (Aghato) (Paridevadhammato)

11. Tuyét vong (Atanato) 24. Théng kho thudng trure

12. Khong an nau duoc (Alenato) (Upayasadhammato)

13. Khong nuong tua dugc (Asaranato) 25. O nhiém thudng truc

14. Toi chudng (Adinato) (Sanlikesikadhammato)

C6 hai loai Kho : Kho dau vat Iy — Dukkha va Kho dau tinh thin— Domanassa — c4ikho dau tim
hon con khé kham chiu hon 1a vé thé xac .

Do d6, c6 thé tam dung ngir-canh 1 cai quang nhém khé dau, Khé Udn , va diém bt ddu ciia
Phdt gido la chén 1y vé sw khé dau : “thé gian dwoc thiét lqp trén Dukkha, dieoc y cir trén
Dukkha”. Ma thé gian nay lai 1a phong chiéu ciia tim thirc con ngudi . O déy, ta thiy Dukkha
nhu 14 sy “né ¢ ciia con nguoi vao Than xac Sinh-Tam-Vat-ly nay , va déng thoila sy “no lée”
vé mdt tir twong vao nhitng cdi “Khdi-niém va Kinh-nghiém ™ da tich tap. Tém lai, ngkha la
trang thdi né 1¢ vao Thin-Tam, ma Than-Tam la Ngii Uan . Nhw thé ,“nam thii udn la
Dukkha”. Thit la bam viu chdt vao , Nikdya da day thé .

C6 8 phap thé gian (Loka-dhammas), 1a 8 trang thai thing tram cta cude doi chinh, dugce goila
Bat Phong xuy dong (Loi, Suy, Huy, Dy, Co, Xung, Kho, Lac) :
e Loi— Labha : su thi dic cc loaitaisan
e Suy— Alabha : sy ti€u vong cac loai tai san da thu déc
e (Codong quyén thudc — Yasa : 1a su tu hop vy quanh bdi quyén thudc, banbe, nd €, tuy
tung , thudc ha ...(Dy)
e (0 doc— Ayasa : 1a sy tan mat ctia Yasa (Huy)
e Danh— Pasama : 1a sy tan tung, ting bdc , ninh hot, bo d... ..hay danh tiéng, n6i danh.
(Xung)
e Nhuc — Ninda : 1a biché trach, bdi méc, hiém ghét , xuyén tac , d6 16i, oan khuat ...(Co)
e Hanh phutc — Sukha (Lac)
e Bit hanh (Kh6 dau— Dukkha) .

Giai thoat khoi Dukkha I tat ca nhitng gi Buc Phat day, c6 nghia la thoat khoicanh N6 1€, la Ty
do, la Giai thoat .

Gido 1y vé Dukkha (hay la Bon Sy That ) duoc xem la nén tang ctia hé thdng tu twdng Phat hoc,
phan tich tim Iy theo gido 1y ndy da ndi 1én tinh 2 mat cua trang thai tim 1y : Mot 1a O nhiém ;
hai [ Thanh tinh . Trang thai tim Iy O nhiém dan dén két qua 1a Dukkha , nghia 1 khd dau va nd
18 1a do con ngudi tao ra va phai ganh liy . Nghia 1a O nhiém, gan nhu I trang thai nd 18 toan
dién vay .

Vi vay, Khd dau hay N6 1& 13 mot vAn dé ctia Thire, chicé Thire mdicéd thé Khd dau va bi No-1é-
hod . Thirc 1d mot dién trinh ciia TAm dé kinh nghiém vé mot dbi twong .

Thirc bi 1¢ thudc vao Dukkha, vi VO-minh (hay sy khong hi¢u biét cin ban) chia Thirc ra thinh 2

~9

phan : cht quan va khach quan, thanh cai “nga” (chi thé ) va cai “phi nga” (cai khach thé).
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Trong Phat gido, V6-minh dugc dinh nghia o , 1a khai niém Vvé cai “ngd” vinh ctru, doc 1ap voi
dbi twong ctia n6 . Nghia 13 khi nao con cai “t6i”, thicon Vo Minh .

3.-Khi Thirc bi Vé-minh chia cit ra thanh 2 phan , nga”(chu) va “phi ngd” (khach) , thi su
phan biét nay 1a nguyén nhin din dén vueéng méc, kho dau, nd 1¢ . Boi vi, cai “ngd” wa thich
nhitng gi n6 thich va n6 ghét bo nhirng gi nd ghét; ma no khong hé biét rang, nhirng cai ma n6 ua
thich va ghét bd do, cung vdi nd , chila mot, 1a Thiue (Tam Vuong). D6 1a mot sy tu déng hoa
“ngd” va “nga kién” , 1a trang thai “qui ngd” , hay voi “nga 4i”, 1a trang thai “chap ngi” .

M&i lan mot 6 nhi€m, mét phién ndo, ndi 1én, nhu gidn dir, lo au, oan thu, duc vong, so hii,

..Ja mdilan trong tam thtre tré nén cang thang (stress) va bat dau thit lai nhitng cai gut ben
trong (nhitng diu an tam linh , nhirng ni két, kiét str) .
M&ikhi mot wéec mubn, mot mong cho, khong xayra, la mbi lin tAm thirc lai tré nén cang thang
Subdt ca cudc doi, ta cir lap di lap lai mai tlen trinh nay, cho den khi toan bd cau triic tim-vat-ly
cua ta trg thanh mot khéi lon phién nao, roz ram , mét cdi quang Ién chira day 6 nhiém (ma ta
£01nd bang rat nhidu tén, ldu hodc, phi ién néo, nghiép chuong, tap khi, vong tam, vong tuong,
dién ddo, tam phan biét, ....). Dén luc ndy, ta khong nhitng tich chira n6, nudi dudng thém nod
trong tAm, ma lai con phan phat nd cho tit ca nhirng ngudi ma ta tiép xtc . Pay chic chin khong
phai [d mot cach séng hanh phtc . Pay 1a sy n6 1€ vao nhirng “méc cam Sinh-Tam- Vat-1y bi don
nén, bi tich chira”.

Bit ctr ai, ciing tat yéu phal nem trdi nhirng thing tram, tot xau, nhung thudn lo1, khoé khan & doi .
Do 1a mot didu hét stre tat yéu va tu nhién. Hay suy nghiky vé diéu do, nd s& gitp ta biét cach
budng xa, bot dinh mic, b6t nd 16 hon véi moi thir, va ciing bt nhirng thit git bén trong . Hiy
hoc cach tu tha thir cho minh, hoa gidi vdichinh minh. Con ngu61khdong bao gio la hoan hdo ca .

Khoang 80% dén 95% suy nghi ctia hau hét moi ngudi khong chi lap di lip lai mot cach vo ich,
ma con do ban chit sai 1éch méo mo, phén 16m lai 1a sy méo mo theo chiéu hudng tiéu cuc (do
ban cht Tham-San-Si) nén phan 16n cac suy nghi d6 con mang lai tic hai nira (Nghiép) . N6
khién cho sinh hrc cta ta bi bao mon nghiém trong . Béi vi ta bi ddng hoa vai chinh su suy nghi,
tire 14 tim thay cai "t6i" trong chinh ndi dung hoat dong ctia tamtri, cho nén dan dan ta tao nén
trong ta , trong tAm tri ta mot hinh anh hu vong vé con ngudi cta chinh ta, y cir vao hoan canh ca
nhin va bdi canh vin hoa cong dong .

Cai "toi" hu vong nay, 13 cai "tu ngd" (ego) , duoc kién tao mot cach "bat gidc" bai cai tm tri.
Cai ty ngd nay do qua khu tich tap, cho nén nd phai ban tAim giit cho cai qué khir con séng mai,
vinéu khong con qua khtr , tur ngd nay la ai? va cai ty nga ndy luén phong chiéu vao twong lai de
bao damrang nd tiép tuc ton tai (smh hitu) , cho du tw ngd nay ciing phong chiéu vao hién tai,
nhung la mot hién tai ma n6 mudn thay

Vity ngd chinh 1 su cam nhan vé cai tdi, cho nén nd can phai ddong hod vdi cac sy vat bén
ngoai, né mong cau déng hoa n6 voico nghi€p, cong viec dang lam, dia vi va sy cong nhan cua
xa hoi, kién thirc va trinh d6 hoc van, dung mao, tai ning dic bict, cac mbi quan h¢, lich str ban
than va gia toc, cac hé thong tin nhi¢m, va thong thudng ciing phaiké dén quan diém chinh tri,
chu nghia , quoc gia, dan toc, chung tdc, ton giao, bac thang gia tri xa hoi va cac dang ddng hoa
khac véi tap thé . Tatca nhung thir nay déu hu vong, vo thuong, vo nghia Va nhét 14, bon chung
khong phai i "ta" . Khi dong hoa v&i tAm tri minh, ta bi cudng bach phai sbng mot cude sdng chi
bang ky e va du tudng, khac gi mot cudec mong du ?

Tamkhong tdich roi tap khi, tAm cling khong két hop cung tap khi, du n6 bi ngdp tran tap khi ;
trong nd, khong c6 dau vét gikhac biét .
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4.-Nhu vy, tdm Iy con ngwoi chi co 2 huéng van hanh : (ma trong VDP goi 1a xu huéng —
abhinivesa) (xem bang doi chiéu)
o Mot la khd dau, nd 18 hay la dan dén kho dau va no 18, goi la khuynh hudng bét thién .
e Haila hanh phuc hay 14 din dén hanh phic , goi 1 khuynh hudng thién .

O day, chidé cap dén khuynh hwéng bdt thién . C6 2 khuynh hudng bat thién :

e Khuynh huéng Ai (tanhd-abhinivesa) : 1a cai cach “nghiéng vé dinh mac voi thin-tim”
cho rang c6 mot “cai toi” ludn ton tai trong than-tam ndy , 1a sy nd 1& cho cai thin xac
Sinh-Tam-Vat-ly nay . Kinh Chuyén Phap Luin phan tich thanh Duc Ai, Hiru Ai va Phi-
hiru-ai.

Trong sinh gi6i, Duc di la mét ban ning, mot ban chdt di lién véi sinh giéi . Khong cé
Duc di, sinh gioi khong thé hinh thanh . D6 la sy tién hod qua chon loc ty nhién va gioi
tinh . Hay chi nhin mot loai thuc vat, khi lon lén, phdi ra hoa, va nhuy dwc phai phat tan
daé thu phdn cho nhuy cdi dang cho doi ; huong ho gl cac loaz dong vat Mbi sinh thé
xudt hién véi nhiém vu duy nhdt la chi de trao truyén lai cai “von gen” cua n6 ma thoi ;
khéng bao gio cé bat ky sinh thé nao xudt hién chi dé “chét” . Lodi ngueoi tach khoi lodi
vat , do lam chu mot phcfn cai ban nang nay, bang cdc ché dinh vé luan Iy va dao dic .
Chinh vi the Freud da xdy dung ly thuyet trén chii dé “Duc tinh” (libido) va cho rang

“dinh mdc véi than-tam” ciing la mét bién thdi ciia duc tmh

e Khuynh huéng ta kién (ditthi-abhinivesa) : trong ty nhu niém tin ¢ trén, nhung cho rang
“c6 mot déng sang tao ra thé gian”, mot “dai ngd” , mot “thugng dé”, mot “déng tao hoa”
, ....ma moi chung sinh 1a m{t thanh phﬁn Xuét phat tir dai nga éy, ké ca cai “tiéu ngd”,
cai “tw ngd”. Pay 1 sy “tw ddng hod” vao nhitng K inh nghiém va Khai niém tich tip tir
vo thi va tro thanh “nd 18” cho céi ta kién nay . C6 khi duoc goi 1a “kién tra 1am, kién
phuoc, kién sim 1am, kién hoang vu, kién hy ludn, ....” . Cdipham nhan gém 26 ¢coi
chinh [ cdi “ta kién”.

Trong tam Iy hoc , ddy la qud trinh “tir dong hod” giita Thin va Tam ,giita Than-tam va
méi trweong , ma ta dd phdn tich & phan truée .
Aiva Takién 1a 2 mit cua ciing mot dong tién . Tt ca tuy thudc vao thaido tim Iy ctia con
nguoi : bind € vao hay bam chép vao su phanbiét d6 hay nhan chan dugc su nhit thé ctia chan
tanh . Mot ngudi khong Bm thién, tat yéu, ho s& lam viéc bat thién , va ngwoc lai .
M&i mot khoanh khic binh an déu c6 tic dong vo cung 16n dén tdm ta . Sy binh an cta tim hon,
cho dui ngin ngtii ¢én dau, ciing ¢ gia tri vo hrdng . Hiy hra chon sy binh an cho tim hon, ta s&
thie sy giup cho moi ngudiduoc binh an va hanh phtc : “Théi tham lam, do ky, ich ky chang
bao gio' théa man dwoc , chinh vi sy khdng man nguyén . Va néi bat hanh ciia nhan loai khéng
phdi xudt phat tir cdi thiéu thon, ma chinh tie nhitng khiém khuyét va sai lam trong nhan cdch
cua ho”.
Vi Dleu phap 14 phap phan tich vé chu thé Va khach thé, chii quan va khach quan, k hao sat chinh
caicau tric tim-vat-1y nay , cai ma dinh méc qua nhiéu vao n6 chidin dén cang thing , phién
ndo ; va cling dé xa bo sy dinh mac, phan biét day phién ndo nay , giai thoat tim thirc ra khoi sy
no 1€ cua loai nguoi.
5.-Nhgn thirc la dién trinh ciia Tam dé kinh nghi¢m vé déi twong . Nhitng dién trinh tim ndy
nhirng hién twong tam ly ndy, chung khong phai 1a ching sinh , ching khong phadi 1a dan 6ng
hay dan ba hay tré con, chiing xay ra theo nhirng diéu kién duyén sinh . Dé cho tim khdi sinh,
né phai co6 mot dditwong, theo VDP, Tam (citta), Y (mana) va Thirc (Vinnana) c6 cing ¥ nghia,
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nhung tuy theo chd dung, ma su dung tr khac nhau, nhu tAt ca tim trong 12 x{r , goi A Y X ;
tit ca tim dbi voi 5 udn, goila Thuc .

Nhu vay :
e Trang thiicua TAm, la biét canh
e Phdn sw ciia Tam, la chii tri, hudng dén cdc trang thdi tinh than (khoi dén, dén dit sé
hiru tam)
e Sy thanh tyucuda tam, [a lién tuc sinh di¢t khong gian doan
e VaNhancan thiét cia TAm, I cac trang thai tinh than va cc canh (tim sé va Séc p hap)

Dén day, ta co 4 nguyén nhan Am tim sinh khoi :
Nghi¢p qua khtr : 13 nhirng gi da dugc tich tap trong tAm thirc , nhu da ndi ¢ cac doan trén
Cac trang thai tinh than, chinh 1a cac tAm s6 .
e Canh, néu khong c6 canh, thikhong c6 tdm, vi canh duwgc nhan biét boitam ; va hé luy 1a
néu khong cé tdm, thikhong cé canh . Do do, canh con dugc goi la nhan-sinh-tam.
e Vit, lacac h¢ thong thérl kinh dan truyén ciia cac giac quan, duoc goi 1 nhirng Sic-
Than-Kinh, la nhitng cho nwong cua thuc .

6.-Nhu vy, ¢ 6 déi twong bén ngodi twong irng (tmn canh) voi 6 gidc quan bén trong (can)
(goi la cita — mON ) ; qua nhitng cua chinh nay, cac d6i tugng Ay di vao thé gioi nhan thirc . Ta
g0i 13, khi mot ctra tiép nhan mot d6i twong, ¢ ddy, mot thirc twong ing sinh khoi lén . Su gip g&
nay, ta goila Xuc . Ngoai Xuc, khong cé nhdn thirc .

Xtic con ¢6 vai tro triét hoc rat cin co dén ndi Birc Phat lap di lap lai nhiéu lan rﬁng, tat ca nhiing
hoc thuyét vé thé giéi déu dua trén Xtc , it nhit c6 26 kinh trong Trudng Bo ghi chép lai (Nguyét
san Gidc Ngé, s6 137-p.48 — TT. Thich Minh Thanh)

Trong sinh gi6i, Xiic diege xem la nhitng téc nhan kich thich lan sw twong tdc ciia moi vit chat
& nang lwong trong vii tru , du la ngi tai hay ngoaqi tai, du la vat Iy hay hoa sinh .

7.- Dién bién tam Iy ddu tién phaindi1a nhém cim gidc (tho), nhém Tho ciing vira la mét Tam
so' . Cam giéc don thuﬁn la nhfrng phan trng ¢6 diéu kién, nhung trong mbiquan hé chung, cam
gidc c6 day du4 yéutd : vat chat, tri giac, y chi, nhan thire (Sic, Tuong, Hanh, Thuc) , nhu thé,
cdm tho la thanh phan cim gidc di chung cing véi in tugng va y nghi cla ta , va n6 tuy thudc
vao hé théng Tam Thire (TAm Vuong & Tam So) cta mdi ngudi .

Tho phat sinh tuy thuoc vao Xtc , mdt tac nhankich thich, tir tdic nhan kich thich nay, con nguoi
va moisinh vat, c6 kinh nghi¢ém vé céc loai Cam Tho . Do d6, Cam gidc dong vai tro chu yéu
trong doi song con ngwdi vi né cé mét tic dung tich cwe déi voi dong song tdm thirc .

8.-Nhom Tri gidc (Twéng) , viva la mot Tam Sé , ban dau 1 nhirng nhan biét cac dditwong bén
ngoai hay bén trong, nd cling chinh la nhitrng kinh nghiém tich tap. Nhan biét 1a su so sanh, dbi
chiéu giita nhirng tuéng trang dang hién hiru véi caikinh nghiém d tich tap . Nhu vay, su phan
biét cling 1a 1 chirc nang cua Tuong .

C6 thé xem Tudng Ia mot loai nhan thie & cép do tri giac : Twong tri la hoat dong ciia mot cdi
tam thuan tuy vé kinh nghiém gidc quan cua cdc hinh anh, twong trang hiru hinh va treu tuong.
Do la caz bzet theo kinh nghiém giac quan chu quan. Duy thiec goi la Tang thirc chira cac chung
ik véi sdc tran (bén ngoai) va phap tran (bén trong) . B6 la nhitng tdp tinh sinh hoc va tdp tinh
tam-sinh-ly cua moi nguoi .
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Trong mdiquan hé gitta Tho va Tudng (cam gidc va tri giac) , chung déu |d Nhom (uén) lai vira
1a S hitu tim (tAm o) , chung ¢ chirc ning “kép” , chiing vira “chi phdi” va vira “tai chiphdi”
trang thai tinh than va tu tuong .

Tho va Tuong dya vao nhau tuy theo diéukién cu thé, ma chiing cé tic dung manh hay yéu va
twrong hd nhau . Theo mdi quan hé ndy, cac kinh nghiém tich tap ( cua qua khir va hién tai, ma
Duy thtrc goi 1a Thikhéi va Tan huan ) dwoc phong chiéu vé hién tai, bop méo , che mo (phu)
thuc tai, tir cai Tudng méo mé thém do, cam Tho sé& trd thanh Lac hay Kho véi cuong do sau sc
hon . Trudc cam tho mdi nay, lai tao duyén mdi lam méo mo thém cai Tuong, lamkién ¢b them
caituong sailam. Vay, Tuong lim nay sinh ky iec .

C6 mot sb khai niém khéc dién dich vin dé nay mot céch phuc tap hon nhu : Twong trong 5 ucfn,
la nhdn thike, la Khdi niém , la tri gide. Tri gide bao gom chii thé tri gide (ndng twong) va doi
tuong tri gidc (so tuong) . Tri giac sai lam goi la vong twang Nhu vay toan bo ngoal gidi déu
la doi twong ciia Tuéng, déu & trong Tucng hét . Hat giong ciia Ngén Ngit cin cik trén Tuéng,

Piéu nay lam ta lién hé dén khai niém Déi chét canh : cai hinh anh méo mé cia thuc tai trong
ta, la canh gioi mang theo mot chut tanh canh, nhung khong phai la tanh-canh . Nhitng nhan
thike, nhitng uéc mo, tham vong, nhitng hdan thiy, yéu thwong, mé cuong, si dam, v....v, déu cé
nhitng doi twong ddi-chat-canh rdt nhiéu, dé la nhitng hinh dnh ta tw tao trong tam ta , chir
khéng phdi la thé giGi thuc tai khdch quan . Ta séng trong thé gidi cia déi-chat-canh nhiéu hon
thé gi6i cua tanh-canh, vi tam thirc ta khéng dat dén thuc tai tuyét doz Chiing ta bién ché ra
hinh anh ma ta goi la thé giGi thyc tai, ma tin vao dé, va tir glam cam ta trong dé . Canh ciia
Mat na la Béi-chdt-canh . La canh do dira vao tanh-canh ma vé riéng theo y minh , do khéng
phdi la tw than cua tanh canh , la mot hinh anh do Mat na tao ra tw sy bién ké, niu kéo ciia minh.
DBGéi chat canh , theo triét hoc, la y twong , la nhitng hinh tiong trong y minh théi, chir sw vt &
ngoai khong nhw vay , tam la representation

Va Péc danh cinh : thé giéi khong phai la Tanh canh, ciing khéng phdi di-chat-canh . La thé
giGi trong mo, la thé gidi con lai trong bé nhé cua ta , trong tam thire

10.- Nhu vay, moi cdm nghiém vé ngoai gidi (the external world — déi twong s¢ duyén) cia ta,
duoc cong sinh bang 3 yéu t6 : cam tho + ddi twong hay canh s& duyén + nhan thirc ctia minh .
Khi d6i twong ciia nhan thirc dugc tiép xtc, lién phat sinh mot danh gia chii quan, ta nhin thay,
dbi twong hodc 14 hip din hay khong hip dan. Tur d6, ta dau tu vao dbi twong (khuéch dai ciia
“Twong”, sw phéng chiéu) sy bam luyén hay khong bam luyén ; ta cam giac ndi tanh trong ddi
tugng Ia san co tu thé khach quan.

Bam vao su du tr nay, khidy ta da phat trién mot phan ing mang tinh xtc cam kién cd (kién
chdp) hay mdt tap nghiép phan (mg theo thoi quen cam tinh thd phu.

Cai ma chiing ta thira nhan d pham chat hip dan hay khong Ay, hoan toan do chii quan ctia mot
tinh trang thoi phong nao do cua tam thire . Viee kiém tra kinh nghiém ctia minh theo sau mot
phan rng cam xuc kién c6 (quan tho ,tam, phap) , that dac biét hitu ich, vi loai thé nghiém nay s&
nhanh chong lam dot hién sy hiéu biét ctia chung ta vé cai “Nga”. Tac Nga chap vy .

Mac du Duy thurc khong thira nhan thuc thé cua mot caiNga va thuc thé ctia ngoai gidi (thuc tao
vat chit khach quan) ; nhung lai cho rang, kinh nghiém cht quan can c6 thuc tanh , nghia 13, qui
(thuc tanh) cho tim thic . Bdi vi, néu tdm thirc khong s¢ hitu mot thuc tinh, mot thuc thé ndi tai,
thi s€ khong c6 co s nao dé phan bi¢t tron ven gitra phap thién va bt thién, lgi va hai, ....Do
vay, phai c6 mdt can ban thirc vo chu thé (khach quan) , mt thuc tdnh dé thi thiét chuc nang da
thu ctia n6 cho mdt hién tugng hién htru . D6 1a Tam Thire
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Sw tu tap T hién giup nhan thirc noi tai lam dwoc diéu nay . Néu doi séng Phat giao duoc xem la
Tri Tué va Tir Bi, thi tri tué - bat nhd — dat dwoc bang cach vuot khéi tinh twong doi cia cdi biét
pham nhan , giai thoat moi duc vong va phién ndo cua ta ra khoi nhitng dién dao cua phdan biét
doi dai .

Trong khi Thién khong day cho ta phai tiéu diét moi duc vong, ban nang, xuc cam , la nhitng thir
tao nén con nguoi . Thién day ta lam sdng t6 sw thong tué ciia chung ta, dwata ra khoi nhitng
phan biét doi dai . Va khz lam dwoce nhw thé , chinh tw tam ta né biét Zam cdach nao dé tim ra
dwoc nhitng diec tinh vén ¢é cia né . 6 la ban chat cia sw tu chitng .

11.-Nhém hoat dpng ciia tw duy (Hanh) , bao gdm ca 50 Tam S6 con lai (trir tim s& Tho,
Tudng) , nghia i bao gdm cac hoat dong tAim 1y manh mé, x4c dinh, ¢o tinh chu ¥, ¢6 tinh quyét
dinh nhu ham mudn, gian dit, thuong yéu, ghét bo, ....ndéichung, g@)m nhiing trang thdi tam ly
biéu hién 6 mat noi ma VDP phén tich thanh 50 logi tim trang . Trong thim sau, Hanh i dong
lee saukin, 14 sy van dong ctia hé thdng tAm thirc theo xu hwdng Va tinh chat da duoc tich luy,
tich tdp . Sy van dong sdu kin nay cua Hanh, lam con ngudi c6 nhitng biéu hién ndm ngoai sy
kiém soat cta ¥ thirc , chiing thudc ban ning va tu phat , nhu nhirng hanh dong cao ca ctru gitp
nguoi hay nhitng hanh vi hén nhat khi 1am nguy chiang han . Nhitng trang thai tim 1y nay c6
nang luc dé tao ra hau qua (tao nghi¢p) .

Hanh, 1 nhitng hién twong tim ly phat khéitrong ta . Vui budn, gian thuong ghét , déu la Hanh .
La sy hinh thanh nhan thirc . Hanh con co nghla la phat hién va Iuu hanh .

Do vay, tuy vao tinh chit cia Hanh, ma mdi con ngudi co nhirng biéu hién va hanh vi khac nhau,
mdi ngudi i mot thé gidi . Tat ca nhirng dic tinh Thién va Bat thién duoc bao gdm trong Hanh .
Nhu viy, Hanh 13 nhom thanh phan cdu tao nén tic ¥ hay cdu hop tinh than , Hanh ciing dwoc
xem nhu 13 y chi séng cta con ngudi (ban ning sinh ton) . N6ird hon, Hanh 1a bat ky phap nao
bi ciu tao, bi didukién hoa , Hanh thuc ra, la tién trinh tam-vit-1y .

12.-Nhém nhdn thive (Thirc) Vinnana , bao gdom tit ca 89 tam (hay 121 tam) ctia tim vuong ;
Thire 1a kha nang phén anh moi déi trong bén ngoai hay bén trong, chirc nang cta Thl'rc la nhan
ra sy c6 mit cua dbi twong, 1 nén tang chung cho moi hoat dong tam 1y . Nhirng yéu to tim ly
nhu cam giac, tri giac, y chi, déu nwong vao nén tang ld Thirc . Noicach khac, Thue 1a ban thé
tam ly, con Tho, Tudng, Hanh, 14 hién twong tim 1y, 1a nhom thanh phin cdu hop nén tac ¥ hay
céu hop tinh than . Thirc nhu khung nha, tho-tudng-hanh nhu nhirng vién gach xay nén cin nha .
Thire (Tam , Tam Vwong) khéng cé sw phéin biét . Sw phin biét thudc vé chire niing ciia cdc
Tam sé, nhit la Twéng .

Tt ca hoat déng tam Iy ciia con ngudi, nhw cdc mong wdc, cdc ti tiedng, cdc tam trang , cac
phdn ing ciia tam thire doi véi doi song...tao nén doi song hién tai va tuong lai, thuéc vé Hanh
Uan hanh cd tinh tgo tac, co tinh hoat dong Cac hoat dong tam ly a ay tao ra y nghia cugc
song, khéng c6 chiing thi cudc song tro nénvo nghza Tuy nhién, sy van hanh cua chung chi la
sw van hanh cua mot ao giac vé tu nga, noi lén rang, y nghla cua moi gid tri doi song con nguoi
la vé minh , ma theo thé tuc goi la tinh trang Vong than

N6i cach khac , Thire, nhat thiét chung thire, 13 tt ca cac hat giéng . Thirc phai c6 miat, thi cac
hién trong tam Iy khac madicod thé hoat dong . Nhu vay, mbi quan h¢ gitra Thic va cac hién
twong tAm 1y 1a bat kha phan ly . Boi vi, Thiee la 1 trong 5 udn va ciing bao gom 6 logi (lien
quan vdi6 quan nang) va chirc nang ctia Thirc ciing rit khic nhau . Moi su vat khong thé duoc
cam nhan, néu vang mat Thic . Thirc vira duoc nhin nhan la phat sinh do sy hd twong tac dung
clia cac gidc quan va cac d6i tuong cta nd; mit khac Thirc cling 1a dong song sinh khoi cac phap:
“Thirc do duyén ma khoi, khong co duyén, thirc khong hién khoi”
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Trong Phat gido, phan nhan thirc con dugc phin tich thanh 5 cip d6 nhin thirc (kinh Phip mon
canban) . Do vdy, nhdm nhan thirc chiém mét vi tri cuc ky quan trong trong viée giai thoat .

O day, cap do nhan blet ciia Thirc Udn, la Thire Tri, la ghi nhan sy ¢6 mat cua van phap. La sy
nhdn biét khi c6 su tlep Xuc gitta can va trin .

Khong co nguoi thiy, ciing khong c6 cai dugce thay; khong c6 ngudi ndiciing khong co dicu
duoc noi; khong co nguoi biét cling khong co su biét va cai duge biét; khong cé hinh tudng va
s& dung ctia cac hanh-tac cua Phat gido . TAt ca chi la Phdn Bigt .

Su khac biét gitra phép va phi-phap 1a do tr sy phan bi¢t cta pha‘lm nhdn ma ra . Ho nghi rang
cac phap duogc dinh bang tinh cach (quahty, virtue) va ban chat (substance) , dwgc san sinhra la
do cac nhan-duyén . Pdy la nhitng y niém can phdi dwoc tir bo.

Diéu gi duoc nodi la qua khir, hién tai hay vi lai, cling thudc vé phin biét , vichung ciing 1a mot ¥
niém dugc phan biét . Ngay khi bao caiban chat thyc sy ctia chin-nhu la thyc, thiddy cling
thudc phan blet Day ciing nhu phdn biét cdc hinh thirc lam cdi gto’t han téi hgu . Ché phan
biét ma cho rang Nhu Lai c6 ci than-hiéu-biét hay c6 caiban-chét-tri-tué . Birng bao gio chu
truong c6 bat cir sw phan biét trong tim . Trong y thirc, chd bam viu vao nhirng y niém nhu ti
ky, ngd tinh, v...v. dirng bam viu, wa chudng nhitng phan biét ay . Pirng phdn biét ciing nhw
bi-phan-biét .

Co mgt sy Xiic cham = Thirc nhin biét , c6 mét cdi gi dé di xiy ra 9 Tuong , dinh 1 gid no
la tét hay xdu 9 Tho , tro thanh Lac hay Khé hay Xi = Hanh , phén ieng lai, va méi rang
bugc di tré nén rit manh .

Tam Thac , hay Thic 1a mét trong hét thay cac hi¢n twong vat chit va tim linh . Thirc 1a liéu
biét, nhan biét . Lidu 1a liu tri, Biét 13 biét chinh canh . Tarc 14 liéu tri mb6i mdi canh riéng biét,
nhu nhan thirc, nhi thire, v...v

Thitrc con ¢6 ¥ nghia 13 sy biéu hién phénbiét ( biéu-biét) cac hién tuong thudc thé gidi ndi tim (
tam ly) va ngoai gioi ( vat ly) . Chir “biéu” c6 thé ham nghia manifestation, perceptions,
announcmg Bi¢u biét 1 vira biéu hi¢n (manifestations ) va vira phan biét (perceptions ) . Chinh
cai ning Iyc ddc biét nay lam cho moi hién trong tré nén ddng nhat tinh duyén khoi, vo danh, vo
twdng, vo thi, vo chung, vo trung (khong & bén trong) vo bién (khong & bén ngoai), ndi 1én thién
hinh van trang, r6i mé mudi chay theo gia tudng d6 ma ddm trudc, tao nghiép, budc rang theo né
Y thirc 1 san khdu, trén do, nhirng trang thai tim Iy - Tam S¢, tdm hanh — duoc phat khoi, sinh
kho1i . Phin dudi ctia tim, caiphan vo thire, tiém thire, chiing ta goi la tdimdia, 1a tang thuc .

13.-Trong dong song thirc (bhavanga), bao gdm sy trdi chay cua 3 dong tam thire @Y thirc ;
Tiém thirc (Matna thirc) va Vo thire (Alaya thirc) . TAm 10 biu hién tién trinh tu twong xay ra
trén téng y thirc , hodc/va tiém thirc - Mat Na thirc .
Phan Danh (tam 1y) duoc phan thanh 4 phian — Tho, Tudng, Hanh, Thirc — chi 1 mot cach chia dé
dé khao sat. Trong thuc té, khi mot doi trong dugc nhan thac, thi moi tam ly déu sinh khoi, va
tuy theo sy kich thich ctia d6i twgng manh hay yéu, va tuy theo sy nhay cam ctia cac quan ning,
ma nhan thirc i nhan thirc thudn tuy, hay 1a nhan thirc c6 tac dung thic day hanh vi .
Tém lai, qua phan tich 5 Uan, cho ta thiy 13 ring :

e Tamly co 2 mit :ban thé va hién tugng, va sy quan hé bat kha phan ly ctia moi hién

twong tam ly
e Hién twong gidicod 2 mat : vat ly va tdm ly, va su quan hé bat kha phan ly ctia tdm va vat
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Do vay, con nguoi 1a mot téng hoa hop cua cac hién trgng tam vat Iy , 1a Co6 thuc (do hoa hop)
va 1a Vo thu:ong (bién chuyén khong ngirng) , Vo ngd (chi 1 nhitng tién trinh danh sic) , va con
ngudi khong ton tai nhu mot doi trgng cua tw duy , nghia 1a Khong (tu tinh) .

14.-Theo Phdt gido Phdt trién , “TAm” chung sinh, bao gdom toan thé “phap thé gian” va “phap
xuat thé gian” . Bao ham 3 ngh1a
a) La chan nhu nhét quan, bét bién, goila “Thé” vi dai (vo cung lon)
b) La Nhu Lai Tang, di moi tdnh duc , goila “Tudng” vi dai
¢) La xuat sinh toan bd nhan va qua vé Thién ctia Thé gian va Xuat Thé gian, goi i “Dung”
vidai.
Tam c6 2 mat , nhung mit ndo ciing bao quat toan thé cac phap (hién tirong) , vi2 mit khong
tach ro1 nhau :
e Tam Chan nhu ( Chan tam) : biéu thi “Thé”
a) La phap tanh (‘tanh cua hién tuong) ddng nhét (thé nhat phap gidi), cinban cua gido phap
vé khai niém tong quéat vidai ( dai tong tuéng phap mon) .
b) La TAm thé Phi Sinh-diét : Hét thay cac phap chi do phan biét ma c6 sai biét , tich roi
phan biét thi ddi twong cling khong co (moi hién tirong ndy sinh do tam phdn biét — tam nhi
bién , doi dai )
Do vay, cac phap (hién tugng) xua nay PhiNgbn-ngir, Phi Van-ty, Phi Nhan-thae, tuyét d6i nhat
quan, khong hé bién chuyén (thay doi) , khong thé pha huy (‘hoai di¢t), toan la tim thé dong
nhat, nén ménh danh 1a chin nhu . Moi ngdn ngit déu khong thuc chét , chi tuy phan biét, chir
khong co gi co thé thi dic
Goi la chan nhu thi ciing khong phai la mot d6itwong , ma 13 tot cing ctia ngdn ngir , do ngdn
nglt d6 ma huy bé ngdn ngir .
Nhung chan nhu thi Phi huy bo ( Phi hoai diét ), Vi cac phap (hién twong) toan la chan ( thuc) ;
lai Phi xay dung ( Phi thanh tuu ), Vi cac phap (hién twong) toan la nhu .
Phai hiéu cac phap Phi dién ta, Phiphan biét , d6 1a chan nhu .
Tam Chan nhu, theo ngén ngir, c6 2 mat :
a) That Khong : vi nam ngoai Nhi Bién, Bién kién; vi hién bay cai rot rdo cdi that . Hé Bat
nhda, la nghia Khong cia Chan nhu
b) That Co ( that Bat Khong ) : vi ¢é tuw the day i vé lwong tanh cong dirc; vi chinh la chan
nhw bat bién, trong sdng , nhung cdi “c6” nay khéng thé thii ddic dwoc . Hé Hoa Nghiém,
Phap Hoa la nghia Co cua chdn nhu .
Trong 2 mdt trén , nghia la khéng cé “Vong”. La Chdn tdm ldng Ié chiéu soi .

o Tam Sinh diét : biéu thi “Tuéng Dung” 1a do Nhu Lai Tang ma c6 Tamsinh diét. Ay 1a sy
hoa hop giita Bat Sinh-diét va Sinh diét mot cach Phi dong nhat ciing khong phai biet lap
(chang phai mét, chang phai khac) . Goila Alaya thirc . Alaya thire ¢6 2 mat, bao gdm va
phat sinh tat ca cac phap ; 2 mat ay la Tu¢ Gidc ( Minh) va Bat Giac (V6 Mmh)

Nhue viy , phan Alaya thire xudt phdt tir cai Vong , cdi Vong phdt sinh tir cdi Chdan Tam . Chédn va

Vong déu la mot thir Tam . Niét ban giai thoat, ban lai dién muc, la sw lat ngira cua cadi ban tay

lat up !

Cé6 thé téng hop lai nhu sau :
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Dai Thiea (Tam)

That Khong

A

Tam Chan Nhw (Chdn tdm) >

y

,| Thdt Bat Khong

A

t » Tdm Sinh Diét (Vong tdim)

¢ Tué Gidac (Minh )

Ban Giac
aw e | Bdt Giac (Vo Minh) .
> Thuy Giac

v

Y

Y

15.-Néi tiam khdi, thét ra khong cé khéi-diém. Noikhoi-diém ciia Tam, 1a sy vo-phan-biét (vo
niém) .

Do vay, ma chiing sinh khong dugc goi 1a tué gidc, vitdm ching sinh xua nay, phan bi¢t lién tuc
(niém niém twong tuc) , chua hé lia xa phin biét, goi 14 sy bat-gidc c6 tir vo thi ( vd minh tir vo
thi) . Néu duoc Vo-niém, thibiét Sinh, Tru, Di, Diét 1 tuéng ctia TAm .

Néu V6-niém, thit ra, khong phai I c¢6 sy bién ddictia Thi Giac . Vi 4 tudng déu dong thoi co,
déu khong tu tao 1ap, xua nay binh déng, d@)ng mot Giac .

Vo Minh = Tdm phdn biét (vong tam, vong niém) = vong déng, nang kién, nang hién canh gidi
, kha néng tiém an xiic, tho, tuong... = tri tuéng ( hién ra tam phdn biét, sinh tinh cam ) =2
twong tuc twéng  ( sinh cam tho, khoi niém khong dirt ) = Chap thii twdng ( duy tri cam tho,
khéi dinh mdac) = Ké danh tuéng ( khéi phéan biét va chdp danh hie huyén ) = Khoi Nghiép
tuéng (tao Nghiép than-khau-y) = Nghiép hé kho twéng ( tho qud ludn hoi ).

16.- Yéu t6 sinh digt 13, 6 chiing sinh, do TAm ma chuyénra Y va Y Thirc .
Vi Alaya, ma c6 “bat giac ning kién , ning hién”, c¢6 “thii d6i canh”, “phan biét” lién tyc , nhu
vaylaY . Yco5tén:
a) Pong thirc (Nghiép Thirc) : 1a sy ning ddng do bat gidc (vo minh) (cé khd nang chuyén doi )
Do v6 minh ma tAm dong .
b) Chuyén thire : 13 su ning kién do ning dong (do chuyén doi nén cé kha nang thdy biét sai
biét) . Do tAm dong ma thiy Tudng.
¢) Hién thirc : 1a d6i canh do nang kién hinh thanh (do khd ndng thdy biét hinh thanh nén cé
canh ) . Do thiy tudng ma hién cac canh gioi.
d) Phan biét thirc (Tri thirc) : 1a sy phan biét yéu ghét
e) Tuong tuc thuc : phan biét lién tuc . Chinh sy lién tuc nay duy tri, lam thanh thuc, moi nhan
qua 3 thoi. Do vdy, ma c6 3 ¢dihu do .
Y Thirc : do trong tuc thirc ma chung sinh cang cb chap, chap tha cang sdu day . Chip Tu Nga,
Ngi So, chap 1y du cach, dinh mic moi sy, gidng méic khip ca 6 thir dbi canh. Nén goi a Y
Thire, Phan-ly thurc, Phan-blct su thire. Thirc ndy ting trudng 16m thém do Kién va Ai

Nhiém tdm sinh khéi : Vico Chan Nhu nén c6 Bat gidc, Bat giac huan tap lai Chan nhu sinh
Vong tam, Vong tdm huan tap lai Bit giac sinh Vong canh, Vong canh huan tap lai Vong tam,
Jam cho vong tim thém phan biét , ¢6 thu , tao nghiép qua .

Vong canh lim 16n tim phin biét, Bm 16n tim Thu Hiru, cung ¢d sdu day nghiép thirc (dong
thirc, vong tam) , lam cho thanh tyu Kién, Ai, phan bi¢t su thirc ( trong tuc thurc)

O ddy, nhiém phdp hinh thanh nhir thé nao, dé thay Ta —mgt Pirc Phdt sdn cé — lai lam chiing
sinh nhu thé nao !
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TAM - Citta
Nhém nhan thic

Nhém Nhén thirc nhu 14 ban chét ctia nhan thic va tu tuong, la nén tang cua nhan thirc va
tu duy ma tir 46 moi trang thai tinh than va cac hoat dong tu duy phat sinh ; tir &6 nhimg
tam trang , y dinh , suy tinh, nghi suy ....phat sinh va khoi tao viéc chi phdi moi hanh vi
Than, Khau va Y .

Nhom Nhan thirc dugc goi la Tam hay Tam Vuong , cling dugc goi la Thirc, Tam thiec.
Ta phai luon lwu y rang, Tdm khéng thé sinh khéi mot minh, né budc phdi sinh khoi dong
thoi véi cdc S& hitu , cho nén, khi ta chi @é cdp dén Tam tai phan nay , la chi dé cdp dén
nhitng trang thdi tinh than co bdn, nhiing ban chit tinh thin co bin, ma tir nén ting
nay, sinh khoi moi tam trang chi phéi moi hanh vi Than -Khau-Y .

Noi trang ra, gan giéng nhu mot sy phdn tich vé ban ning loai nguoi vy .

I.-Phén loai Tam .-

Thic (Tam Vuong) : goi chung la Tam (citta) , co tat ca 89 trang thai hogc chia thém thanh 121
trang thai ; gdbm c6 2 nhom : Si€u thé (vuot thé gian ) gom 8 hodc 40 trang thai va Higp thé -
gom 81 trang thai (pht hop v6i thé gian ) .

Tam Hiép thé, gdm 2 nhoém nira, TAm Duc Gi6i , 54 trang thai (trong pham vi gidc quan) va TAm
Pao Pai, 27 trang thai (tAm thién cdi Sic va Vo sac)

Tam Duc gidi la nhirng trang thai tinh than do cac giac quan chi phdi, tir cac gidc quan ma sinh

khoi va hoan toan nam trong pham vicac chirc nang cua cac giac quan.

Tam Dao Dal ciing 14 cic trang thai tinh than thudc vé thé gidi nay , nhung ching da duoc
“chuyén y”, nghia 1 duoc rén luyén dé lim chu va vurgt khoi moi anh hudng cua cac gidc quan .

Nhirng trang thaikhong ndm trong Duc gidi tim va Pao Pai tim, thuéc vé Tam Siéu Thé .

Vin dé ciia nhin logi, la Tam trong pham vi c6i duc nay .

Danh ttr Thién c6 nhiéu y nghia nhu “v6 bénh”, “khong 16i 1am”, “khéo 1é0” va “cho qua lanh”,

hodc 13 “hoan hao” ca tinh thin lAn vat chit nghla den lan nghia bong .

Thién phép thi “cho nhirng két qua lanh”, va “s& mang lai két qua an vui” , cudc sdng hanh phic.

Nguoc lai la “Bat Thién”, la phlen nao , la khd dau.

89 hay 121 TAm Siéu thé _J| Tam Dao
Tam (Tam ‘{ 1

py : Tam Qua
Vuong — Thic) Tam Higp thé
|
| } Tam Thién Sic gi6i
54 Tam Duc gi6i 27 Tam Déo Dai R
! Tam Thi¢n Vo-sdc gioi
| |
Tam Thién (Tam Tinh Hao) Tam Bét Thién (Tam V6 Tinh Hao)
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Nhin so d, ta c6 nhan xét 1a :

a.- Tam Hiép thé , chiém 81/89 tam= 91% ; hoic 81/121 = 67% . Piéu ndy ndi 1én rang, qua la
kho dé dat duoc trang thai siéu thé gian .

b.- TAm Duc gidi gdm 54 tam,

So v&i nhém Higp thé 81 tam, Duc gidi chiém 66.67% ; va 33.33% la tam D4o Dai cling
14 xac sudt |Am chii va vuot cac gidc quan khi tu tap 12 1/3 .

So v6i Tam, Duc giGichiém 60.67% (cua 89 taim) hay 44.63% (ctia 121 tim) ; nghia 1a
khoang 50% cac tdm la tim Dyc gioi. Con sO trén ngu y rang, dén phin nira trang thai
tinh than bi 1€ thudc vao cac giac quan ; hoac c6 %2 nhan loai khong thoat noi sy 1§ thudc
Vao cac giac quan .

@ ).- Thirc trong pham vi gidc quan (54 TAm Duc Gi6i ) : ¢6 3 nhom :

1. CO 12 trang thai nén tang, hay tiém ning co ban ciia nhin loai, ma tir d6 , xuat phat sinh

khoi moi hanh vi Than-Khau-Y , dé tao tac nhirng hé luy phién niio cho cudc song trong
c01Duc nay . No6icach khac, 12 nhin td ¢ tic dong vé Nghlep va c6 tiém ning Bat
thién nghiép ; 12 nhin t6 nay ¢ thé chia thinh nhitng nhin t6 phuy , tuy thudc vao 3 dicu
kién bat thién ctia Tham,San,Si. Chung duoc goi la 12 TAm Bat Thién .

C6 18 trang thai tinh thin co ban mang tinh chit cta ban ning co ban, tir 6 sinh khoi
tiép nhirng phan ing khic . Noicachkhac , 1a cic nhan t6 tac dong trg lai, hay thu dong
(Tam Qua Vo Nhan) . Chiing c6 thé chia thanh thirc (tAm) két qua va thire (tim) c6 chirc
nang . Goila V6 nhan, vi trong cic tdm nay, khong tim thiy cac nhan ddng sinh, hay n6i
cach khac, cac tim nay khong c6 cac nhan dong sinh .

a. 15 trongsd 18 nay, 1a két qua, va thudng ndi vé nhitng kinh nghiém hy, wu, két
qua ctia cac nhan td thién hay bat thién , chirng nghiém qua 6 gidc quan (6 thirc =
5 thirc giac quan + Tiép thu+ Quan sat ) — Gom 7 Tam Qua Bat thién V6 Nhin
va 8 tim Qua Thién vo nhan, 1a nhirng xu huéng khong hoan hdo va hoan hao
cua tam thic .

b. Con lai 3 nhant6 con lai 1a chirc ning, khong c6 tiém hrc vé nghiép va ciing
khong phai 1a két qua cua nhitng nhan t6 thién hay bt thién, (Tam Duy Tac Vo
Nhin) gdm c6 : Khan Ngii Mon, Khan Y mon va Ung cting Vi tiéu . Theo nghia
thé tuc, gin nhu 1 nhitng phan xa cta hé than kinh ndo tuy .

3. 24 nhan td thic thién co tic dong vé nghi€p. (Tam Tinh Hao) .

Téng cong 54 Tam Dyc Gidilalogi Tam ndm trong quyén lwc ciia Duc Tham, ndi cach khéc,
Duc tham chiém wu thé trong cac loai tim Dyc gidi (luu v, tir ngt DUC , nén goi cdi Duc) .

Tam duc gioi gdbm 4 thanh phan : Thién, Bt Thién, Qua va Vo Tac ; dugc xép vao trong 2 loai :
Tam Tinh Hao (24 tdm) va TAm V6 Tinh Hao (30 tam=12+18) :
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Pai Thién

(| 24 Tam Tinh Haio  |——| DaiQua 8 Tham
2 San
Duy Téac 23
Tam Duc gidi 1 —>< 7 :
= : / 7 Qua Bit Thién
12 Tam Bat Thién
L 30 Tam V6 Tinh Hao — /-< 8 Qua Thién
18 Tam Vo Nhan
\ . 3 Duy Téc
So d6 cho thay : N

e Trong54 tam, thico 12 tam bat thién va 7 qua bét thién di thuc, téng congco 19 bét thién
tam, chiém 35.19% s6 tAm duc gid1 ( trong do, truc tiép tao Nghi€p qua 1a 12 tAm,
22.22%) . Cac Bat thién tam thi ludn bi didu dong, chi phdi, thic day bai Tham, San-
Han, Si.

e Trong 54 tAm, thico 8 tAm thién va 24 tAm tinh hao (thién) , tong cong c6 32 tim thién ,
chiém 59.26% .

Mot su lac quan cho ca nhén loai, va cling 1a diéu chinh xac ccua nhdn loai. Boi vi, cho du cude
song ctia loai ngudi 1a co ban phlen nao ; cho ducon ngum van xam hai 1An nhau vi Tham-San-
Si. Thé nhung, Chan-Thién-My van chlen thing trén moibudce tién hoa ciia lich sir nhan loai .
Minh ching cho diéu nay, 1a dén ngay nay, con nguoi van khong an thit nhau va nhan loai vin
tiép tuc tao tic nhi¢u di san tinh than [in vat chit hanh phic hon, cao thugng hon trong tirng
ngay .

Trong dong chay tam thuc , theo VDP , dugc gop tir cac trang thai tdm thue sau :

e Tambat thién : c6 3 loai tim co ban : Tham-San han-Si, thuong goila Can, vino la ban
nang co ban.

e Tam V6 Nhan :co6 3 loai : tim Qua BAt thién vo nhan, TAm qua Thi¢én v6 nhan va Tam
Duy Tac vd nhan.

Tam Dyc gioi Bt Tinh : 6 2 loai : TAam Bét thién va TAm V6 nhan néi trén . Nhom nay goi

14 V6 Tinh Hao hay bat Tinh (ashobhana) , vi chung khong c6 twong ung hay lién két voi

nhitng tim s& tt dep (tinh hao) , chir khong phai 14 tit ca déu 13 nhirng tim khong tt dep .

e Tam hiru nhan Dyc gi61 Tinh : ¢6 3 loai: Tam Thi€n, tdm Qua va Tam Duy Tac

e TamSéc gidi : c6 3 loai: Tam Thi€n, TAm Qua va Tam Duy Tac

e Tam Vo sic gidi : co 3 loai TAm Thién, TAm qua va tim Duy tac

e Tam Dao siéu thé : c6 4 loai tAm ctia canh gidi thién : Ly sanh Hy lac (So) ; Pinh sanh
Hy lac (Nhi); Ly hy Di¢u Lac (Tam) ; X4 Ni¢m thanh tinh (T) .

e TamQua Siéu thé (di thuc siéu thé ) : co 4 loai : Dy hru qua (So) ; Nhat Lai qua (Nhi);
Bt laiqua (Tam); A La Han qua (Tu)

Trude ti€n, nhirng dinh nghia cac nhom tdm nay, theo ban cht va theo nhitng dic tinh sinh-diét
trong 16 trinh tim , s& dua ta tiép can mot cach cu thé hon vao thé gidi ctia Tam :

a) Tam Qua (vipika) : 1 nhirng trang thai co ban cta tinh thin mang tinh chat 1a két qua, hau
qua cua nhirng hanh vi da tao tac . Con goi la Di Thuc .
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Tam nay 13 tAm biét canh ( biét canh xiu hay tét — vi ta cho 13 ta biét canh xau tbt, thuc ra, khong
c6 ngd, chi co cai tim biét canh ma théi ) . Do vy, khi ta biét canh, d6 1a Qua ctia N ghiép qua
khtr , chir khong phai 1a “ngd kién” , ta thdy . Chinh S& hitu Tu (cetana cetasika) trong tim da
diét, nhung van con hru gitt chiing tir, khi gip do diéukién thi trd sinh .

Vidy, cung mét “nhan vat”, cung trong mot ditukién ; nhung 2 ngudi khac nhau c6 cam nhan
vé “nhan vat” nay khac nhau . Chinh cai sy “khéc nhau” nay, 14 di sin ctia khuynh hudng tinh
than tir qua khir (S¢ hitu Tu — Cetana) .

¢) Khong Tao Nghiép (Kiriya - Duy T4c) : [d nhirng trang thai tinh thin co ban chi thudn tuy 1a
chirc ning , ching hoat dong mdt cach tw dong, mady méc . Goila Tam Duy tac, chi “tac” thoi,
ching khong tao nghiép, ciing khong 1a két qua ; chiing vo hiéu vé cac mat ndy, ching chi thuan
vé Chirc Néiing . Con goila Tam T6, Tam Hanh . Co nhitng tim duy tac thi hanh cac chic ning
cin ban trong dién trinh tim ; ¢6 nhirng tim duy tic khac 1a biéu twong cho hanh va y ctia A La
Han, nhitng vi khong con tao Nghiép nira .

Vidu vé tim Qua vipaka : khi ta nghe nhitng am thanh k% chiu, Cai Nhi-thicc thuc su nghe am
thanh, & Két-qud ciia nhitng hanh bat-thién do mét chuédi cdc kinh nghiém , do “thuc thé” da
tao ra tir trude ; nd 1 tAm vipaka bat thién . Va nguoc lai.

Pay 1a mot thir “hign-twong thuan-tuy “ (nhu thi ) dang xay ra va khong c6 mot quyen luc nao
¢6 thé chan dirng dugc su sinh khai cta cac tim vipaka nay . Tuy nhién, tdm vipdka nay sé diét
di, sau khi sinh khot .

Nhdn biét 6 rét tinh choc lat ciia tam vipaka nay, rat quan trong . Néukhong, thi nhiing dién
trinh nhin biét tiép sau, co cung d6i twong voi tim vipika — von da diét — c6 thé xay ra trong
“ctra tAm ¥’ (¥ mon) , mang 6 nhiém nhdp cudc . Boi Vi, san-hin hay tham-luyén — vn 1a cac
tam phu tuy (Tam S&) — c6 thé khdi sinh .

Chicé 1 tAm hi€n hiru 1 satna , cho nén, tAm v&i chanh niém (tam thién duy tac) xay ra qua y-
mon, nhét,n lay cai tam \{ipéka bidi€t, lam doi tugng, s€ chan dong sinh khdicua cac tam tao
nghiép bat thién (tam bat thién duy tc) .

TAm van c6 thé hoat ddng qua “y-mdn”, nhan cai “kinh nghiém” trude diy (qua 5 cira gidc
quan) , hodc vai ¥ nghi hay hinh anh riéng thudc vé (hay cé lién quan v6i ) nd , lam ddi twong .
Kinh nghiém qua khir dwgc ghi lai trong dong séng hitu phan dudi hinh thire tiém an , noi dé,
thinh thoanh né trdi 8n qua y-mdn, dé dong vai tro ddi twgng cho tim . Cac tim tao nghiép co
thé theo sau cac hoat ddng tAm y ndy . Khi hanh tri chanh niém nhin biét 15 ring dang co sy suy
nghi, s€ ngan dugc sy sinh khoi cua cac tdm tao nghi¢p bét thién .

Co nhitng dic tinh ciia Tam Thirc dang chii ¥ dwoc dé cdp dén trong VDP :

d) Lién két véi Nhan (la hat nhan) : Cac tam co thé lién két (twong ung ) , hay khong lién két
voi mdt sb tAm ndo do, goi i : “nhdn” . Chir khong phai 1a nguyén nhan sinh khoi. Loai c6 lién
két, hoa trdn, twong ung goi la Tam Hitu Nhén , logi con lai la Tam V6 Nhan . C4c “nhan” ay la
mot sd tim s tuy—smh khdi cung voi tAm (vuong) cho tam mot gi4 tri 10 rang . Nghia 1a nhiing
trang thai tinh thin co ban c6 mot hodc/va vai nguyén nhan ngudn cdisiu xa .

Vi Tdam va cac Tam so dong sinh (ca 2 ¢6 cung dbitwong va cing cin) , nén that kho biét 1o
dugce su khac biét vi té vé dic tinh cta ching , trur khi ta ¢c6 Chanh ni¢m va Tritué sic bén .
Nghia 14 trang thai tinh than co ban va nhitng trang thai tinh thin biéu hién nén ctng di theo , rat
khé phan biét , cai ndo thudc vé ban chit tinh thin, cai nio thudc vé hanh hoat .
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“Nhdn” c6 6 : V& mit nghiép qua (tao nghi¢p) , ¢6 3 nhan bét thién (Tham-san-Si); ba nhan con
lai vira c6 thé thién, vira c6 thé khong co gia tri gi ca (nhung khong 14 bat thién) 1a Vo Tham, Vo
San, Vo Si, tuy theo loaitdm nao khai lén . Cac nhan nay, dugce goi la “nhan nhan” (hetu- hetu)
(cem muc II tiép sau , sw phéan logi chii quan).

Con nhan sinh khoi, nhitng yéu t6 m cho phap hiru vi hién khéi, goi 1a “nhin thanh tuu”
(vipatti- hetu)

V6 Tham duoc biéu hién nhu 1a long rong lwong, d6 rong, xa bd . Vo San, nhu tdim T va Vo
Si, nhu 1a Vitha, Tri Tué .

Nhu vy, mot tim V6 Nhan la tam khong thé co 1 trong 6 loai nhan thi¢n va bét thién .

Céac nhin bat thién duoc suy tan dan cho dén khi giac ngd, theo con dudng hanh tri tu tép .

Cac Bac Giai thoat, thi cac tam khoi 18n khdng con co thé lién két v6i bat cir nhin bét thién ndo ,
cac tim luc nay , chi A mang tinh cich phuong tién . Cac tim phuong tién nay, c6 thé I Duy
Tac hay TAm Hanh (khi ngai dung tim) hay 1a Két Qua (khi ngai kinh nghiém hau qua cta hanh
qua khtr hay an tra trong qua vi cta su chirng déc thién)

e) Lién két véi Tho : Mbi tim c6 mét cam tho dong sinh , nghia la Tho la Tam S¢ phdt sinh
véi tit ca Tam , tinh chit cam tho nay tuy thudc tieng tam. Co6 tam duoc Tho Lac, ¢6 tdm dugc
Tho Khd U'y, ¢ tim dugc Tho Vo ky dikém theo .

DPiéu quan trong 1a nhan di¢n dugc ra cdi Cam Tho dikém moitAm, vicac camtho c6 nhiém vu
lam diéu kién cho 6 nhim sinh khdi . Khuynh hudng tw nhién ciia Tam (ban ning) 14 phat trién
Tham Aidén Lac Tho va ndi San-Han dén Khd-uu Tho . Cho nén Hy tho phat sinh voi tam
Tham thi khdc tinh chdt véi Hy tho phat sinh véi tam Thién . Vi moi tim khac Hy tho ciing vAy.
Boi vi Tho 1a mot Uan va cling l1a mgt Tam Hanh, n6 c¢6 chuc nang “kép”, nhan doi tdc dung
qua sy chi phdicé tinh thudn nghich , trong hd .

) Tam can va khong cin nhdc bdo : Néu mot tam khoi 8n, hodc 14 do két qua cua tu minh can
nhic hay tinh toan, hoac do ké khac goiy xtc duc, la Tam Céan Nhic Bao (Htru Tro) . O day, ké
x0i va nguoi lam — néu co ké xui duc — tat ca déu nudi 16n cai tAm , va déu la quan hé¢ Nhan-Qua
Do d6, can tac ¥ khéo cc tim nay .

Tam khong can nhic bao (V6 Tro), i loai tim phat sinh ty nhién, tr phat, khong cin phai cin
nhic, suy tinh hay bi xtidyc .

Co tt ca 6 cach Hitu trg, lam tAm sinh khai :

i) Tu than tro i) Tu y tro V) Tha ngtt trg
i) Tu ngl tro iv) Tha than trg vi) Tha y trg

Chi c6 1 tam sinh khéi trong 1 thoi diém nhit dinh , nhwng cé nhiéu sé hivu dong sinh dong
diét voi tam . Tam khong bao gio sinh khoi don djc .

Tam Bat Thién
LA cac trang thai tim thirc khong hoan hao . C6 tit ca 12 tim bét thién, nwong theo 3 nghiép
Than-Khau-Y ma tao Nghiép , tao nén 10 nghiép bat thién (trdi voi 10 thién nghiép). La loai thm

Hiru nhan . TAm bét thién gdm c6 3 cin : Tham, San va Si, trong d6 Tam Si phat sinh cliing voi
tat ca cac tam bat thi€n .

1. Tam Tham: la trang thai tim biét canh v6i tw cach ham mudn, bi canh thu hat, dinh méc doi
tugng, khong xa ly dugc va doituong nay la canh kha ai. Con goila TAm AiNhiem .
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Tam Tham dungra c6 2 can : Tham va Si. Tham la mdt phap Chan dé, n6 13 mot sy that ma ai
cling biét duoc , ddng thoi nd 13 cung 1a mot Tam S& . N6 ¢o chire ning “kép”, nghia 1a “chi
phéi” va “tai chiphéi” lai v&i cuong luc manh liét hon ; vira 1a khuynh hudng vira tao tdc hanh
vi.

Tam Tham sinh khéi do nhiéu nguyen nhan, nhung nguyén nhan chinh la khuynh hudng (ban
nang) tham ai (AiDyc ). Tham i c6 nhiéu mirc do tir thd dén cuc ky vi t& va chiing phat sinh
nhiéu lan trong ngdy qua 6 can, nhirng tim tham i vi té sinh diét rit nhanh 1am ta khé cam nhan
duoc ching, nhit [d trong nhitng trudng hop ma mirc d6 cua chung bi 14n at bai cac tim tham
ddm manh m& hon .

Nhan biét tim Tham vi t trong cac trudng hop chung ta cam thiy rang dudng nhu 1 vo 01, nhu
thich mgt mui hwong, thich nghe mot ban nhac , hay néi nhirng chuyén vé thé su . Khi nhirng
trudng hop d6 xuét hién , thuong duge thic day do tim tham hodc san . Chiing ta nén quan sat dé
kham pha nhitng loai tim gi thic day ta c6 nhirng hanh vi nhu thé . Mdikhi mdt tim tham phat
sinh, du cuc vité, no cling duogc tich luy nhu mot d4u 4n tam linh , theo qui luat, no tiép tuc sinh
trrdng tiém mién cho dén khi du sirc tham gia vao dong cudng hru . Poikhi Tham dong nghia
vo1 “41, khat 41”. Do vay, Cetana, Tu tam s¢ 1a trang thai tinh than co tinh quyét dinh, la cai ma
ta quansat .

Nhan sinh tdm Tham 1a td@m Tuc sinh c6 Nghiép Tham lién h¢ , va khi c6 du nhan duyén, Tham
phat sinh nhanh chong , né rat kho ki€ém soat dugc vi vi ngot cua Ngii Duc kha di, khd hy, kha
Y, kha lac.

Tam thamco 3 cancu :

e Tho (2 tho, con goila CauHanh) : Hy va Xa . Tam Tham tho Hy, khi nguoi lam vige
tham mot cach thich tht; con tho Xa, thi lam viéc tham mdt cach than nhién v cam. Vé
mit ban chat, thi Id Tham mdt cach than nhién va Tham mot cach vui thich .

e Tuongirng voi Ta kién (2 twong wng) : hop ta hay Vo ta . Hop Ta Ia khi ngudi lam vige
Tham véi mot dinh kién bat thién, nhu cudp ciia nha giau . Néukhong c6 ta kién, 1a ly ta
hay vo ta .

e Trosinh (2 Trg) : cé tro hay khong trg . Hop trg hay Hitu tro, khi ngudi lam viée tham
¢6 sy xti duc, khuyén khich . Trai lai, lam viéc tham mot cach mau le, ty dong, 13 v tro.

Tam Tham chap véi 2 tho X 2 trong ung x 2 trg, 1am thanh 8 Tam Tham . Trong d6 , c6 4 cung
sinh v&1i tho hy, 4 cung sinh tho x4 ; saudo hoac 4 hop ta va4 vo ta ; cudi cung hodc 4 hitu trg va
4 v tro .

Doan trir tdim Tham, phaitrude tién doan trir Ta kién, vi bat ky khi nao c6 Ta kién, thicé tAm
tham . S& ¢6 4 tAm tham hop ta diét di cung Ta kién va cin Sitrong tim Tham ciing hao mon di,
lam suy yéu 4 tAm tham vo ta con lai.

Bdn tam tham vo ta con lai, c6 thé lam sinh khoi Nga man . Diét tror Ngd man la cach dé doan trir
4 tam tham vo ta dang suy yéu.

Nhu vdy, Tam Tham la mot xu hudng, mot ban chit cua trang thai tinh than cdiduc . Trén nén
tang 6 , xu hudng Tham chi phdi Cam tho , ddng thoi Cam tho ciing quay lai chi phdi long
Tham ; boi vi Tho vira 1d mot Uan, vira i mot tAm hanh . N6 ciing nhu thé déi véi Tudng va cac
Tam Hanh khac ; hon nita Tham ciing 1a mdt S¢ hiru, né thuc sy hanh dong .

Su gia ting cudng lyc ctia 10ng Tham nay con ¢6 phin nhin thirc gido duc ctia ban than, tir gia
dinh hay tir xd hoi. Pong thoi, 10ng Tham ndy con cé su chi phdi, tac dong cia Cong nghiép,
nghia [a tir Tha nhin hay tir bdi canh xa hoi .

42



Nhu thé, mot sy giao duc dao dtrc t6t, vé hanh vi An tAm ly dao duc, 1a phuong cach dé phong
va diét trir thoi xau nay .

D6 1a y nghia thiét thuc qua VDP , khi trinh bay vé 8 tim tham .

2. Tam San :1a trang thai kho chiu, bt toai nguyén; la su biét canh véi tu cach khong vira y.
San vira 1d mot tim s dong sinh voi Bat thién TAm . Cho nén ¢6 ciing c¢6 chirc ning “kép”

San ciing c6 nhiéu mirc d9, tir thd dén vi té , nhe nhang nhwng vé cing hiém djc . Tam san thd
thi tao N ghiép qua Than-Khau-Y , Tam San vi té thi boc 16 qua Khau , bang 161 n6i; Y, bang
chit viét . Déc tinh ciia tém séin la tinh huy diét doi tupng , logi bé doi tuong .

Mbikhi mot tAm San phat sinh, du cuc vi té, nd cling duoc tich luy nhu mot déu4ntam linh ,
theo qui luat, nd tiép tuc sinh trudng tiém mién cho dén khidu strc tham gia vao dong cudng hru.

Nhan sinh tim San , [a Tdnh da san , laithiéu Tri va hay gip phai cdnh trdi y . Tanh da san,
thuong 1 “Can” - banchat— lai vira duoc huin tip trong cudc song , xudt phat tir “ngd 4i” hay
“4i ngd s6” ; hé qua 1a “kién” va “man” van co thé tao didu kién tét cho San sinh khoi . “Nguwoi
tanh da san nhw ung doc, vi khi cham phdi, sé dau nhirc va ri mu mau ra”.

Tam San ciing ¢6 2 cin : San va Si. Canh ctia tim san 1a canh dang ghét (kha ) , trong khi
Tham thi thich tha, vira ¥, thi San lai ghét bo , khong vira ¥ . Tam san thuong sinh khoi do thoi
quen, tap khi va cling bdido Si (ngu mudi, si mé , khong biét Chanh phap). Tam san phat sinh vi
biét canh thong qua 6 can, va khi nhan duyén day du. Tam Tham ciling la duyén cho tdim San,
khi diéu thich tht mat di, sy budn rau 13 tim San ; khi diéu thich tha cé nguy co bi mat, ndi lo s¢
cling la tam san.

Héi (kukkucca) 1a mot tam s¢ phat sinh cung tAmsan, sy héi tiée 1am duyén cho thu han.

Tat dé , Xan (Issd) , ganh ty, ghen ghét, ty hiém , d6 ky , mot tim s khac phat sinh cting tim
san, vi khi Issd khoi 1én lac a4y tim khong hoan hy .

Lan (machariya) bén xén ciing i mot tAm s& phat sinh cing tAm san, khi ngudi khac b thi, ta
khong hoan hy .

Tam sdnco 2 cancu: 1) Tho (1 tho) : Uu , tdm sdn luén luén phdt sinh véi the Uu , cho nén
Budn rau I tim San; va 2) Tro sinh (2 tro) . TAm San chdp v&i 1 tho X 2 tro, thainh 2 tAmsan .
Tam San khong lién hé voi Ta kién hay khong ta kién, vi lira san dd dot chay, nén khdng con
phan bi¢t chanh ta .

Ciing thé, san han [A mot xu hudng co ban, c6 tinh ban ning ctia con ngudi, su hung hang khi
khong toai nguyén cung 1a mdt thu tinh . Vi vAy, ma nhan loai ludn c6 giy gd va chién tranh
nhau .

Khi tri tué hiéu biét rd rang va chan 1y phat huy, ta s& khong con nghisuy lau dai vé cam tho Uu
nira, vi no chi la loai danh phap vo thuong . Cetana, Tu tdimsd 1a cdi ma ta quan sat. Va tu tap
tam Tu (mettd) [a viéc ma chung ta ludn thyc thi tirng gio phut

Thanh Bat Lai, khong tro lai nira, chikhi doan trir dugc san han tuy mién.

VDP trinh bay 10ng san hin chi c6 2 trang thai thé hién : mot phat sinh ty than, 12 ban ning bao

hanh , sin han (vo tro) ca nhan ; va tim san tht hai, phat sinh tir sy “lan truyén tim thic”, “phan
tmg bay dan”, nghia la tir Cong nghiép (hiru tro) , c6 thém sy tro lyc . Que Kra nho ¢ thé 1am nd
thing thudc sung .

Tam San la khuynh hudng cé tinh ban ning cta tinh than, 1ong sin han tiém an chi phdi Cam tho
va Cam tho chiphdi lai Iong sdn hin ; Tho ¢6 chirc ning “kép” . Ciing nhu thé ddi véi Tudng va
cac Tam Hanh khac .
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Thong thuong, nhirng nguoi day long san han, nét mat dirt khoat 1a khong vui vé gi ; mat khac
nhitng ngudidang Uuphién, rat dé dang sinh khoi tim San Han . Vay thi, Tho Uu [a dat khoat .
Tuy nhién, sau khi con hoanh hanh cta lira sin da ling ngudi, tro tan vin con 4m i v&i nhirng
Han thu, Ghen ghét, hay Hbi han, Tiécré . ....da [Am cho tAm cang thém phién ndo, rot cudc van
la Tho U.

Ngudidiy long san hin, di nhién ciing day 1ong d6 ky va ichky ; hé qua 1a ngudi san hin khong
bao gid ¢ ban be, nguwoithan, néuco , ciing khong dai lau hoac khong thain mat . Cang bi ngudi
xa lanh, cang tran day vt han ; cang tran ddy uvAt han, cang bi ngudi lanh xa . Lam sao khong
Tho Uu ? Va theo qui luat, thing thudc sUng cang ngay cang ddy 1én, cho dén .....tam Tyc sinh.

Puc Phit day rang : “tu tap tAm Tir, phat trién tim Tur”, s& diét trir duwoc tAm San . Chi c6 Tinh
Yéu mai hod gidi duge Han Thu . Do 1a thong di¢p ma VDP nhac nhd chung ta .

3. TAmSi : si mé, md am, ngu mudi, hanh dong mu quang, sai |Am , A V6 Minh .

Tam Si nay duy nhat chi c6 1 can Si ma thoi. TAm si thuong sinh khoido tap khi (Phong dat hay
Nghingd) . Tam Tham va San khong thé khoi 1én néu thiéu tam Si. Si mé lamduyén cho nga
kién va moi loai phién ndo khac . Tam Sisinh khdi cliing voi tit ca moi bat thién tim .

Tam Si ciling c6 2 cancir : 1) Tho (1tho ) : Xa , nén nhé rang, tim Si luén tho Xa bai vind
khong c6 cam tho vui budn khé lac ; va 2) Tuong ung (2 twong ung ) : Phong Dat va Hoai Nghi.
Tam Si chap 1 tho X 2 twong ung, thanh 2 tAm Si. Nhung néu Sichi dang 1 minh, thi nd mé
mo, cho nén n6 hoai nghi hay la dao dong, trao cu.

Tam Si cling khdng c6 Trg twong ung, vi ngu si khong can phai nhic bao . Dic tinh ciia Sikhac
véi dac tinh cia Ta kién . Simé khong phai Ta kién . Ta kién chi phat sinh v6i tim Tham, con
tam Silam duyén cho Ta kién . Tam Si ciing dong thoi lam duyén cho tAm Tham .

Hoai Nghi ciing khac v&i Ta kién. Pac tinh ctia Hoai nghi 1a nghi ngo ; chirc ning cta né 1a Dao
dong ; biéu hién ctia n6 1 Do dy hay khong cé lp trudng ; nhan gan ctia nd 1a p hi- Iy-tac-y .
Hoai nghi i chuéng ngai. Chicé mot con dudong duy nhat dé doan trir Hoai nghi 14 tu tap Tri
tu¢ . Tu Pa Huon la hang nguoida doan trir tdm si twrong wng hodi nghi. Giao phap khoanh vung
pham trit Hoai N ghi chi trong pham vi hoai nghi vé Tam Bdo ma thoi

Trao civ , phéng dit phat sinh v6i tit ca bat thién tAm, khi co trao cir, thikhong c6 Chanh niém
va khong ¢6 Thién tim . Trao cir vité phat sinh nhi¢u 1in trong ngiy ma ta khong cim nhan
duoc , do thiéu Chanh niém . Trang thaichao dong trong canh, khong c¢6 kha nang tru virng trong
canh hay 1a khi ta that niém “suy nghi van vo”, loai suy nghi vin vo ndy, mién man nay , ngoai
su tham gia cua tam si trong ung trao cur, con c6 mit cua ca tdm tham hodc/va san. Trao cir con
goila Phong dat .

Tam Si twong wng Hoai N ghi thd xdu hon trong ung Trao cir . Vi Hoai nghi s& khién cho Kién,
Man, San, Tat...dé dang khai sinh, do boi cin Sidang hién hitu san . Do vy, suy nghi, n6i va
lam nhitng diéu vé ich, phii phiém la truéng dwong Tam Si hop Hoai nghi .

Nhan sinh tdm Si do Phi-ly Tac-y va “Lau Hodc” tiém mién . TaAm Siphat sinh do nhitng diéu ta
biét dwoc qua 6 can . Khi c6 tim Si twong ung Trao cir phat sinh, thi c6 V6 minh va that niém
hién hiru, ta phai thay su nguy hiém cta loai tim ndy vi tit ca 2 tim Si deu tho Xa, nén n6 mo
am. Tam Sila gdc 1é clia moi loai bat thién tim, vi do si mé, ta hudn tap rat nhi¢u bat thién tim
vao tam thirc , n6 tro duyén cho 10 bat thién nghlep qua hanh vi Than-Khau-Y tir tho dén vi té .
Si mé ciing c6 nhiéu mirc do, nd chi c6 thé bi doan diét bang tri tué va sy hiéu biét theo “ Y nghia
bdc thanh “ : cac can, canh, thirc va tt ca phap chan dé xuat hién do 6 can.
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Céc tim San va tam Si thuong c6 nguon gbe tir cac tim Tuc sinh c6 N ghiép San va Si lién hg,
nhit 14 trong nhirng qudc d6 c6 chlen tranh, han thu, hay quoc d6 c6 nhiéu nghich canh, ap buc,
khong tich tinh . H¢ luy, 14 trao truyén cho con ngudi nhiéu ching tir sén hdn hoic thiéu tin cin
Chico A La han m&idoan trir duoc tan can Si, 1a doan tin VO Minh .

Quda cua 12 tam bat thién, s& nang nhe tuy theo cac can ctr sinh khoi nhu :
e Tho Hy, qua ning hon tho Xa .
e Hopta, qud ning hon Vo ta .
e V0 trg, qua nang hon Hirutrg .

Boi vi N ghiép, chu yéu duoc tao ra do yéu t chii tim, ¢ day I ¢ sy tham gia cia Tam sé Tu
(cetana) . Tam thirc bat thién ndichung, sinh khoi do :

e Tacy e Thancanbanbat thién

e Moitruong song (O xit khong nén &) e Tap khi tir Doi trude

e (6 sankhuynh huéng bat thién

Cac Tam Bit thién con goi la Tam V6 Tinh Hao , 13 cac ban ning tinh than sdu kin tan day tam
hon ctia mdicon ngudi , tit ca chiing déu xoay quanh Tham-San-Si, nhu i mot ban ning canh
tranh sinh ton . Chung 1 nhitng ké thu ddu mit cia con ngudi . Trén nén ctia Tham-San-Si, tir
khuynh huéng ban ning ctia Tham-San-Si, ching chi phdi cdc Cam Tho va Tudng . Pén hwot
Cam Tho va Tuong la nhitng tAm c6 nhiém vu “kép”, chung hanh hoat cac tam & cac s¢ hitu di
kém sinh khoi (thudc Hanh uan) va thyc thi nhiém vu riéng ctia cac tim .
Do vay, duéi nhitng biéu hién cua 10ng tot, viée lam thién , nhirng 16i n6i hoa my day nhan ai,
lamsao ta biét duge tn day sau tiém thirc , nhan ndo 13 nhan sinh khai? Muu dd lgi danh ? Muu
dd xuyén tac, hai nguwoi? ... T do, viee phong ho cac can va Chanh niém Tinh thic phai thuc
tap thuong xuyén, dé phat hlen nhurng “ké thu ddu mat” nay .

Tam VO Nhan

C06 6 nhan : Tham-San-Si va Vo tham-V6 San-V6 Si. Tam hay Tam sé nao twong ung vai 1
trong 6 nhan nay, la Tam Hiru Nhan . Nguoc lai, la Tam V6 nhan, c6 18 tam.

Vidy, khi thiy 1 canh xiu, ta khong thich. Khong thich 1d Tam Qua Bat Thién cin San, 1a tim
hitu nhan ; nhung trude khikhong thich xay ra, thi “cai thdy” xay ra, vdy nhin thirc i tim vo
nhan .

Thay mot diéu gi, khéng giong nhuw Suy- nghl vé diéu do. Vi I tam chi biét 1 canh : “thdy” la biét
doi twong qua nhan cin, con “biét” la biét doi tuong do y mon .

VDP di cho ta biét Mat, tai, miii, ludi, than la sic phép, do Nghi¢p tao tdc . Con Théy, Nghe,
Ngiri, Ném, Pung cham 1a két qua c6 duoc tir cac gidc quan, 1a danh-phép, cho nén ching la
Qua ; tAm va tim s& thudc vé Danh phap . Cho nén, chi c6 tim mdicé thé 1a Qua, con Séic
khong thé 1a Qua (1a Bao , y bao va chanh bao).

Do vay, trong 18 tim V6 nhan ndy, ¢6 15 tim Qua va 3 Tam Duy tac (con goi & Tam T9) :

1. TAm Qua Vo nhan : /d Qud do nhitng nhan Thién hay Bét thién di gdy ra trong kiép qud
khir .
a) Tam Qud Bdt-thién V4-nhan : do nhitng nhén bt thién da gdy ra trong kiép qud khir .
Vila tam qua, nén tam nay chi chuyén bat canh xau (mot cach than nhién , mot cach tu
nhién) . Co 7 logi :
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o 4 thic giac quan : Nhin, Nhi, Ty, Thiét thirc bat thién tho Xa , nghia 14 caibiét cia
thire giac quan khibét canh xau .

o Than thirc bat thién tho K ho

o Tamtiép thu qua bat thién tho xa,

o Tam Quan sat qua bat thién tho xa

b) Téam Quda Thign Vé-nhan : nhitng tim nay 3 mot phin ctia cac Tam Qua Thién Duyc
gioi. C6 8 tam :
o 4 thic gidc quan : Nhan, Nhi Ty, Thiét thirc thién tho Xa, cai biét cua thirc giac
quan khi bt canh tot .

o Than thirc thién tho Lac

Tam tiép thu qua thi¢n tho xa ,
o 2 Tam Quan sat qua thién tho Xa va tho Hy (nhiéu hon Quda bat thién 1 tam la tho
Hy)

Tam Qua V6 Nhan, Thién va Bit Thién, tao thanh hé thing song song, 1a Ngii Song Thikc :

O

Nhén Nhén
LT Tho Xa A Tho Xa
Ty Ty
Thiét Thiét
Than Tho KHO Than Tho LAC
Tiép thlllt Tho Xa Tiep thu Tho Xa
Quan s Quan sat

Tho Hy

Bén ciip Nhén, Nhi, Ty, Thi¢t thirc , chi 1am mdi viéc la nhin bét canh séc ma thoi, cho nén
chuiing tat ca déu tho Xa , chiing chi “biét” canh sac mdt cach ty nhién theo “qua” (do Nghi¢p
sinh thé) .

Riéng cdp Than thirc , didu kién bt canh co hoi khac di va ciing chinh vi sy cau tao ciing hoi
khac , nén co 2 tho Ia Kho va Lac .

Cap Tiép thu, cung chi lam mdt cong viée tiép thu cac canh sic vira bat lai cho tim Quan sat ma
tho1, nén cap Tlep thu & cap Quan sat nay cling Tho Xa la do Nghi¢p sinh nhu thé va ciing thién
hay bat thién giéng nhu Tam Qua trudc no ;  tuy nhién, d6i voi qua Thién, néu canh “qua lac”
quan sat s& tho Hy (cé thé noz ném na la, néu canh khong qud lac, nghia la “chuwa ép phé”, nén
né quén di, tho Xa ; con néu canh “qud lac”, qud “ép phé”, nén né thich thii, Tho Hy) . TAm
Tiép thu sinh 1én do 3 nhin : C6 sic-y-vat ; Co canh ; va Co chu y . O day, ¢6 cha y 1a ¢6 su
huéng tim dén canh

Tdam Qua Vé-nhan:

Nhan thirc | Nhithuc | Ty thuc | Thiét thuc Than thuc Tam tiép thu & Quan sat

Nhan vat

Nhivat

Ty vat

Thiét vat

Than Vit

Y vat
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Canh sic Trong truong hop
Cinh Thanh tam lam viéc Na canh
Canh Huong hay tuc sinh, ho kiep,
Canh Vi ti, thi khong co canh
Canh Xac nhat dinh

Anhséng

Hu khong

Gi

Nude

Chat Ngai

Sw chi ¥

¢) Cactam Duy Tac V6-nhan c6 nhan sinh giéng nhu tim tiép thu va quan sat : la tam
Hudng Ngii Mon , Heong Y mon va Tam Ung cling sinh ti€u .

Nhan xét chung vé cac TAm V6 Nhén : cac trang thai tinh thin co ban niy bao gom 18 trang théi
tinh ning ; trong d6 15 tAm Qua vd nhan lam thanh Ngii song thirc , thit ra , chi bao gdm 5 giac
quan ddu tién : nhdn, nhi, ty, thiét, thin ma Duy thirc goi i Tién Ngii Thirc . Tién Ngii thuc 1a
tim qua vo nhan.

V@ Y thtrc , tim qua v nhan thudc ¥ thirc bao gdm trong 3 tAim ma that ra, chi ¢6 2 tam : Tiép
thu va Quan sat .

Cudicung, con 3 tim Duy tac con lai, 13 cic tim hudng Ngii mon, huéng y mon va Tam sinh
tiéu .

Nhu thé, trir TAm Sinh Tiéu ra , moi canh ma ta nhin bt dugc ( chua dén cac tim khac ), trong
pham vitién 5 thirc va Tiép thu dén Quan sat, Huéng Mon , toan bd giai doan ndy mang anh
huréng ctia Nghiép qua khir . Cac tinh trang ndy twong dong voi ban ning phan xa cta hé than
kinh ndo tuy .

Tam Duc Giéi Tinh Hao

La nhitng tim Dyc gi6i co Tams& Tinh hao dong sinh va hoa hop , va ludn cdu hinh véi2 nhan
V6 Tham va V6 San . Bao gom 3 nhom : Thign, Qué va Duy Tac , mdi nhom 8 tdm . Tong s6 24
tam déu la tam Hivu nhdn . Day la cac loai tim pho thong trén thé gian , tt ca moi chung sinh
déu c6 cac tim ndy, van dé i tim lyc manh hay yéu .

1. Téam Thién Duc gi¢i Tinh hdo : con goila Tam Dai Thién, c6 3 cancur :
e Tho (2 tho):HyvaXa
e Tuongung(2twongung ) : Hop triva Ly tri
e Trosinh (2trg) : Hitu va vo trg .
Tam Pai thién chap 2 Tho X 2 Tuongung X 2 Tro, lam thanh 8 tam dai thién .

Ta nhan thay, trai v6i Tam bt thién, khiban chit tim thirc hay xu huéng tinh than 1a V6 Tham
va Vo San, ¢6 nghia 1a khi 1ong d6 lrong va vitha Ia ban chét, thi moi diéu thién tu nhién sinh .
Do vay, Xa 1a diéu dirt khoat hién hiru . N gudi d6 lrong vi tha, luén Ia ké hanh phuc tran day,
Hy 1a cai tg nhién sinh . Thi¢n tAm luén dugc vun bdi bai su gido duc (tri tu¢) va dugc cong
d6ng hd tro , thi tim hyc s& ngdy cang manh .

Tuy nhi€n, chua thé 1a Vb Siduoc, vi Vo Si déng nghia véi gidc ngd , 1a Minh, 1a da diét tan Vo
Minh .
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S¢ di goi la Paithién la vi:
e Tao tac duoc nhidu Qua : tao dugc 8 tAm Qua V6 nhan va 8 tam qua Hiru nhan, trong
Duc gi6i, gdbm 16 tim qua thién duc gioi.
e Tuc Sinh duoc tai tit ca c¢di hiru tAm (tror vO tudng, vi vo tam) .
e Biét duoc nhidu canh : tit ca 21 canh . (Bdang liét ké dinh kem)

Tam Pai thién 1am viéc dong tc, tirc [a ludn xir sw véi canh dé tao qua an vui vé sau, goi la
Thap Hanh phuc :

1. B6 thi 5. Phuc vu 8. Thinh phap
2. Tri gi6i 6. Tuy hy phudc 9. Thuyét phap
3. Tinh tién 7. Hoi huéng phudc 10. Ty Tustra

4. Cungkinh

Vé tac ning tao qua, cac tam dai thién tuy vao truong hop suy xet ma cho cac tam qua thién sinh
ra nhiéu hay it , tit ca ndm ¢ s& hiiu Tu Cetasika c6 manh hay yéu, c6 mit hay vang mit . Sy
tham gia nay do Téac ¥ manasika hd trg, chung tao nén suc manh ctia TAm, goi i tAm hrc :
e Néuco du Tam Tu, 1a 3 suy xét theo 3 thoi : Tién, Hién va Hau, nghia 1 trong 3 thoi
Trude khi lam, Dang lam va Sau khi lam, c6 sy tham gia day du cta S¢ hiru Tu , thi cho
16 tam qua (nhiéu nhat), thuong i cac tam hop tri .
e Néu la cac tAm hop tri, nhung thidu 3 tu; va cac tdm ly tri nhung c6 du 3 tu, s& sinh 12
tam qua: 8 qua duc gidi vo nhan + 4 qua duc gioi ly tri .
e Néucéc tam ly tri,thiéu 3 tu, thi chi sinh c6 8 tim qua v nhan .

Vvé cuong do tao qua, thi Tho Hy manh hon tho Xa; Hop tri manh hon Ly tri; vo tr¢g manh hon
hitu trg. Cling nhu tim bat thién, vai tro cta tdm sé Tu rat quan trong .

Tam thi€én s€ cho Nghiép thién chu yéu duoc tao ra do yéu t6 chu tam, & day 1a c6 su tham gia
cua Tam s¢ Tu , cetana . Tam thire thién ndi chung, sinh khéido cac nhan nghich ddo cua tdim
bat thién:

e Tac y (manasika) e Thoiquen tét tir Poi trude
e Moitruong séng (O x thién) e (C6 san khuynh huéng thién
e Than canban thién

2. Tam Qua Duc gidi tinh hdo , con goi tAm Pai Qua , 1a qua cua tim dai thién ndi trén, cd
phan tha thang hon tim qua thién vo-nhan (vi 13 hiru nhan) , vi c6 kha ning dua ching sinh
taisinh vé nhiéu cdi vui Duc gidi, mat khic , no 1 co sé tién khoi cho viée thinh tyu thién
dinh, thing tri hay dao qua .

Ciing lam thanh 8 tim do cin ctr 2 tho (Hy va Xa) X 2 twong ung X 2 Tro . Nhung cdn nhé ring

e Tam Paiqua Hop tri, 12 qua cta tAm Dai thién hop tri coé dii 3 tw . Tu 1a suy xét ; suy xét
trude, trong va sau khi tao tac, 1a 3 tu.
e TambPaiQua Ly tri, la qua ctia Tam Dai thién ly tri du 3 tw , hodc 1a qua cua tam Dai
thién hgp tri thieu 3 tw
Tam Pai qua duc giditinh hao 1am 4 viéc (trong khi tim quan sat qua bat thién lam 5 viéc) :
e Tuc sinh o Tu
e HO kiép e Thap di (tim mot, Na canh)
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NgLr(‘yi‘ nao tuc sinh béng tam Vo-trg, thi khi chit mau le, linh dong, nhanh nhen. N gudi nao tuc
sinh bang tam htru trg, thi cham chap, khong linh hoat cho lam.

3. _TamDuy Téc duc gidi tinh hdo, con goila Tam Dai Hanh, Dai T, 1 nhitng tAm ctia A
La han dung lam nhirng viéc ma dang I8 ra, phai Am bang tAm Dai thién .

Gom 8 tam, do chap 2 tho (hy va Xa) X 2 twong ung (hop va ly Tri) X 2 tro (hitu va vo trg) .

Céch A La han sur dyng tam:

Thuong nhét, binh thuong Doi canh, doi twong
Tam tho Xa Tam tho Hy
Tam Ly Tri Tam Hop tri
Tam Vo Tro Tam Hiru tro

Nhin chung, VDP cho ta mdt chiéu hudng rat tich cuc trong viée tu tap dé chuyén hoa toan bo
cac ban ning bat thién trong ddy siu tiém thirc . Boi vi, khi ban chit ctua con nguoi 1a 10ng quing
dai, do luong va vi tha , thi cac trang thai tinh than tit ca la diéu thién, cac thién nghi€p . Hon
nita , cac tim quéa ctia TAm tinh hio lai rit nhiéu va thu thing , c6 nghia 1a hé qua ctia cac hanh vi
c6 muc dich cao thugong la rat thu théng , no lam chuyén hoa ca Than va Tam trong hi¢n tai va
truyén trao lai vilai.

Cudicung, tat ca 3 loai tim tinh hao , déu 1 2 tho (hy, x4 ), 2 twong ung (tri) , 2 trg . Chiing
cho ta y nghia sau xa rﬁng , tAt ca tAm tinh hao chi 1A mot. Van dé 1a cép do tinh hao , 1a cép do
nhan thirc va tu tip , mirc d6 chuyén hoa trong Thian va TAm mdi chung ta . Mot ngu i ban chat
va hanh vi cao thugng vitha, c6 1ong yéu thwong chan hoa , thi di nhién con nguoi Ay hoan toan
tu tai, lam sao khong Hy va Xa duoc ? Tuy nhién, mudn dat dén dicu nay, thi dut khoat chi co
mdt con dudng, d6 1a Van-Tu-Tu, la Gidi-Dinh-Tu¢ .

Con duong didén trang thai tinh thin cta bac Thanh Alahdn, 1 doc dao . Pay la thong diép cua
VDP khiphan tich dén trang thai tinh than Thién .

Thikc trong Thién (Tam Péo Pai)

C6 2 nhém : Tir céi Séc (TAm Sdc gidi) di vao coi Vo sic (Tam Vo-sic gidi)
Tam Thién khong phai la tim Duc gi6i, nhirng trang thai tinh than nay cam nhdn voi sy an chi
dinh d@é muc thién qua y mén . O nhiing satna tAm thién, hanh gia giai thoat khoi nhirng chi ph01

cua nhirng cam xuc giac quan va nhing phién ndo do chung tréibudc . TAm thién gdm tAm thién
Sac gidi va Vo sic gidi.

1.- Tam Sic Gi6i 1 tim Thién, tuy khong c¢6 canh trﬁn nhung tAm thién ndy phat sinh trong
tién trinh nhan biét d& muc thién qua y mon. Trong tién trinh ndy, dau tién co tim duc gidi dé
biét & myc thién ; sau do, vao cuoi tién trinh nay, tim thién phét sinh . Do d6 , tuy thoat khoi
tham dyc, nhung van con trong pham vi quyén lyc ctia Sic- phap Ai-sic (rupa tanhd), 1a su
thich tha v6i thién canh sic. Aisic chiém wu thé trong tim Thién Sic gidi.

Tam Thién (Tam Sic gidi) ¢6 3 thanh phin : Thién, Qua va Vo tac .

Phan ndy, 1a sy phan tich nhitng loai tim phat sinh do Thién. Viéc phin tich niy phong ngira 3 6
nhiém

e Thamdim, i luyén vao trang thai dac thién .

e Takién : sy giai thich sai lAm vé trang thai dic thién .

e Man : tinh ty phu ndy sinh do déc thién .
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C6 khoang 40 dé muc thién quan, bao gom ca 10 @& muyc Kasina . Nhu vay, goi 1 Tam Séc gioi,
vida dung sic phap 1am dé muc dé Thién quan, va ciing dem laikét qua 1a tuc sinh vé cdi sac

gioi.

a) C6 5 nhan t6 quyé"’[ dinh viéc phét trién Thién dua dép loai tAm cdisdc va cdi vo sic :day 1a 5
Tam Thién Thién Sdac gioi . Chung la nhitng Chi Thién :

1. Tam (vitakka) 4. Lac (sukha)
2. Tu (Vacara) 5. Nhit tim, DPinh (ckaggata)
3. Hy (Piti) ( sy chitdm say mé)

Nim trang thai tinh than trén xuat hién trong tién trinh tu tap thién . Do 1a sy minh ching cho
ning lyc tiém an cta tim . {TAm Tinh hao va cac s& hiru di kém} . Nam nhan td nay giip ning
tam thirc ctia ta tir ¢di duc dén cdi sic va tir Sdc dén Vo-sic béng cach loaibo lan lugt 5 chudéng
ngai :

1. Trong So thién :day duca 5 tAm thién trén, trong trang thai tinh thin ndy, 5 loai tim
trang khong hoan hao (bét thién - trién cai ) da bidoan diét (Duc, san, Hon tram, Trao ct,
Nghi) . Noi la tam nay sura chita lwoibiéng, hon trim , hoai nghi, bon chon, phong dat,
vong tudng, 4i nhiém : so thién dugc goila “tw duy rng dung”, n6 c6 nghia “chot nghi
ra”, “ngd”, “khoiquan”. So thién sap dat tam, dé tAm vao mot d01 twrong thién.

2. Nh1 thién, Tro thién :khong con TAm, con 4 tAm thién con lai, tAm nay sura chira ngd
vue : tro thién 1a gilt tam try noi dbi tuong , giit virng chd tru ctia tAm .

3. Tam thién, khong con Tam lAn TG, ma chicon 3 tAm. TAm hoan hi stra chira sdn han :
trang thai Hy nay gifip ta chu tim hon, hoac thic day ta hon nita, viéc chuyén can theo
dudi hoat ddng Thién . Trang thai ndy thudc Hanh, cha tim 1a mot sy mong mubn; hoan
hi cha dong . (la su thang hoa cua Tam so Hy biét canh)

T thién, chi con Lac va Dinh . Lac stra chira trao ctr (bon chon, lo ling) : 1a cam giac
thoa man hay hanh phuc . Binh loal trir vong twong, trang tha1 nay thudc loai Tuong .
phap la su sang khodi thudc vé tam, s dé chiu thugc vé tam, tmng thai cam tho dé
ch;u, sang khodai sinh tw tam xuc, sw cam gidac sang khoai thugc vé tam xuc. Bay la lac
.. (Phap tu)
Hy va Lac hd trg nhau, bd sung nhau. Hy tao cho tim mdt trang thai hung phén vui
thich; Lac tao cho tim mot trang thai an lac thoa thich trong d6i tuong

4. Ngii thién, chico Dinh, 1a Nhit tim (ekaggatd) , dbitri Duc Lac (Aiduc ), Lac khong
con , thay vao dé, la Xa : Ja tam khong xao lang, tap trung tdm, khong lay chuyén, khong
dao dong vé dbi twong thién . Pinh khi hién hitu trong cac tim bat thién, la ta dinh ; néu
cung cac tdm Thién, thi tr thinh chi thién ; cung voi cac Tam Thién vo sic, thi tré thanh
Chanh Dinh.

“...doi véi tam, cé phap la sw dinh tru, sw vieng tru, sw vieng vang, su khong tan loan, sy
khong lao xao, tinh cdach tam khéng xao xuyén, chi tinh, dinh quyén, dinh luc, chanh
dinh, dinh giac chi, chi dao lién quan dao. Dady la Nhdt-hanh-tém....”
5 Tam thién thién noi trén, do nghiép tic dong va hién dién trén c6i doi nay . Va dinhién, c6 5
loaitim phan ing, d6 1 5 Tam Thién Qua 1a 5 loaikét qua . Va cudicing, c¢6 5 tim chirc ning,
la 5 Tam Duy Téac .

b) Nam Tam Thién Qud Sic gidi , 14 két qua cta 5 Tam Thién Thién . Noicach khéc, trau ddi
thién dinh trong cdi sac, mang lai tai sinh trong cdi sac . Nhitng tdm nay la nhirng diéu kién tat
yeéu dé tao mét doi song mdi (tuc sinh) . D€ cho cac tdim qua thién lam sinh bao nghi¢p, cac
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hanh gia phai giit gin thién dinh cho dén lic 1am chung, nghia i phai giir gin tim thién dé tao
sinh khoi tAm tuc sinh .

¢) Nam Tam Thién Duy Tdc Sic giéi , 1a loai thién dinh trong ¢di sic, dugc hanh tri boi nhitng
vi A La han, nhirng vi ndy da pha vo nhirng rang bugc ctia hanh dong va tac dong . Vivay, 5 loai
tam cdi sic ndy xem nhu khong hoat ddng, 1a tAm vo tic . Cac A La han dung tAm thién nay dé
nhap Thién Diét Tho Tudng Dinh .

Tém laicod 15 Tam Thién trong ¢di Sac , lién hé dén 5 taing Thién : So, Nhi, Tam, Tt va Ngii
Thién.

2.- Tam V6 sic Gibi : Cﬁng 1a loai tim Thién, nhu’ng v6ideé muc vo-sic. Loai tim nay tuy thoat
ra duoc sy kém ché cua Ai sac , nhung ciing bi Ai-V6-Sic (ariipa-tanhi) ch1ph01 van nam
trong quyen luc ctia tham canh th1en vO-sic . TAm VO-sdc-gidi c¢é 3 thanh phan : Thi¢n, Qud va
V6 Tac , moi thanh phan c6 con4 loai tdm : Khong Vo bién; Thire vo bién; VO s¢ hitu va Phi
tudng phi-phi twong, ca 4 loai déu hop Xa va Pinh . Tong cong 1a 12 tAm Thién V6 sic gidi .

Xa Tam Vo sac Dinh | D61 twgng dé muc chiing dac
Khong vo bién Hu khong 1a vo bién
Hop Thtrc v6 bién Hop | Thuc la vo bién
Xa Vo s0 hiru Dinh | VO hiru xt (khong tanh)
Phi tudng phi-phi-tudong

4. Tam Siéu thé, i tim chirng dac Niét ban va thanh tyu thinh vi, thoat khoi 3 loai Ai : Ai
duc, Aisic, AiVo-sic , diét trir Nghiép dan sinh vao 3 ¢di. Tam Pao 1a tim giac ngd va
Tam Qua sinh khd1 ngay khi Tam Pao vira diét .

Tam Siéu thé chi c6 2 thanh phﬁn : Tam Pao va Tam Qua Siéu thé . Mdi loaitam, c6 4 bac :

Nhap Luu (Dy hru), Nhat lai, Bt lai, A La han. Cong chung 13 8 tim .

Néu mdi bac, lai chia thanh 5 loaitheo 5 téng thién, thi téng cong :4 bac X 5 téng =20 tam Dao.

C6 2 loai Tamdao va Tam qua, nén téng cong la 40 tam .

Saibiét nhau 13 40 — 8 =32 tam. S sai biét nay tao nén saibict 89 tAm va 121 tm .

C6 4 giai doan giac ngo :

Thép Trién Nhip luu Nhit lai Bit Lai A La héan
1| Nga Xa Xa Xa Xa
2 | Nghi Xa Xa Xa Xa
3 | Gioiluat Xa Xa Xa Xa
4 | Dyc Lac Suy yéu Xa Xa
5 | San han Suy yéu Xa Xa
6 | Ailuyén cdi Sic Xa
7 | Ailuyén cdi Vo sic Xa
8 | Man Xa
9 | Daoddng Bat dong
10 | V6 minh Minh

X4 (upekkha) , I trang thai vo tu, quan binh, khong thién vé ctia Tam thae . La mot trang thai
nditdm hoan toan budng x4, hoan toan xa ly, hoan toan khong cé bat ky sy ty dong hod nao . La
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trang thai khong con mot cai ngd ndo ca, ma chi 1a trang thai cuc ky quan binh , nhung luc 4y, su
chu tam la cyc ky manh mé€ . Trang thai Xa nay, thuc ra chinh 1a Trung Pao .

Xa trong bét thién tim hay v6 nhin tm, chi 1 nhitng cam gidc suéng, hay con goi la sy linh

damcuatam.
Xa trong cac thi¢n tam, khong phai la sy lanh dam cua tam.
X4 trong truong hop dac biét ctia tam thién, khong thé duoc xem nhu 14 loai cam tho vo ky
sudng, ma do la mot loai cam tho dugc phat trién dén dinh cao cta Thién .

Xa c6 ¥ nghia khic nhau, tuy vao loai tim ma xa dong chung cong huéng, chang han nhu :
Trong 6 bat thién tim, Xa chi 1a cam giac sudng, 1a sy inh dam cta tAm .

Trong cac Tam Qua, thi mang tinh ti€u cuc .

Trong cac tAm Thi€n Dyc gidi, thi mang tinh dao dac .
Trong cac tim Hop tri, thi thudc tinh Tri tué 1an Pao duc .

Trong cac tim Thién, thi mang tinh thanh tinh v6 lrong (4 vo hrgng tam) .
Trong cac Tam Duy Tac, thi thudc dac tinh X4 Tu¢ V6 Lau.

bén day, c6 mot truy van vé cac tam Thién : “Bi va Hy khong co mat trong cac tam cua bdc

Alahdn . Nghia I, cdc bdc Alahdn khéng con quan tam dén khé dau va hanh phiic cia nhén logi
chang ? “

Céc phéan loai khac

Ngoaira, tuy theo cic huéng khac nhau, 1du gia phan tich trang thai tinh thin co ban thanh
nhirng hé thong khac nhau :

1) .- Su phén logi khich quan, luu y dén phwrong hudng ma
Thire dinh hwéng vé . Déi tuong
Thirc trong pham Vi giac quan
1 | ; Thirc huéng vao thé gidi cua Vit chit va b C5i Duyc, TAm
ham thich cam giac (Kama- gidi han Duc gi6i
vachara) Thudc vé Tran canh va
| Thite huéng vao cdi Sic Eﬁn quan dén the gidi cua Iﬁif’“ﬁfhéi 1 vat Coi
(Rupa-vachara) ng sy vat co diéu kién cl at',’ nhung van ;OI A
(Tam Hiép The) bi gi6di han Sac Tam
, . N Khong phai la vat
3 (TKEJ Z‘I\jgégh;;(; c0i Vo sic chat, va khong bi | C8i | Bio
P gi&i han V0-sic | Dai
4 Thitc huéng vao Nict ban Thirc Siéu tran, thire cua 4 .
(Lokuttara) qua (Tam Siéu The) Siéu tran

I1).- Sw phén logi chii quan, lién quan dén ban chat chinh thirc
cht quan ctua Thuce

1| Thién Co tac dong yé mat ]
. Nghi€p, co tiém nang vé
2 | Bit thign Niég s
3| Két qua (Tam Qua) khong mang lai thém ket
R L s an A «. | qua, vichinh nd 1a két qua
Khoéng c6 tac dong vé mat — - —
Nehien. kho tid cting khong mang lai ket
ghiép, khong c6 tieém O A . ,
A .. b X By qua, vi tiém nang cta ching
4 | Chuc nang (kiriya) nang vé Nghi¢p d can trong chinh hanh
dong
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111).- Phdn logi theo cam nghi, cam tho : moi nhan t6 Thirc déu c6 dac tinh xtc
cam : dé chiu (Lac) , khé chiu (Kho, Uu) , hay trung tinh (Xa) ‘ ’
Cc')’ thé chia 3 dac trung trén thanh 5 , bang cach phan thém vé tinh than va vat chat, trong vat
chat , khong c6 trung tinh
IV).- Phén logi vé Kié'n thirc gérp 3 : anh hudng cua : kién thirc diing dan, khong co
kién thitc ding dan, kién thuc sai lam .
V).- Phén logi theo Y muén : thirc tw dong ( c6 ban chét tw dong ) va Thic ¥ chi
(c6 nhan to co )
Cubi cung, Tam con duogc chia ché ra theo :
e Canh gidi : Duyc gi6i, Sac gidi, Vo Sic gidi va Siéu thé gidi tam,
Theo xu huéng Thién hay Bat thién :Bat thién, Thién, V6 Nhan, Tinh quang tim
Hodc theo kha nang tai sinh : Thién tam, D1 thuc tdim , Duy tac tAm
Hodac theo can nhan : V6 Nhan tam, Hiru Nhan tam
Hodc theo canh tran, thi 6 hé théng tim thirc di lién véi 6 thire gisc quan .
Hoac theo cong tac .....

Nhén xét chung vé TAm Duc giéi :

e Trong 54 tam, thico 12 tdm bat thién va 7 bét thién dj thuc, téng congcod 19 bat thién
tAm. Cac Bét thién tim thi ludn bi di¢u dong, chiphdi, thic ddy boi Tham, San-Han, Si.

e Trong 54 tAm, thico 8 tAm thién va 24 tAm tinh hao (thién) , tong cong cd 32 tam thién .
Cac tam thién luén duge sinh khai tir, va ludn c6 mat Chanh Kién va Chanh Tu Duy;
ddng thoi dwoc thuc ddy tir tim Hy va Xa .

Noi chung, tit ca chi xoay quanh Tham-S&n-Si, 3 ban ning chinh ctia tAm thirc con nguoi ; va
cling xoay quanh V6 Tham va V6 San, 2 ban nang cua bac Thanh.

e Do vay, su tutap di tir nhiép phuc dan céc trién cai, thi cac tim Tam, Ta, Hy, Lac, Nhat
tam tir tir sinh khoi Bn, thay thé cho 5 trién cai. Va TAm Duc gidi dan dan chuyén hoa
thanh TAm Sic gi6i, luc ndy, méi ¢ thé dé cap dén vin dé Vo Si, bai vi, pha bo xong
V6 Minh, la Minh, la V6 Si :

Khi | 5 chudng ngai duogc thay thé bang 5 Thien Chi
1| Trao ctr diét, thi Lac khoti
2 | Hon tram tan, thi Tam xuat hién
3| Duc diét, thi Xa va Nhat tdm hién
41 San di¢t, thi Hy sinh
5| Nghi dut, thi TG xuat hién

Phan Tam (Tam Vwong , Thirc ) nhw la bdn ning co bdn ciia con ngueoi, bao gom 121 trang thdi
tinh than ( hodc 89), chiing thwce thi nhiém vu ciia chiing nhu la ban ning con nguwoi , dong thoi,
trong nhitng trang thdi dac biét (Tho, Tuwong, Tham, San ... ) chung con hanh hoat nita . Cung
theo nhitng ban nang Tam ndy , ¢6 nhitng Trang thai tam Wy biéu hién va hoat dong trong ndi
tam , ching dong sinh véi nhitng ban ning co ban nay , dong biét mét canh véi tam , dong
nirong mot cin véi tam , va dong diét véi tam , nhitng trang thai tam Iy nay dwoc goi la nhitng
S& hitu Tam (tdm s¢') , hay tam hanh, vi chiing thiee sw hoat dong va chiing thuéc Hanh Udn .
Nhue thé, ta luu v, Tam — Citta , thwong duoc xem la nhitng Trang thdi tinh than co ban, ban
nang tinh than ,mdc dit chwea dit hét y nghia .
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Va So Hiru Tam — Cetasika , thwong duwoc xem la nhitng Trang Thai Tam Ly (Tam trang) , nhirng
trang thai co tinh tao tdc, co tinh thwc thi .

Duy thike téng chia Tam la 3 thanh phan : Y thire , Matna thire va Alaya thirc , chiing chi la mot
thir Tam ma thoi, chi khac nhau lic biéu hién, biéu biét , nén con goi Duy Biéu .

Phwong phdp tu tdp, hanh tri, sé lam diét tdn nhitng Trang thdi tam Iy tiéu cuc (tdm so bat
thién). Va dén heot Tam , ban ning co ban twong g , tw dong suy mon theo . P6 la nhitng
trang thdi tinh than ciia cdc bdc chitng Thién, tir can dinh, dén tir thién , hay dén gidc ngé . Béi
Vi trang thdiva tinh chat tam phu thuoc rat nhiéu vao doi twong cua tam .

Trong tu tap, cdc trang thai tinh than vé tri tué sé lan lwot sinh khéi :
1.- Tué gidc dau tién : la tué phan biét dwoc Danh-Sdc nhw la nhitng tién trinh. Tué gidc nay
quan trong bdc nhat , dé lam duyén cho tri tué thir 2 .
2.-Tué gidc thir 2 : la tué phdn biét Nhan-Duyén , la sw kinh nghiém vé nguyén by Duyén sinh .
3.-Tué giac thir 3 : la kinh nghiém dwoc 3 ddac twong cua cac phap : Dukkha, Vo Ngdava Vo
Thuong .
4.-Tué giac thir 4 : la tu¢ Sinh-Diét , la thcfy sinh-diét mét cach ré rang ngay trong hién tai , la
sw kinh nghiém mot cdach tham sdu cung cwc cua 3 tué trén, la Hanh Xa da phat trién biéu hién
qua 6 ddac tinh

o Khong so hdi, khéng phdn khich
Khong wa ghéf } Moi suy nghi bién mat, tam rat qudn binh .
Khéng kho, khong lac
Thién tré thanh tw dong (chanh niém luén duy tri), khéng can cé gang , tam luén an tru .
Pén mu’c thién cd trong gidc ngu .

e Tinh tdn tré nén cin bang , vica di dé duy tri chanh niém va tam thién .

o Khéng bi tan tam .
Giai doan nay, hanh gid chi con nhin va thdy, khéng thé ghi nhdn dwoc nita , vi ghi nhdn thi
chdam, nhin va thdy thi cwe nhanh . Tam vi nhie mot chién girong phan chiéu LVay .
5.-Tué giac thir 5 : Hogi di¢t tué : sw sinh diét tro nén cuc ky nhanh, dén noi hanh gid khong con
chu y nhiéu dén sw Sinh nita, nhung lai chu y dén sw Diét, su bién mat , sw vcfng mat . Noi cach
khac, chi con la tién trinh khong gian doan cua tién trinh danh va tién trinh sdc bi bién mat
khéng c6 bat ky tur duy ndo chen ngang qua tién trinh dé ca. Ca 2 cung bién mat , ddy la tué hiéu
biét Vo6 thuong, la Tué Diét .
6.-Tué gidc thir 6 : Tué thdy nguy hiém, Tué Kinh so, la 1ué thdy cdc tién trinh danh sdc nay ld
nguy hiém d‘ang so, dang xa lia no , dang khong dinh mac voino . Tug Yem ly : la tué thay rang
khong con gi mong cau, ham muén dinh mdc véi cdc tién trinh danh sdc nita .Ké ca cdc tién
trinh tam Thién .
7.-Tué thay Khiém khuyét, bdt toan , ciia moi tién trinh danh sdc .
8.-Tué Nham chan véi cdc tién trinh danh sdc
9.-Tué muén giai thoat : la tué muén vuedt thodt khéi céc tién trinh danh sdc thue sir .
10.-Tué¢ Gian trach : la tué quay lai voi sy hanh thien mién mdt .
11.-Tu¢ Xa : xa doi véi Danh lan Sdc .
12.-Thudn thir Tué , chitng ngé 4 Thanh Pé .
13.-Tué chuyén toc, tam trong o trinh chuyén sang Dao tué
14.-Pao tué , tam dao
15.-Qua Tug, tri kién thanh tinh
16.-Phan khang tué , thanh twu Thanh Nhap Luu .
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Theo Phit gido phdt trién, Tué gidc la tam thé vién ly phan biét (ly niém ), la phap tanh dong
nhat (tinh d‘ong nhdt ciia moi hién twong) , ddng dang khong gian (dong thé v6i hu khong) pho
bién toan thé (khdng cé khéng gian , vi ¢6 khéng gian la c¢é gi6i han) , 1 phap thin binh dang ma
cac Pirc Nhu Laida chirng ngd . Phap than nay duoc goi i Tué-giéc-von-cé (Ban Giac) .
Goi nhu vy, chi vi d6idai v6i Tué-gidc-mébi-co (Thuy Giac). Tué-gidc- mdi-co nay dong mot thé
voi Tué-giac-von-co
Tué-gi4c- méi-c6 (Ban Giac) 1a do Tué-Giac ma c6 Bat Giac (VO minh) , gidc ngd cai vo minh
ay, 1a Tué-giac-moi-c6 (Thuy Giac) .
Khi Thuy Gic thau triét tim thé ( gidc tot ngudn tim) thidugc goi 1 Cru-canh-gidc ( tué-giac
da trigt dé) . Néu chua thau triét tim thé, thi goi 1a tué giac chua triét dé ( chang goi la ctru-canh-
giac) .
Ddy néi vé su tién tu , s hoan thién cdc I6p gide ngd cho dén khi hoan toan gidi thodt .
a) Nhu pham phu, “giac” biét niém-khoi-trude , nén dirng niém-sau khién no chang khoi. Tuy
goi la giac, ma that ra, bat giac .
b) Nhu tri quan cua Bo tat méiphat tam, gidc ¢ “ni€ém phan biét” (ni€ém di) , nén ni¢m vo-
phan-biét (nién khong tudng di) . Xa bo tudng chip trude phan biét thd , nén goi la Tuong-
Tu-GIiac , that ra, chua phai that giac .
¢) Nhu bac phap than Bb tat, giac 6 ni¢m tru ( chi4 tudng : Nang kién, Canh Gidi, Tri, Tuong
tuc) , tirc niém khong twdng tru . Xa lia trdng niém tho, nén goi | Tuy-phan-gi4c .
d) Nhu B6 tat dia tan, nhat niém trong ung, giéc tam so khoi (giéc ngd khoi diém), tim khong
6 trdng so (tam thé khong ¢ tudng khoi dlem) Xa lia niém vi t, nén thiy tim tanh, tim
thé vinh vién trong sang, nén goi 1a ctru-canh- giac.

Con dwong gidi thodt khéng c¢é nga ré , chi duy nhdt MOT ma thoi .
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Chweng 1V — SO HUU BIEN HANH VA BIET CANH.
PHAN TICH VE CAC TRANG THAI TAM LY PHO BIEN

Nhom cac trang thai Tam ly - Nhdm hoat dong tw duy
Sé hitu tdm
Mot trong 4 nhan sinh khoi ciia TAm thirc (citta) 1a “C6 s hitu — Cetasika . O day, chiing ta
phan tich vé Cetasika .

Trong doisdng binh thuong, cac tam sinh diét n01 tiép nhau nhu nhing giot nudce trdi chay trong
dong séng cta su séng . Trong qua trinh troi ndi sinh diét 4y, cac canh tir bén ngoai du nhap vao
cac tam, hay tu kho1 hién ¢ bén trong (do nghi¢p qua khr) , da lam ndy sinh nhirng loai “s¢ hiru”
saibiét. Va cac tam bi nhuom bdi nhirng “sé hiru” sai bi¢t do , dugc mang nhirng t€n khac nhau,
tuy thudc vao tinh chit hay trang thai clia “s& hitu” sai biét ma n6 mang . Cac tim trang , 1a tinh
chit “so hitu” d6 , dugc goichung 13 “S Hitu tAm” hay TAm Phu Tuy, ndi van tit 1a “TAm S¢,
Tam Hanh . TaAm hanh ciing 1 tinh chdt cta tAm, quyét dinh mot phuong thirc dé dbi phé voi cac
d6i tuong.

NGi khac di, SO hitu tim 1a nhirng trang thai tam ly, 1a nhitng thoéi quen tam ly da duoc phat
trién tir ban ning tinh thin (TAm) ciing nhu 13 nhitng phuwong thie tr duy, nhitng khudén mau tu
duy da duoc hoc tap sau sic , phat trién kién ¢d trén nén ctia ban ning tinh than (tm) ; nhung tat
ca chung (s& hiru tim) , khong nhét thiét xudi chiu theo ban ning tinh thin . Ching & mét thwe
tai téi hdu .

Trang thai tam ly 1a nhirng yéu t6 lién hé voi tam (Citta — hay Thire theo Duy Thirc ) , chlng
phat sinh va mat di voi Citta, va ching co cung mot dbi twong va co so (cian) nhu Citta . Diéu
nay cho thiy ngay su lién hé rat mat thiét giira Tam (Citta) va trang thai tim Iy — Cetasika .

Tam (citta) , tAm thirc, chicd chirc ning 1a “biét canh”, con phan tao tac 1 do chirc ning ctia cac
“s¢ hitu tAm” — cetasika .

Citta khong tu sinh khdi dugc, ma phai dugc dikém vdi cac Cetasika : Citta dong vi chidao va
Cetasika chia x¢ cuing Canh va mdi bén thuc hién nhiém vu riéng ctia chiing .

Cetasika — TAm S& (Tam hanh) — 13 nhitng yéu t lién hé v6i Citta , Cetasika sinh khoi va diét di
cung véi Citta, va Cetasika c6 cung mot Canh va co s¢ nhu Citta .

Co6 thé so sanh, Citta 1a bo khung xuong va Cetasika a phan bao quanh lim nén thanh phdm. Do
vay, hé théng Tam thic trd nén phirc tap la do tac nang ctia “s¢ hiru” .

Chung ta nén biét ring, nhitng phién nao ciing chi la nhiing sé hitu tim, va ngay cd nhitng
dive tinh tot ciing la cdc sé hivu tdm cd . Moi phan (rng ctia ching ta, moi hanh xir ctia chung ta
ddi v6i hién tai , tAt ca chi la nhirng s hitu tim dang thuc thi nhi¢ém vuriéng phﬁn ctia ching
trong khi hd trg cho tAm ma thdi. Trong khi TAm, chi 14 trang thdiban ning, 12 khuynh huéng co
hitu .

No6i mot cach gﬁn glii [a, tAmphai co tdm trang . Khong c6 tam trang, thi chicon lai dong hitu
phin, trong gidc ngl say khong chiém bao .

Trong 1 thoidiém, chico 1 tAm ; va 1 tAm chibiét 1 canh. Va nguoc lai. Co nghia 1a chi co 1
tam (va so hitu hop voi noé) co mdt .

Do vay, c6 m)t ) trang thai tam ly (Tam s&) xuit hién mot cach ty nhién do nhirng loai Tam
riéng biét, ching ta s€ didén su hi€u bict lam sao ma mdt so trang thai tdm ly (Tam so) va cac
loai Tam (Citta) laidi cung v&i nhau .
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NGi cach kh&c . nhitng trang thdi tam ly nao , khi sinh khdéi cé 4 dic tinh phu thujc vao Tam

(Citta ) nhur sau : Pong sinh ; Pong diét ; Pong biét canh ; Pong nwong Vit ; thi dwoc goi la
S¢ hitu Tam , hay goi tdt |2 Tam s¢ - Cetasika — ciing dwoc goi la Tam Hanh , vi chinh n6 méi
la c4i hoat dong, hanh hoat .

Riéng chung sinh ¢di Vo sic, thi chicon 3 dong, khong co Vit .

C6 4 y nghia :

e Trang thai: 1a thudc tinh dac trung riéng , nwong ga noi Tam (Thirc)

e Phinsu : la chirc ning, thanh tich riéng , khong xa rd1 Tam Thirc .

e Sy thanh tuu : 1 sy thé hién, hinh twéng hay hiéu quéa trong ciing canh véi Tam thirc

e NguydnNhan : 1) Nhan gan : 1a nhitng co hoi, diéu kién truc tiép ; 2) Nhan xa : 1a nhitng
diéu kién chi phdi nhirng hién trgng xut hién . Ca 2 nhan déu c6 sy hién dién ciia Tam
Thtrc .

Cac tam khéc nhau, cung véi cac sé hiru kém theo, cting sinh khoi khi co nhitng diéu kién thich
hop, cho phép tit ca bon chung cuing sinh khai mot lugt .Vidu :

e Ngay ca khi tai ctia chung ta vin m¢ hang gio trong ngay, nhung khong phai luc nio ta
cling nghe dugc . Boi vi luc do, cac tdim khac biét nhau sinh khoicung véi cac s¢ hitru di
kém, chiém ngu Ay ¥ thic ctia ta .

e Thiy, chila mot Danh-phap, né sinh khoi vicé su hoa hop ctia cic nhan va duyén, thi¢u
céc nhan duyén, khong thé sinh khoi cai “thdy . Cai “thay” khong thé ton tai, nd sinh khoi
va phai diét di. Ta khong thé ép budc dé cai “thdy” xudt hién va ciing khong thé ép dé no
ton tai dugc .

Phan tich k§ vé nhirng diéu nay Ia that quan tro ng dé h1eu vé Tam, so hitu tAm va sy phdi hop
c4c tam , 1a hiéu biét vé cac trang thai tinh thin tiém an cta ta chung biéu hién thanh nhitng tim

trang, phung dong suy nghi, nhitng tw duy ctia ta nhu thé nio va diéu khién moi hanh vicua ta
nhu thé nao .

C6 3 trang thai tim 1y (TAm s&, nhom tim s6) thong thudng : Thién , Bat-thién, va khong phan
bigt ¥ . Thién, dé chi cho mot trang thai tinh than, tim 1y hoan hao ; va nguoc lai, Bat Thién,
|a trang thai tinh thin tim 1y khong hoan hao . Tong cong c6 52 tim hanh, trong d6 : Tho la 1 ;
Twongla 2 ; con lai 50 tdim hanh kia, dwo'c goi chung la sankhara (thugc nhom Hanh — Hanh
Uidn) . Tit ca dugc xép thanh 3 hay 4 nhom ( loai) , tuy theo cach nhin, nhu sau :
e Tamsod Bién Hanh, 13 cic tAm trang pho bién véi tit ca cac trang thai tinh thin va tam ly.
e Tam so Biét Canh , I cac tAm trang xuat hién trong nhirng trang thai tinh thin va tam ly
riéng biét , xudt hién theo nhirng “canh” riéng biét .
Hai loai S¢ hiru trén, lai xép thanh mdt nhdm chung, goi la Tam S¢ Tg Tha .
e Tam so Bat Thién, hay Tam S& V6 Tinh Hao , 1a cic tim trang bat hanh trong trang thai
tinh than tam ly tiéu cuc .
e Tamso Tinh Hao , i cac tAm trang hanh phuc trong trang thai tinh thin tam Iy tich cuc .

|.- Cam giac (vedand) , Tho , c6 mdt vi tri vo cung quan trong, vi vira la mot Uin, viva la mot
Téam sé. Nghia 13 Tho vira 13 trang thai ban ning, lai vira 1a trang thai hoat dong . La Uan, Tho
lai 1a Qua ctia N ghi€p qué khir . Con ngtroi c6 chung 4 dac tinh ctia thuc tai :

e Thén va Cam giac cua than .

e Tam va Noidung cua tam (tdm phap) .
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Khi quan sat, tra gan, tu vin vé hién tugng hoan man con nguoi, mdi dic tinh phaiduoc kinh
nghiém bang cach quan vé cam giac (Tho) .

Puc Phat dd nhin manh tim quan trong cua cam giac : “Bdc gidc ngo toan triét da duoc gidi
thodt, tw tai khéi nhitng tham di, bang cdch nhin thdy ding nhw thdt , sw sinh khoi, sy huy diét,
sw ngot ngao, si nguy hiém ciia cam gidc, va sy thoat ly khoi cam giac”

Moikinh nghiém tich tap trong doi sdng, déu tir 6 cira gidc quan . Batky cai gikhoi Ién trong
tam, cling déu c6 mot cam tho di kém.

Trong bong tdicta V6 minh (b thic ddy boiban ning), mot phan tng ctia cam tho duoc hinh
thanh trong v6 thirc . Phan ing nay duoc 1ap di lap lai va khuéch dai 1én vo s6 1an, cho dénkhi
du sttc manh dé phat 1én mot tia sét cudng nd n 1én tang y thire , im bung n ngon kra dir doi
ctia Tham 4i, San han va Cudngsi .

Tho 1a mot kinh nghiém gidc quan chii quan (kinh nghi¢m cam tinh ) vé mot ddi twgng — theo
Abhidamma n6 khong ngu y sy xuc dong, xuc cam. Tho lién két voi mdi loai tAm va ciing
glong nhu céc loai tim, n6 khoi 1én dé diét di trong khoanh khic : “Tho khéi lén dé lam gi? Tho
khoi lén...dé diét di .

Tho Xa phaidi véi Chanh niém tinh gidc, néukhong, n6 s& trudng dudng cho V6 Minh , trudng
dudng cho ban ning viky cta con nguoi .

Il.- Nhan thie (sannd) , Twéng , cling vira la mot Uin, vira la mét Tam sé , Tudng 13 sy nhin
biét vé nhirng khia canh dic biét ctia doi twong, va nd sinh n ciing dé diét di trong khoanh khic.
Tudng 13 tim s, nén nd phai dong sinh véi 1 tim citta trong 1 thoi diém, thoi diém nay, TAm
chi biét canh, n6 khong ghi nhin canh . Tudng tAm s& ghi nhin canh. Bt ct khi ta nhé diéu gi,
do6 1a Tudng tam sd, khong c6 Ngd . Tudng cling ludn ludn song hanh véi Tho .

Twéng va Tri nhé : Trinhd xay ra, qua mot dién trinh phire tap, trong d6, Tudng (nhan thirc)
dong vai trd quan trong nhat . Khi ¥ thirc nhan biét mot déi twong qua cac gidc quan, Tudng rit
tia ra “dau vét dic biét” cuia d6i twong .

Khi chinh d01tu0ng do lai duoc “tai gap gor “lai, Tuong, mot lan nira, hru y dén cac dau vét dic
bigt do glong v6i cac dau vét trude . N6 “ndm bat” 1y tinh “twong ddng” ctia dau vét .

Su nim bat nay, 1a mot chudi phirc hop ciia tién trinh tim, trong do, mot trong nhirng tién trinh
tam chip ndi (n01 tiép) d6i tuong hién c6 voi 601 twgngcil, va mot tién trinh khac gan vao d6i
tuong trén cai té€n cua dbi twong trudc . (Xem tiép Dién trinh Tdm) .

Tri nhé s& “tdt”, néu sy “nidm bit” ndy khéo thi hanh nhi€ém vy cua minh va sy “nim bat” nay sé
hoat dong khéo néu sy “phan bigt” dau vét dic biét cuia ddi tuong dugc 1o rang, khong bi che
khuit boi y twong khong thich hop véi no .

Vay, nhan thirc — tudng — rd rang dén tir Tac ¥ : Trong cdi thdy, chi la cdi thdy; trong cdi Nghe,
chi la cainghe ; trong cai Tho nhan qua cac gidc quan, chi la cdi tho nhdn qua cdc gidc quan;
trong cai Twong, chi la cdi tuong”

C6 4 dién ddo cua Tudng : Thuong, Lac, Nga, Tinh , ma ta goichung la Vong tudng, dién dao
vong tudng . Tom lai, ca hai “Tho, Twong , 1a Y-hanh”

111 .- Hinh Uan (sankhard) : gdm4 nhom : cung khai, biét khoi voi tAm ; va Thién, bat thién .
Trong do, 2 nhém Pong khoi (cung khdi) va Bigt khdi (bi¢t canh) duoc gdp vao nhdém Tam So
To Tha, nghia la To (twong tu) vao Tha (cai khac) .
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1.-TAmSé¢ Ty Tha : To, la twong tr ; Tha, caikhac . La nhirng trang thai tam ly (Tdm sé')
khong phan biét vé (thién hay bit thzen ), khong thién ma ciing khong bat-thién, nhung bdr ddu
c6 tinh chdt cia trang thdi tinh than vatam Iy khdc (tam sé khdc) ma chiing lién hé véi .

Nhitng trang thai tm |y khéong ré nay , dong vai tro chinh trong xdy dung kinh nghi¢m thiec,
gidng nhu ciment , khong c6 ciment, thi viéc xay dung kinh nghiém khong thé gin két duoc .
Noicach khac, chung mang dic tinh ctia tim ma chung két hop .

C6 2 nhom trang thai tam Iy kKhong ré nay : Tam s¢ bién hanh : 7 tam va Tam sé biét cinh : 6
tam Tong cong 13 tam :

Cic S¢ Hiru Bién Hanh
Cdc tam trang pho bién .

Tdm sé Bién hanh : | cdc tam sé ciing khoi lén voi tat cd cdc tam ( chung khoi pho thong
hay chinh — bién hanh) , hién dién trong tat ca loai thirc (TAm Vuong) . Khong co bat ky mot
tAm ndo trong cac cdi (trir ¢di VO Tudng) ma khong c6 sy tham gia ciia tat ca cic TAmso bién
hanh nay , ké ca tim Tir, tim Tyc sinh hay Ho kiép . Nghia 1a tim trang chung cho moi tim
trang, [d trang thai chung cho moi xu huéng tim 1y , 1 nhitng hoat ddng tu duy chung cho tit ca
trang thai tinh thin va tim ly . Cé 7 trang thdi :

1. Xdc, phasa, phassa : 1a mot So Hiru, né néi lén sy lién két cta thire (TAm Vuong) voi dbi
twong . La sy chung sdng giita chu thé & khach thé, 13 nén mong ctia moi kinh nghiém cé y
thirc . C6 6 Xuc phantheo Can & Mon va theo Tam ¢6 121 tdm .

Xuce duoe ndi dén dau tién, vidén trude thm khac, nhung that ra, cdc tdm s¢ déu khéi lén 1 lan,

khong trwéc khéng sau . Nhung ndi Xuc trudce, dé dé hinh dung trong trinh bay .

Xtc hd trg tdm va cdc s¢ hivu dikém véi taim, xic cling ddng thoi hd tro cde sé' hivu khdc dé

cung sinh khaoi : khong c6 xue s€ khong c6 Tho, Tudng hay Tu .

“Tat ca cdc phap, ldy Xiic lam tdp khéi  ; * Xiic duyén cho Tho

“...co sw cham canh do Xuc ; hwong canh do Tho ; nhan ra canh do Tuwong ; tgo tac do Tw...”.

Nghia 14 , khi canh chwa cham tAm hitu phin hodc tdm hiru phan chwa cham canh, thi s¢ hitu xtc

khong co .

“Xiic c6 nghia la “dung cham”, xiic ¢6 trang thdi la dung cham dén vt gi d6. Nhiém vu ciia

xiic la tdc déng va cham, “tring khép” ca trén binh dién thugc vé than, vt Iy va y thirc la thanh

twu ciia xiic, con vdt thé can dir vao dong y thire lai Id nguyén nhéan gan” (Thanh Tinh Pao).

“....ddy la diéu dd xay ra : khi ching ta diing con mdt, ¢é canh sdc ; véi y thire thi gide, chiing ta

s nhdn ra xic dwoc thé hién” (Nikaya)

«

Trong thudng nhat, c6 nhiéu thyc tai khac nhau tu xuat hién qua cac gidc quan, nhung ta khong
dé y dén sy xuit hién va bién mét di cta nhirng thuc tai d6 . Khi c6 thuc tai nao “kién ¢d” hién
hitu, xiic thwe hién ngay nhiém vu ciia né dé tam va cac s¢ hiru di kém thyc thi phan sy . Céac
dbi twong cuia xtc gy ra moi cam tho co thé duoc, ma chung ta khong thé kiém soat né dé nd
sinh cadm tho theo y ta mudn ; do vay , nhitng phién ndo , 1au hodc tiém mién va tap khi trong ta
ctr ndi 1én lién tyc .

Vithé , chiing ta phai hoc cach dé nhan biét chung : chi c6 nhitng Giéikhac nhau, ma cac Danh
phap va Sac phap v&i nhitng didu kién thich hop da sinh khoi, khién ta c6 thé cam nhan duoc
riéng r€ tirng sy vat mot, tai mot noi, va & mot thoi diém nhit dinh ma thoi.

“....Khi cdc Nhan gi6i nguoi va cdac Canh sdc lam nguwoi sang khodiva Nhéan Thire ciia nguo'i
xudt hién . Do boi Khé xiic 6, két qua la dd néi lén nhitng kho tho .
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...Khi cac Nhan glm nguoi nhin thay va cdc Canh sdc lam nguoi tho vu , lic do Nhan Thic
ciia nguroi xudt hién ciing véi canh sdc dé, do boi lac xuc do, lién xudt hién lac tho .

“....Khi cac Nhan giéi nguoi trong thay , cac Canh sdc dé gdy cho nguwoi nhitng hdu qua phi kho
phi lac va Nhén Thite ciia nguoi ciing nhdn dwoc ciing hic dé , do tiép xiic trung tinh do, thi
dong thoi ciing xdy ra Xd tho vdy .

Ciing vay, khi nhitng nhi, ty, thiét, than gioi ... ....

Khica Y gidi ...

Vivdy ma .....dé la tinh da dang va phire tap noi cac Gidi ma Pire Thé Ton da dé cdp dén”
(Ananda)

Nhu vdy, S¢ hitu Xuc sinh khoi voi nhiéu loai tim va s¢ hitu tim khac nhau, khi ay, xic mang
nhitng dic tinh khac biét tuy thudc vao cac tAm ma nd “hd tro” .

Xfc ciing sinh khaikém véi mbi tim trong tim 16 , qua tit ca cac changcua tdim16, ké ca cac
am Tir (cuti) , Tuc sinh (patisandhi) , HO kiép (bhavanga) xtc déu co6 mit dé mdi tim co co hoi
tiép xtc voi canh. Thleu Xic, tam s khong c¢6 co hoi tiép xuc véi Canh twong ung .

Ta lu6n nhé rang, mdisatna chico 1 tdim, do vay mdi satna chicod mot s& hiru xic xuit hién
chung vdicac tim. Vithé, ching ta ¢6 thoi quen im tudng rang nhitng thuc tai d6 chi xudt hién
dudidang nhirng khai niém ma thoi, thay vi, diéu phai luon tdm ni€ém 1a , phdi y thirc dwoc
chinh xdc ching xuit hién nhw thé nao ? Do la Chanh Ni€m Tinh thic . Khi ay, ta méi thuc sy
hiéu duge nhirng thuc tai cu thé, khi chung xuat hién mot cach tuan tu (vitam nay diét, thi tam
khac méi sinh dugc , tuy theo cac diéu kién nhan duyén hoa hop ) trong cudc sdng thudng ngay .
Cubi cung, hdy cdnh gidc véi moi thwe tai nao xudt hién trudc ta .

2. The,vedand :ngu ycong nhin vé kha ning trong pham vi giac quan ¢6 lién quan, la kha
ning nhan linh canh do xtc 1am hién 19 ra . Theo VDP ¢6 dén 5 tho , tho than : ¢6 2 [a Kho
va Lac ; va tho timco6 3 : Hy, Uy, Xa)

Cam tho ludn sinh khdi voi cac tim va cac sé hiru khac , boi bat ky lic ndo trong cude song, ta

déu c6 cam tho , va cam tho lai bi chi phdi nguoc laiboi tim va cac s hiru di kém véind . Khi

nao khdng co cam tho Kho, Lac hay Uy, thicam tho Xa sinh khéi thay vao d6 tirc khéc . Do c6
nhiéu Tho khéc nhau, nén mdi Tho lai c6 mot s6 tAm tuong ung cung sinh khdi, nghia la tit ca
cac tam, khi sinh khoi, déu cting véi Tho , nhung Tho khong phai sinh khai véi toan bo cac tim

khéc nhau .

Vidu : cam gidc dau thudc vé than, than thirc lic Ay 1 tim qua bét thién. Khi tim qua bét thién

sinh khoi, thi cac tim thién khong thé sinh khoi .

Cam tho khong giéng nhur nhirng gi chung ta hi¢u theo nghia ché dinh . Cam tho duoc nhan bét
bang kinh nghiém cam giac khich quan , khong qua suy tu , né 1 Danh phap , va 1a Danh phap
bi chiphdi.

TAm nhén biét dbi tuong, cam tho cam nhdn dugc dbi tugng ; cam tho cdm nghi€ém dugc “y vi
ddc truwng” cla canh, con tam va s& hiru di ké m cling cam nghiém dugc canh, nhung mot cach
khac biét . Nhu vay, Tho mang cung chung loai véi tdim di voino .

Kinh nghiém vé cac ddi twong qua cac gidc quan, chinh 1a Qua cta Nghiép qua khir ( vi thdng
qua Tho Uan) ; su cam tho nhitng d6i twong d6 lai do nhitng khuynh hudng ma ta da tich liiy
duoc 1u nay, sinh khoi chi phdi cam tho ctia ta ( Tho 13 TAm Hanh).

Tho Khé (dukkha ) va Lac (sukkha ) thudc vé Than, chi sinh khai v6i than thire 1 cac tim qua
va khong thé 1d Tho X4 duogc , vi nhitng xtc cham véi Than I cu thé va rd rét vé mat co-vat-1y.
C6 nhitng cam tho thudc vé than nhe nhang, 1amta khong dé y dén, ta cho la tho xa, tuy nhién,
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khong phai nhu thé , vi satna than thirc cue ky ngin, va cac tim khéc sinh khéi ngay theo sau do.
Trong truong hop Nhan, Nhi, Ty, Thiét (trong Ngii song thirc ), cdm Tho luoén la Tho Xa .

The Uu (domanassa ), 1a mot cam giac bat toai nguyén, chi luon luén di véi tim San cin . Tho
Uu tuy thudc vao nghiép quéa khtr , khi mot canh kho chiu xuat hién, thi hinh nhu tAm San lai noi
Ién . Nguoc lai, Sin va Tho Uu ciling ludn ludn dikém nhau, 2 s hitu ndy hoan toan khic nhau
dé ta phan biét sy sinh diét ciia chung .

Tho Hy (somanassa ) , 1a mot cam tho sang khoai, c6 thé sinh khéi cung tat ca cac loai tim va
mang cung tinh chit v&icac loai tim dikém . Vi du, cam tho sang khoai di kém véi tAm bat
thién s€ phai khac v&isu sang khodi khidi kem véi Thién tam . Tuy nhi€n, n6é khong di voi toan
b tat ca moi loai tim dugc . Tho Hy khong dikém voi tAim ngii thién , thay vao do, Tho Xa .
Giita tho Hy va tho Lac c6 su twrong dong 1a “sang khodi, d& chiu” va c6 mdi trong quan khin
khit . Khi Hy tho (somanassa ) ting trudng sung man, trd thanh Lac (sukkha ) tho , Lac tho sung
méin din dén than tim an lac (sukkha). N6ichung, sukkha vedana chi cho than lan tim ;
somanassa vedana chicho tAm ma thoi . Chung khong khac nhau vé nghia , chi khac nhau vé
“nglr canh” ma thoi .
Tho Xa (upekkha ) , khac biét hoan toan véi cac Tho trén , nd sinh khai vai tit ca chung loai
tam, Vé ciing khong thé di cung v6i toan bo tat ca cac tim. Thudng ngdy , ma ta cam giac sai
lAm rang khong con cam tho nita . Tuy nhién, hiy canh giac , khi ta twong khong c6 Tho Kho
Tho Lac hay U nita , thi nhitng nghi suy lai mién man xuat hién lap day tri nio, ludicudn ta vao
vong cuong lru vo dinh ctia Simé, V6 minh . Tuy nhién, v6i tim Dai thién duc gidi, ta c6 thé
dung thoi gian nay giap d& nguoi khac thuc hanh gidi luat hay nghién ctru gido phap. Tuy vay,
Tho Xa vin chua dén voi ta.
Tho X4 sinh khéi ngay khi ma y thirc khong con, moi cdm tho khong sinh khéi, Tho Xa chi
sinh khoi thudng truc noi Tam N gii Thién Sic gidi tré lén .
Co6 10 loai Tho Xa :

e Luc nhdp x4 : sauchiduogc quan binh tdm, khong c6 canh nao lam tdim dnh hudng ddm
nhiém hay khé chiu . S& hitu tim ld Hanh Xa .
Vo6 lugng Xa , thién Xa vo lugng . Hanh Xa
Trung binh x4 : s& hitu hanh Xa
Thién x4 : s& hitu hanh xa
Tinh x4 : s& hiru hanh xa
Xa giac chi : trong 7 giac chi. Hanh xa
Hanh x4 Tri: sy quan binh do tritué¢ . S& hiru tri tu¢ .
Qudan xa : tam trang quan binh khi quan V6 nga, vo thuong va dukkha . S¢ hitu tri tué .
Cén x4 : su tinh can noi trung dao . S¢ hiru Tinh tan .
Tho xa : s& hitu Tho .

Cam tho 13 mot thuc tai cod diéukién, ta khong thé ép cam tho xay ra theo ¥ mudn chii quan.
Chiing s& sinh khoi ngay khi du cac nhan duyén hoa hop, va chinh ta tao tic phan 16n nhin
duyén nay cho chiing hoa hop .

Sy quan sat dé phat hiénra Cam Tho khong la mot diéu dé dang, vi tu twong la mot thuc taico
thé nhan biét duoc khi né xuét hién ; con khai niém 1 mot ché dinh , n6 khong phai la thyc tai
Thé cho nén, phan biét duoc 2 pham vi trén, cung phan bi¢t gitra danh va sic phap, 14 rit quan
trong dé ta giam b6t sy JAm 1an trong tu tap .
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Vidu : mot xGc cham 1am dau d6n : Trude tién, A mot “Canh cuc r” xuit hién trude Thin Mon,
mot “1o thain mén” 1p tire sinh khai hang ty lan, tiép dén “16 y mon” ciing sinh khoi hang ty lan,
dén “16 thu vén”, “16 dinh danh”, “I6 dinh nghia”, cudi cung, cho ta biét “dau”.

Pau [a khai niém ma Tudng da ghi nhd , ma 10 trinh tAm iy ra phong chiéu vao thyc tai . Do 1a
Kho Tho (dukkha) .

Chi c6 Danh phap va Sac phap sinh khdido nhitng dicu kién thuan loi ma thdi .

Mbi satna sinh diét 1 tim, mdi satna mot tam khac nhau, cho nén cam tho qua moi satna cling
khac nhau . S& hiru Tho do tdm va cac s& hitu khac di kém chi phéi, mat khac s& hiru Tho sinh
diét rit nhanh , cho nén cam tho khong thuong hing .

Ta xem lai toan by cac Tam trong béng d6i chiéu, tim cac timco Tho (cac tdim cau hanh Tho) ,
va suy gam s& nhin biét duoc tinh triét hoc va dao dirc rat cao trong VDP, dong thoi hiéu thém
vé ban chat ctia Tho trong TAm va TAm hanh .

3. Twéng , sanna : dac tinh cam xtc cua kinh nghiém, 1a “nhén thirc” hay “nhanra” cdnh déng
thoi “ghi nhan” dé “nhé lai” , “biét lai” sau ndy . Twong thudng phu hop voi “khudén mau” da
tirng tich tap , nhitng gi da tirng biét qua cac gidc quan : “...nhd biét, nhé hiéu , la Twong....”
(Sariputa) .

La 1 tim so rat quan trong luén dikém véi tim, nén lic ndo ta cling c6 Tudng ; va i mot trong

nhitng diéu kién quan yéu ctia cdi (cdi co twdng va cdi vo tudng) .

.. Tuwong co trang thai la “ghi nhan” va co nhiém vy “nhdn ra” diéu da ghi nhan trede do .
Chang c6 cdi goi la “nhdn thivc” noi c6i hién thire ma thiéu cac ghi nhdn nay . Tdt cd moi tri
gidc déu c6 khad nang la “ghi nhdn . Trong d6, nhdn biét diéu-da-dwoc-ghi-nhdn a’o trz tué
chuyén biét, lai chinh la cai chirc nang ma no da thyc thi viéc ghi nhan trudc do ...

“.Tuéng cé trang thdi la nhdn thire do mét dong tac “bao ham” tong qudt , va nhiém vu “ghi

déau” dwoc coi nhu mot diéu kién dé cho mot T wong dwoc lap lai (dé nho lai) ...

Twéng thanh twu nhw la hanh vi gidi thich qua nhitng “dau hiéu”’da ghi lai ma chi ¢é Twéng méi

nam ré .

Tuéng con mang ddc tinh vdn gon , dé la cdch thé hién, nhw mét tia chép, vi né khéng cé kha

nang tham nhdp dwoc vao canh. Bat ludn mét si kién gi xay ra, ciing cé thé la nguyen nhén gan

ciia Twong, vi nhw con cieu non nham lan mét con bix nhin va con nguwoivdy . (Chii giai Phdp Tu)

Theo ngdn ngir ché dinh, thisy “nhin ra” hay “ghi dau”, v....v, gém mot sy nhan thirc mot vat gi
d6, do nh6 lai mot vai dau hiéu da tirng biét . Nhung thuc ra, gdm rat nhiéu 1o trinh tAm khac
nhau, ma mdi tim sinh diét déu co6 Tuong di kém, nd ¢ chirc nang lién két nhirng K inh-nghiém
qua khr v6i K inh-nghiém hién tién va chi phdi viéc nhan thire vi lai (su phong chiéu) . Néicach
khac, khi mot kinh nghém hién tai da diét, né tr¢ thanh kinh nghi€ém qua khir, va vi lai sé tr&
thanh hién tai ; trong 3 thoi déu c6 Tudng sinh khoi dé thyuc thi nhiém vu ctia no.

Tudng luon di kém v6i tAm nén nd cling mang trang thai va tinh chit ctia tim ma n6 dikém ,
nghia 13 n6 ghi ddu hay nhanra tuy theo tinh chat ctia tAm lac satna ay : ngdn ngiii nhw tia chép.
Tudng chi duy nhat nhan ra va ghi lai canh, no khong “hiéu biét” canh , bat ky canh ndo ma tim
nhan bat, thi Tudng déu nhan léy va ghi dau, khi tim cam nghi¢m dugc mot khai-ni¢m, tudng
ghi lai va nhé khai ni€ém d6 . Trong sdtna tam, thién hay bat thién dd duwoc Tudng danh dau ! Nén
nguyén nhan gin cua Tuong chinh 14 canh . Tudng chi “biét canh” mdt cach don thuan, nhu dia
bé nhan ra dong tién, nhung khong blet gia tri. Nhan thirc dugc gia tri dong tién 1a cta Tam; biét
cach str dung linh hoat gia tri dong tién Ia cua Tri .
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Tudng thye thi nhiém vy thong qua mdi Mon trong 6 mon, bat ky canh ndo xuit hién trude bat
ky mon nao, Tudng xudt hién dé nhan va ghi ddu canh . Tuéng hién hitu trén tirng satna .

Khi ta nhan ra dugc mot canh nao do, chéng han tén mdt ngu i vira gip, do 1a két qua cua rat
nhiéu 1§ trinh tim qua céc cin mén va y mon .

Tudng dong sinh véi tit ca cac loai tim va tuy thudc vao canh, nén co 6 loai Tudng . Canh chi
xuat hién tirng loai mot trong 6 canh , thong qua nhi¢u mén khac nhau, va c6 nhi¢u Tuong khac
nhau ghi nhan va nh¢ laicac canh nay .

V6 lwong satna Tudng sinh diét ndi tiép nhau dé chung ta co thé sinh sdng binh thudng , tro
chuyén, trao doi nhau, hoc tap, 1am viéc biéu 16 tinh cdm , v....v. Nho ¢6 Tudng trén tirng
satna, nhirng kinh nghiém quéa khtr cling nhu nhitng khai niém ( ké ca thoi gian va khong gian )
duoc nhan ra, duoc nhin biét . Chinh nhd Tudng ma ta c6 thé nhé duoc diéu ta dd kinh nghiém
qua vi cam nhin ching qua ¥y mon . Sy song i nhur thé , chi nhu thé !

Chinh nhitng “ddu hiéu da tirng biét” do Tudng nhan ra, da gitp cho tim va tri c6 nhan thirc cao
hon ; mhung Tudng ciing d3 dua dén suy luan roi dan dat tim chao ddo giita nhirng diéu sai-
dung 1am cho nhiéu khidi dén nhan thire sai Am :

“....co ba phap....Duc twong ; San twong ; Tan hai tuong ......
Tudng ciing di kém v6i nhirng tAm thoat ly 16 trinh , nhu tim Ho kiép, TAm Ta va Tam Tuyc sinh.
Khi TAm Dong lyc Javana nhan biét canh, thi Tuong ciing ghi ddu ; khi tAm tr sinh , thi tuong
xuat hién dé nhin ra canh, va khi tim tuc sinh sinh, thi chinh Tudng nhanra va ghi d4u canh cho
kiép séng mai .

2

D6ikhi Tuong xuit hién tuy thudc vao nhirng diéu kién dic thi ctia canh, khién cho ta nh¢ lai
canh trong ngay satna ca biét d6 , tim sinh khai khong theo ¥ ta mudn hay khong mudn, nhung
twong lic d6, khién ta suy nghi va ghi nhan canh khéc , khong phai canh ma ¥ ta mudn tim , d6
1a “sy quén” mdt vaicanh nao d6 ma ta da tinh truwdc . Mot satna chicod 1 tam. Vidy, dinh di
niu com, ma khi xudng bép khong nhé dé am gi. Tdm sinh khdi theo diéu kién riéng cia né,
vay cdi “ngad” la vong twong.

No6itom lai, Tudng gidng nhu 1a cai biét cia nguwoi mu so voi !

Tudng ddng sinh v&i tAm va cac s& hiru chi phdi twong, nén Tuong 1a phap hanh chi ph01 phap .
Tét ca nhitng dién trinh nay khong phal la do “tri nhd ctia ta”, nhung qua trinh ty dong hoa theo
khuynh hudéng, da lam phat sinh cai “ngd” . Tu day, phat smh vong tuong, di€n ddo tudng . Tuy
nhién, nhitng satna ndy ciing trd thanh d6i twong y thirc (Chanh niém) va nhu thé, Tuong nhu 1
mot loai Danh phap duy nhat xuit hién, vi co du cac nhan duyén hoa hop . Nhu thé 1 Vo ngi .

Khi Tuong sinh khoi kém theo tirng satna chianh niém , thi Tudng thay doi ban chit, nd ghi lai
nhung canh méi, trong cac dé muc Thién, cho dén khi dén giaidoan “phi- twdng, phi-phi- tuong
xua 7 “Twong o day khéng con la tuong nita, vi né khéng thé thwc hién nhiém vu quyet dinh cua
tu’O’ng va ciing chang phdi la vé tuong , vi né hién hitu trong mét trang thaivi té nhw mét hanh
con sot lai ...”

Ba giai doan ddu ciia tién trinh nhén thire (Nguyét san Gidc Ngg, sé 137-p.48 — TT. Thich
Minh Thanh) : Xtc — The - Twéng , trong 46 , Tho 13 giai doan trung gian nhat thiét phai qua .
Nhung Tho khong lam ting thém dd chinh xac, trong sdng cho nhan thirc, ma chidinh tinh thém,
nhudém mau thém— Lac, Uu Khd hay X4 - cho nhin thirc ma thoi.

Nhu vy, Tho 1a yéu td chu lyc giup cho nhirng quyét dinh dao dirc . Tho 1d mot yéu td khong thé
khong c6 trong tién trinh nhan thirc (hay tién trinh trdi nghiém) , nhung Tho ciing gy ra nhitng
dam suwong mu trong nhan thirc, ma hau qua cia nd , con ngudiphai ginh chiu .
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Durc Phat da tuyén b : “do duyén mdt va cdc sdc, nhan thirc khdi sinh ; sw gdp g& gitta 3 phdp
nay la xuc . Do duyén xuc, tho khoi sinh .

Nghia 13 nhitng trdi nghiém gidc quan chi sinh khoi theo nguyén 1y duyén khoi , tién trinh nhan
thirc nay 1a VO Nga .

Mébt ngwoi cam tho cdi @i, thoi twdng tri cdi 4y ;

Mic du cac sic hay doi tugng cua nhan thirc dugc ndi dén sau doi mit, nhung ca 2 déubinh déng
trong viéc lam duyén cho thirc sinh khoi . Nghia 14, do duyén mit & sic, ma tién trinh nhin thirc
bét ddu van hanh . Mic dukinh khong de cap dén ddi twong nay 1a gi, nhung sau do, boi viée van
hanh qua cac giai doan tiép theo trong tién trinh nhan thirc, ma ddi tuong tré nén 1 rang hon, vi
qua tién trinh d6, n6 dwoc “tinh ché” . Khong c6 mdt “twdng tri” ndo c6 thé hoan toan thoat ra
khoi su chi phdicua cach tiép nhin thong tin hay cach quan sat thuc tai Trong khi do, cach tiép
nhan thong tin hay cach quan sat thyc tai lai bi chi phdi boi nhirng khuynh hudng, nhirng cam
tinh, dinh kién...tir nhitng vong chdp da co tir trude

Pay 1a co cAu van hanh ctia bd may tim-vat-1y (5 uan), ma trong d6, chidu hudng s& quyét dinh
két qua : chiéu hudng ndo din dén u mé va chim dam, chiéu huéng nio dan dén anh sang va su
giaithoat .

mét nguoi tudng tri cdi gi, thoi tw lwone cdi 4y : mot nguoi tw heone cdi i, thoi bi am dnh béi
cdi dy ;

Giai doan ké tiép tudng tri, 1 tr lurdng hay suy tu (vitabba) . Tu lrong dan dit twong tri theo 2
chiéu hudng . Néu tu luong tiép tuc van hanh theo chiéu hudng ti€u cuc, 1a x4c tin sy hién hitu
ctia mot cai Ngi, thi hién twong 4m anh s& xuat hién .

Khi 4m anh xuét hién, mic du n6 lién quan kh()ng nhiéu dén tuong tri, nhung ching cha yéu lién
quan dén sy van hanh cua caikhai-niém-vé- dm—tu’omg—da duge-tudong-tri . (sankha)

mot nguoi bi am anh cdi gi, thm nhitng khdi niém c6 ra do tuwéng tri bi dm dnh, tdn cong vi dy
lién quan dén cac sdc do mdt nhan thire, qud khir, vi lai va hién tai .

Nhu vay, co mbi quan h¢ chit ché gitra hién twong “4m-anh” voi “tudng-tri” dua trén “khai-
niém” . Co khi tuong tri vin hanh trén co sé nhirng y niém; va ¥ niém ] nhirng cai nhét thoi, nén
twdng tri cling bi anh hudng cua tinh chit nhat thoi Ay. Va hién trong 4m anh d6 s& khong lau
bén . Nguoc lai, vi khai niém lau bén, thi hién twgng 4m anh s& kéo dai .

Truong hop con nguoibi am anh bdi tudng trido ¥ niém tu nga , thikhi y ni¢ém ty nga do, bi tam
loang di, thi hién trong 4&m dnh s€ khong con . Nguoc lai, &m anh s& kéo dai, néu lién quan dén
nhirng khai niém vé qua khtr, hién tai, vi lai .

Noi cach khac, con nguoi dé dang roi vao vong nd I cho nhirng khai niém ¢ tinh cach bénbi va
thudng hang, vitng chéc, kién b .

Nhu vay, cai tuyet d6ikhach quan trong tién trinh nhﬁn thirc 1a khong thé dat duoc, 1a khong
twrong . Bai vi tat ca chi 1a nhirng b phan ctia mdt co cdu nhan thie, trong do, xtc, tho, tu:ong,
...... déu mang dau—an—ca-nhan-chu-quan, ma cac dau-an d6 ciing 1 nhirng bo phan c6 mdi quan-
hé-hitu-co-khdng-thé-tach-roi véi chinh-thé-nhin-thire-chi-quan (13 nhirng trdi nghiém di c6
trude — nhitng kinh nghiém cam gidc chii quan tich lity — , nhitng quan-kién ....chung chen vao
chi ph01 cach nhin nhan, cach lugng gla hay nhirng quyét dmh cé lién quan) .

Lam thé ndo nhin thirc khong bi chiphdi boi nhitng dic tinh clia mdt hinh sdc nao do6 ?

Nguoc lai, viéc truy tim ban chét cua cac sic thichic chin khong thé tinh dén nhén thirc, cai ma
d3 bi chinh cac sic do chiphéi 2 (vi do céc sic 1 nhan, ma thirc sinh k hoi)

Do I sy rang budc, dinh mic ctia nhin thirc (hay tAm thirc) vao dbi twong ctia nhan thirc . Do
vay, phong hd cac cin [d viéc ma Ptc Phat thuong xuyén khuyén cdo . (Nguyét san Gidc Ngb, s6
137-p.48 — TT. Thich Minh Thanh)
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4. Tw hay c6 y hay Chuy, cetand : |a mot tAm trang c6 kha ning xac dinh hay giam sat hanh
dong ctia cac tim s dé lam chiing hai hoa , 1a kha ning phdi hop va ddc thic cac phap dong
sinh tao tic , “Pé ddu Tw ¢6 hrong” . Cetana c6 kha ning chi phdi va dinh doat moi hoat
dong, c6 tinh cd ¥, va c6 tinh tich trir tan du cta nd (chung ttr) nén duoc cho I “nghiép”.

Trang thdi chinh cta cetana la dé phéi hop cac tim va so hitu khac lién két lai véi nhau va lién

két voi canh ; va phan su chinh [ “mudn” :

“...chang cé dieu gi dwoc goi la cetana noi 4 ¢6i hién hitu ma thiéu trang thdi “phéi hop” ; moi

cetana déu c6 dic tinh “phoi hap 7 do .

Nhueng chire ning “san sang muén” chi thudc hién trang luan ly hay phi ludn ly ma thoi ..

cetana thanh tyu trong viéc huong dan . N6 xuat hién dé huéng dén nhitng hién trang lién ke

giong nhw mét mon dé chinh....la ngueoi phdi hoan thanh céng viéc riéng ciia minh va cd céng

viéc cua mot nguoi tho binh thwong khac nita . (Chu giai Phap Tu)

Cetana xem xét va hru y xem cac phap khic, cetana cung sinh dé hoan thanh dugc chirc ning véi
canh ma no chia xé hay khong .

Ngoai nhiém vu phdi hop, cetana con nhiém vu khac dé thyc hién, d6 13 “mudn” hay “hanh xu”
cetana thé hién hét sirc nghi uc trong khi cac so hitu di kém dong vai tro han ché trong phan
nhiém vu cta minh .

Nhu vy, cetana ¢ vai trd kép trong thire thi nhiém vu, i ting gip d6i sitc manh trong hanh vi.
Dudi goe do thé hién, cetana c6 nhiém vu “hudng dan”, no sé dé ra céc trang thai lién can dé
tirng tAm va s hitu thuc hién cong tac ctia minh . Bi vdicac TAm Thién hodc/va Bit thién,
cetana thyc hién nhiém vu “kép” voi tat ca strc manh va khi da dat dwoc hanh vi qua Than-Khiu-
Y, n6 co thé tao ra két qua cua hanh vi, va nhu thé cetana thuc chat 1 Nghi¢p . Cetana hoat
dong dudi nhiéu cap do , tir tho dén vi t , vi thé nghiép qua ciing mang theo nhiéu cip d6 twong
ung.

Khicetana dikém v&i tdm Qua va Duy tac , nd chi diéu phéi nhirng nhi¢m vu thudce tinh chit cac
tam va s¢ hiru khac kém theo .
Cetana c6 thé nhin nhan c quan h¢ véi nhit tim . Nhat tim & Tu a nhitng khia canh tiéu cuc &
tich cuc ctia cing mot chire ning . Trong Duc gidi, Cetana dong vai chu dong, cac duc gigi tim
dua dén sy tich liy Nghiép . Trong Siéu thé, Tué (panna) dong vai chu dong, nén cac tim Siéu
thé hudng vé diét trir Nghiép . do vy trong Siéu thé, Cetana khdng tac thanh N ghiép duoc .
Hanh 12 mot €n goikhac cua so hitu Tu , hay Y-hanh .
Vidu, trong mdt hoat canh , tit ca cac tdm déu sinh khoi , tam xem nhu la mot “hiép hoi” cua
cac tam ; thi Tam— citta , dong vai “chi1 tich” ; con cetana dong vai “tong thu ky”. Do vdy, ma
n6 dong vai trd chinh trong viée tao nghiép . Cetana cang manh, nghiép cang siu day ; nguoc lai
cetana yéu, nghiép mong hon .
...chinh cetana tao nghiép, do nang lwc ciia cetana dan dadt, chiing sinh thwc hién nhitng nghiép

tot hay xdu xuyén qua than, khéu, y ..

...goi cetana tao nghiép, khong phaz néi ddc tinh chii yéu triee tiép ciia cetana , ma néu ré sie
thanh twu cua cetana’.

5. Tacy, manasikard : No6idon gian, manasikara la viéc lamcua y. Manasikara 1a trang thai

hudng tim Va cac so hitu dén dbi twong , hanh vi cta ¥ mudn, ciing c6 nghia 1a cha tim .
Giong nhu banh lai ctia con tau .
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..Tac y co trang thdi la “huong nhitng trang thdi nm’ng ung dén véi canh”, c6 phdn sw “noi
ket cdc phdp twong teng lai véi canh”; va thanh tieu 6 viéc “doi mat véi canh . (Chu giai
Phap Tu) . Canh hién tai la nguyén nhan xa cua tac y (Thanh tinh dao)

Tac y cling mang y nghia la “kiém tra, kiém soat canh” vi tic y huéng tAm vé phia canh ma n6
dang kiém soat . Bat ky luc ndo, tAm ciing nhan bat canh (cho du dang phong tam, that niém) va
do vy, luc ndo tac y cling c6 mat, boi vi tac y ludn di kém voi tim va noi két {tam & céc so hitu
dikém} voicanh. Do vay, Tacy du’t khodt cing phai xuét hién vdi tim , tac ¥ tip trung chu ¥
vao bat ky canh ndo tw xudt hién trude cac mén va ndi ket ngay canh voi {tdim & s¢ hiiu di kem}

voicanh do ; cho nén tac y khac bi¢t nhau tuy theo no xut hién v&i tam loai ndo . Vinhu nhin
thire 13 tAm qua, cho nén tic y trong “su thiy” ciing 1a tdm qua ; sau khi “thdy”, tac ¥ tip trung
vao hinh twong ctia canh va canh do trd thanh khai niém, Iuc do tac y dikém voi cac tam khac
va mang tinh chat ctia cac tim thoi satna d6 . Do 14 chirc ning dem canh mong mudn dén cho
tam.

Tdc y quyét dinh hanh vi ciia cdc tim cé lién quan (hanh ), né la “phdp hanh”, (cht khong
phai quyét dinh hanh victa chinh no) , cho nén {tAm & céc s hiru di kém} chi phdi ning né tac
v . Hé qua 1 Tac y quyét dinh nhitng hau qua khong thé tranh duoc (nghiép) , nhu i 6ng kinh
ho1i tu thu gom thanh cdnh cho céc tdm ; Ia loai hanh dong phan irng theo ban nang. Tac ¥ con cod
y nghia 1 Tac thanh tAm 16 , nghia 14 tic ¥ huéng dén canh qua Ngii mon bang tim hudng Ngii
Mobn, trg cho 10 tam duoc sinh khoi, déng thoi cling tac y thanh 1§ Déng tdc . Manasikara khac
voi Vitakkha (Tam) , Manasikara co y 1a dua tAm dén canh, con Vitakkha thi nguoc lai, dua canh
dén tam .

Bat ké thoi gian nao, luén luon c6 “canh” dé & “nhzfm biét”, d6 1a s& hitu tac y manasikara thuc
hién . Tuy nhi€n, nhitng cdnh vira dugc nhan bét, da diét dirdi, va manasikara thu gom nhitng
“tan du , hinh bong, 4m hudng” 4y tai tao thanh canh giéng nhu thuc thé vira diét dé tAm nhan
biét . Nén goi manasikara 13 Tdc y thanh cinh cho tdm .

Khi dong hitu phin cham vio canh, khién tim hudng ngii mon sinh khoi, nhan canh va dan dit
céc phap dong sinh voi nd hudng vé ngoai canh, tir d6, mot loat tAm 16 hinh thinh . TAm Hudng
Ngii Mon duogc goi 1a Tdc y thanh tdm 1$ . NO la manasikara .

Khi dong hitu phin nhan canh xuit hién tai y mon , tim hudng ¥ mon nhan lAnh canh . Nhirng
tim Pong lyc phai nrong sinh vao tAm hudng y mon ndy . Nén tim huéng ¥ mén duoc goi la
Tdc y thanh déng lwc . N6 ciing [d manasikara .

Do vdy, Manasikara rat quan trong trong viéc chuyén hoa than tim . V&iNhu Iy Tac ¥, thi cac
thién phap chua sinh s€ sinh , da sinh s€ dugc vién man .

6. Nhit tim, Pinh , ekaggata: tim trang nay phat sinh vi tit ca cac tim, ¢ chirc ning 1 tap
trung vao mot @& muc hay canh, d sy giéi han cta thirc (tim vuong) trude mot ddi tuong
riéng biét, d sy gom tAm vao mot ddi twong . LA tdp trung tw twéng, theo thé gian thudng
noi. Con goi la Samadhi, Tam Ma pé.

Vimdi tim chi biét 1 canh néntim s& ekaggatd tap trung vao canh duy nhit d6 . Khi ekaggata

dugc phat trién va trau ddi song song voi Chanh Kién , n6 s& trd thinh Samadhi— Pinh . Dinh

di tri Tham Duc .

Dinh xuit hién v6i timg loai tim va ngay khi “phong tim”, van c6 ekaggatd , n6 xuat hién véi
moi tdm sinh khdi, va nd tap trung vao satna tdimdo .
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Néu ekaggatd di voi bat thién tim, 1 “ta dinh” . Nguoc lai, “chanh dinh” . Chanh dinh c¢6 nhiéu
cap do :

Ekaggatd dwege biét dén nhw I tdp trung tam vao 1 diém duy nhat. Khéng phan tam hay “phdng
dat” la trang thdi ciia né . Gan két véi nhitng trang thdi cing ton tai nay la phdn suw cia
ekaggata ...... va binh an ndi tdm hay tri tué la thanh twu cia ekaggatd .....Nhitng ai biét tap
trung tw twong, sé nhdn biét va quan sat dwoc theo chan ly” . Ekaggatd dwoc phdn biét bang
Lac, thwong la nhdn gan “. (Chii gidi Phdp Tu)

Chanh K ién phaibiét chinh xac khi nao 13 Chanh dinh va khi nao 1a Ta dinh, nghia I khi da dat
dén tﬁng Thién nao do, va rdi chép thu Hy Lac khong mudn rdi xa, d6 lairoi vao ta dinh .

Chanh kién ciing phai biét chinh xac duoc trang thai cta ekaggati trong mdi giai doan thién dinh
dé tim cach phat trién n6 . Bi vi qua nhirng ting thién ngay cang cao hon, ekaggatd trd nén ngay
cang vi t& hon .

Ekaggati ciing xuét hién trong vipassani : khi tri tué phan biét dwgc danh sdc mét cach ré rét,
thi luc do ciing xudt hién chanh dinh d@é thuc thi nhiém vu cia né . Satna hiéu ré, thi satna chanh
dinh co mat .

Mot khidanh phap hay sic phap xuét hién trude can mon, lic A ay, sinh khoi Chanh Ni¢ém vé dicu
ay ; ngay lap tic, Chanh kién vé thuc tai d6 c6 thé duoc phat trién va Chanh dinh s€ xuat hién
khi h§i du nhitng didukién thich hop , dé thuc thi nhiém vu cua minh, ma khong can phainghi
dén viée tap trung tu tudng vao mot dé& muc nao d6 . Mot vi du dién hinh Ia Ngai Ananda da giac
ngd ngay khi dau cham gbi , sau nhi¢u ngdy mdi mét tap trung tu twdng thién quan .

Khi Chanh niém vé danh phap va sic phap ndi 1én, ma khong cb ging tip trung vao nhitng dé
muc , thi cling c6 Chanh dinh xuat hién vao satna do , vi da cé nhiing diéu kién thich hop va thuc
hién nhiém vu cua no .

Khi Chanh kién dugc phat trién thau ddo va thim nhap duoc vao ngii udn sinh diét, va cudi cling
s€ la su diét tdn cac lau hoac .

Dirc Phat day c6 4 cach dé luyén thién dinh :
e Cachtht nhat : “....Pdy la phat trién bén bdc thién dan dén cudc song hanh phiic ...
e (Cach thir nhi : duva trén dé tai thién quan, 40 dé muc .
e (Cach thl'I ba : “....vé diém nay, nhimg Tho xudt hién noi vi Ty kheo qud ré rang; nhitng
Tho ton tai trong Ong cung tht hién nhién; va nhu’ng Tho noi ong ciing diét thdt ro rang
. Tuwong noi lén trong ong ....tuong ton tai trong ong, roi két thiic trong ong cting da that
ro rang . Vi Ty kheo nay dwoc goi la ngwoi da luyén tdp thién dinh, tré nén hién thue dan
ong ta dén niém va thirc tinh “ .
e Cachtha tu : “...¢ diém nay, mét vi Ty kheo sé kién tri theo déi sinh va diét véi Ngii thii
udn nhw sau -nhu sdc phap: nhw thé, nhw thé , sdc diét ...... nhw Tho...... do la Tuong
...... dé la Hanh ......la Y thirc sinh va diét.

2

Ba giai dogn quyét dinh hanh vi :

Téc y khac so vdi Xuc ; xtic ¢ nhi€ém vu tiép xtic dé tdm nhdn bat duoc canh .

Tac y cling khac so voi Ekaggatd ; ekaggatd c6 nhiém vu tip trung vao canh duy nhdt , (khong
tap trung viao canh batky).

Tac y cling c6 nhiém vu tap trung vao bét kp canh nao xuat hién trude bat ky moén nao , va “lai”
cac {tdm & s hitu dikém} hudng vé canh .

Tac y chi thyc hién nhiém vy riéng ctia nd , trong lac hd tro cac {tim & s¢ hitu dikém)} dé nhan
duoc canh ma né dang kiém soat .
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Con Cetana , n6 “diéu phdi”, “hudng dan” chirc nang cac phap dikem, lai “ sdn sang mudn” ; nd
chinh la nghlep nhan (tac thanh nghiép), bicu thi ring, cic tAm ni¢m déu tao nén nghiép (¥
nghiép) . Cetana thuc hi¢n nhiém vu “kép”

Ekaggata han ché kinh nghiém ctia minh truéc mot d6i twong riéng biét , trong khi Cetana huéng
su tinh thirc ctia minh vao d6i tuong rieng bict .

Ekaggata va Cetana cung nhau hanh hoat dé tach biét va tao thanh mot kinh nghi¢m thuic vé mit
dbi twong riéng biét.

7. Mang quyén hay Sinh khi, Jivitindriya : y nghia 1a n6i dén sirc manh rang budc véi 6
trang thdi cua thire ( tién ngii thire + y thirc ) dong sinh, nén goi 1a Quyén ; 13 sinh lwe, nang
lwong gitp d6 va duy tri cude sdng cho cac Tam va S¢ hitu khac di kém dé du 3 tiéu satna
cho sw ton tai .

Ciing goi Ia Mang Can ; Can vi diéu hanh cac tAm so cau hiru ; Mang vi nudi dudng cic tim so

cau hitu . C6 2 loai Mang quyén :

i. Danh mang quyén : Nama-Jivitindriya , nuoi dudng danh phap
ii. Sdc mang quyén : Rupa-Jivitindriya , nudi dudng sic phép .

Mang cin c6 trang thai [ “trdng coi lién tuc”, c6 phan su [ “suy tri cudc sdng” cho cac phap di

kém . Mang quyén thanh tuu noi viée “thiét lip” ; do viy nguyén nhan xa ctia mang quyén la vi

su “duy tri” cac phap .

“Mang quyén canh chimg bao vé nhﬁ’ngphdp di kem, ngay nhﬁ’ng satna sinh, ...... va cho du co

canh phong nhuw the cugc Song chi gan bo voi cac phdap do ma thoi.....Vuot khoi satna digt, cugc

song khéng con ton tai boi vi trang thdi phi hién thiee ciia chinh cudc song va cdac phdp dwoc duy
tri . Ngay tai satna diét, mang quyén khéong thé duy tri thém dwoc cac phdp niva , vi chinh s huy
hoai ciia cude séng ...~ (Chii gidi Phdp Tu)

Nhu vay, moi mot satna , mot tAm va s& hitu khong thé sinh néu khong c6 du sinh lyc duy tristc

séng chi trong 1 satna d6 ; va nguoc lai, mot sinh lyc khong thé xuét hién néu khong c6 mot tdm

va cac s hiru dikém , trong satna tim d6 . Mang quyén sinh diét lién tuc dong véi moi tim va

s hirudi kém.

-000-
Toém lai 7 tim s& bién hanh chia 1am 2 nhém :
e Xlc e Tu
e Tho e Nhat tim
e Tudng e Tacy

) Va Mang Quyén dé duy tricac tam.
Néu Cetana dinh doat cac N ghiép, thi s¢ hitu Mang quyén nudi dudng Cetana va cac {ttm & s¢
hitu kKhac dikem} .

7 Bién hanh tim s& nay c6 mit trong tit ca cac tim . Co6 10 loai tAm ludn dong sinh diét voica 7
s¢ hitu bién hanh ndy , 6 13 Ngii Song Thirc . Trong su hinh thanh nén cac Thirc : Nhin, Nhi,
Ty, Thiét, Thin va Y thirc , déu c6 mit ca 7 tAm so bién hanh nay . Mdi loai déu co trang thai,
phan sy , cach thanh twu va nguyén nhin riéng . Chung ciing c6 cac tinh chat khac nhau khi di
kém voi cac loai {tam & cac s¢ hirudikem} khac nhau, cling nhu tAm ¢ nhirng cd1 gidi khac
nhau .

Tat ca cac so hiru bi€én hanh nay déu dong sinh, dong di€t voi tat ca cac loai tam va dong chia x¢&
cung mot canh vdi tim, nd6 mang cung chung loai va ¢ cung ¢di voi tAm ma chiing dikém . NOi
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cach khac, 7 tim so bién hanh nay 1a nong ¢t cia tit ca cac loai tim . Khong c6 nd, khong the
thanh tru duoc bat ky tim ndo, chiing mang nhitng yéu td quyét dinh .

N6i theo nhan gian , khong c6 7 trang thai tinh than nay , thi khong c6 bat ky mét tién trinh tu
tuong nao phat sinh ca .

Mot nhém Xtc, Tho, Tuong, cho giai doan dau cua moi tién trinh tu tudng ; va nhom Tu, Nhat
tam, Tac y la giai doan thanh tyu moi hanh vi Than-Khiu-Y , nghia la tao tdic moi nghi¢p.

That 1a hé trong dé quan sat su sinh khoi cua ching , néu “khong khéo” chiing tr¢ thanh “chudng
ngai” ; néu “khéo” , chung s& tré thanh “tién hoa” .

“Khéo” day, la khéo phong hd cac can, 1a Chanh Niém Tinh giac , la khéo Tac y (nhu-ly tac-y) ,
dé cho {Thién tAm va céc s¢ hitu Thién di kém} sinh khoi va hanh hoat .

Cac S& Hiru Biét Canh
Cdc taim trang riéng biét

Tdm s biét canh (bigt khoi voi cdc tam, riéng biét, hay phu) , chi phat sinh trong mot sé loai
thire (Tam Vlrong) twong ung voi chiing { Tam s& To tha Biét canh} , va chiing khong can hién
hitu trong mdi tim. Co 6 trang thai tinh than tiéu biéu

1. Tam, vitakka : Vi = dic biét ; Takka = suy gdim. Trudc hét Tam l1a ‘mt trang thai Tam c6
thé phat sinh véi nhleu loai tam Budc dau chuyen tam , tim hudng vé doi tugng , c6 nghia 1a
suy tu, tw duy, suy gam, chuyéncha ...., dé la cdi ma hu"O’ng nhitng trang thdi dong sinh vé
Vi doi tuong .

Vay, TAm, hudng cac tam s khac vao ddi tugng , huéng tam dén canh, khisu cha ¥y mang dbi

twong vao vong dinh hyc , nhur la tim kiém canh, 1a mot suy tw 6 tinh rng dung hay tu trong

imgdung . Tam 13 hinh thirc nhin biét so dang nhat vé ddi frong cua tam , bang cach hru lai dau
vét trén d6i twong, dé co thé nhan ra nd sau ndy. Nhu ngu’0’1 mu so V01 ’né day”, kh1 so biét voi.

Hodc sy an tri niém virng chiic c6 duoc 1a do chi thién TAm. Néu tam bat luc, su gan lién ctia

niém v&i dé muc khong con khén khit, su cha y s€ ra khoi dé muc .
tw wong ing dung chinh la Tam; cé nghia la tim ra, phdt hién ra; Tam cé trang thdi la

hu"ong tdm dén canh ; phin sw cua no la gay sy chi y dén va ddp vao (do6i véi nguoi hanh Thién

hay dang suy tw) ; nho ¢6 Tam ma tiép cdn va chii y dén ; Tam thanh twu ¢ nhiém vu hudng tam

dén canh ...” (Thanh Tinh Pao) .

Co6 nghia la quan diqém tu twdng, dan ap tim va tdmsd [én dbi twong . Trong kinh tang, Vitakkha
6 nghia la quan diém tu trong. Trong Abhidamma, thi vitakkha c6 nghia la dap ap cac timso
léndoituong . Phan sy 1d “khdidau” cho su biét canh va “lién tuc” ti€ép xtic canh . Thanh tyu 1a
nhan bi€t canh qua nhiéu khia canh .

TAm c6 mit trong cac Duc gidi tim (44 tAm , ngoai trir 10 thire trong 18 tam VO Nhin= 54-10).

Ta thay n6 khong di voi Ngii song thirc, boi viNgi song thirc khong can Tam dé bat canh, con
cac tim duc gigi con lai, néu khong Tam hudng tim dén canh, thikhong bt dugc canh .

Ban chit Tam s Tam 1 v ky, trong duc gidi, néu n6 cung lam viéc v6i Thién hay Bat thién
tAm, nd s& tré thanh Thién hay Bat thién. C6 3 loai TAm bat thlen

e Duc tam, kama vitakka : tim trang tim dén, hudng vé tha vui Duc lac

e Santam, byapada vitakka : tim trang tim dén , hudng vé bao luc , ac tim , &c V.

e TanHaitim, Ac hai tim, vihimsa vitakka : tim trang tim dén, hudng vé viéc Ira ddi,
lam ton hai .
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TAm 12 mdt tAim trang, do Véy, nod cung la mdt loai thoiquen mang tén la Tam, 1a nhﬁ:ng dicu
bén tim qua nhiéu : “...cdn cit vdo bat ludn diéu gl ma Ty kheo can nhdc va suy tw qud nhzeu thi
két qua dan dén sé khlen tri tué cua Ty kheo do co thanh kién vé diéu do nhw vy . ......néu nhuw
mot vi Ty kheo can nhdc va suy tinh qud nhiéu vé Duc Tam, thi at han vi Ty kheo sé todt ratu
tu’()’ng thodi thac . Néuvi Tang Ni dé loi dung Tam Duc qud déng, thl tam tri cua vi do sé huong

theo tam duc ma thoi, va sé co nhitng suy tw léch lac méo mé . ......néu nhw mot vi Ty kheo lpi
dung qua dang Ta am Duc, thi tri tu¢ cua Ty kheo do sé nga theo tam duc .
....... San tam .......Ac Hai tam.......”

C6 3 Tamthién :
e LyDuc tim, nekkhamma vitakka : d4i tri voi Duc tAm
e Tir mintam, Abyapada vitakka : ddi tri vi San tam
¢ Biman tim , Avihimsa vitakka : d6itri véi Ac hai tim

..néu nhw mot vi Ty kheo cdn nhdc va suy tinh qua nhzeu vé Ly Duc Tam — nekkhamma
V|takka thi at han vi Ty kheo sé todt ra tw th’ngxuat ly . Néu vi Tang Ni dé lpi dung Ly Duc 16i
da , thi tam tri ciia vi d6 sé hiedng theo xudt ly ma théi, va sé cé nhitng suy tw thién vé lanh tuc.
............. Tir man tam — Abyapada vitakka .......Bi man tam — Avihimsa vitakka .......”

13

Néu Tam cing lam viéc véi cic tam Thién Sic gidi, né sé la Chi Thién (appand-vitakkha) ;
Tam & day dugc phat trién twong d6i cao, tro thanh 1 trong 5 chi thién, nd a mot trang thai tinh
thdn }Am nhiém vu d 4p chit cac tim vuong cing tam s¢ qui trén mot d01 trong duy nhét, dong
thoico kha nang khac ché 2 bat thién tAm 3 Hon trim va Thuy mién ( trong 5 trién cai, chudng
ngai tinh than) , néu chung véi Tam Siéu thé, né tré thanh Chanh Tw Duy (Sammd Sankappa)
“...phdp la sw tim canh, sw nghi ngoi, sw suy xét, sw chuyén chii, sw hwdng tam, sw dem tam khdn
khit canh, chanh t duy, chi dao lién quan dao. Pady la Tam...” (Phdap Tu)

Chanh Tu duy phai xut hién chung véi Chanh Kién, khi chanh kién vé danh sic xut hién, thi
Tam va TG dit khoat xuat hién, nhung Tt khong phai 1a chanh tu duy .

2. Tir, vicArd : day [a mot tir chuyén biét trong Phat gido, dé chi mdt tim trang c6 thé phat sinh
vGi nhiéu loai tAm, v&i nhiém vu 13 sy “tiép tuc su Chuyén tam”, xoay quanh canh, lam cho
cac tam so (tdm tri, tim trang) tru vao canh, quan sat canh , tng dung nhirng tu duy do , duy
trisire ép lién tuc Ién canh, khong dé canh troi vudt di .

.. Tir deoe duy tri lién tuc chinh la te twéng dwoce duy tri lién tuc; tinh chat lién tuc la y nghia

cua Tvr . Trang thdi cua T la siec ép lién tuc trén canh . Tir c6 phdn sy giit cho nhitng tam va so

hitu di kem phai ban ron lién tuc . Tw thanh tuu bang cach bam chat lay canh “ (Thanh Tinh

Dao) .

Hién nhién [ khi Tam bat thién, thi T& ciling bat thién : “Ta Duc” ; “Tér San” ; “Ta V6 Hai”.
“..dirng cé suy nghi bat chanh, nhitng suy tu khéng c6 loi nhir Duc tam, tire la tw tuong sac duc;

San tam, tire la nhitng tw tudng de tam ; Vé hai tam, tirc la nhitng tw twéng liva doi gay hai.

.. vi nhitng tu tuong nay khéng dem lai lpi ich gi , lai khéng phai la nguyén tdc co ban cho cude

Séng cua mot bdac Thanh... .... N
...khi cdc ngueoi suy tw, nén nghi nhie sau : Pdy la Kho; Khé dang dién ra ; Khé dd qua ; day la

cach Diét Kho, ......

Suy tw ¢ ddy, |2 Chanh Tu Duy vé Tt DiéuDé .

Khi dé Binh, Thién Chi, Tir khong con di ra khoi pham vi ciia doi twgng nita . Vidy : Thg gdm
nan chaubinh . Tam la ban tay giit bén ngoai; Tir la tay kia di dong dé nan . Vao Nhi Thien,

“«
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TAm khong con can thiét dé tro luc nira , chicon Tu . Tuy nhién, mot s6 hanh gia con loai bd
duoc ca tam 1an T ¢ giai doan Nhi thién, thay vi loaibo T ¢ giai doan Tam thién .

“...phap la su gin gitr, sy giam sat, sw bam sat, sy cham nom, trang thai khan khit, trang thai
xem xét cua tam . Day la Tw ....” (Phdp tu) . Vacara trir diét Vicikicha (Nghi) .

C6 3 sé hitu dé lam lan : Cetana , Vitakka va Manasikara :

Cetana , n6 “diéu phdi”, “hudng dan” chirc ning cac phap dikém, lai “sin sing mudn”; nd
chinh 13 nghiép nhin (tic thinh nghiép), biéu thi ring, cic tAim niém déu tao nén nghiép (¥
nghi¢p) . Cetana thuc hi¢én nhiém vy “kép”

Manasikara ciing c6 nhiém vy tip trung vao bdt kp cdnh nio xuat hién trude bat ky mén ndo , va
“lai” cac {tim & so hitu di kém} hudng vé canh . N6 chi thuc hién nhiém vu riéng ctia nd , trong
lac hd trg cac {tim & s hiru dikém} dé nhan dugc canh ma nd dang kiém soat .

Vitakka la “dua cac phap d6ng sinh vao canh” va “thyc hién lién tuc” viéc nay . Dan ap lién tuc.
Vicara ndm giit canh dé tAm dan ap mot cach dic biét vao canh, kém giit canh, 1a suy tu .

Tw duy c6 2 logi : Ta am (vitakka) va Tir (Vicara) :

“ .Tam la sw thoa higp dau tién gitta Tam va Can tran, cd hai déu con thé thiénva so khai , nhw
tiéng chuéng ngan .

Tir chinh la hanh dong gitr cho tam phai ban ron lién tuc voi canh, biém tam phai neo chat noi
can tran (van con dang thé thién) véi sike ép lién tuc noi ban chdt riéng biét, nhu tiéng chuéng
chua ngan vang ...”

Tam huéng tAm tim dén canh ; TG thichiém lay canh roi “bam chat” 1dy canh d6 . Tam tho thién
hon TG nhung ca hai déu thuc thi nhiém vu riéng ctia minh trong satna tim ma chung sinh diét .
TAm c6 nhiém vu hudng tdm tim dén canh va can TG dé chiém lanh léy canh do .

Tam va T déu xuat hién véi44 tim, chiing sinh diét voi cic tim ma chung dikém . Chinh
Twong ghi nhan hay héi twéng ma ta cé thé nhé lai nhitng suy tw c6 lién quan .

Véitam siéu thé, TAm 1a mot chi trong Tam Chi Thanh Bao, Chanh Tu Duy, chanh tuy duy nay
tiép xtc v&icac danh phép hay sac phap xuat hién, nham muc dich gitip Chanh Kién hiéu biét
thure chdt cua danh hay sic phap 4y . Nhu vay, Chanh tu duy truong dudng Chanh kién . Tuy
nhién, khi va chi khi Chanh Niém xuét hién tai satna danh hay sac phap sinh khoi, thi Chanh kién
m&i c6 thé sinh khéi dugc .

Ngodira, lru yring, trong trudng hop tim qua sic gidi phai thuc hién vai trd tam tyc sinh, thi
Tam va Tt khong sinh khai kém theo .

Tam, 1a nhirng ¥ nghi don thuin , thought, conception .

T, 14 suy di nghia lai siu xa hon .Continuing activity of the mind . Suy nghi téi lui , quanh quan
, khong durng dugc , khong c6 muc dich nao ca , thikhong phai la Chanh tu duy .

Tam va T& c¢6 tac dung lién tuong va tu duy, i ngit ngdn ctia ¥, nhu ta ndi thim & trong ¥,
trong tm

Trong tri ta, cac tim hanh Tam va T ludn ludn hoat dong ma chung ta khong nghe thiy duoc ,
khong cam thiy duoc .

Khi tw duy chuyén sang ngit ngon, thi Tﬁm va Ti phat hién trong tiéng ndi . Nhung trong Thirc
ctia ta, con c¢6 nhirng hat gidng khac, @& Tam va T chon hra nhitng diéu mudn phat ra Am thanh .
Ciling nhu Tam va TG duoc kiém soat, duwoc nhudn sic . Nén nhé réng , Tam la dua canh dén
Tam, con T 1a quan sat Canh.

Chéanh ni€ém nhu ngon dén trong can phong Tam Hanh, so1 rd hinh ddng cua Tam va Tir .Nho
do6, ta biét [a ta dang suy nghi cai gi . Nhu thé, phat xudt tr Chanh Kién, TAm va Tt 1 Chanh Tu
Duy.
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Chanh tu duy gilip ta nhin thiy 1, lam phat sinh Chanh ngir, Chanh nghiép va Chinh Mang,
Chanh tu duy phai can cr trén Chanh kién va tr¢ lai nudi dudng Chanh kién, 2 phan nudi dudng
nhau .

Chanh ngir c6 Ngon va Luan . N gon twong duong v6i Tam, chi noi théi. Con Luan twong duong
voi Ta, vic6 phan tich, mo X .

Néu trong long ta van con Tam T ddy dp, thi ta s& khong thé Van, Tu, Tu dugc , boi vi khong
con chd dé nghe va hoc nita .

3. Thing giai , adhimokkha : 1a tim trang “Quyét doan”, chi chirc néng quyét doan riéng biét
cua tam .Nghia den la tdm trang “giai thoat”, “thoat khoi ngo vue”, “ding han cainay”.
Thing giai ngan cac tdim s¢ khong dugc do du, ma phaidut khoat quyét dinh .

“Hanh vi gidi quyét , chinh la T hing gidi ; Thang gidi co trang thdila “suc z‘huyet phuc’’; phan
sw ciia né “khéng phdai mo mam” ; tinh “cwong quyét” la thanh tiu ciia Thang gidi. Nguyén
nhdn xa chinh la “diéu gi do can phai thuyét phuc” . Thd'ng giai dwoc xem nhu la mot cot bién
maéc do boi ddc tinh “khong xé dich dwoc” cua canh . (Thanh Tinh Pao).

Hanh vi gidi quyét mét van dé gi phai dweoe hiéu nhw la mét hanh dong day thuyét phuc vé mot

canh nao do”

Thing gidi khong di véi Ngii Song Thirc va tim Si, con lai 78 tim Thing giai co thé dikém , ké
ca tAm tir va tAm tuc sinh , va tAt nhién 12 mot tim hanh, théng gidi mang trang thaicua tamdi
kém tai satna tAm ay .

Vinhu ta quyét dinh nghién ctru Phat phap, thing giai Thién nay sinh khoi kém theo nhiéu Thién
tAm va s& hitu tinh hao khac dikém . Vi thing giai thién “doan chic” dugc canh . Nhung that
kho ma biét chinh xac thing gii , viciing c6 nhi¢u tim & sd hitu tham gia vao viéc “quyét dinh”
dé nghién ctru Phat phap . Ta chi c6 thé biét chic sy vang mit cua thing giai, khi c6 so hitu
Nghi ngd ndilén . Nhung Thing giai ap ché hoai nghi trong cinh va doi véi cinh, con Vicara
thi d6i tri hoai nghi trong phdp va doi véi phdp khi phat trién dén chi Thién .

4. Can, viriya, 1a tim trang Thém muén , Khéo Khan truong, Tinh tin, gia ting thém ning
luong sinh lyc cho cac tamso .
“Can — tinh tdn — Ia trang thdi cia mét nguoi day sinh hec va khi thé ; trang thdi ciia né la “sdp
xép, ho tong” ; Tinh tdn c6 phdn s “cing c6” cdc hign trang tri thire cdc tam va s¢ hitu di kém
; Tinh tan thanh twu nhu la * ‘dieu gi do khong thé suy thodi dwoc” . Do béi cdc tir “bi khudy
dong ngai phan dau rt khon khéo”, nén tinh trang khcfn cap “la nguyén nhan gan cua Tinh

tan; hodc nguyén nhin xa la co sé kho’l déng” tinhtan . “Khéi dong” la can nguyén moi thanh
dat”.

Nhiém vu chinh ctia Can 13 cting ¢6 va hd tro cac trang thai tri thirc ctia {tim & s¢ hiru dikémy},
dé ca 2 loai nay déu thuc hién chirc nang cua minh ma khong b1 digt mat, nhdm thuc hién cong
viéc dugc hoan hao .

Can 1d mdt tim hanh, cling mang trang thai tinh chit cta tim ma n6 di kém, tAm thién hay bat
thién, tAm qua hay duy tic , n gia ting thém sy cd ging cho cac tim Ay va ciing bi cac tim va
s¢ hitu di kém chiphdi nd . Khibat thién, d6 1a Ta Tinh tan ; khi thién, 1a Chanh Tinh Tén,
(vayama) mdt chi trong Tam Chi Thanh dao .

Can khong dikém voi Ngii song thirc va cac tim c6 Hon tram va Phong dat, ¢6 16 loai tAm tat
ca khong di voi Tinh tan, con lai 73 tim khac c6 thé di kém Tinh tan (Xem phdn phéi hop tam) .
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Tam tuc sinh, ho kiép va tAm tir, néu phan sy cua ching do tim quan sat , s€ khong c6 Tinh tAn
dikém; néuphansu do Pai Qua , thicod Tinh taindi kem.

Tinh khén trurong ctia Cén 12 mot biéu hién cua y thure sau sic vé Sinh, Lio, Tir . Omdau, tudi
gia va cai chét ké can, 1a nhirng thyc tai truéc mit, ching nhic nho ta phai “khan truong” . Luc
ay, tAm trang thoi thic ching ta phai tu tip , tAm trang ay ] s¢ hitu Tinh tin, khong phai cai “ta”
da thyc hién su cb géng d6 . N6 1a tdim hanh, n6é hanh hoat, vy thoi.

Céc thyc tai trén déu 1a nguyén nhin sinh khdi Chanh Tinh tan , nhu thé, né giup cho Chanh
niém duoc thyc tai trong satna hién tién . Khi hoidua cac diéu kién, Chanh tinh tin xuit hién, nd
ting cuong va hd trg cic tAm véi Chanh Niém .

Tinh tn 1A can nguyén cua moi thanh dat, boi vi, Tam trang Tinh tan con duoc nhin manh duéi
trang thai ‘kha nang kiém soat” hay “ su ngin chan” . Tinh tdn 1d mdt “Quyén”, co nghia 1a

“nguyén tic cai quan”, trong Ngti Quyén,  Ngti Luc, Ngi Can, dé dbi tri tinh Hon trAm va
Phong dat . Tinh tin cling la mgt trong That Gidc Chi va Tt Chanh Can (padhana) .

“.....trang thai cua Can chinh la tang cuong suc manh va hiéu thau hay hé tro . ...Nhw mot
Thién sinh khi dwoc tang cieong thém nghi lec khong bi guc ngd hay b;’ sa doa do nhitng hién
trang luan Iy . Bay chinh la trang thai do viéc tang cwong sinh lyc ....”

...nhu vay cho nén, Can khong dé cho cdc hién tmng twang ung voi nhau bi glam sut hay thodi

l ; Can nang cao va hé tro ching . Chinh vivdy ma Can cé trang thdi la Ho tro ¢

Chanh Tinh tdn con duge ngu ¥ 1a “quyén” va nd 1a mdt “nhiét huyét va nhué khi, sinh hyc va
tinh ngoan cudong” , mdt “hi€n trang chiu dung khong nao nung, khong chun budc va am hiéu rd
rang nhirng ganh ndng phai chiu dung” . Tinh ngoan cudng va sinh luc bo ra 1a khong céd gi hon
duoc niva : “thdt sung swdng biét bao, cho di da thit , co bdp va cd xwong cot téi phdi héo mon ;
cho dii ngay cd than xdc va méau huyét t6i cé khé héo ; chi can téi chiu dwng dwoc cho dén khi téi
vueot thang diéu phdi thang ; vueet qua véi sicc manh , nghi e va c¢é gang nhwe thé nay . Nay chuw
Ty kheo, do né lyc nghiém tic nhdt ma téi da dat dén gidc ngd, thi t6i da chién thang dwoc trn
chién, va t6i dd dwoc gidi thoat khoi moi rang bugc”

Khi Tinh tin dugc nhic dén nhu 1a viriya , n6 mang y nghTa 1a diing minh, xuat hién bat ngo,
bbc 1én cao . buoc sy dung trong Tt nhu y tic, Ngii quyén, Ngii luc, va Thét giac chi.

Khi Tinh tin dugc dung nhu 1a padhana n6 mang y nghia “can thiét trude tién™ , tinh tin la viéc
trude tién . Dung trong Tir Chanh Can .

Khi Tinh tin dwgc dung viyama , n6 mang ¥ nghia “cb ging”, “quét sach” chuéng ngai, nhu
con bdo quét sach . Dung trong Chanh Tinh tn .

5. Hy, piti : mot tim trang Quan tim , tao cho canh c6 sy thi vidé lam tim hing hai, 1a mot
trang thai tinh than “nhiét tinh”, “say mé” , mot tim trang “mé ly” .

“..Piti khién ta sang khodi (vui long, thod man) , nhw vdy, ddy chinh la hanh phiic ; Piti ¢6
trang thdi “lam sang khodi” ; co phdn sy “lam sang khodi” than va tam; phan su khdc la “tham
nhdp khdp” (ciic dong vi trang thdi mé ly) . Piti thanh twu nhw I “sw phdn chan” (Thanh Tinh
dao) .

Piti rit anh hudng dén canh ma tAm nhan bét hay xac dinh dugc va cdm nhando {tim & s& hitu
dikém} . Pitikhién ta hai long, sung sudng vicanh, va khién {tim & cac s¢ hitu dikém} cung
“sang khoai” theo . Nguoi vui canh ciing vui theo 1 thé .

Piti khong c6 mat trong cac tim di cung vi Xa, Uy, Han ; Piti ddi tri cac tAm nay . Nhung n6 co
thé phat sinh ctng tim Tham cdn . Piti ¢6 thé 1a Thién hay Bat thién hay Qua hay Duy tac .
Nhung n6 dit khodt c6 mit trong tat ca cac tdm cdu hanh Hy (hay tdam Tho Hy - domanassa )
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dir Bit thién hay Thién . Mit khac, khi ta gdn bé véi mot canh v6i Tho Lac sukha, thi Piti ciing
xuit hign .

Trong trudng hop cac tim Vo nhan, chi co TAm quan sat Tho Hy va tim sinh tiéu, thi dikém
voi Piti . Cac tim dong hyc javana, néu Tho Hy, thi ciing dikém theo Piti .

Tém lai, ¢6 51 tim Duc gi6i c6 thé di kém vé6i Piti ( trir 3 tAm thién & giai doan4, 5 va siéu thé) .
Do vay, Chanh Ni¢m tinh thirc v&iPiti la quan trong, s€ gitp ta phan biét dugce khi nao Piti 1a
Thién va Bat Thién.

O nhitng satna tAim noi Piti xudt hién, nhirng tAm trang hay cam gidc nham chan, mét mdi s& tan
di, néu cé mit ctia Tinh tan, su phén chén vui vé s& thay cho tAm trang va cam giéc ti€u cuc éy .
Theo Thanh Tinh dao, Pitic6 5 mirc d0 , nghia 1a tAm trang sang khoai c6 5 mirc dg, tir nhe
nhang dén tran ngip nhu con hdng thiy ; tir tho dén vi té . Va Pitico thé lam sinh khoi sdc phap ,
su sang khoai co thé biéu hién qua nét mat , qua hanh vi.

Tuy nhién, Piti khong phai Tho Hy (domanassa vedana) , ciing khong giéng Tho Lac (sukha
vedana ) , vi Tho vedanta la mét Uan va 3 mot so hitu. Tamsé Hy - piti— va Lac — sukkha —
khong gidng nhau nhung dé 1am 1an nhau . Lac 1a cam tho , Tho Hy, n6 vira 1 tim s& vira 1a 1
uan, n6 la cam tho vé mot d& muyc thién . Con Hy la TAm s¢ biét canh, n6 14 trang thai tinh than
ddi véi dé muc .

S& hitu Hy - piti cetasika — Ia sy han hoan ddi v&i canh ; con Tho hy - domanassa vedana — la
nhan 1anh canh voi sy han hoan .

Tho Hy cam nhan dugc “y vi” ctia canh va nhiém vu ctia n6 1a khaithac bang céc cach, khia
canh hép dan, khéu goicua canh.

Pity, Hy, 1a mot TAm Hanh , thuoc Hanh Uan, Piti khong thé cam tho ma trang thai ctia né chinh
la sy man nguyén, sy théa man va phin sy cua no6 chinh la lam ta sang khoai. Ngoai ra, Piticon
anh huong dén canh va vui mirng sang khoai trude canh do . Piti co phin sy dic biét dang khi hd
tro cho tam ; phan sy cua nd , do vay, rat khac biét véicam giac (cam tho) . Piti do {tdm & cac
s¢ hiru di kém} chi phdi, roi chi phdi tré lai cac phap dikém niy, nd 1 mot phap hanh .

Tho Lac sukha , 1a mt cam tho, cam giac “hanh phuc vo tan” . Khac bi¢t so voiPiti, nhung ca
hai Tho Lac sukha va Piti, déu 13 haichi Thién :

“Va bat ky khi nao ca hai tiong wng nhau, thi Piti chinh la si hai long khi chiém lanh dwoc
canh hc%ng mong woc, va Sukha chinh la cam nhan thyc sw canh khi chiém lanh dwoc . Khi dd cé
Piti, dirt khodt sé c6 sukha ; nhieng khi dd cé sukha, thi khong nhat thiét phdi c6 Piti . Piti bao
gom trong Hanh Udn, con sukha bao gom trong Tho Udn . Néu mot nguoi kiét sike trong sa mac,
khi nhin thdy hodc nghe néi dén “cdy cau” ¢ khéng xa nita, nguoi ndy sé cé “Piti” ; néu nguoi
d6 bude vao bong mat dwdi cdy cau va tan dung nguon nudc mat mé, hin sé cé dwoc sukha
Khi gitt Chanh Niém, thi s& nhin ra duoc khac biét vi té giita tam trang Hy piti va cac cam Tho
Hy, cam Tho Lac sukha .

Chi thién Hy 14 chii tim hoan hy vao d& muyc thién ma khong bi dinh mac.

“...phap la sy vui mirng, sw no vui, sw han hoan, sy hy duyét, sw hai long, sy vuivé, sy phcfn
khoi, sw thich thu, sy hoan hy cua tam, hy giac chi. Pay la Hy....” (Phap tu) .

Va Hy , piti, ciing la mot trong That giac chi : Hy giac chi . Chanh Tinh Tén ciing 1a mot diéu
kién tot sinh khoi Hy giac chi, viné tiép thém sinh lyc cho {tAm & céc so hitu di kém}, Piti
cling 1a mot dé muc dé Chanh Niém vé V6 ngé

6. Cau (Duc vong), chanda : y mu6n lam, ao wéc mudn lam, mudn dat muc dich ; ciing dugc

goi la “hang hai, ao uéc muon thyc hi¢n” di€u gi do ; cling goi 1a Y chi, tamcau . Puogc

74



75

dich chinh thirc 1a Duc , trong toan bg gido ly, cho nén phai lbutim cAn than, khong nén Am
v&i Duc 1a dyc tinh (libido) .
La mot phap hanh, tam trang Y chicé thé 1a Thién, c6 thé 1a Bat thién , tuy vao cac {tim & céc
so hiru di kém} ma n6 ho tro .
“Chanda chi “wéc muon hanh déng”; thé nén chanda la long hang say cé trang thdi wéc muon
dé hanh dong . Phan sy chanda la quét qua mot canh ; chanda thé hién nhw la mét nhu cau ciia
mét canh . Cling mét canh, dé lai la nguyén nhdn gan cia chanda va chanda nén dwoc coi nhu
la canh tay vieon dai cia tdm nham hiéu ré canh... “(Thanh tinh dao)
“Chanda xuat hién véi 8 loai tam tham can. Khi chanda xudt hién cung tam tham can, no luc
sodt, tim kiém canh dang khao khat, chanda rdt can dén canh do .
Cho du chanda khac xa Tham (lobha) — chi la mét loai Bt thién — nhung khi chiing xudt hién
chung, thi rat khé phdn biét .
Khi chiing ta mudn cé dwoc mét canh dé chiu, Lobha lién bam sdt ldy canh ; va chinh Chanda
mdéi cé thé két thic sw chiem doat dwoc canh mong uodc do . Lobha khong thé tw két thic dwoc
diéu gi ca .
Tuy nhién, ngay khi chiing ta khéng can chiém ldy canh ta dang géin bé, lic dy, chanda ciing
xudt hién kém véi Lobha nita .
Chanda ciing xudt hién véi hai loai tam San . Chanda tim kiém canh ma tam sdn khéng wa thich.
O day, ching ta nhdn ra ré hon Chanda hoi khdc véi Lobha , ma Lobha thuong hay gan bé véi
canh va chang bao gio' di kém véi tam San * (Chii giai Phdp Tu)
Chanda cling khong di kém v6i hai tAm sican, vi nghi ngd c¢6 nhiém vu la “lrdng ly, hoai nghi”
hay “phong tAm, phan tAm, rdi tri ”, khong nim chic canh, nén chanda khéng tim dén canh
khong can dén .
Chanda ciling khong dikém véicac Tam VO Nhan, cho nén, néu cac tAm tuc sinh, ho kiép va
tamtr , do cac tdm vo nhan lam phan sy, thi chanda dut khoat khong xuét hién .
Chanda ludn ludn dikém vai tt ca cac tim Duc gi61 Tinh hao , n6 thoi thic , dong vién hanh
dong hing hai , nd udc ao hanh dong, nd tim kiém canh cho tim thién nhan bat va né hd trg cho
{tdm thién & cac s& hitu thién dikém} thuc hién nhiém vu.

Cung mong mudn hanh dong, nén Chanda va Cetana gidng nhau va ciing khac nhau .

Cetana chinh xac 1a ¥ mudn hoan hao, 1a N ghiép, cetana c6 thé thoi thac dong vién mot hanh
dong hoan hao va hanh dong d6 co thé tao duoc két qua sau ndy ; dong thoi cetana lai huéng dan
cac phap di kém trong Iic thuc thi nhi€m vy mdt cach hoan hao .

Chanda d mot yéu t6 can thiét cho cac diéu tinh hao, bai vi Y chi Thién xuét hién dé tro luc,
dong vién cac tam Thién dé két thac mot canh Thién, khong c6 tdm trang “ao udc hanh dong”,
ta khong thé c6 nhirng tu tudng va hanh vi thién .

Do d6, Chanda can thiét dé tu tap :

“...Chanda tuc la y muén thie hién , méi chi la khéi dau ; viée logi bo cde trien cdi la cong viéc
& giita ; va sw say mé la két thic ...”

Khi chanda di kém theo cac tim Thién, n6 tim kiém dé muc thién ma tim thién cam nhan duoc
vo1 long say mé mién mat .

“Nay chu Ty kheo, nhw binh minh la diém bdo triedc mat troi sap moc, chanda ciing la truéng
duyén cho sy xudt hién bdc Thanh Bat Chanh dao .

....d6i v6i Ty kheo ndo ¢é wée muédn (chanda), ta hy vong vi dy chi muén tu luyén béc Thanh
Bat Chanh dao ma thoi ... ..... 7
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Khita tu tap ditu tbt mot cach co hiéu qud, Chanda s¢ tré thAinh mot sirc manh chiém vu thé, luc
ay tAm trang u6c mudn (chanda — cau) s& giup canh mong mudn tré thanh hién thuc , 6 1 Y chi
Nhur Y Tiic, Mot trong T Nhur ¥ tic .

Nhu vy, tim trang uéc mudn thanh tyu (chanda) nay ciing c6 nhiéu cip do tir thap dén cao , tuy
vao sy phat trién cong phu tu tap .

Chanda chi 1a sy ao udc suong, chi la “cau”, tAmcau, co y chi mudn dat dén . Chanda 1a trang
thaicua y chi, khong mang tinh luan ly, dao duc .

Lobha lai [d bAm chit canh hay bam chit diéu di c6 , dang c6 hay sip c6 . Lobha 14 trang thai
khong hoan hao , bat thién , mang tinh ludn Iy o rét .

*

* *

Hai loai ddng khai (bién hanh ) va biét khai trén, gom c6 13 loai , duoc xép vao Tam S¢ To Tha.
Goila Tg Tha , boi vikhi cac s hitu to tha xut hién véi {tim & cac s& hitu dikém} bat thién,
thi tit ca déu bat thién ca . Nguoc lai, voi Tam Tinh hao, thi tit ca déu i Thién .

Céc s¢ hitu to tha , tu chiing, khong c6 y nghia luan Iy 13 rang, nhung chiing s€ tré thanh thién
hay bat thién tuy thudc vao loai tim ndo xay ra véi ching . Chung ta xét phuong cach ma ching
trg gitp , nhu 1a phuong cich ma cac tAim trang ctia ta dién qua trong tu tuéng ndi tim , qua vidu

Cécsé | Y chi mudn thyc hién motdicubat | Y chi mudn thuc hién mét dicu thién
hiru thién

Tam “suy nghi tinh todn” vé canh mot “suy nghi” dén canh mdt cach hoan
cach “khong hoan thi¢n” hdo

Thing neu c6, cling “nhan thirc vé canh d6 | “thAm tin” vé canh 14 canh ctia tAm

giai gidng nhu” canh cta tim bét thién . | thién .

Tinh ho tro cho {tdm & so hitudikém} | ho tro cho {tim & s& hitu di kém!}

tin

Hy néu co, cling chi “quan tam” dén “quan tam” dén canh va lam “twoi
canh do tinh” {tdm & s& hiru di kem}

Ychi [ nuco, thi“candéncanh”va “di | “timkiém” canh mot cach hoan hdo,

Chanda | timcanh” do6 . “hd tro” {tim & so hiru dikém} dé

hodn tdt diéu thién

Nhu thé, khi cac so hiru to tha xuét hién v6i cac tim bét thién, thi chung tro yc cho tadm bat
thién, dé thuc hién nhiém vy bat thién khong hoan hao . Bai vi Bat Thién tim ludn c6 cin Si hop
Nghi hoac/va Phong dat , nén mot vai tdm thyc hi¢én nhiém vy khong hoan hdo .

Nguoc lai, khi cac s¢ hiru to tha xuét hién v6i cac tim Tinh hao, thichung trg gitip cho tim thyc
hién nhiém vu ctia minh mot cach hoan hao . Béi vi Tinh hao tAm ludn ddi tri can Si va ca Tam
doc , nén cac tim déu thyc hién nhiém vy mot cach hoan hao .

Mic du nhan loai van ludn gay phlen ndo cho nhau, lam hai lAn nhau, chung qui cling vi Tham ,
San, Si. Nhung nhan loai vin tién bd vé moi mit va tién hod dén ngay hom nay . Nhiing gi phu
hop v6iChan, Thi¢n, M thi luén ton tai v&i nhan loai ; va nhirng gi trai ngugc lai, dat khoat bi
dao thai, huy diét . D6 [a y nghia triét hoc va gido duc cho con ngudi ma VDP mang lai .

Rét khé c6 thé phan biét duoc nhiéu loai sé hitu, vi c6 nhiéu s¢ hitu xuat hién cung mot lic kém
theo v6i tim dé thuc hién nhiém vu ctia minh . Ma tAm thi bién chuyén tir satna ndy dén satna
khac . Ta c6 thé so sanh dé cam nhan :
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Pong . n X , A x Bi¢t | Cic Pham Trg
Khéi Trang thai Nhi¢ m vu Thanh tuu Nhin gan Khéi Pao
tac dong va cham; . A , .
Xuc dung cham dén tiép xic dé tam m{ng iy i canh Bat C hanhAdao
e o o than (Chanh Niém)
nhan biét canh
Cam giac cua A Kinh nghi¢m \
The | ThanvaTam | Nhancanh cinh Canh
. lam sang khoai . 7 ) L )
sang khoai c%?;ﬁgép oat su phan chan Hy Bay Giac chi;
hinhan. nhan ghinhan va nhan Bat Chanh dao
Tuéng rga aho i biét didu da ghi giai thich canh (Chénh Tu duy,
’ ’ nhan Chanh Kién)
huong dan cac
4 7 ST £ timdeén va . .
Tu phoihgp cac san sang muon & hi;;l}? Z%IY; hoan Bat Chanh bao
tam hanh xir hio dé o két (Chanh Nghié¢p)
qua
huéng tim dén A 2 g NIV . .
cdnh, ghi diu a3 gay suchu y,dap | huéng tdmdeén Tim Bat Chanh bao
tim lé,li vao canh (Chanh Tu duy)
e muon hanh uét qua canh chiém lanh canh | canh Ychi | T¢Nhu-y;
dong quet q y
. . ndikét cac phap Bay Giac chi
Tacv i‘“"“*‘ilf,h‘fng tuong ung véi dbi mit voi canh hién (Niém); Bét
y urin‘(’:’i énaéégﬁng canh; tap trung canh tai Chanh Pao
& vao canh bét ky (Chanh Niém)
gén két cac trang e s .
£ A . 78 N Bay Giac chi;
NPat KAhong phoéng tIAlal cung tc?n té_lvl, tri tué s Bét Chanh dao
tam tam tap trung vao canh (Chanh Dinh)
duy nhat ;
suc ep hien tuc am cac tam phai , X , at Chanh dao
lén canh ban rdn lién tuc cénh, (Chanh Ni¢ m)
, £ khong phai mo £ Thang
suc thuyét phuc Am cuong quyet gidi
o diéu gi do . Ta Nhu-y ; T
sap xép, ho tong fung :0 tcl? C hién khong thé suy khéan cap -I;th Chanh Can; Bay
fang trthue hoai duoc an giac chi;
Mang Bat Chanh bao
can (Chanh Mang)

Sau khi so sanh, ta hiy suy gam vé 1oi khuyén :

Chdnh Gidi thodt bit nguon tiv Chanh Kién
Chdnh Kién bit nguon tiv Chdanh Dinh
Chdnh Pinh bit nguon tiv Chanh Nigm

Chdnh Niém bit nguén tic Chdnh Tinh Tin

Chdnh Tinh Tén bdt nguén tiv Chanh Ménh

Chdnh Ménh bit nguén tiv Chdnh Nghiép
Chdnh Nghigp bat nguén tic Chinh Ngiv
Chanh Ngit bat nguon tir Chanh Tw Duy
Chdnh Tw Duy bit nguén tic Chanh Kién
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o Chuong V- SO HUU VO TINH HAO o
PHAN TICH CAC TRANG THAI TAM THUC KHONG HOAN HAO

Trong chuong 4, dd dé cap dén cac Tam Bat Thién, 1a cac ban chit khong hoan hao cua tinh
than . Chung dong khoi voicac So hiru Bat thién, 1 nhirng trang thai tim 1y khong hoan hao .
Tat ca cac trang thai ay dé la cac phap Bat thién, tirc 1a cac phap khong trong sach .

Bit ky lic nao, trang thai tinh than ca ta khong hoan hao, lac éy, va cac tAm bat thién hanh hoat.
Tuy nhién, nhan di€n nhirng phap bét thién mot cach tho thién khong kho ; nhung nhan di¢n
duoc nhirng phap bt thién cuc ky vi té khong phai la dé .
Du61i lop vo ctia mot hanh vi Thi¢n, nhu B9 thi chéng han, 4n ddu mot nguyén nhan bi 4nsau
xa , lam sao ta nhan biét ?
Vi vay, hoc k¥ va thuc hanh Chanh niém sic bén dé nhan chan cic phap bat thién 1d mot phéap rat
can thiét dé trao ddi thién nghiép . Khi c6 tdm thi¢n, ta co niém tin virng chai noi Chan-Thién-
MY, nhitng phap hoan hao .
Trong cudc song, cac trang thai khong hoan hio xuat hién luén luoén , bicu hién qua nhirng “suy
tuong lan man, v6 tich sy ma khong thé nao kiém him n6 dugc . Do la cac phap bat thién sinh
khéi tg dong, ma ta “tudng” rang chung 1d “ban chat”, “ban ning” cua tu tudng . Nhung thyc ra,
ching la hé¢ qua cua vo luong diéu bat thién trong vo s kiép qua khu tich lay dén nay . Ta phai
nhan thirc rd rang rang, tam bat thién thoi thuc hanh vi Thin-Khiu-Y cua ta nhiéu hon tim thién
nhiéu lan .
Ngodira, trong cudc song hién tién, ta ciing bj huan tip va tu huan tip nhitng phap bét thién
hang ngay, hang gio . Nhirng Hanh vi , Loindi va Suy nghikhong hoan hao di khién ta tré thanh
bét hanh , tim trang khong binh yén . Chinh boi vi ta d khong “thuc biét” cac phap bat thién 1a
gi va diéu kién sinh khoi, trudng dudng chung 1a gi . Tat ca hé luy B, “Tri Ngd nhuw thir, bdt nhe
vé sinh” , néu biét ta nhu thé nay , thi ding sinhra 1a hon *“, hodc Ia :
“Lang thang tir 6 Ludn héi,

“Vé minh néo truée, xaxéi dam vé “ (Vii Hoang Chiong)
Chinh V6 minh da lam chiing ta thoa man caiching ta hién dang thoa man ; lam chung ta mong
mdi nhitng diéu ching ta mong mdidién cudng.

Chung ta tiép tuc vao trang thdi tinh than bdt thién : TAm (citta) ndo twrong wng v4i 3 cin bat
thi¢n, 1a tAim bat thi¢n . Trong 3 can nay, can SI (moha) quan trong hon ca , boi vi 2 cdn con lai,
tiém an can Si . Con can Sico thé chidiing 1 minh . Moi loai tdm bat thi¢n déu co Sidikém .

C6 14 Sé hitu — Cetasika — bét thién (lién quan dén 12 tdm— Citta — bt thién) theo 5 cach (thanh
5 nhém) . Trong d6, c6 3 S¢ hiru bat thién vira thudc loai Can, vira 1a c6 Nhan bit thién : S¢ hiru
Tham, S¢ hiru San va S¢ hitu Si. Chung dong sinh ph01 hop Va kich tac cac tam (c1tta) bat
thi€n can trong tdm thire . Nhu Vay, tam bat thién c6 rat nhidu cip do, rt nhidu cach thé hién , rat
nhiéu dang, vi viy ma n6 rat vi té, khd nhan dién .

Tt ca 14 so hitu (cetasika) bat thién déu c6 thé di kém chi vdi mot tim (citta) bat thién , nhung
khong c6 truong hop ngugc lai .

Tat ca cac {tAm bat thién & so hitu bat thién dikém theo} déu dikeém véi cac S& hiru Bién hanh
va tuy truong hop , Vorl Bi¢t Canh nhung cting khong c6 trudong hop nguoc lai.

VDP day ratky vé tat ca cac phap bat thién , chinh viching & nhitng thuc tai trong cuéc song
chung can phai “thuc biét” dé nhan dién .
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S hitu
Bit
thién

Can , Nhin Tam So Nghia cia Tam

(Bén niing) (Biéu hién)
Si, moha (1) V6 minh (Avijja) “sumé mudi”, su thiéu hi€u bict

' vé phap .
1.-Si phin Vo Tam (2) Vo6 luong tam

Vo Qui (3) Vo liém si
Phong dat (4) bon chén Tan loan
Tham , lobha Ai “sur c}inh mac cua tim vao canh”;
(5) ai, dam nhiém, triu mén

2.-Tham phan

Ta kién, ditthi
(6)

Nhin su vat léch lac

“kién dién dao”

Nga man,
mana (7)

Su tu lugng gia

“sur so sanh danh-sac”

Sén, dosa (8)

“su danh manh ctia tim vao canh”,
phan nd, hi€ém hén .

Tat,issd (9) | d kydo them muén | G0N €0 nghia | khuynh hudng bGi
3.-San phan i nguoi.
7oanp Lan, Hep hoi, keo Kigt
macchariyam | tham lam
(10)
Hoai (11) lo lang, lo nghi
5 Hon tram (12) | So hai Luo1 biéng cua tdm vuong
4.-Hoén phan — — ——— ————
Thuy mién (13) | Ludibiéng Luoi biéng cua tm so

5.-Nghi ngo (14)

Chan cho, do du

|.-Céc trang thai tim 1y bat hanh cin ban :

C6 Bdn loai cetasika bat thién luén luén xudt

hién véi moi logi Citta bét thién - V6 minh (Avijja ) hay Si (moha) ; V6 Tam (Ahirika) ; Vo Qui
(Anottappa) va Phong Dat (Udhacca ) .

Trong do

Vo minh hay Si , vira la Can, vica la Nhan , viea la Citta , vira la Cetasika

Cho dén khi ndo chua tin diét dugc 4 s hiru bat thién niy , thi tim bat thién vin con di¢u kién
xuat hién . Chico bac Thanh Alahan méidiét tin bon loai tAm nay .

1 Si (moha) hay Vo minh (Avijja ) :
...thé ndo la Si ? P6 la thiéu hiéu biét, thiéu kha nang nhin xa trong rong;

trong trong hop thiéu diéu phéi, thiéu phdan dodn, thiéu gidc ngd va thiéu tham nhdp ;

khéng cé kha néng linh héi hay hiéu thau dao vin dé ; khéng cé kha ndang so sanh, ciruxét va

chirng minh ;

¥y nghi dién 6, ngay tho, thiéu thong minh, dan don dén do mo ho, dau éc ngu mugi, ngu si, boc

lwu (ogha) phoz (Yoghas) ;

thanh kién am dnh do ngu si, ngan cdn (che chwdng) do ngu si ; dan dén la can cia diéu t6i té
dé chinh la dan dén hay Si (moha) (Chii gidi Phdp tu)

Si— moha —

Moha .
vdo tén nao, ...” ;

79

I trang thai tinh thin mé mo, tdi tim . N6 khong biét cai didu dang biét ; n6 c6 khi
biét cai didu khong danng biét . Moha nhu ngudi mi bamssinh .

..lam thanh mu, lam thanh khong mdt, lam thanh khong tri, doan diét tri tué, du phdn
“mé toi trong canh, goi la Moha”




Trang thai tdm thirc Sicon dugc goi l|d V6 Minh (Avijja) . Nhung gilra hai pham tru ndy, co sai
bigt .

Si—moha - khong biét diéu thién hay bat thién la nhu thé nao va ciing khong biét dén nhirng
dleu kién chi phdi cac phap khi xudt hién, n6 diénrd va mi quang ; mé mudi va lam lac ; nd “tu
t6itam” , cho nén Moha c6 tinh ddm dic hon, tap trung hon, nd c6 nang luc tao ac nghi€p .
Moha thu’ong duoc dung vo1y nghia can ban bat thién .

Nhu vay, Si la rat kién cd va no ludn tiém an, rat kho diét tan .

“Si ¢6 trang thdi la mii qudng hay déi ldp véi tri tué hiéu biét (thiéu hiéu biét hay khong hiéu
biét vé cac Phap Chan Dé nhu T Thanh DE, 12 Nhan duyén, Tam phap 4n, ....) ;

ban chdt cua Si la khong thé tham nhdp dwoc (khong thé xam nhdp sdu vao Canh) ;

phan sy cua Si la bao trum ban tinh noi tai cua canh (vi khong xam nhdp dugc, noé pha trum va
che chin ban chit ndi tai ) ;

thanh twu cia Si la chong lai tw cach dao dive hodn hdo (patipatti) hay tao ra cé chdp va mi
quéng ( dong sinh v4i Ta kién va truong dudng hay chiphdi Ta kién cho thém phankiéncd ) ;
nguyén nhan truc tiép la “phi-ly TAc-y” ; va Si dwoe xem nhw la Can ciia moi hanh Vi doi bai”
(mdt vi du vi t& 1, khi ta thuong thirc mot mon an qua ngon miéng, thé 1a Tham xuét hién, Si c6
mat ; lac d6, canh da nd 1¢ hod ta va huéng dan moi hanh vi an uong cia ta , nghia Ia phi- Iy tac-y
roi Vay) .

Co6 nghia la, canh xuat hién véi ta , tu thin canh ?iy, hoan toan trung dao . Chicé Tam la ngué)n
i sinh khéi moi diéu thién hay bat thién, chi vi ta chi mong mudn Canh thoa min voi ta ma
thdi . Si xuat hién v&i mdi tim, hon nita, Si i Cin, 1a Nhan, 13 TAm hanh, nén n6 rat nguy hiém,
n6 14 nhan sinh khéi moi tim bat thién , nd sinh khéi véi mdi tim bat thién , n6 trudng dudng cai
tam bat thién ma né di kém ¢ mdi satna tim . Ngay ca lic khong co Tham San gi ca, Siciing
xut hién, thé bién qua su “phong tim” , d6 1 “phong dat” .

“_..pham nhén khéng dwoc giang day, nén khéng biét dwoc sw thod man noi Séc, dau khé vi Séc,
va thodt ra khéi Sdc , thuc su la gica.

Vi thé cho nén, véi Tho, Twong va Hanh ....ho lai khong hiéu ra dwoc s théa man noi Thike,
dau khé vi Thire, va thodt ra khéi Thire la lam sao ...

Do chinh la V6 minh, va nhu vay, con nguwoi moi vé minh nhuong nao”.

. Tué gidc, chinh la hiéu dwoc sy thod man noi Ngii Udn la lam sao ; dau khé vi Ngii Udn
ra thé nao ; va thodt ra khéi Ngii Uién ra sao

That rit kho phat hién trang thai cta Si va rat kho tan diét Si. Ching ta phai thudng xuyén tu
luyén Chanh Kién ; tinh tin v&i Chianh Niém , boi vita ¢6 vo lwong satna tim v minh hang phut
gidy . Ta phai hiéu biét thuc su cac khac biét gitta nhitng lic Chanh niém va nhirng lic That
niém.
Chi dén Iic thanh tyu bac Thanh Alahan, luc d6 V6 minh diét .
Vo6 minh (avijja) c6 pham trurong rai, thuong dung trong nghia Nhan duyén. V6 minh c6 nghia
cu thé hon 1a khong hiéu biét, khong sang sudt, khong thong minh . V6 minh che khuat ban thé
tudng cac phap . Co 2 loai V6 minh :
e (Canban V6 Minh— Anusaya moha : n6 nim trong ban chit con ngu o1, nhu loai cay doc,
canh 14 hoa trai déu c6 doc chat . Po I trang thai VO minh tiém an , dugc ké 1a mot loai
Tuy mién, Kiét sir, Phdi, Boc lwu, Lau hodc, Trién cai. N6 ¢o tic dung che phu, lam mo
tditam tri chiing sinh, khién cho chung sinh khong thé thiy duoc ngay ca ban chat thyc
su ctia minh , nhit i khong thé to ngd chin ly. Liac ndo né ciing cé thé chiphdi con
nguoi dugce cd . Chinoi tdm thirc bac Thanh A La Han, mé&idiét tan vO minh .
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e Chimat Vo minh — Pariyatthana moha : n6 tuy dip kho1i sinh 1én cung tam thirc . No Ia
mot loai s¢ hitu di kém vdi tdm moha .

Si hay V6 minh khong phai va khac voi tri thire van hod tuc dé ; nhung tri thirc van hoa tuc dé hd
tro cho sy hiéu biét cac Chanh phap . Khi cac phap chan dé duoc nhan thic , nghia 1a c6 Chanh
Kién, Chanh Niém, Chanh Tu duy, .....thi Si hay V6 minh biday Iui ting budc , tirng giai doan
mdt theo qua trinh tu tap .

2.-V6 Tam (Ahirika) va V6 Qui (Anottappa) :

“O ddy, khong thdy cé nhu’ng ddin do suy xét chu ddo, nhw vy Vé tam la thiéu wong tam ;
khéng biét mac ¢ , thé nén Vé Qui la thiéu thin trong .
O day, V6 Tam la khéng ghé tom trudc nhitng hanh vi dc hanh...hay lai c6 trang thdi la khiém
nha . V6 Qui cé trang thdi la khéng khiép so trude nhitng hanh vi ciia minh , hay lai ¢é trang
thdi la khéng lo ling gi ca *“ (Thanh tinh dao)
Hai cetasika nay hinh nhu ¢6 lién hé rat mat thiét nhau, nhung trang thai riéng cta chiing thi
khéc nhau ¢ nguyén nhian . V6 tam sanh v6i con heo khéng biét ban thiu va Vo Qui nhu con
thiéu than, khong so Ira dt chét vi khéng biét hau qua . Nghia 1a luén c6 V6 minh tham gia .

V6 Tam V6 Qui
Dinh nghia Vo lvong tam . Khong ghé tém Thi€u than trong ; Khong dé y dén 1o1
trude xau ac . Khiém nha. khenché . V6 liém si
Phan su Lamdi€u xau khong biét mic ¢&. | Lamdiéu xau khong so sét
Thanh tuu Khong chin budc trude bat ky Khong chiin bude trude bat ky dicu
chung diéu bat thién nao bét thién nao.
Nguyén nhan | Khéng biét mac c& Khong s¢ hdu qua
oin
Nguyén nhan | Thicu tu trong, vi khong co su Thi€u trong nhan, vi khong c6 su kinh
Sau xa ray rut dao duc , va vi Mic ¢d co | so dao duc, va vo liémsi co nguyén
nguyén nhan la long tu trong . nhin la khong so du ludn.

Theo Chi giai Phap Ty, tinh méc c¢& c6 ngudn gbc chil quan, xuat phat tir nhitng dic do suy nghi
lién quan dén ngudn gdc xudt than nhu gia dinh, thé toc , ban thin . Truong hop Vo6 tam la thi¢u
nhiing dén do suy xét do , luc éy ta khong du sirc manh tdm linh dé tu chu, Am mit su tu trong .
Truong hop ching ta tw kém ché vi sy kinh sg', so bikhién trach, so bi phap ludt trimg tri , d6 1a
su s hai tir bén ngoai. Néu khong biét so, thiday 1a trudng hop V6 Qui .

Nhu thé , khi V6 Tam xuat hién, thi V6 Qui cung co mat. Co ngan ngit : Trudc cai Song va cdi
Chét ; trwde cdi Nghéo va cdi Giau ; trudc cdi Vinh hién va cdi Nhuc nhd ; sw hén nhdt xudt
hién . Do 1a su sinh khdicua Vo tam va Vo Qui .

Céc tam bat thién luén dikeém voi V6 Tam — su thiéu tir trong — va VO Qui— sy thiéu than trong
— Cho du d6ikhi tim bét thién 4y c6 cuong luc yéu 6t, thoang qua , thi Vo Tam va Vo Qui ciing
hién hiru & satna tdim éy , ma ta khong nhanra .

Nhu vay, khi ta dinh mAC VAo ngii duc, ta c6 nhanra cai vd cung vi té ctia Vo Tam va Vo Qui
trong ta ? Khi ta c6 mdt 101 nod1 dbimata cho a vo hai, cai tAm vi t& nao trong ta da hanh hoat ?
Khita tham gia vao nhirng chuyén tro phu phiém , ta c6 nhan thirc mdt thodng mic ¢& ndo hién
khé1i trong long khong ?
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“..cho dit muc tiéu xdu trén doi nay va doi sau c¢é ra sao di chang nita . Tat ca déu phat sinh tir
Vo6 Minh, va ca tinh dam duc lang loan .

Va mét khi nguoi xdu khong cam thdy xdu hé , va khéng con biét kinh trong ai , nén ho lam
nhitng diéu xang bdy . Va qua nhitng diéu xang bdy nhu thé, ho roi vao khé canh .

Chinh thé, ma viéc tir bé cdc ham muén nhuc duc va vé minh, sé tao ra tri tué cho minh .

Nay chur Ty kheo, Phdi tir bo va quén di nhitng muc tiéu xdu xa trén doinay ....”

Cudi cung, khi ta thuc biét V6 Tam va Vo Qui, thita khong thé nao xao lang viéc tu tdp trau doi
Chanh phap , cho du phai x4 bo thin xac ndy di nita . P4y 13 mot sy thait Chan dé .

Khi ta hiéu mot cach nhu thuc vé trang thai tinh thin va tim 1y bat hanh goi 1a V6 Tam va Vo
Qui, ta mdi thdy Ptrc Phat day cho ta cach ton trong va gin giit cai Danh-Sic ndy ra sao .

Dtrc Phat day cho ta giit gin va ton trong cai Danh Sic nay mot cach trong sach nhit, dén 1a
trong sudt, 1a thanh tinh . Dé cho caidanh sic nay kip dua ta dén bo kia , trude khi ta vat n6 di .
Chir khong phai vi cai Danh Sic nay 1a nhan duyén hoa hop, ma ta khong gitr gin n6 , dé rdita
cir mai lan trd61 bén bo nay .

3.-Phéng Dt (udhacca) , con goi la Phong tim, Trao cir , Tan logn :
La trang thai tam 1y hiéu dong, kich dong hay hon loan hodc thao thuc , bon chdn , xao lng,
thiéu sy chi ¥, tim trang bt an , gidng nhu “lo ra” v6 van , hoic bi dmh mic vio mdt canh nao
d6 khong dirt ra dugc (nhu twong tu , chiang han) :
“...Udhacca la ndo dong tam, nhw la trang thdi giong nhw gié khudy déng mdt nuéc . Phdn su
ciia udhacca la gdy ndo dong , nhie ld co quay cuong truée gié ; thanh twu cia udhacca la quay
cuong dao dong , nhw dam tro bi hon da roi tring ddy bui tung tée khdp noi ; nguyén nhdn séu
xa ciia udhacca la tw twong khéng cé hé théng do bi kich thich tam va dwoc coi nhw la phan tam
truoc canh kich dong” (Chu giai Phap Tu)

“Cd bi vt Ién khoi nwede va vat trén dat khé nhue thé nao, thi tdm dao déng ciing nhuw thé ..

2

Khi udhacca c6 mat, thi khong thé c6 kién dinh ton tai, khong c6 diéukién cho cb dinh , khong
con tinh hoan hao nita , lam ta quén mat diéu thién .

Udhacca khong gidbng nhu trang thii ma ta hay goi 1 “4y ndy bdn chdn”, hay “dao dong” thong
thuong trong ngdn ngit qui wde ; ma khi udhacca xuét hién, thi trang thai 4c cam va kho chiu di
kém, né lAm suy gidm manh mé cac ning lyc tinh than .

Udhacca thuong nhan thirc canh qua khir , hodac “mo woc” canh vi lai, d6 la do strc manh cua
Tudng tro giup, khién cho Udhacca thém trudng dudng 16n manh .

Thuong udhacca xuat hién khong nhitng v6i tAim véisan can, ma con di kém v6i nhitng tim co
tham cin hay sican. Nhu thé, udhacca di kém theo voi tirng tim bat thién mot . Trong trudng
hop udhacca dikém véi tdm si hop trao cir, nhu thé 1 “phdng tAm twong trng” .

Trao ctr udhacca thudng xudt hién, nhung ta khong thé nhin ra d& dang, nd la mot trong 5 “trién
cai”, n6 nhu 1 mot didu gi d6 didoi voi hdi han . Nhirng khi ta b 15 mat co hoi lam dicu thién,
trang thai d6 1a phong tam, 1a trao cir, 12 udhacca ; vi nd6 ngadn khong cho ta thyc hién hanh vi
thién . Hoac khi ta cam théy binh yén, binh than ; thita phdichanh ni¢m dé nhanra trang thai
tam 1y binh than éy lanh manh hay trang thai binh than ay c6 tam deo bam véi sy yén tinh d6 ?
Cho dén khinao van con c6 nhitng diéukién (duyén he) de bét thién tim sinh khoi, thi cac tim
bat thién 4 ay luén kem theo v6iSican vo minh — vi quén mat thuc tai ; theo sau 1a v tam — tuc
khong so diéu bat thién ; rdi vé qui — khong biét hdu qua ; cudi cing trao cu .

Bon loai s¢ hitu tim nay Si, V6 Tam, V6 Qui va Phong dat 1a 4 bat thién sd hitu bién hanh véi
moi bat thién tim . Nghia la céc trang thaitdm Iy si mé , vd lwong tam, thiéu thin trong va vong

82



dong luon ludn xuit hién véi moi trang thai tinh thin va tAm Iy khong lanh manh . Cho du cac
trang thai Ay 13 tho 16 hay té nhi , cudng minh hay nhe nhang thoang qua .

Ludn luén moi thuc tai déu xuét hién trude ta véi moi trang thai tdm Iy tinh than sinh diét kém
theo qua tirng satna , phai giit Iy chanh niém tinh thirc dé khong lot vio trong cai bay cua cc
bét thién tAm .

I1.- Trang thai tim1ly tham dim ( Tham— Lobha) .-

Trang thai tinh thin Tham, 13 mdt ban ning cuc ky quan trong , nd hdu nhu chi phdi moi hanh vi
cua sinh vat. Nhu ta da phan tich trong chuong Citta , n6 [a mot Can, mdt Nhan (hetu) , va la
mdt SO hitu nira . Do vay, tim Tham ¢6 nhiém vu “kép”, vira 1a Hetu, va la Citta , n6 [a tdim
Htru Nhan, nén c6 cuong lyc manh ; lai vira la Cetasika , mdt tim Hanh, n6 hoat dong .

Nghia la trang thai tinh thin va tAm Iy Tham, vira 1a mdt ban ndng co ban, vira 1a mot dong thai
tam ly kich tac thanh hanh vi .

Do viy ma Thing phap yéu luan dé cap dén Lobha nhu mot Hetu , d dua ra mot danh sach dai
dé minh hoa su khac biét trong hinh thai va dong thai : “lobha nhw déy leo bép chét cdy chii ;
nhu dai dwong khéng thé théa man hét tham muén ; thé 16 nhuw tham dam hay té nhi hon nhu la
mot “kyvong”, mot “hyvong””

Tu nglr Pali Lobha dinh nghia : Lobha la bam chat vao , do la Tham” . La dinh chit, khong
budng bo duoc, khong xa lia ra duoc , khong tach ra dugc .

Do manh lyc cia Tham nhu vay, nén n6 con la mot “rién phuoc”, 1a mdt su tré1 bude chit ché ,
mdt sy thoi thic khong nguoi .

“...tinh tham lam c6 trang thdi la bam chdt ldy canh, giong nhw “nhira bay khi” . Phdn si ciia
né la bam ldy, nhw miéng thit bam chdt vao chdo néng ; Tham lam thanh twu bang cach khong
buéng tha, nhw logi thuéc nhuém ; nguyén nhén sau xa cia tham la vui swong véi canh khi tom
gon dwoc , cang phong 1én (banh triedng) véi triéu séng tham lam, ....nhw séng tran bo dé vao
dai dwong bao la” (Thanh tinh dao).

Durc Phat da canh bao cac Ty Kheo vé viée sa bay ctia 5 duc lac”, néu khong chuyén chi phong
hd cac can mon .

Chép thu (upadana) 13 mot tim trang nguy hiém, né dua ta dén chd ty hiy diét . Khi long tham
ndi 1én, ta thich chp thii canh kha 4id6 , né nd 1& hoa ching ta . Vi thé, nguyén nhin ctia tham
ddm 14 sy vui tha noi cac canh . Chim dim sau vao tham ddm , ta dan di dén tu huy di¢t, do
khong thé duoc giai thodt , va troi lin mii trong luAn hdi vo tan .

Khi Lobha xuit hién tho 15 , nghia 14 khi trang thai tham lam duoc hién 16 mot cach tho tuc qua
hanh vi Than, hay Loi néi bang cac hanh vi bat chanh, va nhu vay, né tao bat thién nghiép cho
vi lai . Khi Lobha biéu 16 qua suy nghi (¥) , thi n6 thuc day va truong dudng Ta kién , mé duong
cho nghiép dao bat thién qua y mon trong viée tri dinh chiém doat (S& hitu Tu va Téc ¥) thainh
qua cta nguoi khac .

Tam trang tham lam ciing dugc xem nhu cach tay veon dai cua ta dén sy thanh cong ctia ngudi
khéac , n6 c6 thé dan dén viéc danh cip mot phan hay toan phan sy thinh cong dy ctia nguoikhéc.

Khi lobha xuét hién vi té , nghia la khi tim trang tham lam dugc bao boc mot 16p vo my miéu
cua sy “bat thi€p” hay long t6t”, ....dé che ddy mot wéc mudn chiérn doat hay mdt muru toan
nao do .....Thucra, tit ca 101 noi hay thaido bong bay lich thiép dy chila gia vo ca . Dugiday

cua su bat thiép ay, la trang thai Viky, chi vi ta vin mudn duoc ngudi mén mo hay ndi tiéng
(tham danh).
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the ndo la Lira Dédo ? DO la ngu’m qua lé thugc vao cua cai, danh loi, tleng tam, la nguoi co
¥ muon sang bdy ,la nguoi gap rac roi (phlen ndo hay thoi thuc) do wéc muon : Qua cdi goi la
can sir dung nhitng vt dung can thlet bang loi néi bong noi gio ; bang cdch dan xép hay thiét
lap dw dinh ; hodc qua nhitng dan xép trong thdi dg, ma té ra cau cé , ¢é hanh vi cau c6, lira
dao, tré thanh lira ddo, cé mdnh khée lira ddo ; tat ca nhitng thir do déu la lira dao cd “
“...thé ndo la Loi néi béng gié ? Nguoi nao d6, muon I¢ thudc qua do vao cia cdi, danh loi,
tiéng tam , thi tirc khdc ngwoi dé da cé y dinh xduxa . Nguoi ndo cé 10 néi béng gio , loinoi
diéu cot (tan phét) , 1o néi tan dwong qua dang , loi noi phinh gat , l0i noi tang béc ; suy ludn
qud déang hay suy ludn lién tuc , dé tién bién ludn cé thdi dé sai khién . Nhitng loi nay goi la cé
loi noi bong gio .
Chiing ta tao Nghiép bat thién qua Ldin6i (Khau) va Suy tu (Y) tir day .

Trong nhitng Itc ta cam thdy thii vi véi canh dep, hodc khi ta thich thi thwéng thirc mot ban nhac
hay, thitam trang tham dam van xuAt hién ngay satna thich tha 4y .

Tham la mot Nhan, la mgt Can, va mdt S¢ hiru, nd chinh la ban nang, cho nén n6 budc phai
xut hién qua tirng mon trong cic mdn , trong ting satna ta cam tho canh .

Lobha chi c¢6 thé xuit hién v6i 8 loai tim Tham Can ma thdi . Va nhu chung ta da tham khao
chuong citta , trong Tham con ¢6 can Si .

Khi trong tAm trang tham c6 sy thich tha vui vé hay c6 cam giac d& chiju, 12 TAm Tham Tho Hy,
¢6 so hiru Hy di kém. Nhung Tham ludn c6 thé hién dién trong trang thai tinh thin tim Iy binh
than, v6 tu , loc nay nd di kém voi Tho Xa - Tam Tham Tho Xa nay xuat hién lién tuc trong doi
song hang ngay , nhung ta vi vO minh nén khong nhan ra duo’c chung Nhu thé, ta thiy ring tim
Tham xuAt hién & moi goc do, dudi moi dang tam 1y, va rat 14 tinh té .

Thanh thir, khi tim tham sinh khoi, ta khong biét, d6 1a vo minh, tim Si ; vikhong biét nén
khong khong ay nay, la Vo Tam ; va khong s¢ hduqua , 1a Vo Qui ; va b1 thoi thuc , 1a Phong
tAm. B6n thir bat thign bién hanh luén c6 mit véi moi tim bat thién !

Tiép theo 1 sw nd dich loai ngudi boi tim Tham : cac tim bat thién nay lam ta bam chéc Wy cai
diéu thich tha tham dam 4y , ma khai niém (twong) cho rang d6 1 “hanh phic”; khi mat di cai
hanh phuc , thivu phién, khd ndo, hditiée, thaim chi hon han, c6 thé didén San Han — cac Tam
San xuit hién, nd cang lam cho sy u mé thém sdu sic , trudng du:ong tam Si. Va tlep tuc, ta chim
sdu vao trong tham ddm, sdn hin, si mé trong vong xday v cung v tin cta luan hodi.

VDP cho biét rang, do ta tich lily tham dam qua nhiéu, qué sdu sic qua vo hrgng kiép , ma khoa
hoc ngiy nay ndiring, Tham 1 ban ning co ban, 1a trang thai tinh than tAm Iy co ban ; cho nén
rat kho ma diét tan ching . Ngay bdy gio, ta vin hanh xit sao cho moi thuin lgi déu dén cho
minh ; ma khong duoc the hay nghlch lai, ta bat didu kho chiu ! Hay khi ta gitp d& cho mot ai do,
ta c6 cam thiy “dinh méc” trong vai satna véi 1ong do hmng cua ta ? Ta di ching thay gin bo,
hai Iong v&i nhitng diéu ta di lam cho hin sao ? Ta dd ching phaida ty hai long v6i “tAm long
t6t” clia ta ? Va sau do, mot vai nghich y ddi véi hin, ta laikho chiu va didén san han!

Tham la ngué)n géc cla su “that vong” vo tan .

Con duong diét tin ban ning co ban ndy, cai tim Tham nay , i mot cudc trudng chinh ta chéng
laita , ma kinh dién goi Ia “Cudc chinh phyc Thanh buc”

...cuoc chinh phuc Thanh Dirc la gi? ..chuly kheo, nguoi ndo, do “ban chcft " kha sinh, lai
tim kiém nhitng gi kha sinh nhw thé ; bat ky ai do “ban chdt” c6 kha nang gia yéu di, lai di tim
kiém nhitng gl sé gia yéu ; do “ban ngd” la sé tan rira, ....do “ban chdt” la kha ti, ....do “ban
chat” hay sau kho, ...do “ban chat” hay gdy hai, lai tim kiem diéu nguy hai .
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..diéu gi cho la Kha Sinh ? Vo va Con chéing ? Téi té ? Tai san ? San nghiép ? Loi danh ?
..tdt cd ciing déu kha sinh .
Nay chu Ty kheo, tham lam nhitng thir Kha sinh nhu trén, ....nguoi sé bi no l¢, say dam, mai mé,
nghiép ngdp; do ban chdt con ngueoi kha sinh, ho tim kiém diéu kha sinh nhw thé dé ...”
Boi vi, thoat khoi ban ning co ban, con ngudidy la bic Thanh viy . Béi vi tham van ¢ thé xuit
hién ngay ca véi tim Thién Thién , do dinh méic , chap thii nhitng kinh nghiém trong c5i thién .

Tuy nhién, néu mot dam mé theo khuynh huéng Chan-Thién-My, va sy dam mé 4y mang lai loi
ich cho minh va ca cho tha nhan, ma Tam Iy hoc TAy phwong goi 1 “su thing hoa”, thi diéu 4y
laikhéc di. D6 1a Chanh Mang, Chanh Tu Duy, 1a Chanh Nghip, ...... mién 13 nhirng dam mé
ay khong lam sinh khoi, du théang qua, mot chit nio Tham dam dinh méc, hay San han khi chua
thanh cong hay khong dat thanh cong .

Bat ky trang thai tinh than tim 1y ndo xudt hién, ching déu I cac “phap” dé ta quan sat, chanh
niém va thuc hanh chanh tri kién . Ching ta phai séng mot cudc doi binh thudng nhu bao ngu di
Khac, trong tri tu¢ chdnh niém tinh gidc , 36i khi chung ta can phai nd hrc dén “tan nhan luc” dé
tan dung cudc doi qui gia , c6 mdt khong hai trong hién tai nay, cho ban than, cho nhirng ngu o1
than yéu va cho ca nhan quan xa hdi. VO ngi, Vo Tudng, V6 Tac, VO Nguyén 1a nhu thé .
Trong 16 trinh tAm, nhitng kinh nghiém xuét hién qua cac moén khac nhau, thi ngay tiép sau,
nhiing tAim bét thién (nhu Tham) co thé xuét hién lAm phansy Tam Déng toc Javana , do la trang
thai gin bo, dinh mic vdicanh . Thong thudong [ nhu thé, tim bat thién rat thuong sinh khoi
trude cac tam Thién, nhung ta khong biét, vi thiéu chanh niém va chanh trikién . Cac 16 trinh
tam ndi tiép, chithyc hién cac nhi€ém vu ma tam Béng lwc cam nhan, cho nén cé rit nhidu satna
tam, ma trang thaidinh méc, chép thu xuat hién trong cac 16 trinh . Do vay, nén dinh mic 1a diéu
rat khé tranh dugc , néu khdng “khéo” chanh niém tinh giac”

Tham con mang nhiéu tén khac nhau tiy theo canh va trang thai tim Iy di kém , tir tho thién dén
cuc ky vité :

e Thamdim (ranga raga), nghia 1 “ddm nhlem” deo dinh vao mdt canh nao khong dutra
duoc , nhu tAm vai trang bi nhud¢m mau r01 vy, Ia “6 nhiém” ; con goi 1 “4i nhiém”

Noi chung 14 “nhiém” roi vay , nén mdt s6 hoc gia thuong dung Raga dé chi trang thal
cta Lobha . ( Chir Vi-raga ham y chi Nip Ban, la phudinh cua raga) . Tir Kama-raga
duoc dich Id Duc Tham , ham nghia | “ddm nhiém trong c¢di Duc” . Tir ddy, s& din dén
Trién cai : kama-raga-samyojana . Xin can thin !

e Tham Ai ( Abhijja)

e Tinh thwong (pema) , 14 tinh yéu thuong trong pham vi gia dinh huyét thdng , cha me,
anh em , ngudi hon phdi, con chau ...co nghia siu xa 1a tinh thwong chan that, khong
chut gi gian dbi, vu loi ; duoc goi la samyojana , sgi day than ai, la mot loai “kiét sir”
Pema c6 thé duoc xem nhu 13 mot hinh thirc cta tim Tir (metta) .

e Néutinh thuong roi vao ddm nhiém trong duc lac nhu tinh v chong, trai gai , thi goi 1a
“rati”, [a 4i luyén , quyén luyén, 3 mot hinh thirc ctia Tham Lobha .

e Tham luyén, khi sy ham mudn trd nén rang budc, thi né 1a kamaguma (kama : kha ai cua
c01Duc ; guma : s¢iday ), n6 dugc liét trong Phuoc, Chép Thu, Lau hodc, Trién céi, Tuy
mién, Kiét str, Phdi, Boc luu.

o Tanha - dugc dich Ia Ai, mot tir Han-Viét. Tanha chi sy thém thudng cao do, nhiét tinh
ham mudn manh liét vuot qua mirc binh thuong ddi véi canh duc gio1, sy mé say ddm
dubdi, su mé cué)ng trong deo duéi cac canh an lac duc gidi, 1a sy “khat ai” ¢é tinh vi té
“Séng nao bang séng Ai”. Con Lobha , 13 sy dinh mdc vao canh dén mic khong mudn
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budng lia , chi mudn hudng thu nhitng khoai lac do gic quan mang lai . Lobha c6 tinh
tho thién .
C6 nhiéu hinh thirc ma Tham xuét hién : Duc Ai(Kama-tanha) ; Hiru Ai (Bhava-tanha) va Vo-
hiru-Ai (Vibhava-tahna) . Tat ca déu xuat hién dudi trang thai Ai (tanha) , mot khuynh huéng
ctia chiing sinh hiru tinh (khuynh hudng con lai 1a Ta Kién) ; nhu vdy, Aiciing 3 mot ban ning
tinh thin tim 1y .

e Duc Ai (kama-tanha) : Duc, la tir Han Viét, chi nhitng canh tran (c¢di Duc) , tir Dyuc &
day khong lién quan gi dén Chanda ( Duc, Y chi tim cau) . Duc Ai Ia trang thai tinh thin
va tam ly thém khat trude canh tran dugc cam nhan qua 6 mon, nd cé tinh chét “thoi
thiic”, “thuc day” gibng nhu cac tim Duc gidi trong c¢diduc viy . Duc Aico thé c6 Ta
kién hay khong , cling [am dugc phan sy . Ddy la tir Duc thir hai dwoc dich trong gidao Iy.

e Hiru-Ai (Bhava-tanha) : Hitu 13 su ton tai . Hiru i 14 trang thai co tinh ban ning sinh ton
, 1a khat vong ton tai , dwoc ton tai, ma kinh dién goi 13 “thuwdong kién” . Néu Hiru ai di
kém Ta kién, la trang thai tinh than tin tuong réng, thue tai luon tdn tai. Tur d6, dua dén
niém tin rang c6 mot “tur ngd” ton tai mudn doi . Néu Hiru ai khong co Ta kién, 1a loai
chip thu tai sinh noi cdi V6 sic hay taisinh noi cdi Troi Sic gidi .

e VO-Hipu-ai : 13 trang thai tinh than trai nguoc véi Hiru 4i. N6 1a mot tu tuong chi dao
tinh thin, khong c6 khat vong ton tai hay duoc ton tai, “doankién”. bay la mot loai Ta
kién , cho ring “co tw ngd” va “ty ngd” nay s& doan diét sau khi chét . Quan niém nay dua
dén viéc phu nhan Iy Nhan duyén dé danh sic phap sinh khoi , hé qua a khong tin vao tai
sinh .

C6 nhirng truong hop tim Tham lobha va Ai duc tanha phdi hop nhau, trang thai tinh than tim
Iy nay biéu hién ¢ su che dau nhirng toi 16 bang nhitng hanh vi “thién” , trang thai nay goi la
“Pht”, “Tang”, 1a “Maya” . Céc hinh thirc cta “Pha tang” nhiéu v6 ké : sy “khoa truong —
satheyya ”, “mao xung, mao nhan”, “khoac lac”, “tu ton” ...dé che diu nhirng thoi hu tat xAu
hodc/va nhitng khiém khuyét ciia than-tam ...

Thanh tinh dao cho réng ¢4 108 loai Ai duc c6 thé quan sat dugc :
6 4idyc qua 6 mén X 3 trang thai trén= 18 lpai X 2 Tri= 36 lpai X 3 thoi= 108 loai .

Tham Ai 1a mot tap tinh di truyén va va mot tap tinh tap nhlem do vay né thudc vé Thanh bé
thir nhi : Tap Bé : “...chu Ty kheo, chdn thanh dé néi vé nguon goc ciia Khoé la gl ? Bat ky Tham
Ai ndo ciing cé lién quan den Tdi sinh, di kém véi Hy , va Tham tim kién khéai cam day dé ; cu
thé nhw Duc di, Hitu Ai va Vé hitu i duc . Nay chwe Ty kheo, diéu nay dwoc goi la Chan Thanh
Pé vé nguon goc PauKhé “ (Sariputa).

Thanh Tinh Pao cho ring V6 minh va Tham Ai la Cin cta banh xe luan hdi, vdy Tham Ai la
mbi ndichung sinh voichudi xich xiéng 12 nhan duyén .

Nhan xét chung cho Tam Tham ( 8 tAm Tham Can Hiru Nhan va cd S& hitu Tham ) :

Di nhién, Tham 3 mot trang thai tinh than lAn tAm 1y c6 tinh ban ning . Moi sinh thé déu mudn
duoc sinh ton va thuc hién phong cach sinh ton ctia minh . Trong d6 c¢6 3 hinh thirc Tham (kama-
raga) co ban nhit :

e An, lad mdt Duc Tham : moi sinh thé déu can c6 trao d6i chat dé tdn tai, phat trién va thay
thé bao tri than thé. Céc Idai thuc vat thi trao ddichit qua hé théng ré 14 ; cac dong vat thi
an thuc vat va an lan nhau, tao thanh “thap thirc an”. Céc dong vat thi chiankhi doi.
Loainguoi da tién hoa vuot bac, ho bién nhu cau an dé sinh ton tré thanh an dé hudng
thu ; va vi thé, tdm San cdn va Si can da phat trién cao nhat : ho tan sat cac loai vat dé
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cung phung cho nhu cAu vuot qua su can thiét , didén diét chung céc Idai vat, huy hoai
moi truong .

e Sinh san, 1 mdt Duc Tham : moi sinh thé déu sinh ra dé truyén trao lai von gen cua
gidng ndi . Cac dong vét hodc nhiéu ldai thyc vat chi sinh khi ham mudn giao phdi theo
mua . Con nguoi da tién hoa vuot bac, ho ¢6 thé lam diéu nay bat ké thoi gian, cho dén
nhirng hanh vi thwong ludn, baily .

e Thoa min giac quan, 1a nhiéu loai Dyc tham : day I phén tién hoa nhét cua 10ai nguoi so
voi 1oai vat . Ho thoa mén cic gidc quan dé ngu, nghi , dé huéng thu, v....vcho dén su
chiém doat tai san, dat dai, nd 1é . Ioal nguo’l tién hoa cho dén ndi, ho khong thé ton trix
thirc an cho dén mudn doi, nén ho ton trix Tién bac, tai san . Ho khong thé chira tai san
nhiéu qua, nén ho chiém hiru liy dat dai. Ho khong thé thuc hién quyén s¢ hiru trén dat
dai ménh méng ma ho da chiém, nén ho chiém hitu N6 1& . Ho khong thé chiém qua
nhiéu nd 18, nén ho phai chiém léy quyén luc . Ho tién hoa nhanh dén ndi, ho dung tién
bac dé mua nit sic , mua thém quyén luc, dat dai, nd 16 ; ho dung quyén luc ¢é chiém
thém tién bac, taisan, dat dai, nd 1& va nir sic . Va dé , bo lac, thi toc, quéc gia, dan toc
va nha cAm quyénra doi.

Tuy nhién, vii tru niy do nhiéu nhin duyén , nén tri tué xuat hién , 1oai ngudi 1 mot 1oai linh
trudng co tri tué . Vi co tri tué, nén 1dai ngudi ciing nhin thire duoc mdi hiém nguy ctia Tham
lam . Ho da cung nhau théng nhét pham victa tham lam. Tu do, luat I, ton gido , ludn ly, dao
durc duoc truyén day va thuc thi. Khi nhirng mat ti€u cyc cta tam Tham bi han ché, 36 1a dieu
kién cho TAm Thién sinh khéi va thic ddy nhirng mat tich cuc ctia tim Tham . Hé qua 1 10ai
nguoi da tién bo dén nhu hom nay, va di nhién, nhirng tan du ti€u cuc cia Tham van con deo
dang theo tir vo thi .

Mat tich cuc ctia tim Tham duoc trich trong cau chuyén “Nakula-pita va Nakula-mata” , chuyén
hai vg chong Nakula :

Nakula thua voi Buc Phat : “Thwa Ton gia, téi da cuoi Nakulamata lam vo tir ngay toi con tre .
Tir d6 dén nay, téi chang hé nghi dén sw phan bdi doi véi vor téi lan nao, néi chi la ¢é sw ngoai
tinh. Thira Ton gid, t6i luén luén muén dwoc cé6 mdt bén Nakulamata trong doi nay va cd trong
cdc kiép song ludn héi niva”

Ba Nakulamata bach Phit : “Thua Tén gid, t6i da dén séng chung VOl Nakulapita trong ngoi nha
nay cia chang tir ngay toi con tré . Tu do dén nay, téi chang hé nghl tu’(mg dén aikhdc ca . Thua
Ton gia, toi luon luon muén song bén canh chang trong doi ndy va cd trong cac doi sau cia kiép
song ludn hoi

Duc Phat day : “Néu nguoi dan 6ng va ngudi dan ba song chung nhau, hod hop, muén dwoc &
mdi bén nhau trong nhiéu doi kiép, ho can phdi ¢6 chung mét “niém tinh — saddha” , chung mét
“gidi dirc — sila “, chung mét long tir (caga) va mét trinh dd ngang nhau vé tri tué (panna,) .

Néu n6i theo Tam phan hoc Tay phuong, thi goi i “sy thing hoa” cta tinh yéu . Nhung & day,
132 mdt “nguyén luc”, duoc thuc ddy boi Duc — chanda — mong mudn manh liét sy hanh tri tu tip
cac hanh Balamit (paramis — su hoan hdo tinh thﬁn) , va dya trén “pema”, “tanha” va ca “lobha”
nita , nhung manh lyc cta sy cao qui tir cac hanh linh (Ba La Mat) , da dua ho dénbd an vui.
Con nhiéu truyén ké vé cac vi Bd tat nhuw Bo tat Thién hué (sumedha) va ning Sumitta ; d6i uyén
wong Mahakassapa va Bhadda ; hodc ca gia dinh Ngai Bang Cong Uan vay .

Vicara va Lobha hoi giong nhau ¢ cho “dan chat” canh . Tuy nhién c6 khac nhau trong vite ,
Vicara “dan chat” vao canh khong manh m¢, nhu me bong con nang niu khong mudén rdi. Lobha
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ciing “dén chat” vao canh, nhung nhu con trin xiét chat con moi, cang liic cang xiét cling,
khong budng tha . Vicara la tuy canh, con Lobha 1a bat thién .

Chanda thi tim cau nhung khong nam gitr (chap thu - upadana) , la tuy canh . Con néu Chanda
(Duc) laidi voi Lobha (Tham) , thi n6 thanh kama-chanda (Tham Duyc), 1a tam vaida bi nhuém
mau !

Nén cht y k¥ cac tir nglt Kama , lobha , raga, tanha ...khi tr Han-Viét c6 dich Ia Duc .

I11.-Trang thai tAm Iy sai lac — Ta Kién (Ditthi) .-

Ta kién 1 cach nhin méo mé vé nhirng hién trgng , ma mot trong nhirng méo moé co ban nhét 1a
su tw ddng hoa , 1a chip thi véicai “tw ngd”.

.trang thdi ciia Ta kién la nhdn thirc thiéu sang suot . Xuyén tac sy thdt la phan su ; thanh twu
chmh la nhan thirc sai léch ; nguyén nhdn sau xa la khong muon nhin thdy bdc Thanh Alahdn .
Ta khién la mét 16 lam rat tram trong

“..do khong phai chanh dao, Ta kién la “Ta Dao” , vi chi can chung ta di sai dwong , cho du
chdng ta coi con dwong do sé dan dén ngéi lang ta can dén, nhing ching ta khong thé dén dwoc

. Thé nén, ddy thiee sw la mot nguoi cé y tuwéng sai léch . Cho dit nguoi dé coi day (tin rang)
chmh la con dwong dan dén van ménh hanh phiic, nhwng ngu’o’l do khong dat dén diegc . Vi theé,
tir ché khéng phai Chanh Pao, da tro thanh Ta Pao vy ....” (Chi gidi Phdp tu) .

Xac tin thiéu khon ngoan 1 trang thai cta Ditthi ( nhu I Ta tin — miccha-saddha) . Khi Ta kién
chi phdi, ngudi ta chap thii sy sai Am vé thyc tai, di dén Gidicam tha hay “kién chap”
(upadana-ditthi) . Ditthi c6 phan sy “xuyén tac”, lam sai 1éch thyc tai, dua dén “vong tudng”,
“dién dao twong” . Ta kién con dong nghia voi “dién dao kién” . Ta kién luén xuit hién, ta khong
thé nao biét thuc sy khi nio Ta kién xuat hién, chi vita chua dat duge Chanh Tri Kién va giit
duoc luén Chanh Niém . Ta suy nghi va hiéu ra sao vé Gido Phap ctia P Phat ? Do do, Ta
kién 14 cuc ky quan trong cho ngudi tu tip . Phai ludn canh gidc v6i moi su “hiéu biét” xuit hién
trong nditam.

Nguyén nhin siu xa cta Ta kién , 1 “tat d6” hoéc/vél “kiéu man” , khong mubn thiy bac Thanh
Alahan, ciing 1a mot loai bét thién tri thirc : ..thé ndo la ban xdu ? c6 nhitng hang nguoi chang
co chut long tin noi Phat phap nép song luan Iy dao dic ciia ho dang ngo vuec , thiéu tri tué,
ban tién, khéng sang suot, thzeu thong minh . D6 chinh la I¢ thugc vao nguoikhdc, hoan toan I¢
thugc vao nguwoi khac . Tié iép cdn voi ho, tiép cdn véi ho mét cach tham mat, ton vinh ho, ton vinh
hoan toan, virong mdc véi ho . Bleu nay chinh la ¢6 nhitng ngwoi ban xdu” (Phan tlch)

Tranh xa ban x4u va thin cn ban tdt , thién tri thirc, s& tich ltly duoc nhiéu diéu hiéu biét chan
chinh (Chanh tri kién) . N6i cach khac, tich liiy nhiéu Chanh Tri Kién, s& c6 nhiéu duyén hé gip
& nhiéu ban tot .

Nhitng nguyén nhan khac : “...chu Ty kheo, ta khong bzét dugc diéu gi thich hop dé cho cdc hién
twong xdu da , dang xudt hlen dé nhén dang hon va tién trién manh . Do la quan dlem truy lac ..
...not1 quan diém xdu, hién trang xdu chwa xudt hién, chdc chdn sé xudt hién; va néu da xudt
hién, thi chdc chén sé tiang thém va phdt trién manbh... )

.. ta khong biét dugc dieu gi thich hop dé cho cdc hién twong TOT da , dang xudt hién, lai khién
diéu dé mo nhat di . Pé la do Ta Kién truy lac ma ra ...

.. ta khéng biét dwoc diéu gi thich hop dé cho cdc Ta Kién xudt hién. Néu chwa xudt hién hay da
xudt hién, dé la Ta kién, thi d6 la Phi-Nhuw-Ly tac-y ...
Nghia 12 khong biét dén Chanh phap , hodc biét ma vin ho hirng vi Chanh phap . Nghiém trong
hon, con suy ludn sai Jam, 13 Ta tu duy (miccha-vitakka) .
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Co rat nhiéu loai Ta Kién , néu theo Y nghiép , thi c¢6 3 loaichinh :

e V0 Hitukién : quan niém khong c6 qua cta nghiép , lién quan dén “doan kién”

e V6 nhankién : quan ni¢ém khong chip nhan nhan duyén .

e V06 hanhkién : quan niém khong co nghiép .
Tuy 3 ta kién nay, thoat trong thi khong lién quan nhau, nhung khi nhin xét k¥, ching c6 quan
hé nhan qua nhau : néu khong cong nhan c6 nghiép, thi di dén khong nhanra két qua; va néu
khong nhin ra két qua nhu 1 qua cta nghiép trude do, thi ciing khong nhan duoge nguyén nhan.
Ngoaira, con dén hon 62 loai Ta kién, ma Pirc Phat da bién giai pha tan chiing trong K inh Pham
Vvong.

Néu phan theo Thin Nghiép : “...ho cho than xdc chinh la ban ngd ; ho cho ban ngd c¢é mét than
xdc ; ho cho than xac la mot con nguoi noi ban ngd ; va ban nga lai la mot con nguoi noi than
xdc..” . bay la Séc, c6 4 vong kién. Thém Tho, Tudng, Hanh, Thac 14 5 vin X 4 vong kién=
20 Ta kién vé Than..

Contheo Danh phap, “...dirng cam nhdn canh cua cdc can khac, nghia la nhi thicc khong cam
nhdn dwoc canh cua cac thiec con lai ; nhan thuee ....; ty thue ....; ... ” Nghia la con ngudi
“chap thu” cai ¥ tuéong “ban ngd” dé diéu phdi kinh nghiém giac quan khac nhau, nghia Ia ho
twong rang ho vira nhin thdy , va vira nghe ai dé trong cung mot luc .

Ta kién khong xuat hién véi tit ca cac Tam, nd lién quan truc tiép dén “chap thu” va chi xuat
hién véi TaAm Tham can ma thoi. C6 4 Tam Tham hop Ta Kién, c6 2 Tho (Hy va Xa) va 2 Tro
(Htrutrg va Vo tro) .

Néu thuc su ta chua biét chinh xac dudi dang Danh phép, su xuét hién ciia nhiing “hiéu biét” do
nhitng duyén hé nao, thi khong thé c6 Chanh Tri Kién va Chanh Niém duoc, va vi vay, khong
thé diét trr Ta Kién duoc . Va cho dén khi nao ta chua thé tan diét duwoc Ta kién, thi ta van con
tiém an mdi duyén hé di chéch khoi Chanh Pao . That nguy hiém !

Chanh Kién, nguroi nao cé6 Chanh Kién, thi moi hanh déu dan dén hanh phiic . Nhung Chanh
Kién chi phat trién t6t trong Chanh Niém , va ta thiy rang viéc tu tip hanh tri Van-Tu-Tu va
Gioi-Dinh-Tué 1a trong tirc . Khong thé trude sau, ma phai ngay bay gio va ¢ day, vai tat ca
trong mot va mot trong tat ca .

Sau cung, ta c6 thé nhin xét Ta Kién ciing 1a mot ban ning, n6 [ bién thai ctia ban ning sinh
ton, n6 1a cai “tw ngd”, cai “ban ngd”, cai “t6i” . Ta kién “ hitu ngd” nay két tu trong su tw dong
hoa véikinh nghiém gidc quan qua vo lwong kiép , dé nd c6 kha ning sinh ton. Vi vay, VDP
li¢t Ta kién 1a khuynh huéng thir nhi ctia moi chiing sinh , 1a Kién Lau (ditthi-asava) hodc “Kién
tuy mién” (ditthi-anusaya) . N6i cach khac , Ai (Tanha) va Ta Kién 1 2 mit ctia mot dong tién ,
ching khong thé tach rdi nhau ; chung gidng nhau ma laikhac nhau nhu 1 hat photon , lic 13 hat
, lic la séng .

IV.-Trang thai tam ly “vi ngd” — Man (Mana) .-

Trang thai tim Iy tu so sanh minh v&i nguoi khac , xudt hién khi nghirang minh hon, bang hoic
kém hon ngudi khac .

“...Man kiét sir la gi ? Mana, khi ta suy nghi “téi la nguwoi tot hon hdn”, “ta ciing tot nhw nguoi
khéac “, “Téikém hon” . Tdt cd nhitng diéu dé déu la Mana .

Mana con minh qua cao, vénh vao, kiéu cang, cao ky, ngao man, khoe khoang, chung dié¢n, kiéu
cdng, ngang nguoc, c6 woe ao tw khoe minh . Tdt ca déu la Mana “
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Tt ca chi goi gon lai 13, khi ¢6 so sanh 14 tu xem minh quan trong . Néu khong, so sanh Am gi?

Tu danh gia 14y minh, xem minh 13 quan trong, du nhiéu hay it quan trong, van 1a quan trong, 1
“tham danh”, 13 “Ai”. Do vay, Mana thuong dikém voitam Tham can, nhung tdm Tham can
khong thwong di véi Mana . Tuy nhién, Man va Ta kién lai hoan tdan khac nhau, Ta kién 1a loai
“chip thi” ¢6 tinh “ngd va ngi s6” trong khi Mana lai c6 tinh “chi tu khang dinh « “tinh tin
dwong ty dic”, “oéc muén dé moi ngudi nhin thiy, biét dén”. Tham I nguyén nhin siu xa ctia
Mana . Con Mana xem nhu 13 mot trang thai dién ro, loan tri . Tom lai Mana chidi kém véi 4
tam Tham V6 Ta, n6 lam thanh hai trang thai thd thién chinh : Maya , 1 xao trd VA satheyya , la
khodc lac, khoa truong :

“...Mana tuong twong voi tinh ngao man la trang thai ; tw tan dwong la nhiém vu ; uoc muon
khoe khoang la thé hién ...... "(chu giai Phap tu)

Vé d6i twong hay Canh : “...kiéu hanh vé gia téc; kiéu hinh vé sitc khde ; kiéu hanh vi sdc voc
hoan hdo ; vi dang diéu yéu kiéu ; vi khéo tay ; kiéu hanh vi cudc song ; kiéu hanh vi li lc ; vi
nhiéu tai san ; kiéu hanh vi danh vong ; kiéu hanh vi duoc kinh trong ; vi khong bi coi thuong ;
kiéu hanh vi théng minh 16i lac ; vi hoc thirc uyén bac ; kiéu hanh vi ¢é nhiéu nguoi trung thanh;
Vi ¢6 nhiéu uy tin ; vi la nguoi thanh dat ; vi la nguoi néi tiéng ; kiéu hanh vi thuong hay bé thi ;
vi la nguoi dao dirc ; kieu hanh vi la nguoi tu luyén T) hién....” (Phan Tich)

Nhur thé, trang thai tinh than ty ky luon ludn xuat hién du:(n moi hinh thirc, mgi ndi dung . Tom
lai phap bat thién luén xuAt hién dé chiém linh dong tim thirc va chi phdi dong tim thirc, ngin
che cac phap thién sinh khéi. Vi mdisatna tim chi co6 mot tim .

“...thé nao la “tw danh gid cao chinh minh” ? Vi khong dat duoc chinh diéu do, lai ra vé nhu da
dat dwoc ‘vi khong thé thuwe hién dwoc diéu do, ma lam ra vé minh da thuc hién dwoc ; vi da
khong danh dvwoc diéu gi do, ma lam ra vé nhuw da danh dwoc ; vi da khong thuc hién duoc diéu
gi do, ma lam ra vé da thuc hién trot lot ; nhitng diéu do twong duong voi tw phu, to vé tu cao,
hién trang tw cao tw dai, tinh kiéu ky, ngao man, chung dién, lam ra ve, woc ao duoc pho truong.
Nhitng diéu d6, chinh la tw danh gia minh qué cao vdy ... (Phan tich)

Chiing ta thudng c6 thanh kién hay dinh kién vé chinh ban than chiing ta va banh truéng né ra
nguoi khac , dé chung ta c6 thé danh gia ho . Thuc ra, céita théy & ho, trude tién, lai ndm & trong
ta 1!

Khi nhan thire di sic bén, 1& nao ta khong nhan ra mot thdoang tw hio sinh khéi trong ndi tim,
mbi khi ta nhin thiy ké kém may mén hon ta , du chi mét trong nhirng diéu wu thé ma ta dang tur
dong hoa véicai “ngd” nay ?

Mana ngin tré long Tir ; ciing nhu San va han, ca haidéu gay kho chiu cho ngudi khac va lam
thwong ton tim hdn ta . Mana trudong dudng tim Si, Am ta khong biét ty hd then — vo tam ; thiéu
than trong trong xu thé - vo qui; lamta 1an 16n trong nhan thirc — phong dat .

Néu ta thuc sy hiéu duoc moi trang thai tinh thin va tim Iy tiéu cuc, thi ta s& c6 thém nhiéu diéu
kién dé cac dirc tinh tich cuc xuét hién va hoat dong . Chi c6 duy tri chanh niém sic bén, ta s&
nhin chan dugc cac phap bat thién sinh 1én va diét di va chung chi 1a nhirng dién trinh danh-séc ,
cac dién trinh gia, bénh va chét trén tirng satna tAm ; ta s& truc nhan chang co gila “ban ngd”,
moi phap vo thuong .

V.-Trang thai tinh thin va tim 1y bao hanh— San (Ac cam— Dosa) .-

Khi trang thai tinh than hay tim Iy khong thich mt canh nao do , lap trc mot mdi 4¢ cam xuat
hién . Theo quan niém thong thudng, San thé hién mot “tinh nét nong nay” , thatra , d6 chila sy
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biéu hién tho thién cua San . Trang thai thudng gip ctia San 14 sy budn rau (soka) , than vin
(parideva ) , kho chiu (domanassa — wu phién) . Trang thai vi t& ctia San 1a “khong hai long,
khong thich thi, khong han hoan™ .

La mdt trang thai tdm thirc bao hanh, 1a Dosa, Tam San, khi nd xuét hién, thi cam tho s€ 1a
khong vui vé gi, Tho Uu— Tam San luén di voi Tho U, va ludn lam cho tAm thirc bicau
nhiém.

Tam San la mot Cian, ld Hiru Nhan, ma tim 1y hoc TAy phuong goi la ban chét tinh than . Mt
khac, Tam San cling vira la mdt SO hiru tam, thuéc Hanh vin, nd cling 1a mot trang thai tam ly
tao tdc hanh vi. Nhu vay, San c6 chirc nang “kép”, that cuc ky quan trong dé nhan dién cac
trang thai tinh thin va tim Iy c6 tinh San trong d6 .

B&i chinh thé ma tAm San c6 mudn van ly do dé hién khoi, ma chinh ta khong biét. Cho nén, ta
d6 161 cho ngoai canh , ma khong biét rang tinh hung hing nay 1 ban ning va 1 hanh vitrong ta,
né thiic day ta phai tim canh dé hung hing . TAm San lic ndo ciling tim ra canh cho nd xuét hién .
“...noi con thinh né, hodc tré nén cdau kinh la trang thdi cua Dosa , giéng nhw con ran bi dap, no
lao minh lén hodc qucin quai; hodc la thiéu rui diéu gi dosa l¢é thugc, giéng nhw vu chay ring .
Dosa thanh tyu bang cdch xiic pham hodc gay ton hai , nhw ké thit nam dicgc co hoi ; nguyén
nhén sdu xa la nam dwpc nhitng co sé gy phdt ¥ nguoi khdc, nhie nwéc tiéu hoa thuéce doc...

(Phap tu) .

Co nhiéu nguy@n nhan gilp Dosa xuét hién , duoc goi la “nguyén nhén gay phién toai”
..c6 9 co 56 gdy phién téai : Han dd lam hal 16i ; han dang hai téi ; han sé hai t6i;

Han da lam hai ; dang lam hal va sé lam hai nguoi than cua t6i ;

Hdn da lam tot ; dang lam 16t ; sé lam tot cho ngueoi ma téi khong yéu thich ;

Va thé la 9 diéu phlen téai xudt hién , day la9 co’ so* gdy phién téai “

Tét ca 9 co sO nay déu 1a cai “4i ngd”, “ngd 4i”

iz

Tam San cin chi xuit hi¢n véi2 loai tim, hd trg va vo tro, khi hién hign véi s hiru San, n6 ¢6
nhiéu trang thaikhéc nhau, tir sy khong thich nhe nhang cho dén giét ngudi. Cho nén, cho du
San ¢ mirc d6 ndo di nira, cling déu nguy hiém, vi sy tich lily chiing trong tim, s& dén ngay bung
nd khi dt duyén hé , nhu tan kra c6 thé giy chay rimg . Boi vicé nhiéu nghiép dao bét thién qua
Than-Khiu-Y ma San chi phéidé hanh hoat : V&1 Than, s€ 1a sat sinh, trdm cép, gay hai cho
ching sinh ; v&i K hau, 13 noi ddi, noi 2 164, ndi 1o tho ac ; VO1y, no kich tac cac tam bat thién
voi ac y dé hai nguoi.

Tam San lam cho sy u mé cang 16n manh, kich tac cic tim bat thién bién hanh hién khoi, thiéu
vang 1ong tir , ...tao tic hon han, hoi, .....

Trong d6i nhan xir thé thuong ngay, dosa lam cho ta thiéu ving 1oi n6i diu dang, thiéu vang 1ong
mén khach, lam ta s¢ hai vi nhirng sdn hdn ta da gdyra ....1am ta kho chiu voi moi hién tuong
xut hién trude ta ma ta khdng toai ¥, nhu chd doi xe bus nhung né tré chuyen ta sap hang mua
ma ngudikhac chen ngang vao ; ta goidién thoai reo ma khong bt may ; tiéng 6n qué diéc tai,

...tAt ca moicanh qua 6 moén deu c6 thé lam san han hién khoi ca .

...hodc khi diéu phat y noi lén, nghia la buc tirc vo can cir . Vidu Ty kheo nao do néi cau noi
rang : trm muea nhiéu qud, tai sao chang muea ? ; troi ndang dir di thé ? ; troi chang ¢6 nang gi
ca ! ; vidy biee tire khi gio théi nhiéu qud, khong quét dwoe la bé dé hoac khong mdac dwoc ca sa
...... vi Ty kheo dé buc tirc ngay cd véi goc cay ....”"

San nhu [a ung nhot trong tAm hén “...nay Ty kheo, lpai nguoi nao tam ho dwoc vi nhu ung
nhot ? ...hang nguoinay t6 ra rdt dé cau kinh va nao loan ca len . Khi noi voi ho bt ky dzeu L gl,
cho du mt tam thwong, ho ciing da néi néng lén. Ho rdt dé buc tirc va hay sinh sie ; ho rat dé
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pthn né va dé lg ra trang thai buc tire, han thuva hon gign . Giong nhu mot ung nhot, ...chi can
dung nhe vao la du lam chay ra du thir mu mau tanh hoi .....nguwoi nhw vay, la “nguoi co long
giong nhuw ung nhot”

Chinh tAim trang “chap thu”, “chp trudc”, “dinh mac” chi phdi tim San ; néi cach khac, Tham
chi phbi San cuc manh . Nhirng dinh méc véi lgi 16¢, danh vi, 1o khen , hanh phtc .....hodc/va
nhirng thir ma tr d6 tim kiéu man (mana) dua vao . Khi nhirng thtr a aybi ton thuong, hay thay
d6i, tim San xuat hién lap tirc . Khi ta cam thdy budn kho, thisan da c6 mat . Ta thay San la mot
trang thai bao hanh va ciling lai 1a mdt trang thai lo au s¢ hai ; ngudi co tdm San, 1a mot ké bao
tan khitdm San bung chay , va vira 1a mot ké dé bikinh khing khi tim San chim xudng ; vira 14
mot ké sadist vira 1a michoist — sado-machoist ! .

Lién quan dén tdm San I cac trang thai tim Iy nhu :
e Khd hay Uu : dukkha hay domanassa .
e Vo6 on— Makkha :ciing haim nghia gi¢ém pha nguoi khac ; ké phan boi— mittadubbhi , Iy
on lamoan
o Ac y— Palasa : XuAt phat tir ngd man, tat dd , tham lam, 4c v, hiém doc, hiémac , su
tinhranh voiac y ..., néu khong dugc kém ché, s& din dén viéc huy di¢t canh.
e Ddinghich— Thambha : sy chai cirng , wong nganh
e Tranh hoi— Sarambha : liu linh tranh hon, tranh hon mdt cach quyét liét , bt chap 1y 1&
dung hay sai, bat ké ca tinh mang, tai san . La cach tranh dua do San dan dat .
Hung dir , phan no - kodha .
Thu oan— Upanaho
Sat hai— Himsa : sy kho chiu dén cuc diém nén khong hé chan chir dé huy diét canh. Khi
huy diét xong, thi tdim trang rat hai long, thoa man, thich chi...
Oan han — Vyapada
Uu sau— Soka : do hon ghét, hon han, thuong di v6i tm trang odn ghét .
Ttre toi— Abhisajjati ; cim phin — kuppati ; sirng so - patitthiyati ; buc tirc — appaccayati
Than van — Parideva : do sin han (dosa) va khd dau tim hon (domanassa) .
Uat han— Upayasa : trang thai uat han lam kich dong tam trang ngudi yéu 6t va nhitng ké
thuong sdng dua vao nguoikhac , do khong phan kich lai duoc , d& dua dén sy huy diét
dbi twong hodc sy ty huy diét mot cach Am thaim hay thim ling . U4t han d& thanh “not
két” . Sy vu sdu (soka) nhu dau trong chio néng ; than vin (parideva) nhu dau da sbi lén;
vAt han (upayasa) la sy boc chdy dén can sb dau trong chao .
e Sohdi— bhaya va Khiép dam— bherava : trang thai khong hai 1ong véi canh . Ciing co
khi so hdi va khiép dam 1a duyén phat sinh cac thién phap, nhu thiy canh sinh ldo bénh
tir,v...v. ma huéng vé thién nghiép .

Nhu vay, San 1a mdt trang thai tinh than bénh hoan , mot loai bénh tAm than , cuc ky nguy hiém.
Dosa 1a mdt ban nang va la mot hanh vi tao tac, cho nén khi nao con du duyén hé cho ching, thi
chung van c¢6 thé xuét hién bat ky lic nao , dosa xudt hién véi moi canh hién ra qua 6 mon . Khi
céc can nhian duoc canh bat thién, ma ta hiéu réng chung chi la nhirng tdm qua , lac éy, v&iNhu-
ly Tac-y, chung ta tranh dugc qua di thuc 4y . San chi la loai danh phap, n6 xuat hién khi du
duyén hé thich hop .

Visinan ndu tin daysaucua tiém thirc, nén khé nhan dién chung, chi dénkhidu duyén, chung
bung phat, ta mdi biét, thida tré roi !
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Khi dau d6n hodc dm dau, ta thuong co 4c cam, san han cai sy dau don hodc cai phﬁn dauddn
clia cai than thé nay . Phai nhin thirc duoc rang, thin thirc tho khd nay, 1a tim qua bt thién ctia
nghiép bat thién qua khtr . Than thirc phai tho Khd dé tra nghiép, nhung ta phai giit cho tim trang
ctia ta khong co phan irng sin han d6i voi than thire tho kho nay , iy “kh6” lam chanh niém , d6
1a tinh “kham nhan Ba La M4t”, n6 gitp ta chiu dung dugc bénbihon. Ta cling co thé khéitAm
Tir , ma trdi long ra cho moi chung sinh da , dang va s& chiu dau khd nhu ta hdm nay, V6 Lugng
Tur 13 d6i tri tAm san . Gitt Chanh kién va chanh niém vé Danh phap va sic phap , gitip ta chiu
dung duoc dau khd nhiéu hon ta tudng .

Chi ¢6 chanh tri kién v&ichanh niém, dé truc nhan ra I vo thudng ctia moi phap, tir bé moi
chap trude, thi tim sin méi co theé di deén suy hao, trir di€t . Qua A na Ham la trang thai tinh than
va tam ly v6 san nay .

VI.- Trang thai tim Iy D6 ky (Tat d6 - Issa) ; Ha tién ( Xan — Macchariya) ; Hoi han
( Kukkucca)

Ca 3 trang thai tAm 1y niy déu sinh 4c cam va wu phién, do do, chung di kém voi tim San cin .
Chung tirng lpai mot, dikém vdi tdm San can, nhung khong nhat thiet tim san can di kem voi
mot trong 3 tAm nay .

1.-Dé ky, ganh ty, ghen twong : Issa xudt hién ngay khi c¢6 ai d6 nhian dugc mot cai gi d& chiu,
thi Issa xuat hién, n6 thic day ta mudn biét tai sao ngudi d6 c6 dugce dleu dé chiu, ma no lai
khong c6 . 6 1a tim trang ghen ty , d6 ky . Ngit nghia Pali dinh nghia ring : Khéng chiu dwoc
diéu ngwoi hon minh , goi la Issa ”

Cai diéu d& chiju bao gém qua biéu, vinh du, tiéng khen hodc sy thanh dat hay nhitng uu thé cua
ho trudc ta . TAm nay khong thich cai “canh” ma ta dang cam nhan, n6 tho Uu va xuét hién voi
tdm San can.

“..trang thdi cua Issa la ghen ghét, khé chiu trudc nhitng tién bg ciia nguwoi khdc. Phdn sw ciia
Issa la khong thich thu gi voi tien bg do ; thanh twu cia issa la lainh mat lai véi nhirng tien bo
nhi vdy . Nguyén nhén sdu xa ciia Issa chinh la tién bg d6 ciia nguwoi khdc va Issa phdi dwoe coi
nhw la mot Kiét Sir . (Phép Tu)

Khi Issa ndi 1én manh mé&, né dan dén giét hay hai nguc‘ri :“fch ky hai nhdn”. Issa xuat hién mot
cach tu nhién nhu 13 mot sy ndi dai cta cai “ngd man”, “ban ngd” - ati-mana . Issa nhu la mot
bién thai cua ban nang sinh ton co ban, cho nén nod di V0’1 tam San can, vdi Thamcan, voiMan,
va 1a mot “kiét sit”, mot “ndikét”, mot trang thai bi ddn nén, antrc, do cai “ngd” khong duoc
thoa man, khong dugc vudt ve , trude sy thoa min cta mot nguoi khac .

Sy bién thaicua tim Issa thuong dudidang : Su tu dé cao — Attukkamsana : 1a dung 101 néi dé ty
minh (atta) khen ngoi minh (ukkamsana) , trong d6 c6 mana va lobha . N6 trai nguoc véisu phi
bang nguoi — Para-vambhana ( Para : ké khac : vanbhana = ha thip) , c6 dosa va issa . Ciing la tu
pho trrong hodc ché bai ngudi khac . N6 1am ton hai dém sé hiru Tuy Hy - mudita cetasika .

Issa xut hién dudi cac loai : do lgi 1c, do tin ngudng , do danh vong, do vinh quang thanh dat,
do cung dudng ting phdm, ma tit ca nhirng cai trén dwoc ngudikhac ¢ duge , bat ké minh da
c6 hay chua co .

Chéanh niém trude sy sinh khai ciia cic tAm bat thién, nhu 13 cac dién trinh danh sic, hiéu duoc
Iy “v6 ngd” . “vo thudong” , phat trién tam Tu va tdm Hy , dan da, ta diét tror duoc tam DO ky nay.

93



2.-Ha tién , keo kiét, biin xin, xan tham : Tinh keo kiét 1a mdt dang “tu ting tam linh”, n6 lam
cho nguoi khong thé dang tay ra ¢é ban ting cho ai bat ky thir gica , khon g thé chia xé batky
cai gichi batkyaica .

Nguyén nhin sau xa 1 tai san riéng ctia nguoi d6, nhung trong thim sau cung tin tim hon,
nguyén nhan lai la tai sdn cua ngudikhac !

“..trang thdi ciia Xan la ddu khéng cho ai biét vé tai san riéng ciia minh dé c6 hodc thanh tuu
dwoc . Phan sy cua Xan la khong chia xé cua riéng voi bat ky ai. Thanh tyu cua Xan la “rut
lai” , khéng chia xé hay cam thdy cay ddng khi phdi chia xé . Nguyén nhdn sdu xa la tdi san
riéng clia ngwoi dé , va dwoc coi la mot tdt xdu tam linh...” (Phdp 1y)

..CO 5 thit Xan : bun xin ché 6 ; bunxin gia dinh (thuong dén khat thwc) ; bun xin qua biéu
(khong muén chia xé) ; bun xin tiéng tot (chi muon khen mét minh minh ma théi ) “...chi muon
tan dwong thanh tich ciia minh va khéng muén tan dweong thanh tich cia nguoi khac .
va bun xin Phap (khéng muon chia xé diéu hiéu biét )”

Nguoikeo ki€t con can trd, ngan tré ngudi khac lam viée b thi .
“...nguwoi keo kiét khi nhin thay ngwoi dn may, thi tam tri ho cay dang va rim ré lai .....Liic ndao
cﬁng muén lii lai va khéng dam trdi long ra ....”

.thiéu long quang dai, la hién tuwong tam hon da khep lai va bénh hoan ....Nhung vi nguoi
keo kiét khéng muon cho nguoi khdc nhitng gi thudc vé minh, ma con muon ldy cho minh nhung
@i ciia ngueoi khdc . Chinh vivdy ma tinh keo kiét phai dwoc hiéu véi trang thdi che dau va chiém
hitu tai san riéng cho minh ...."

Xan tham c6 , vi nd trong (rng véi cai “ban ngd” , cai “ngd s¢”, vi chung ta ching mudn budng
b6 bat ky diéu gi , va lai so hiirdng nhirng diéu 4y thay d6i mit di, giam di . Phai hiéu rd rang,
moicam tho , cdm nghiém qua cdn than, chi la h¢ qua cua hanh vi qua khar .

“...ngueoi keo kiét so hdi, vivdy khéng dam cho di . Véi nguoi dé , khéng cho di lai la méi nguy .
Déi an, khat uong , diéu nay hdn ciing so . D6 chinh la tai hoa gidng xuéng cho ké ngu si, ngay
doi nay va cho cad doi sau ...."

Tuy nhién, sy khong chia xé bat cti cai gi dé phuc vu cho viéc bat thién, khong ké 1a bon xén .
Nhu vay, chanh niém véi cac tdm hi€n khoi lién hé voicac muirc do xan va hinh tudng cta no, ta
c6 thé hiéu dugc nghiép qua khir ma ta da tich Iy .

Nhu vy, khi tim Xan xuét hién, thi 4c cam xuét hién, ta ¢6 Tho U, va dikém véi tim San cdn.
Xan chi xudt hién véi tim San can , nhung tdim san can co thé khong xuét hién véi tim Xan .
Xan ciing khong xuét hién v6i tim Tham cian va Sican. Tutdp va hanh tri gido phap dé thoat
khoi c4iban ngd vo minh, phat trién tim Tir va thuc hanh Bb thi Ba La mat ; khi thién tAm
hudéng dan hanh vi cta ta , thi tinh keo kiét s& bi diét trur .

3.-Héi hdn — kukkucca : hay bdirdi, lo ling :

“...voi trang thdi la an nan héi 16i . Phdn su cia Hoi la buon rau vi nhitng hanh dong da thuc
hién hay bé qua . Kukkucca thanh twu ¢ long héi hdn . Nguyén nhdn sdu xa la nhitng viée gi da
lam hay bé qua, va can xem nhw la mét “phién trwoe” vay . (Phdp tu)

“..hoila gi ? Y thirc dwoc nhitng diéu lugt trong nhitng diéu phi ludn phap .

Y thire dwoc nhitng diéu phi ludt phdp trong nhitng diéu ludt

Y thirc dwoc nhitng diéu khéng dao dirc trong nhﬁ*ng diéu dao dirc .

Y thirc dwoc nhitng diéu dao dirc trong nhitng diéu khong dao duic .

Tat ca cdc lpai Hoi hdn, bon chén, thdn trong, héi tiéc trong lwong tam, day nghién hrong tam .
D6 la nhitng diéu dwoc goi la Hoi hén, lo ling
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Vivay, ¢6 Tho Uu, budn rAu nén ¢6 ac cam, nén Kukkucca dikém véitadm San can . Hoi
thuong dugc coi nhu 1 mot nhin dic, nhung thyc chat nd khong phai 1a trang thai tim Iy hoan
hdo , do tim san cdn cung di véinod .

Xao xuyén va lo 4u 1a mot tAm trang , nd lam sinh khoi ac cam vé canh kho chiu, chir chua 1a su
hdihan. Tam Iy hoc TAy phwong goi la “hdiqua”.

“Ddu la nhitng hién trang dan dén Hoi hdn ? Hanh kiém xdu trong Than-Khau-Y . Ngoai ra, moi
hién trang xdu déu dan dén an nan hoi tiéc . ... Thiéu nhitng hién trang tét ciing sé dan dén dn
ndn hoi tiéc...”

Nhur thé, ngdai nhitng hanh vi bat thién dem lai hdi hin, khi bo qua khong lim viéc thién ciing
dan dén nhu thé .

Nhu thé hdi la mot ¢ phién truoc “_..hdan dau buén, than van, khoc léc, dam nguc léu gao , va
roi vao bat tinh...”; “...hoi han phai duoc coi nhu la mot phién truweoc. Tam kém véi hoi han sé
khong duoc ty do, no b;’ no dich , Vao satna nhw vay, khong co binh yén va hanh phuc...”

Mot tAm trang héi han, hdi tiée khon nguoi, ma tAm ly hoc Tay phuong goi 1a “mdc cdm bi ddn
nén”, c¢6 kha nang dwa ngudidé vao bénh tim than phin liét hay loan tri. Nhu thé, phong tim
duat khoat dikém .

H6i han c6 lién quan khong tach roi duge voi Qua kht . Khi khong giir dwge Chanh niém Tinh
thire , ta thudng roi vao qua khir, noi d6, nhirng ta da tich tdp quéa nhicu di¢u khong hoan hao ,
nhu vay, ta da tao ra nhirng duyén hé chi Hoi han sinh khdi va kién c¢b thém 1én .

V61 Chanh Ni€m tinh thire, ta nhdn ra nhitng tdm trang éy da sinh va da di¢t, vi nhirng duyén hé
qua khir ma hé qua do, ta d3 vo minh khong nhin thiy , va cac phap Ay sinh khai va diét dido
duyén hé, khong c6 cai “ngd” nao lam ra , ching 1a nhitng phap hanh . Thién quén dé nhin thiy
chung, 6m ép ching va chuyén hoa chung, la cach ta tao ra nhitng duyén hé dé H6i han dan dan
diét di. A Na ham la trang thai tim 1y khong c6 hoi han .

Cubi cung, trang thai tinh than va tim 1y bao hanh — TAm sn — khi xuat hién, ta phai biét va
nhandién chﬁng véi cac tim trang khong hoan hao (bat thién) khac cung di theo , nhu d6 ky hay,
bun xin hay hdi han hodc gia khong co trang thditam ly nao trong 3 tam trang nay

Ca 3 tam trang trén (hdi han , bun xin, d6 ky) khong thé xuit hién cung lic voi cac thm trang co
Thamcan.

VII.- Trang thai tim Iy B4t On : Hon tram ( Thina ) & Thuy Mién (Middha) va Hoai Nghi
(Vicikiccha ) .-

1.- Hén tram (thina) c6 nghia i ludibiéng, chim chap hay 14 tinh than nhién, phot 1o, vo cam.
La sy giai ddicua ca Than va Tam. Thuy mién (middha) c6 nghia [a 16 do, ué o4i, hay bac
nhuoc vé thé chit [An tinh than . Hai trang thai nay luén xuat hién chung v&i nhau thanh mot cap
. Hai trang thai tao thanh mot trang thai nhu I thiéu vang su ¢d ging, thi¢u phan dau va khé
khin do thiéu kha ning , chiing lam triét ti€éu moi nghi luc .

Hon trim va Thuy mién c6 chung trang thai tim 1y mién cudng, 4c cam va chap chap , kho lay
chuyén ; nhu i sy 6m yéu va luoi biéng tim than . Chung lam ngin tr sy van dung tim linh ,
d6i nghich lai moi cd gang cta nghi lyc , 1am triét tiéu moi nghj lyc, triét tiéu sinh khi dé thuc
hién diéu thién hay lam bat ky diéu gi dé tu tap tién bo .

“Cap tw Hon tram va Thuy mién chinh la luwoi biéng, cham chap , cong voi lo do ué odi .
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Hén tram c¢6 trang thdi la thiéu ving hay doz nghich véi ¢é gang ; phdn sw ciia né la phd hoai
nghi liee; va thé hién ciia né la sw sa sit vé trang thdi lién doi .

Con Thuy mién co trang thdi la dac tinh kho di chuyen (xoay chuyén) ; phin sw la khép kin cira y
thike ; co lai va lii budc triede canh hay tinh trang ué odi than tho la thanh tuu |

Ca hai déu la tw duy thiéu phirong phdp, khéng tw khudy dong 1én khéi bat man va heoi biéng
nhu la nguyén nhan sau xa *“ (Phap tu)

Hon tram thanh tiu bang cdch lam suy giam cdc phap tuwong ung , lam cho {tam & cadc so hiru di
kem} SUy Sup . Con Thuy mién thanh tuu bang cdch lam chin laz trong viéc ndam bdt canh , hay
16 ra than tho ué odi ; thuy mién con dwoc xem la tinh trang ué odi luoi biéng, buon ngu, liic ndo
ciing ngui dwoc hay ¢ trong tinh trang ngdi ngii, hodc 1o do nham mdt lam ngo ...

Hon trAm va Thuy mién xuét hién & dang tho , thi dé nhan théy, qua sy luoi biéng, budn ngu ;
nhung ¢ dang vi t& , chinh 1 “tu duy thiéu phwong phdp, khéng tw thire tinh khéi bat man va lu’c‘fi
biéng” . Diéu ndy c6 nghia 1a trang thai tim Iy o tinh trang “tap trung chu y khong khon ngoan”,
phi-1y tic-y vao canh, ta cho 1 qua ban ron dé khong lAm modt vai diéu thién can phai lam; ta
cho 1a dé khi khac s& lam , thay vi ldAm ngay bay gio, ....nghia & “hom nay bo qua ; ngay mai

lai khéong hoc ; sau nay sé hw” . Khi Hon trdim va Thuy mién xuét hién, khong nhiing ta chi dirng
lai, ma cOn sa stt vé ph‘fm chét .

Hon trAim va Thuy mién chi xuit hién v6i cac tAm bat thién hitu tro bao g@)m 4 taim tham can hitu
tro , trong d6 c6 ca Ta kién (hop ta hitu trg) , chiing c6 thé xuat hién cing v6i Man trong truong
hop nay, 1 tim Tham v6 ta hiru trg', va do Vay, n6 c¢6 thé tho Hy hay tho Xa .

Ho6n tram va Thuy mién c6 thé xuit hién vdi mot loai tim san hiru trg , trudng hop niy co thé
cung xuat hién voi B6 1y hay Xan tham hay Hbi han v6icam giac kho chiu, tho Uu.

Tinh triét Iy trong viéc xac dinh trang thai tim 1y nay , 1a su phat trién cta su thoa min gisc quan
hitu trg va sy budn sau hitu trg . Chung khong thé xuat hién voi tim Sican.

Mac du ngu la mot sy nghi ngol sau mot thoi gian hoat dong, vido la qu1 ludt ctia sic phap ,
nhu’ng gidc ngu khong hon trAim va thuy mién, 1a gidc ngii ma timroi thing vao dong hiru phan,
va trudc khi roi vao gidc ngu, gitk chanh niém tinh thirc va nght dén thire gidc .

Hon trAm va Thuy mién rat kho tan diét, ta rit kho nhan dién chung khi ching xuat hién dudi
dang vo cung vi té . Mdi khi ta tré nén chap chap do trd troi, dau nhirc hay mét mdi 1a khi d6 da
c6 mat hon tram va thuy mién ; mdikhi ta co phién ndo, tim hon ta tré nén kém nhay cam, kém
sic bén, [a hon tram va thuy mién da hoanh hanh . Bat cir khi ndo thay xuét hién tinh bo pho, 1o
mo va kém nghi lyc dé 1am diéu thién, hon tram thuy mién da chi phdi ching ta . Hon trim va
Thuy mién biéu hién rd nét nhat vio nhitng lac sip nga va khi thirc gidc .

Vao nhitng satna 4y. ta khong thé ty ép minh phai quan tim dén diéu thién duoc, ta khong thé tur
thirc duc minh lam bat ky diéu thién nira . Chung 1 “trién cai” lam ngin trd budce tién tim linh
cta ching ta : “Ty kheo hdy diéu dé trong an uéng va canh cdo ho khéng dwoc qud chap thi
VGi “dé dai, tién nghi khingii” . Vi sw Tham lam d6, lam cho Hon tram va Thuy mién xudt hién .
Va chiing la cin bénh tam than va phd hiy y chi lam diéu thién”, Tam can cdi tAm linh .

“...khi mét Ty kheo an uong qud dé, c6 chii dinh nam ngii thodi mdi trén giwong, hay chu tdm
tim dén gidc ngii an nhan . ... ...thi tam ciia ho sé khong con hwang vé nhiét tam nira, khéng con
chuyén tam lién tuc nita , khong con bén dé va khéong co gdng...

Do vay, phai phong ho cac cin mon, diéu do trong dn udng, chinh niém tinh thirc va tu tip hanh
tricac phap giac ngd :
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...nhw thé do, khi chiing ta ¢ lai noi cdc can mén khéng duoc phong hé can than, khéng diéu do
trong an uong khong tinh thu"c va tim kiém diéu chinh trwec, khong thue hanh miét mai ngay qua
ngady dé tién dén gidc ngé; roi thi than xdc cua ta nhw bi bo bua mé, ta khong con nhdn ra chinh
mlnh nita , phap khong con ro rang, Hon tramva T huy mién bao quanh trai tim va ton tai trong
ay; khong con vuive cugc song sung dao; va nghi ngo du thir luon bam sat theo ta”.

Nhu the khi ndo c6 Chanh tinh tan, thi hon tram va thuy mién khong thé sinh khoi duogc . Chanh
tinh tin dé duy tri chanh niém tinh thirc, thiday lii dugc hdn tram thuy mién . Ta s& thdy mbi
duyén hé lam sinh khdi hon trim va thuy mién ; dong thoi ta ciing thiy vo sé duyén hé quanh ta
cho cac diéu thién sinh khoi . Chicod A La han 1a mdi tan diét duoc chung ma thdi .

“Nay Moggallana, khi nao nguoi trii ¢6 twong va thuy mién xam nhdp, cho co tac y den no, cho
6 twdng nhiéu dén né . Su kién ndy ¢ thé xay ra, do ngueoi trii nhiwe vy, thuy mién dy dwoc doan
diéet”

“Néu trii nhw v@y ma thuy mién dy van khéng doan diét, thi ..., véi tam ciia ngueoi, hdy tuy tam,
tuy tik, v6i y, hdy tuy qudn phdp nhw da dwoc nghe, nhw da hoc thude long . Sw kién nay c6 thé
xay ra, do nguwoi trii nhie vay, thuy mién dy dwoc doan diét”

“Néu trii nhw vdy ma thuy mién dy van khéng doan diét, thi..., nguwoi hay kéo hai 1o tai va lay tay
xoa bop chan cua nguoi. ...,; ..... nguoi hay tir ché ngoi dwng day, lay nwéc rita mat, nhin vé
phia chén troi, nhin lén cdc vi sao ldp lanh....; ....ngwoi hdy tdc y dén quang twdng .....; ...nguwoi
hay trii tam trén ché kinh hanh , voi tuong trude mdt, twong sau leng (Chanh niém tinh giac
khoang bude chan) , vdi can huong ngi, vmykhong hwang ngoal (quén sat tam trong tam).

S kién nay c6 thé xay ra, do nguoi tri nhw vay, thuy mién dy duoc doan diét”

Pay Ia doan kinh ma Ptrc Thé Ton gido hod cho Ngai Muc Kién Lién, khi Ngai Muc Kién Lién
ngt gt trong Thién .

2.-Hoai nghi (vicikiccha) : Hoai nghi trong Abhidamma chi cho trang thai tim Iy hoai nghi vé
cac giho phap ctia Dirc Thé Ton, khong tin tudng vio Phat phap .

“trang thdi ciia né la thay déi; phdn sw 1 ngdp ngirng , do dw tam linh ; thanh twu & noi thiéu
qud quyét, va khéng chdc chdn nam dwoc sy viée . Nguyén nhdn sau xa la sw suy tw thiéu
phirong phép (phi Iy tac ¥ ) ; va hoai nghi diege coi nhu la mot hiém hoa véi muc tiéu da dé ra
(giac ngg)

Khi hoai nghi gido phap, ta bi “dao dong nao nung”, khong biét chic sy that : “sw dao dénghay
thay doi that thiuong, chz’nh la khéng cé kha ning thiét lip dwoc bat ky mét phwong thirc nao ca .
vay, hi¢n trang nay co cé dinh hay vo thu“ong ? Vi thiéu kha ning am hiéu sw viéc thé, nén la
“khéng chdc chan nam dwoc vin dé

Sy thay doi that thudng 14 thiéu su linh dong tm linh, thiéu quyén bién tim linh , thiéu su uyén
chuyén tim linh ; n6i chiing 14 thiéu kha ning quyét doan vé mot diéu gi d6 . Vi thé, sy lung ting
xuat hign, khién cho tim linh tré nén té liét, hay xo ctng . Vi tdm linh bi & liét , ta khong thé
chuyén tim vao viéc phat trién kha ning tri tué va tdm linh duoc .

Nguyén nhin siu xa cua trang thai hoai nghi Phit phap, la phi-ly Tac-y vao canh dugc cam nhin
hiéntai : “Nay chie Ty kheo, thdy khéng biét bat ky dzeu gi khac, _ngoai trir vé mot strc manh nhw
Vdy, da khién cho nghi ngo va lu"ong lu"xuat hién ; néu chwa xudt hién, hodc da xudt hién, ma lai
tao cho co dzeu kién thich hop va phdt trién thém . Nhw la tép trung chii y thiéu phirong phdp”
Noi ho , néu khong thé tap trung chu Ly co phwangphap (nhw ly tac y) thi dut khoat, nghi ngo va
lweong he s€ xudt hién ; néu chira xudt hién hodc néu da xudt hién, thi sé c¢6 khd ndang tao duyén
hé thich hop va tang truéng thém nhiéu
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Trang thai tim Iy hoai nghi nay chi xut hién v6i duy nhat mot trang thai tinh thin cdnban la Vo
minh , tdm Sican. Mac du hoai nghi hoan toan khac v&1 Vo minh (s1) ; nhung khi c6 hoai nghi,
thi cling c6 vo minh di kém v&i moi phap bt thién .
Du hoai nghi chi xudt hién v&i mot timsi can, nhung lai cuc ky kho tin diét . ViSi d mot can ,
12 mot nhan . va [d mot s& hitu thudec Hanh uan . Con dudng di dén giai thoat 1a dé tan diét Vo
minh . VO minh da 1a cdn, nhian, hanh, lam sao di¢t dugc tan nd ? Con Si cdn, la con duyén hé dé
hoai nghi taisinh khoi .
Ta nén phan biét trang thai Vicikiccha véi Vitakka : vitakka la sy phong doan, do dam su chua
chic chan vé van dé khé khin , chwa biét chic 1a dung hay chua dtng , nhung van tiép tuc tim toi
cho dén khi chin chin dung chan Iy . Con vicikiccha chi xuit hién trong truong hop riéng co su
ngo vuc vé Tam Bao ma thoi. Vi ngo vuc Tam Bao, Phat, Phap, Tang, thi khong cach nao duoc
giaithoat ca , chi tram luan trong luan hdi nghiép bao nhan qua ma thdi .
Chi c6 mot con duong duy nhat, Van-Tu-Tu, tinh tin miét mai trau doi Gigi-DinhTué ; khi Tri
tue sinh khd1, hoai nghisé di¢t trude tién :

‘Nhan ro Phat phdp, dat @én Phdt phdp, biét ré Phdt phdp, lao vao Phdt phép. Vieot qua ciea ai
hodi nghi , trit bé dwoc nhitng diéu khéng chdc chdn, va dat dén dwoc toan b niém tin viing
chdc noi nhitng 16 gido hod ciia Pirc Phét , ma khong can dén sw tro givip ciia bat ky ai khac

“«“

PHAN TiCH VE SU' HINH THANH & VAN PONG TAM LY TIEUCU'C
SU PHOI HQP CAC TAM & SO HUU BAT THIEN

VDP cho ta biét ring, Tam khong thé sinh khéi ma khong c6 mit cac S hiru dikém . Tam thudce
vé Nhom Thire ( thirc uan) va S¢ hitu thudc vé nhém Hanh ( hanh uan) . Nghia I cac trang thai
tu trong , tinh than nén ting khong thé biéu hién néu thiéu cac trang thai twong tng dé hanh hoat
ching .

Trong do , c6 cac trang thai phd quat ( s& hitu blen hanh) va trang thai ca biét ( s¢ hiru bi¢t canh);
ngoaira, chung con phdi hop véi nhau theo mot sé didu kién (duyén hé) khi hoi du, ma VDP da
cho chiing ta biét qua tirng loai so hiru .

Trang thai tu tudng va tinh than | mot tong hoa hop cta TAm thirc va cac timsd, chung dong
sinh, ddng diét, ddong biét canh, ddng can. Do vy, su phdi hop gitta cac Tam 1 cuc ky phirc tap
va vité.

Cac TAm Vuong hdu hét bicac S¢ hitu tam 161 cudn va thic day, khong con trung thyc trong
nhan thirc . Cac S¢ hitu tAm tao Nhan, con Tam Vuong nhin [anh Qud . N6icach khéc, trong
pham vi cac giac quan (Duc gidi tim) , cac Thirc do sy tip nhiém bdi cac Kinh-nghiém giac
quan va cac Khai-niém lity tich lai ; va do qua trinh tr ddng hoa vdi cac kinh nghiém va khai
niém fiy tao thanh “ty ngd”, ma cd su ngoai suy, suy dién, phong chiéu tam thirc ra hién tai va vi
lai.
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SO SANH VA POI CHIEU HE THONG TAM & SO HUU TAM

So sdnh trang thdi tinh than tw twéng nén ting véi trang thdi tam 1y biéu hién

Tam - Citta Sé hiru Tam - Cetasika
1 | Tham tho Hy hop ta vo tro
2 | Tham tho Hy hop ta hiru trg
3 | Tham tho Hy ly ta vo trg Tham, lobha (5)
Tham 4 | Tham tho Hy ly ta hitu tro Ta kién, ditthi (6) Tp{‘lgg‘
Lobha 5 | Tham tho Xa hop ta vo trg Nga man, mana (7)
6 | Tham tho X& hop ta hitu tro
7 | Tham tho Xa ly ta vo trg
8 | Tham tho X4 ly ta hitu trg
Sén, dosa (8)
. 9 | San Tho Uu hop phan vo tro Tat, issa (9) .
>an Dosa 10 | San Tho Uu hop phan hitu trg Lan, macchariyam (10) Sdnphan
Ho6i(11)
Si, moha (1)
. 11 | Si Tho Xa hop Phong Dat V6 Tam (2 .
StMoha oS Tho xa hg Hoéilg\lghi V6 Qui (g)) Siphan
Phong dat (4)
Hon trim (12) HonN
Thuy mién (13) phan
Nghi (14) 'I:'h%r;:

VDP néu I&n 3 c4ch ma sy chi phdi, anh hudng ctia cac S& hiru tim 1én TAm va nguoc lai

1.- Phdi hop giira Tam Thirc va Tam s, trong d6, nhirng tim s& phdi hop twong wng voi tim
thire . Noi cach khac, cac tambi chiphdi boi cac s hiru tAm nao .

2.-Phbi hop gitta TAm s¢ va Tam thire, trong d6, nhirng tAm s& ndo c6 mit trong tAm thirc ndo .
Nghia 1 sy chiphdi ctia cac s& hiru tim én tim .

3.-Céc cac phdi hop ctia Tam s Nhit dinh va Bat dinh .

Thue hanh Ta Niém X , ta s& nhian biét duoc dan dan nhirng trang thai tinh than, tu tudng cua
chinh ban than, va cling nhan ra dugc nhirng trang thai khong hoan hdo nao da hinh thanh nén
caigoila “banchat” cua ta. Ma gido Iy da phan loai lam Lau hoac, Tuy mién, Trién phuoc, ....
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.- Su phoi hop giita TAm va TAm sé Bat thién ]
Sy hinh thanh trang thai tim ly tiéu cwc do ban niang chi phoi
1.-Tam Bét Thién :
a) Tam Tham : tat ca c6 8 tim tham thudc tdm vuong (thirc) . Chung phbi hop voi cac tam s
trong cac nhom To¢ Tha, cac phém Tham, San, Si, qlél 22 tam s¢. Tuy nhi€n, do tinh chat ctia Tho,
Tuong ung va Trg, ma mot sO tdm s& s€ khong thé cung sinh , do do, chithat sy c6 khoang 18
dén 20 tam la cung sinh ma thoi. Cy the :

Cac S¢ hitu Tham Tho Hy Tham Tho Xa
tam Hop Ta Ly Ta Hop Ta Ly Ta
(theo c¢dt) | Vo Tro | Hiru Tro | VO Tro | Hitu Tro | VO Tro | Hitu Tro | VO Tro | Hitu Tro
Sé hitu to tha - Bién Hanh

Xuc

Tho

Tuong

Tu

Pinh

Mang quyén
Tacy

Sé hitu to tha - Biét Canh

Tam

Tk

Thing giai
Can

Hy

Duc

S6 hiru Si phin

Si

VO Tam
VO Qui
Phong Dat

S& hitu Tham Phan

Tham
Ta Kién
Ngad Man

S hitu San phan

Hon tram

Thuy mién
Cong 19 21 19 21 18 20 18 20

b) Tdm San : ¢6 2 tdm San do hgp vdisan phan V6 va Hiru Trg , chung ph01 hop voi 12 To tha
(trr Hy) ; 4 tim s6 Siphan ; 4 tAim s¢ San phan va 2 tim s& Hon phan Sb tAm s trong cac
nhom trén thi nhiéu, nhung trong tim s& san phan, tim so Tat, Lan, Hoikhong thé khoi lén cling
lac, nén thyc chét, c6 17 hodc 19 tim sé cung sinh khi ma thdi . Cu thé :
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Tat

Lan

Hbi

Vo Trg | Hitu Tro

Vo Trg | Hiru Tro

Vo Tro

Hiru Tro

S hiru to

tha - Bién Hanh

Xuc

Tho

Tuong

Tu

Dinh

Mang quyén
Téacy

Sé hitu to tha - Biét Canh

Tam

Tu

Thing giai
Cin

Hy

Duc

S6 hiru Si phin

Si

VO Tam
VO Qui
Phéng Dat

So Hitu San phan

San
Tat
Lan
Hoi

So hitu Hon phan

Hon tram

Thuy mién
Cong 17 19 17 19 17 19

¢) Tam Si : chi c6 2 tAm Si hop Phong Dat va Hoai nghi , cung phdi hop voi cac tim sé to tha
(11, trir Hy va Duyc) ; 4 tAim s& Siphan va 1 Hoai nghi . Néu hop Phong dat, thi khong c6 Hoai
Nghi ; néu hop Hoai N ghi, thi khong c6 Thing giai. Thé cho nén, TAm Sichi phdi hop dung 15
timsd . Cu thé :

| Sihgp Hoai Nghi | Sihop Phong Dat
So hitu tg tha - Bién Hanh

Xac

Tho

Tudng

Tu

Dinh

Mang quyén
Tacy

Sé hiru tg tha - Bi¢t Canh

Tam
Tk
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Thing giai
Can

Hy

Duc

S hitu Siphan

Si

VO Tam
V6 Qui
Phéng Dét

Sé Hitu Hoai Nghi

Hoai Nghi
Cong 15 15

2.-Tam V6 Nhan : Chi c6 12 s6 hiru to tha phdi hop ma thoi :

| 5 song thic | K5 | Ky |chQH§/ | Vi tiéu
S6 hitu tg tha - Bién Hanh

Xlc

Tho

Tudng

Tu

Pinh

Mang quyén
Tacy

S hiru to tha - Biét Canh

Tam

Tu

Thing giai
Can

Hy

Duc

Tiép thu (tAm vuong)

Thién
Bét thién

Quan séat (tam vuong

Tho Xa

10 tAmso +
Cong 7 | 3tamvuong 11 11 12

Qua Bang tong hop, ta nhan thiy su chi phdi ctia cac trang thaithudc ban ning ( tim — citta ;
Tam Vuong ; hay Thirc ) d61 voi cac Sé hiru .
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I1.- Sy phéi hg'p giita TAm Sé va Tam Bat thién ; Va cac Nhat dinh & Bat dinh s¢ hiru Bat thién
Su hinh thanh trang thai tam ly tiéu cwc do phian &rng tam ly chi phoi

STT Liét ké cac tam thic Bién Biét canh Tam s& bt thién (Tat, Lan, HSi bt dinh)

\ Ta
Tam bét Thién hanh | s | Tie | Thing giai | Can | Hy | Duc | Si | Tham | kién | Man | San | Hon | Nghi

Thamtho Hy hop ta vo trg

Thamtho Hy hop ta hitu trg

Thamtho Hy ly ta vo tro

Thamtho Hy ly ta hitu trg

Thamtho X4 hop ta vo trg

Thamtho Xa hop ta hitu tro

Thamtho Xa ly ta vo trg

Thamtho X4 ly ta hitu trg

|0 |N[oja|d|lw|N |-

San Tho Uu hop phéan v6 trg

=
o

San Tho Uu hop phén hitu trg

[EN
[N

Si Tho Xa hop Phong Dat

12 | Si Tho Xa hop Hoai Nghi

VO Nhan | Qua bit Thién

13 | Nhin thiic qua bt thién tho Xa

14 | Nhithtic qua bat thién tho Xa

15 | Ty thirc qua bat thién tho Xa

16 | Thiét thirc qua bat thién tho Xa

17 | Than thirc qua bét thién tho Khé

18 | Tam tiép thu qua bét thién tho Xa

19 | Tam Quan sat qua bét thién tho Xa

Qua Bang tong hop trén, ta c6 thé nhin thdy moi phan ng ctia ching ta trudce cac Canh va trude cac Cam tho tién khaiqua 5 thirc
gidc quan, 1 rat 1é thudc vao thoiquen hay tap khi tir qué khir . Cac tap khi, thoi quen nay lAim gia ting thém cudng do tiéu cuc néu
chung ta khong c6 Chanh niém va Nhu-ly Tac-y .

Do vay, rit nén canh giac trudc moi canh xuat hién qua 6 can mon.
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Chwong VI- CAC NHOM PHIEN NAO (KILESA)
NGHIEN CUU TANG SAU TAM THU'C

Nhirng 16p bui thoi gian Eng dong hang triéu nim da phu trim n nhirng luc dia , mad nganh
khao cb hoc va nhan  chung hoc trong khaiquét, da khoi ddy lai nhirng dau vét c6 xua .

Tam thue ta cling thé, n6 ciing bi nhirng 16p bui tinh thin roiphu hang ngay, hang gio trong vo
lrong cudc sdng da qua , va nd ciing tao nén mot tim-dia-ting khong dé gikhaiquat .

Céc lyc dia troidat va cham vao nhau, bung Ién nhitng con dia chin vo cung dir doi dé tao son,

dong dat, song than , hoic nui Ira phun trao , huy di€t moi thir trén duwong no di .

Ciing nhu thé, cac tim-dia-tAng cta ching ta , cling lam phun trao nhitng con chin dong 16n nho,
tao nén nhitng hanh vi ¢6 tinh huy di¢t chinh ban than hay tha nhan, ma hau qua kéo daikhong

biét dén bao gid méi stra chira dugc .

1.- Tir V6 thidén nay, do ban nang sinh ton ctia moisinh vat, trong d6 c6 loai ngudi chungta ,
ma sinh khi sy phan biét “ta” va khong phai “ta”, ma VDP goi la ¥é Minh can bdn, n6 phan
chia tAm thtrc ra lam hai phan . Tir day, hién twong bam sinh “tw ddng hoa” giita Than va Tam,
giita TAm va cac Kinh nghiém giac quan, da xay ra lién mién vo tan, lamkién c6 sdu day thém
khdi vo minh cin ban nay, cai “ngd”, “tw ngd”, “ban ngd”, ma noido, tiém 4n Ba ban nang co
ban Tham — S&n— Si, ma gido phap goi [ Tam Doc , hinh thanh va phat trién .

2.-Trén nén tang Ba ban ning co ban Tham— San— Si, d3 phan hoa thanh Hai khuynh huéng
mdt cach tu phat : Tham Ai va Takién . Dudi sy van dong cua Tham Aiva Takién, nhiing
nhiém 6, phién n3o ndi 1én, nhitng gian dir, lo au, odn thu, duc vong, so hai nbi 1én, .....va mdi
1an nhu thé , trong tim thirc tré nén cing thing (stress) va bat dau thét lai nhitng cai “nGt” bén
trong, tao thanh nhirng sgi to vo hinh nhung vo cuing bén chic, nd chiphéi moi trang thai tinh
than, tu trdng va tim Iy con ngudi, nd tréi bude con ngudi vao vong nd & ctia nd . Gido phap
goi hién twong nay 1a cac “Phuoc” (Ganthas) hay “Thdn Phwec” (Kaya-gantha) , nhirng troi
budc tir Than-tdm va tr6éi budc chinh Than tdim, khong sao thoat khoi luan hoi.

“Trong nhém ddy tréi budc, la nhitng hién twong thdt nit hay tréi budc noi cde vong ludn hoi
lién tuc, qua sinh va tw...” (Phap Tu)

C6 4 loai Phuoc :

e Tham Ai Than phuoc (Abhij jha — Kayagantha) : chinh la ban nang, la mdt trong hai
khuynh hudng nguyén thiy (Aiva Ta kién) .

e San Hanthan phugc (Vyapada --) : 1a mdt trong 3 ban nang co ban (Tham-San-Si)

e Gidi CAm thu than phuoc ( Silabbata paramasa --) : 1a mdt loai Ta kién, cting chinh 1a
mot trong hai khuynh huéng nguyén thuy .

e Than phugc gido dicu ( Idam-saccabjinivesa --) : sy chap thii niém tin ca nhan, sy cd
chp vao niém tin sai lac ; c¢d chdp vao gido diéu . Ciing 1a mot loai Ta kién, Ngi kién,
thudc vé mot trong hai khuynh huéng nguyén thay .

3.- Tir khi cai “nga” di tré thanh qua kién c6 , véi su troi budc vo hinh ctia Than Phugc , tim
thire d bi nd & vao cac gidc quan va cac d6i twong “kha 4i” (kama) ctia ching . Con ngudi bAm
chic vao , dinh mic siu vao cac giac quan va dbi tugng cia n6 , ma VDP goi su dinh mic nay la
cac “Chap Thii” , nhitng dinh mac ndy moc chit con ngudi siu vao chudi xich xiéng sinh tir :
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“Nay chw Ty kheo, noi ngueoi nao chi biét tdn hwong cdc thii vui, dan dén chdp thiiva di duc .
Chdp thii lai do i duc chi phéi ; Hitu do Thii chi phéi . Sinh lai do Hitu chi phéi ; tan rd va Tir
lai do Sinh chi phéi . Dau khé, thuong tiéc, buwc doc, kho chiu, thdng khé, buén chan, that vong,
Sinh réi lai Diét . D6 chinh la cdch noi ddy toan b¢ cac noi théng kho”.

C6 4 cach chap thu :

e Duc thu (Kamupadana) : bam viu chit vao , bam chat ly, khu khu 6m chat Ky tit ca cac
canh duc cam nghiém duoc qua cac cin mon. N6 i hé qua ctia qua trinh tw dong hoa
Than-tam-K inh nghi¢m-Khai niém . Thé gi¢i ma con ngudi nhan thire duoc, duge con
nguoi chip i caithé gidithuce . (Kama = kha 4i, dang yéu thich , canh Duc gidi)

e Kién thu (Ditthupadana ) ; Gigi cAm thu ( Silabbatupadana ) ; Nga chip thu
(Attavadupadana ) : Ba chap thu nay di nhién thuoc vé Ta kién va ciing chinh 1 sy tu
ddng hoa Than-TAm-K hai niém .

4.-Su hinh thanh Tap khi (carita) : Tap nguyén nghia la “uép huong”, hay “x6ng khoi” ; khi la
nang luong, tirc 1a mdt loai nang hyc con sot lai khi mot hanh dong dugce thanh tyu, va cé suc
khoi lai cai cii, va tim thdy nhirng an trgng moi.

Nhitng ky e vé nhirng hinh dong va hoat dong tim 1y trong qua khu duogc thu gop va cat glu
lai dudi mot dang ning hrong . Tap khi — habit energy — cac hat gidng hién hanh thanh ra thé
giéi, biéu hién chung tr va tap khi ra. Tap-khi 13 mot ning rong lam thanh thoi quen .

C6 nhitng théi quen cii ngan doi, c6 nhirng thdi quen méi , nd trd thanh tiém ning , thinh hat
gidng , duoc hudn tip vao tim thirc (Alaya) . Do d6 , con nghia a nh&ng chiing tir dd gieo trong
hoac da tao ra tir trurde Do do, tap kh1 la mot nang luc sieu gidc quan”, bit tu nghi, huan bién,
bi mat bat ngudn cho m01 y tuong, mdi cam giac, hay mdi hanh dong ma ta di hay dang tao tic ;
tap khi séng mot cach tiém an trong Alaya

Trong tim 1y hoc Tay phuong, c6 thé goi I ky trc tich tap , trong cai nghia rong nhat ciia no .
DBo6ikhi Tap khi con duoc goi la chung tr, chung tr tap khi Ia hién than cua Nghiép thirc, mang
tinh chat tim-sinh-1y , tam-vat-1ly, vat chat va tinh than, c4 nhin va cong dong, .....1a tw tudng
Vva tong tuéng . La nhitng théi quen tdp nhiém qua vé lug’ng cugc song .

Duéi anh hudng cua cac trang thai tinh thin hoan hao hoic khong hoan hio 4y ; do nghiép luc ,
nén hinh thanh nén nhirng tap khi co ban nhit cua loai nguoi, ma nhing tap khi ndy khong thoat
ra khoi tan du nang lwrong cua nhirng trang thai tinh than tu twong qua khir . C6 6 trang thaicla
Tap khicoban, 13 6 tinh chit co ban vé “tinh nét” ctia nhan loai :

1| Thamtip khi | Cahai Tap khi tinh than ndy déu biéu 16 ra dang vé bé ngoai kha 4i va I do,

Raga-carita phong nha va thich sy hao nhoang; nhung Tap khi Tham thi khuynh hudng

2 | Tin tap khi tham danh loi, sic duc ndi rd ; hodc thich chi trich do d6 ky va hay dbi gat,

khong chin that . Tap khi Tin, thi to ra rong rai, hao phong, chan that va
Saddha-carita | nhat la c6 tinh than md dao .

San tap khi Cé hai Tap khi tinh than nay déu bi€u 16 qua dang vé bé ngoai tho 10, coc
3 i can, thiéu 18 do . Di theo Thiét thirc thich cac vi chua, man, cay, nong. Tap

Dosa-carita khi nay khéng chu trong dén ngoai hinh (phuc stc cau tha , it cha trong dén
su sach s€, ngin nap) . C6 Sancan, tinh bao hanh, td ra kho chiu khiphai

Minh tap khi nhin thiy sy thd xdu hodc nghe nhitng 4m thanh khong thich ; thuong phan

ung nang 101, odn han, buc tirc . Tuy nhién, diém khéc biét gitta 2 Tap khi
Buddhi-carita | nay ratrong. Tap khi Sanbicu 1 sy cing dau, c6 chap , khuynh huéng ve
su huy hoai. Tap khi Minh thi it hon oan hon va dé€ nghe theo nhirng 161
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khuyén nhil t6t (cau thi, biét phan tinh) va trong hanh dong c6 chin chan,
can than, c6 khuynh hudng thién.

5 | Sitap khi Tap khi tinh than Sibi€u 1o 6 nét qua sy mé mo, lAng quén, khong nho ;

khong phan biét phai quiy hay té‘g Xau . ‘Tap khi Si thiéu ving cac tdm Tinh
Moha-carita giac (sati) va tri (panna) , va bidiéu khién bai cac tim Phong dat va Ho6n
trim.

Tam tap khi Tap khi tinh than Tam thibiéu 1 sy lrdng Iy, khong chac chan, than tho suy

nghi dau dau, khong tap trung lam bat ky viée gi dugc ; luon ddm chim
Vitakka-carita | trong tuc”mg tuong ma lang phi thc‘fiNgian , chang lam dugc vigée gicod ichca .
Vira nhu trdim cam, vira nhu ty huyén hodc .

Sau loaitap khi nay, hoa tron nhau, dan xen nhau, theo tirng mirc d6 khac nhau, tao ra vo s6
tanh nét nguoi trong nhan loai . Nhirng tinh nét xuat phat tir 6 loai tap khi nay nhu 1a nén tang,
ma trén do, su hudn tdp , ty huan tp li€én mi€n, da tao thanh tirng c4 nhan cy the va riéng biét .

5.- Tir day, moi hanh vi Than-Khau-Y , dugc sinh khoi va chi phbi trong cudc séng ngay qua
ngay, gio phut qua gio phitt . Moi mot hanh vi xuat phat hoac sinh khoi trén nén ting nhimng
trang thai tinh than va tam Iy trong kiép nhan sinh, déu dé lai nhirng tan du cua n6 , dé lai nhing
dau vét , khidam, khi nhat , nhung dtrt khoat , déu phai c6 ddu vét , cho dd hanh VI d6 ¢o di dén
thanh cong hay that bai ; c6 bo dé nira chirng hay khong thuc hién duogc .

Khong phai chung ta khi thudng thire mot moén an tuyét hao, déu khong con chit tin du hwong vi
trong tu trdng? Khong phai khi ching ta di nong gian voi didu gi, khi con gidn qua di, déu
khong con chit tan du trong tim 1y ? Khéng phaikhi ta dd lam mot diéu thién , déu khong dé lai
chut tan du dep d& trong tim hon ?

Hién twong tich tap nay dugc goila “ddu dntam linh” , hodc 13 “cin ba tinh than” , ma gido phép
20i 13 “Ldu Hodic” . Tat ca nhitng ldu hodc ndy, 13 nhirng mdm méng tinh than, du thién hodc/va
bat thién , ching ciing tu sinh s6i ndy nd trong tan ciing du i ddy sdu tim thire , ma doi khi duoc
goila “chung tir”.

Su tich tép cac tan du cta moi trang thai tinh than va tim 1y , nhitng ¢an ba tinh thin ay , ngay
cang sduday , [a mbi hiém nguy cho qua trinh tu twong hay tamly .

“Ldu hodc tuén trao tir cdc can, tranva y . Noi tat ca cdc céi cé danh  phap xudt hién , thi lu
hodc ciing dién ra, ngay cd o coi hién thuc cao nhat la céi Troi Vo sdc thir Tw .

Lau hodac gidng nhu mot loai ruweou manh dwoc umen trong thoi gian dai ...."

“...Idu hodc dang ri ra khoi cac can mon. Lau hodc tuon trao ngay tu lic sinh cho dén khi diét.
Trong bat cir lic nao, ldu hodc van tuén trao .

C6 4 loai Lau Hoac :

e Duyc ldu (Kamasava) : nhitng tin du tinh than con lai tir trang thai tinh than hay tam 1y
bam giir cac ddi trong tran thé qua cac gidc quan ; nghia I tir sy chap tha cac canh duc
2161 (Duc thu ; kama) .

e Hitu lau (Bhavasava) : nhitng tan du tinh than con lai tir nhirng trang thai tinh thin hay
tam Iy xudt phat tir ban ning sinh ton ; nghia 14 tir trang thai “chdp ngd, chip Hiru”
(bhava).

e Kién lau (Ditthasava) : nhirng tan du tinh than con lai tir trang thai tu twdng thude vé Ta
kién .

e V06 minh lau (Avijjasava) : nhitng tan du tinh thin tir cudc séng khong hiéu biét cac Gido
phap , tr su khong tu tap Chanh phap ; nghia la tr Si mé hay V6 minh .
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Tu day, tim-dia- télng cua nhan loai c6 haingd 1€, nghia 1a nhirng trang thai tinh than tAm Iy trén
s€ dem lai hdu qua tat yéu cho hai hé théng tim ly tinh thin trong rng . Ngé re thar nhit, 1 hé
qua tat yéu do Lau hodc sinh khai ; ngd ré tha hai, 1a hé qua tat yéu cua ca Ba nhom : Lau Hoac,
Chap tha va Than Phuoc .

6.- Cac cin ba tinh thin, Lau hodc , anh hudng 1én qua trinh tw duy hay cac phan irng tim 1y,

ching chi phbi nhirng khuynh huéng tinh thin tim Iy twong ing véi mirc d6 ma né tich liy

duoc. Lau hodc cang sdu day, thi strc chi phdicang bén bi, chit ché . Su chi phdi ndy tua nhu

mdt mang ludi vo hinh, troichdt con ngudi vao trong pham tru tu tudng ctia nd . Gido phap goi

hién tugng nay 1a “Phéi” hay 1a “Ach” , nhu caiach diéu khién con triu vay . Day la nhirng cai
“ach” Chlnh tro1 ngudi vao Dyc gidi, nd thuong giy phién todi cho con nguoi . Nhung nd vin

chwa la tit ci cac dicu troibudc .

“Goi la nhitng day dai troi buoc la vi, nhitng soi day nay khong cho phép ta duoc giai thoat khoi

nhitng rang budc véi canh vt va khoi sy dau kho

C6 4 “Phdi”, soiday rang bude chinh :
e Duc phdi(Kamayogha) : trang thai tinh thin bi chi phdibdi Duc lau (kama).
e Hiruphdi (Bhavayogha) : trang thai tinh than bi chi phdi boi Hiru liu (bhava)
e Takién phdi (Ditthiyogha) : trang thai tinh thin bi chi phdiboi Ta kién lau
e V6 minh phdi (Avijjayogha) : trang thai tinh than bi chi phdiboi V6 minh lau.

7.- Trong cudc song, doikhi gip canh ma ta dam mé vui thich , ta khong thé ngin duoc niém vui
suong trao ding , khong sao kém ché duoc . Nhirng ndi mirng vui “day mréc mit” khidoan tu
ngudi than ; nhitng con gian dit bung nd dot chay nhitng niém hanh phic ; thim chi cho dén
nhirng con kich ngat lan tran toan thin xac , ma tim phan hoc goi 1a Hysterie , v....v. Va con
nhiéu vo s6 ké, nhitng con boc phat tinh cam nhu thé trong doi thuong . Gido phap goi nhitng
hién tugng tam ly nay la “Béc Luu”

“nhitng béc e, s¢ di dwoc goi nhie thé, ¢é nghia la béc heu quét vao dai dwong tdi sinh va véi
mot nghia khdc niva, la khé long vieot qua noi”

“Oi dai dwong ! Oi dai dwong ! Nay chw Ty kheo, nguwoi vé minh, pham nhdn kéu lén nhu thé .
Nhurng...d6 chang phai la dai dwong trong gici ludt chi danh cho bdc Thanh . Pai dwong ciia
nguoi pham phu la mét khoi nwde vi dai, mot bée hew , nude Ion néi lénh ling ...

Nay chue Ty kheo, con mdt, nguoi ta vi nhuw dai dwong . Manh lec ciia con mat la nhitng canh sdc
ta thcfy . Bdt ky ai chiu dung dwoc cac manh lyc doi twong do tao ra ; nguoi d'y dwoc vi nhu
nguoi da vuot bién trot lot .

Pai dwong dé con dwoc vi nhe la con mdt véi sOng vé va niede xody, véi cd mdp va hon ma, ...
Boc Iru nhic nho ta v& mdi hi8m nguy nhu 1d Iut, khién ta chét chim mét cach vd minh trong
d6. Pay méi chi d nhirng khuynh hudng cho su boc phat tim 1y ma thoi, chung van chua 1 tat
ca.

“Nay chu Ty kheo, co dén bon loai béc heu .....Duc boc heu . Hivu boc hew . Ta kién boc e . Vo
minh boc luu . Pay chinh la bén loai kién béc luu . Chi am hiéu ddy dii | thé hién tron ven, lam
suy yéu va tén diét duoc bon loai boc liru nay, ma vi A La Han mai co thé tu luyén dwoc Bat
Chanh Pao “

C6 4 loai Boc lyu, 4 khuynh hudng chinh :
e Duc boc lru (Kamogha) : con bung phat tim Iy do Duc lau (tinh cam vidu trén - kama)

2
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e Hirubdc luu (Bhavogha) : con bung phat tam ly do Htu lau (vi du nhu ding trude sy
sinh ton - bhava)

e Kiénboc luu (Ditthogha) : con bung phat tim 1y do Kién lau (vi du nhu cac cudc bao
loan do y thirc hé hay ton gido cudng tin)

e VO minhbdc luu (Avijjogha) : con bung phat tam ly do V6 minh 1au.

Nhu thé |, Lau hodc s& bi¢u hién ra bang 4 cach chi phdi tu tudng (Phdi) chinh va 4 khuynh
hudng bung phat tdm ly (Boc ru) chinh . Day 1a nga ré thir nhat .

V6 Minh Céan ban ‘ ‘ - ‘
Tham-San-Si Phuoc Chap thu Lau Hodc

]

A 4 A4

Phéi Boc Luu

8.- Moi hanh vi ngay thudng ctia chung ta , thudng néu thiéu Chanh Niém, thiphan 16n, hinh
thanh theo nhirng khuynh huéng tiém tang tir trong day sdu tim thirc . Nhirng khuynh hudng
tiém tang nay , khi biéu hién nhe nhang, khi thi trao ding manh mé . bay la nhtrng khuynh
hudng tiém an tong hO’p tir cac trang thai tinh thin tim Iy ctia Phuoc, Chip Thu va Lau Hodc .
Ba trang thai tinh thin tu tuéng ndy biéu hién 1an nhau , dan xen nhau trong day sdu tim thirc
mot cach thudng truc , khong ngoi nghi . VDP goi hién twong tim than ndy 13 nhirng “Tay
Mién” , khuynh hudng ngii ngam . Chiing nam trong d6, nhung hoat dong tro lai vao batky
satna tim ndo, khi c6 duyén hé thudn loi . CAc tily mién nay da hinh thanh, bam siu, virng chic
trong tim thirc trong v6 lwrong thoi gian qua khir nén rat kho ma dirt trir dugc chiing .

“Tham Duc tiry mién ton tai theong xuyén trong ta nhi la mét khuynh hwéng manh mé”
“...do tinh tham cdn c6 dé noi cdc tiy mién, nén ta goi chiing la tiém dn . Pdy chinh la nguyén
nhan lam cho Tham duc.....luon xay ra lién tuc”.

C6 Bay khuynh huéng tinh thin tim ly tiém sinh :

e Tham Duc tuy mién (Kamaragamusaya) : khuynh huéng nay xuat phat tir trang thai Chap
Thu, Lau hodc va Phuoc : Dyc thu, Dyc lau, Tham Ai Noi tong quat la trang thai tham
song , va tham sdng véi lac thu gidc quan , la mot thién hudng tinh thin co ban.

e Hiru tham tuy mién (Bhavaraganusaya) : khuynh huéng nay xuit phat tir trang thai Chap
Thi va Lau hodc : Ngi chap va Hiru lau. No6i tong quat 1a trang thai tham séng , s¢ bi
diét vong ciing 1 mot thién hudng tinh thin co ban .

e San han tuy mién (Patighanusaya) : 1a khuynh hudng v6 minh cdnban, trong 3 ban ning
con nguoi .

e Ngi man tiy mién (Mananusaya) : khuynh huéng nay 1a hé luy ctia N g chip, Tham ai,
Vo6 minh.

e Takién tuy mién (Ditthanusaya)

e Hoai nghi tuy mién (Vicikicchanusaya)

e V6 minh tuy mién (Avijjanusaya)

Ba tlly mién sau ciing déu lién quan dén Ta kién cac loai va ciing 1a V6 minh lau.

9.- Co6 nhirng khuynh hudng tuy mién, nhirng 1au hodc sdu day kién c¢b , nhitng chip thu cd chap
da tr¢ thanh tap khi ; tat cd nhitng trdi budc nay két tu dan qua vo lwgng qua khr , tré thanh mot
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dau va ludn ludn bi thdi thirc , hay di tim kiém , trong chudi dai vo tin cta luan hoi sinh tir .

Nhirng khoi kién co nay, dugc goi la “ndiket”
“nhirng mac cambi don nén”,
¢n”, hay “duc tinh bi don nén”,

“nhitng an trc bidon nén”,

hodc “stress™

, “kiet sur” , gan giong nhu ta thuong goi la
“nhirng ao udc, mong muon bi don
, V....v. mac du nhirng khai niém nay khong thé

n6i 1én dugc hét pham tri ctia “kiét sir” dwoc . Vi nhuwe la khoi tinh Triwong Chi .

Cac ndikét duoc thong ké va phin loai theo 2 cach chinh :

10 Kiét siv

Ha phan kiét sir

Thuong phan kiét sir

Tham dyc (Kama-raga)

Tham dyc (Kama-raga)

San hén (Vyapada)

San han (Vyapada)

Nga man (Mana)

Nga man (Mana)

Ta Kién (Ditthi)

Hoai nghi (Vicikiccha)

Hoai nghi (Vicikiccha)

Gigi cAm thu (Silabbata-paramasa)

Gi6i cAm thu (Silabbata-paramasa)

Tat d6 (Issa)

Bun xin (Macchariya)
Hitu tham (Bhavaraga)
V6 minh (Avijja)

VO minh (Avijja)

Than kién (Sakkaya-ditthi)

Séc 4i (Rupa-raga)
Vb Sic ai (Arupa-raga)
Phong dat (Uddhacca)

Mudikiét st , la nhitng nd1i két chung, trong d6 , nAm ha phﬁn 12 nhitng kiét str trong tAm thic
céc chung sinh ¢di Duc va ndm thugng phan tréi budc ching sinh ¢di cao hon Duc giéi nhu ¢5i
Troi Pham thién Sac gidi va Pham thién Vo sic gioi . Nhu thé diy, Kiét str i quan trong va kho
diét tan biét chirng nio !

Nhu thé, trang thai tu tudng va tinh than ctia Phuoc, Chép thi va Lau hodc da duc két tam thac
con nguodi vao trong 2 trang thai tﬁy mién va kiét sir . DAy 1 ngd & thir hai .

Ca hai trang thai trong ngi r& niy déu 1 nhirng sy tréibudc , chi phdi, anh hudng n qua trinh
hinh thanh trang thai tu trong cta con nguoi, tr do, no ChlphOl hay diéu khlen mo1 hanh vi
Than-Khau-Y , va cac qua trinh tich tip, két ta trd lai vao tam thirc lai tiép dién tir satna nay dén
satna ké tiép . Glao phap go1d6 la hién twong “huan tap”, tu huan tap , bi huantép , tai huan tap,
cac qua trinh nay ndi tiép nhau mién vién trong vong xoay ciia luan hoi.

Phwoe Kiét sir Lau hoac

A4 A4

Tuy mién Kiét sir

10.- Twr day, cudc séng con nguoi lot vao trong vong cuong téa cua nhitng phién néo sinh la
khd; bénh 1 kho ; gid yéu 1a kho ; chét, bo lai tat ca, la kho ; cai ta thu’orng ma xa cach, mét di,
13 kho ; cai ta ghét bo , han thu, ma phai séng chung, gan giii, 1a kho ; cai ta mong ciu, ao udc ,
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lai khong dén voita, Akhd ; ...nhitng ndi niém thanh, bai, th, nhuc, phai, sai, dugc, mat ,
lam trang thai tinh thin tim ly clia con ngum bisuy hao , kho ndo .
Nhitng phién ndo nay, chung lam6 nhlem tam hon ta, chung dan Vat tam tri chung ta , thdm chi,
ching con 1am tAm hon ta trd nén 6 ué, ban thiu, xau xa , dé tién .

“Ta goi la cac phlen ndo, vi chung ty lam van duc chinh minh, va con lam van duc nhitng hién
trang lién quan dén ching”

C6 10 loai phién ndo chinh :

e Tham (Lobha) e Hontram (Thina) : thudc vé V6 minh
e San(Dosa) e VO Tam (Ahirika) : thudc vé Tham duc
e Si(Moha) e V0 Qui (Anottappa) : thudc vé Tham
e Ngi man (Mana) : thudc vé Ta kién duc
e Hoainghi (Vicikiccha) : thudc vé Vo e Tikién

minh e Phongdat

Ching déu 14 nhirng tim bat thién ¢4 , nhung nhitg tim bat thién ndy lai c6 tim dnh hudng tiéu
cuc manh mé cho trang thaitinh than tdim ly cua loai ngudi, viching thuoc vé Tam DPde , thude
vé Aiva Ta kién, nhitng ban nang co ban cua chiing sinh, nhirng khuynh huéng bam sinh cta
con nguoi .

11.- Vi Diéu Phép da chicho ching ta tit ca nhitng hién twong khong hoan hao cua tit ca nhitng
trang thai tinh than tu twdng cin ban va nhitng trang thai tim Iy dikém . VDP ciing chi 16 nhirng
hé lyy ma ching dem lai cho cudc séng nhan sinh .

Ngoai nhitng hé lyy 1a dem lai phién ndo, 6 nhiém va khd dau, chiing con ngin trd viée tu tap
Chanh phap . Gido ly goi nhirng tré ngai nay la nhirng “trién cdi” (Nivarana) .

Nhitng trién cai 1a nhitng vat can, tran ngap tAm thure ta, né lamsuy y€u tryc giac hay tu tuong
ta, nd ngan can viéc toi luyén va phat trién nhitng diéu hoan hao .

C6 Sau chudng ngai chinh yéu :

e Thamduc (Kama-chanda) e Phongtdm va H6i hin (Uddhacca &
e San han (Vyapada) Ukkucca)
e Hontram va Thuy mién (Thina & e Hoai nghi (Vicikiccha)

Middha) e V6 minh (Avijja)

Trong 6 trién cai ndy, ta thiy rat rd 1a yéu t6 duy nhét 1a Can ban Vo6 minh , trong d6 c6 du Tham
—San va Si. Cac trién cai Hon trdm , Thuy Mién, Phong tim , Hoai nghi, thuc chat chi 1 nhirng
biéu hién cua trang thai V6 minh .

Dén day , ta lai tré vé vi VO minh cinban . Khi Vo Minh diét, cling 1 lic chudi xich xiéng
luan hoi sinh tir bivGtan, va do la trang thai tinh than tr twrdng ciia bac Thanh A La Han.

Biét 15 nhirng yéu td nay , thi viéc tu tap s€ tao thém nhirng duyén hé cho nhiéu diéu hoan hao
sinh khoi va nhitng diéu khong hoan hao s& di dén tiéu diét .

“Nay chi Ty kheo, vao thoi diém (Satna) ma do dé thanh thién da ldy Phdt Phép la doi twong
thién , chii tdm vao Phdt Phép dé , toan tam toan hec nghién ciru Phdt Phdp , san sang ldng tai
nghe Phdt phap .

O thoi diém (sdtna) nhiwe vdy , ndm trién cdi khéng con ton tai noi do dé nay dwgc nita ; ciing vao
thoi diém (satna) nhuw vdy , That Gide chi do tu luyén ma cé, sé manq lai két qua tét dep “
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TOM TAT NHOM PHIEN NAO

] ] ] Tuy ] Phién
Lau hoic Boc Luu Phoi Phuotc Chap thi | Trién cai Mién Kiét s nao
Asavas Oghas Yoghas Ganthas Upadana | Nivaranas || Anusayas | Somyojanas | Kilesas
Tham
Duc lau Duc bdc luu Duc phéi Duc Duc tham | Duc Thamduc
Kamasava | Kama Kama Kama Kama Kama Kama
Hiru
Hitu Lau | Hitu boc huu Hitu phéi Tham Hiru Tham
Bhavasava | Bhava Bhava Bhava Bhava
Ta kién
Kién lau Kién boc lvu | phéi Kién Ta kién Ta kién Ta kién
Ditthisava | Ditthi Ditthi Ditthi Ditthi Ditthi Ditthi
VO minh VO minh bdc Vc‘),minh
lau luu phoi V6 minh VO minh V06 minh
Avijjasava | Avijja Avijja Avijja Avijja Avijja
Tham ai
Abhijjha
San han San han San han
Vyapada Vyapada Vyapada
Gidicam Gidicam
GidicAmtha | thu tha
Silabbata
paramasa Silabbata Silabbata
Gido didu
Idam-
saccabjinivesa
Nga chap
Attava
Nga
Nga man | Nga man man
Manas Manas Manas
Hon tram Hon
ﬁig: v trm
Phéong tam Phong
& Hoi dat
Hoai
Hoai nghi || Hoainghi | Hoainghi nghi
Tat d6
Xan tham
San héan
Patighana
Tham
Lobha
San
Dosa
Si
VO Tam
VO Qui
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Silabbeaia
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Tiry Mién Phiii
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PHAN LOAI VA SO SANH CAC TRANG THAI TINH THAN & TAM LINH

Viée nghién ctru vio tang sau tim thirc , khong thé bé qua nhiing sy biéu hi¢n khac biét ctia
nhitng trang thai tinh than va tim linh . TAm thirc dugc biéu hién thanh v van trang thai khac
nhau, v6 cung phtre tap , ma sy nhin biét chung nhu 1a mot sy nhan biét mui vi khac nhau cua
cac loa1 nudc trén trai dt nay . Chung ta mién cudng phén loai va so sanh chung, dé tryc nhanra
su bién hién cua ching qua cac phan sau.

Phdi hop nhirng hé thong phan loai ndy trong ¢di Duc, ching ta s& thiy sy quan hé mat thiét giira
Tam Vuong (thirc) va Tam so (trang thai tinh than) . Ta c6 thé thiy cac loai thirc (cac loai TAm
trong Tam Vuong) dugc quyét dinh nhu thé ndo, bdi sy hién dién cta cac trang thai tinh thin
(Tam s¢) . Viduy, trong pham tru gid tri nghi¢p, cac loai thire thi€n duoc quyét dinh boi sy hién
di¢n cua céc trang thaitinh than thién . Trong pham vi cdm xtc, cac loai thirc dugc quyét dinh
bai nhirng trang thai tinh thin thudc vé nhom cam gidc .

Va nguoc lai, ta co thé khao sat nhirng trang thai tinh thin (TAm s&) hoat dong nhu thé ndo trong
viéc phan tng lai v6i mdi loai thirc (tim vwong) . D6 13 viéc nghién ciru cac tAm ddi tri .

Nhin xét tong quidt :

e Mobitim (hay mbitam ni¢m) , khong phai 1a mot “ngd thé” ¢6 dinh thuong co6 mit, ma chi
mot tap hop cua cac nhan duyén (diéukién) , duoc goila cac Tam S¢ . Noicach khac, mot
tam (citta) 1 do nhiéu yéu t6 hinh thanh, cac yéu t6 ndy dugc goi 1a tim s& (cetasika) , tuy
theo loai tAm (dia) nao ma cac tdm s& c6 mat khac nhau.

e Céc Thic nhu Nhin thire, Nhi thire, v..v, 1a cac Tam Vuong do 7 tam sé két hop hinh thanh,
dé 1a : Xuc, Tac Y, Tho, Tudng, Tu, Nhit tam, Mang can. Cac tamsd nay d@)ng khéi En 1
lurot, khong trude, khdong sau

e Moiloai TAm (tim vurong ) dugc hinh thianh béi cac loai tim s¢ khac nhau .

e Cac Bit thién tim so, thi chi hinh thanh (hay c6 mit) trong cac bat thién tim (vuong) .
Nguoc lai, cac Thién tAm s¢ chi hinh thanh (hay c6 mat) trong Thi¢n Tam (Vuorng)

e (ac trang thai tdim ly ca nhan biéu hién, thi gdbm c6 sy vain dong cua 2 phan : phan Thac , 1A
cac tim vuong va phan yéu td twong irng 1 cac tAim s6 .

e Tam so chi phat sinh khi c6 diéu kién thudn loi, ching 14 phap hanh (sank hara-dhamma)

Duy thirc , trong khi loai bd mot cai “Ngi” thuong hang, lai thi thiét cai goi d Alaya thirc , ma
thire nay c6 cong nang chip tridai chung, hay n6i cach khéc, thirc niy mang tinh chat Chan di-
thyc va Co-so chap-tho-thdn phan (chung sinh trdng thuc hitu hay co s¢ cia mot ¥ niém vong
chip vé cai Nga ).

B6 phén truyén thira ctia Duy thitc cho rang, néu Chan-di-thuc hay Co-so chap-tho-than phan 1)
nhu thé, duoc dong nhat v&itam thirc tong thé (Mat na thyc hay Tong thire nhiép tri va chi ph01
6 chuyén thirc ) » thi nguo1i ta s€ kho khan khi xac 1ap sy ton tai ctia ca nhén trong mot thoi diém
nao d6 ( khi ngat xiu hay ngu mé hay mot thién gia dac dinh ), boivi, lic ay. sy hoat dung cuia
Y-thirc hoan toan ving bit . Do d6, ting thirc khong dong nhit duoc véi Mat na .

Thém nira, Tang thirc dung lam kho chtra danh cho 4 xu hudng (4 dong thai)

1.-Dong thai nhiép tho dbi twong khach tran

2.-Nhiép tho tinh ddng phan

3.-Nhiép tho tinh hitu vi v ky

4.-Nhiép tho ngdn ngir duoc cau tric (hién thire : cai thirc luén c6 khuynh huéng dit tén cho
nhirng khai ni¢m . N gon-canh-thuac ) .
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Va tir & Alaya, nhitng vét in ciia cac hanh vi hoa thanh nghiép cta chung ta , dugc Alaya hru trir
Vva ta quan sat thé gigi bang biéu thirc lwu xuat tir kho Iwu trir nhur thé .

Cai y niém hu vong “t6i 1a” da khoi sinh trén co s¢ cua tang thire nay, doi khi dugc nguoi ta tich
101 ra thanh céi goi la “hu vong thue”

Chinh trong Mat Na thirc, c6 nhirng diéu kién duoc va chudng, ua thich nhu hinh, tuéng, v...v.
nhu thé . Visu phan bi¢t 1a thuoc N ga, thuoc linh hon, thudc nhin cach . Mat na thirc 1 danh cho
thé gi6i dbi tuong , trong do, tinh nhan-qua 1a thu thing vé hinh sic, vé vé bé ngoai, vé di¢u kién,
vé tuéng trang . Do d6, phdi virot lén trén phén biét va vé-phan-biét .

Nguoc lai, [a nhitng ké di trong phan bi¢t,, nhu hinh dnh ctia chinh minh trong guong, trong bong
nudc , hay nghe tiéng doi trong thung liing . Do khong tir bd duoc nhibién, nén ho tiép tuc phan
biét va khong bao gio dat déntich lang trong tam, la canh gidi cua tri tué cao thugng thuc chung
trong ty-ngA-thAm-sau-nhat ctia minh .

Hoc thuyét Phat gido vé “khong”, khong phai 1 mot sy doan diét tuyét d6i, ma 1a mdt su bac bo
mot “hién twong gidi” (thé gidi twrong doi) dugc xem la mdt thue-tinh-toi-hau , noi ma “sinh” va

“diét” thyc sy xay ra. Tuy vy, su bac bo nay khong c6 nghia I, ddng sau sy bac bo s€ c6 mot
caigitrai voind , nghich dao laicai “hién tugng giéi”.

13 < 2

The gioi “danh™ va “sac

0 bén ngoai va thé gioi “tu tudng” va “cam tho” & bén trong , tat ca

déu 1a su cdu tric ctia tim . Khi tAm ngung dut thi sy dét nén mdt thé €161 hién twong cling bi
cham dut . Sy cham dut nay dugc goi la vo-sinh, bat-sinh, nhung ddy khong phai la sy x6a sach
hién htru, trdi lai, 1a sy nhin thay hién hitu thyc sy, n6 da va dang bi méo mo bdi lang kinh ctia

su phan biét nhi-bién.

So sdnh phin Bit thién tim (trong Tam vwong va Tam S6):

o Ta,lata-kién. Hop ta, la phit hop véi ta kién , do ta kién ma sinh khoi (con goi la Ung ta).
Trai lai, la Ly ta hay phi-ung ta .

o Tro, lasu thuc dcfy , su xuc duc . Vo-trg, la hoat dong mot cach tw nhién, hoat dong mot
cach khong phan xa , tw dong hoat hoa. Nguoc lai, la Hiru tro | la muon hoat hod, phai co
tde nhdn khdc xiii duc , can sur kich tac.

e Hop phan, la su phu hop vOoi mot trong 3 phan Tham, San hay Si, nd thic day téc do sinh
khoi nhanh chong cia cac phan nay .Boi vi Tham-San-Si, déu sinh khéi tir V6 minh, ma ta
kién la I phan V6 minh

Cac Tam cau hitu voi tam sé The : Boivi su quan trong cua Tho trong viéc sinh khoicac tAm :

Cac tdm cau hiru voi cac Tho

Lac

Khd

Uu

Hy

Xa

Nhén

Nhi

Ty

Thiét

Théan

Javana

Néu ddi tugng kha ai

Néu d6i twong qua kha ai, thi khoi Ién cung véi Suy dac tim

Qua Than thirc thién

Qua Thén thirc bit thién

4tamTham

12 Thién Duc gidi
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1 Suy dac
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1 Vi Tiéu

44 Paihanh & Siéu thé

2San tam

4tdmTham
2tdm Si
6 ng bat. thién V6 nhan Trit Than thite
5 Qua Thién v6 nhan
1 Suy dac
2 V6 nhan Duy Téc Trir Vi tiéu
12 Thién Duc gidi
23 Ngii Thién tam
Tam Vwong
E i Tham tho Hy hop ta v0 tro Tam S&
Tham tho Hy hop ta hitu tro
| Thamtho Hy ly ta vo tro
T Thamtho Hy ly ta hitu trg Tham
. am -
: Thamtho X4 hop ta vo trg Ta kién
V6 Tinh Hao Tham tho Xa hop ta hitu trg Ngi man Thamphan
| Tham tho X4 ly ta vo tro
Bét thién Thamtho Xa ly ta hitu tro
san Tho Uu hop phén vé trg San
4 tam di Tho Uu hop phan hitu trg Tat o
cung Xa nay, Lin San phan
lamviéc bat = -
thién mot Hoi Tam S(? Bat
cach than . Tho Xa hgp Phong Dat Phong Dat Thién
ia i
nhién Tho X4 hgp Hoai Nghi Vo Tam o
- Siphan
VO Qui
Si
//. ~ \ \ P A P ~ , ,
2 [?m sc’m nizy, lam;w.ecA bat fhl'ef mot cdch 'chan » Hoai Nghi
ghét, oan han, muon tiéu diét doi twong chan ghét ay
Ca 12 bt thién tam trén, déu sinh khoi , thic day tir 5 trién Hon trdm Hon phan
céi : Trao cir, Hon trim, Dyc, San, Nghi . C6 12 loai Phi Iy Thuy Mién

Tac y tuong ung
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18 tam Vo Nhan (tac dong tré lai hay thu dong)

7 Tam qua Bt thién |

|  8Tam qua Thién

1.-Trong 18 tdm v0 nhan, gém cé 7 tdm qua (con goi

Nhin, Nhi, Ty, Thiét tho Xa

la di thuc) bdt thién + 8 tim qua thién + 3 tam duy tac

Than thirc tho Khé | |

| Than thirc tho Lac

2.-Trong 24 tam Thién duc giGi (tinh hdo), gomcé 8

Tiép thu tho Xa

tam thién , sinh 8 tam qua thién, va 8 tam duy tac .

Quan sat t

ho Xa

Nhdn xét T 8 tam thién duc gioi (tinh hdo) , sinh ra

| Quan sat tho Hy

16 tam qua thién (di thuc)

| va3TamDuy Tac

So sanh cach phin loai Tam sé trong Duy Thirc va VDP

Tam Sé& 52 Sosanh Duy Thirc
Tho | 1
Tuéng | 1
Hanh | 50 Gibng Khéng giéng | Sosanh DT/VDP

T4m s¢ bién hanh Xuc Xuc
Tho Tho
Tudng Tudng
Tu Tu
Dinh (nht tam) Pinh
Mang quyén Khoéng cd
TacY TacY

Tam so Biét canh Tam Tam
T Ta
Quyé dinh (Thing giai) || Théng giai
Cén (Tinh tén) Niém Du
Hy Tué Du
Duc Duc

Tam s¢ Bat Thién Si Si Giai dai Du
V6 Tam V6 Tam Phong dat Du
V6 Qui V6 Qui Bit tin Du
Trao Ctr Trao ctr Théit Niém Du
Tham Tham Man Du
Ta kién Ac kién Hai Du
Mang quyén Khéng cd
San San Han Du
Tat Tat Phu Du
Lan (bén Xén) Xan Néo Du
Héi Hbi Cudng Du
Hoén trAm Hon trAm Xiém Du
Thuy Mién Mién Kiéu Du
Nghi Nghi Tén loan Du

Tam So Tinh quang

Bién Hanh | Tin Tin

Niém
Tam Tam
Qui Qui
V6 Tham V6 Tham
V6 Séan V0 San
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Hanh X4

Tinh Than

V0 Si

Tinh Tam

Bét hai

Du

Khinh Than

Khinh An

Khinh Tam

Nhu Thén

Nhu Tam

Thich Than

Thich Tam

Tinh tin

Thuén Than

Thuin T4m

Chénh Théan

Bét phong dat

Chéanh Tam

Tiét Ché

Chénh Ngir

Chénh Nghiép

Chanh M ang

Vo6 Luong

Bi

Tuy Hy

Tué quyén

Khd

V6 thuong

VO Nga
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HE THONG TAM VUONG

HE THONG TAM SO

Tam bat Thién Qua bét Thién Tam s& Bat Thién
1  Thamtho Hy hop ta vo trg 13 Nhin thirc qua bat thién tho Xa 14 Si
2 Thamtho Hy hop ta hitu tro 14  Nhithtc qua bat thién tho Xa 15 Vo6 Tam
3 Thamtho Hy ly ta vo trg 15 Ty thuc qua bAt thién tho Xa 16 Vo Qui
4 Thamtho Hy ly ta hitu tro 16  Thiét thirc qua bat thién tho Xa 17 Trao Cr
5 Thamtho Xa hop ta vo trg 17 Than thirc qua bat thién tho Khé 18 Tham
6 Thamtho Xa hop ta hitu trg 18 Tam tiép thu qua bét thién tho Xa 19 Takién
7 Thamtho Xa ly ta vo tro 19 Tam Quan sat qua bt thién tho Xa 20 Mangquyén
8 Thamtho Xa ly ta hitu trg 21  San
9 San Tho Uu hop phéan vo trg 22 Tat
10  San Tho Uu hop phan hiru tro 23 Lan (bon Xén)
11 Si Tho X4 hop Phong Dat 24  Hbi
12 Si Tho Xa hop Hoai Nghi 25 Hoén trim
26 Thuy Mién
27 Nghi
Tam Thién Dai thién Qua Thién Tam S¢ Tinh quang Bién Hanh
31 Tho Hy, Hop Tri, V6 Tro 20 Nhan thuc qua thién tho Xa 28 Tin
32 Tho Hy, Hop Tri, Hiru Tro 21 Nhithtc qua thién tho Xa 29 Niém
33 Tho Hy, Ly Tri, Vo Tro 22 Ty thuc qua thién tho Xa 30 Tam
34 Tho Hy, Ly Tri, Hitu Tr¢ 23  Thiét thuc qua thién tho Xa 31 Qui
35 Tho X4, Hop Tri, V6 Trg 24 Than thuc qua thién tho Lac 32 V6 Tham
36 Tho Xa, Hop Tri, Httu Tro 25 Tam tiép thu qua thién tho Xa 33 V06 San
37 Tho Xa, Ly Tri, Vo Trg 26  Tam tiép thu qua thién tho Hy 34 Hanh Xa
38 Tho X4, Ly Tri, Hiru Tro 27 Tam Quan sat qua thién tho Hy 35 Tinh Than
36 Tinh Tam
Pai Qua 37 Khinh Than
39 Tho Hy, Hop Tri, V6 Tro 38 Khinh Tam
40 Tho Hy, Hop Tri, Hitu Tro 39 Nhu Théan
41 Tho Hy, Ly Tri, Vo Trg 40 Nhu Tam
42 Tho Hy, Ly Tri, Hiru Tro 41 Thich Than
43 Tho Xa, Hop Tri, V6 Trg 42  Thich Tam
44 Tho Xa, Hop Tri, Httu Trg 43 Thuén Than
45 Tho Xa, Ly Tri, Vo Tro 44  Thuan Tém
46 Tho Xa, Ly Tri, Hiru Tro 45 Chénh Than
46 Chéanh Tam
47  Chénh Ngit Tiét Ché
48 Chanh Nghiép
49 Chénh Mang
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50 Bi Vo Luong
51 Tuy Hy
52  Tué quyén
Duy Téac Téam sé bién hanh 1 Xdac
28 Tamkhan Y Mén 2 Tho
29 Tam khan Ngit M6n 3 Tuong
30 Tamsinh tiéu 4 Tu
Duy Téac 5 Dinh
47 Tho Hy, Hop Tri, VO Trg 6 Mangquyén
48 Tho Hy, Hop Tri, Hiru Tro 7 TécY
49 Tho Hy, Ly Tri, V6 Tro Tam s6 Biét canh 8 Tém
50 Tho Hy, Ly Tri, Hitu Trg 9 Tu
51 Tho Xa, Hop Tri, Vo6 Tro 10 Thing giai
52 Tho Xa, Hop Tri, Hitu Tro 11 Can
53 Tho Xa, Ly Tri, Vo Tro 12 Hy
54 Tho Xa, Ly Tri, Hitu Trg 13  Duc
béo Pai Sic gigi Qua sic gi6i Duy tac sic gioi
55  So thién 60 65
56  Nhithién 61 66
57 Tam Thién 62 67
58 T thién 63 68
59 Ngii thién 64 69
Vo sic gidi Qué Vo sic Duy téc vo sic
70 Khong vo bién 74 78
71 Thirc v6 bién 75 79
72 Vb so hiru 76 80
73  Phituong, phi-phi-tuong 7 81
Siéu thé TamPao (5x4tdm=20tdm) Tam Qua (5 x 4tam = 20tam)
82-86 So dao 102-106
87-91 Nhidao 107-111
92-96 Tam dao 112-116
97-101 Tirdao 117-121

Qua bang hé thong hod ndy, noi ré 1én mot diéu la 2 xu hwéng ciia tam thike con ngueoi : Thién va Bat thién, nghia la xu hwdng an vui va khé dau .
Ciing qua bang hé thong, moi twong quan Duyén sinh, Nhdn qua va qui trinh tao Nghi¢p dwoc lam ré . Cuoi cung , la cac sy tien bo tam linh cua
cac Tam trong qua trinh tu tdp.
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A Chuong VII- NGUYEN LY NHAN-DUYEN
PHAN TICH VE PIEU KIEN TINH CUA THE GIG1 CUA NHAN THUC

Abhidamma cho ta nhitng nguyén tic chi phdi van vat nhu sau :

e (o nhiing dinh ludt ty nhién chi phéi vil tru

e Céac Tam va didu kién vat 1y khai sinh, c6 nguyén nhan — hay theo Duyén Khoi

e Céacmobi lién hé, quan h¢, c6 tinh diéukién va anh hudng trong tac , gitta Qua va Nhan.
DPong thoi co su khac biét gitra tiém ning va hién thyc

e Tu ngit Can (miila) c6 nghia 1a gdc, coiré ; 1a cai “dd hiénbay” , 1 hién thuc .

e Tungt Nhan (hetu) c6 nghia la tr d6 ma smh thanh ; Ia cai “chua hién bay rd rét, con

tiém an”, 14 tiém ning..

|.-Nhirng Qui luét ty nhién : C6 5 qui luat ty nhi€én ma VDP chira :

1. Luét Thoitiét — utuniyama : ta co thé lién hé dén phan moi trudng, mdi sinh , hé sinh thai
. n6i chung la h¢ sinh quyén.

Luat di truyén — bijaniyama : dinh luat vé ching tir (bijja) , hat gidng .

Luat Ve Nghiép — kammavipakaniyama : dinh luat vé Nghi¢p Qua

Luét v& TAm thire (Thuc) — cittaniyama

Luit cua cac Phap — dhammaniyama : vé moi hién twong ctia nhin thirc .

ablrwn

Thuyét Duyén khai ld mot gido 1y cao siéu, “ai thau hiéu Iy nhan duyén, la hiéu gido phdp”

Chuong ndy, chung ta chidé cap mot cach hoi hot nhat vé nguyén Iy duyén khoi .

I1.-Cac hinh thirc duyén hé : D6 1a sy phan tich vé nhitng “mdi quan hé”, “mbi trong quan”,

hay “diéu kién tinh”, dwoc Ptrc Phét noi rd rang, vi khéng hiéu Iy Nhdan-Duyén, nén ching ta

phdi tréi lan qud lau trong vong ludn hoi”

Tur “duyén” ding trong giao phap dé n6i lén mot su twong quan : “nirong nho nhau dé dién

tién”; “Phdp nao dwoc sinh ra, nwong nho, khéng lia bo phdp sinh ra, ching goi la duyén”.

Nhu vay, Duyén c6 trang thai la “nang do” , “ung ho , “trg giip” ; c6 ¥ nghia 1a “nguyén nhan”,
“nén tang “, hay “Iy do”; hodc 1a mot © nhu cau can thlet hay mdt “su tro gitp can thiét” ;

duyén duogc thuong dung trong y nghia “li€én quan” hay “trg gitip” Ia chinh trong Duyén H¢ .

Duéiday 1a 24 phwong thire vé diéu-kién-tinh, quyét dinh 12 thanh t6 ctia Iy Nhan-Duyén :

1. Nhan duyén , Hetu-paccaya , la Nguyén nhin : c6 nghia 1 duyén bt ngudn tir gbe 1& .
Nguyén nhin hoat ddng trong pham vi tinh than, c6 lién quan dén 6 ngudn gbc Thién hay
Bat-thién :Tham-San-Siva Vo Tham-V6 San- Vo Si .

Céc gbe 18 nay la cin nguyén cta 103 tim hitu nhin ( 121 Citta — 18 tim v nhan) va cling
la can nguyén cua 51 s¢ hiru tdm ( trr s¢ hiru Si) . Nhu thé, cac trang thai tinh than, tu twong,
tam Iy chi phdi hanh vi cta con nguoi, tuyét dai da sd bat ngudn tir Sau cdi ré cin nguyén
nay , ké ca nhirng gi xuat hién véi ta , dén voi ta . Goi 1a 6 nhung thyc chat chi i 3 : Tham —
San— Si, nhirng ban ning co ban ciia tat ca sinh vat . Mat trai ctia chung 1a 3 coiré con lai,
giac ngd 1a 1at ngira mdt ban tay dang tp !

2. Canh duyén , Arammana-paccaya, 1a Di¢u kién khach quan : ld Duyén do dbi twong . Piéu
kién khach quan thuong dugc noi dén 1a cac dbi tugng cua kinh nghiém . La do su lién h¢
gitra chi thé va d6i twong . Tat ca co 6 ddi twgng cta 6 gidc quan, goi la 6 canh . Tuy nhién,
gido 1y con phan chia ra chi tiét 1a 21 canh , nhung su phan chia khong quan trong bang 6
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canh chinh . Goi [a Canh Duyén, v4i y nghia la “canh bam tAm va tam bam canh”; “canh trg
gitip cho tim sinh khoi, ddng thoi c6 tim mdicé canh trong ung” .

Mbiduyén hé ndy c6 nghia rang moi tim trang déu do canh chi phdi va moi canh déu do tim
trang phan anhra.

Con goi 1a S¢ duyén duyén . Vidy, vat nhin thiy bing mit 13 Duyén ctia Nhin Thirc .

Truong duyen Adhipati-paccaya , Tang thu’ong duyén, la Tinh uu thé , vu thang ctia moi
li€n h¢ gilra giac quan va d01 twong ctia nd : ndidén 4 pham tru hoat dong tinh than (tacy) :
mong cau, suy nghi, ¢6 gang, 1y tri. Nhitng thir ndy c6 anh hudng nhiéu hon hét , d6i voi
nhitng yéu 6 cua kinh nghiém .

“Trudng”, c6 ¥ nghia 1a dan dat , khuynh huéng diéu khién ; 1a din dat phét trién vuot troi,
duoc virng manh . Nhu thé, hodc I tAm trang hay khuynh hudng cua ta dan dit di tim dén
canh, hodc 1a dbi turong clia gidc quan cia ta dan dat tim trang .

V6 gian duyén, Anantara-paccaya, 1 Tinh lién tuong , lién tiép, liénké , lién tuc , khong
gian doan . Chi phdi hoan toan doi song tir vo thi dén vo chung, trir khi ching dic Alahan .
Co thé lién tudng dén trang thai than kinh , hoat dong lién tuc ; hodc cac satna tam sinh di¢t
lién tuc xuyén qua nhi¢u doi nhi¢ukiép , chitrir A La Han, tim cham dut khi tAm tir diét .

Diing vé gidn duyén , Samanatara-paccaya, 1a Tinh cap thiét , tiép ndi : twong tu nhu trén .

Tinh lién tudng va tinh cdp thiét hau nhw dong nghia, va néi dén sw quyét dinh mét chdp tie
twong boi chdp tu twong ding ngay truoc . Ciing noi dén sy quyét dinh mot trang thai tamadt
chat , boi mot trang thai tam/vat chat dirng ngay trudc , hoan toan khong mot ké ho nao .

6.

7.

Cau sinh duyén, Sahdjata-paccaya, dong sinh duyén, la Duyén khoi ddng thoi : cung sinh
cung hién hitu, nhu trong treong hop 5 uvan, 4 dai va cac loai tim & tim sé twong ung . Y
nghia 1a , khi mQt hién twrong c6 kha nang duyen sinh 1én, thi phap do nd tr¢ sinh cling cuing
sinh khoi . C6 thé hiéu Ia cc trang thai tinh thin va tim 1y dong sinh khoi mot lwot dbi voi
dbi twong, 1a cac tim dong sinh nhu trudng hop xuc, tho , twdng .

H& twong duyén , Anamanna-paccaya, 1a Sy trao doi [in nhau , tinh hd twong : hay tinh qua
lai, n6idén sy phu thudc 1an nhau cta nhitng yéu t6 .

Y chi duyén, Nissaya paccaya, 1 sy Ho tro , phu tro c6 tinh nwong twa, ning do ; la duyén
do phu thuc 1An nhau, y ctr dua vao cua batky mot yéu td riéng biét nio d6 ; 1a minh lyc
tro gitip bang cach lam chd nwong nho cho phép khac . Nghia 1a cac trang thal tinh thin nao
sinh kho1i, phai nwong nho vao trang thai tinh thin khic hay mot can ctr vat chit khac .
Vidu, su tu cao ty daiphat sinh nhd vao trang thai “chﬁp ngd” vi ky (do canh) . Hodc nhan
thirc sinh khd1 do nhidn vat (do vat) .

Cin y duyén, Upanissaya-paccaya, 1a su HO tro dirt khoat va vitng chic : 1a duyén do hoidu
didukién, khi hd tro trd thinh hé trg dit khoat, phai duoc hiéu theo nghia xui khién trong
mot hudng riéng bigt . N6 hanh xir nhur duyén ¢¢ co tinh quyét dinh .

Cénh trong Can y duyén gan gibng Canh trong Trudng duyen nhung khac nhau vé tinh chat.
Truong duyén noi dén khia canh chii trong ; Can y duyén n6i dén khia canh stec manh . C6
hai loai can y: Vo6 gidn can y duyén va Thuong (thuong xuyén) cany duyen

Trong cudc séng, co nhirng giai doan cudc doi ma chinh tai noi d6 , mot bién cb xay ra diy
cudc doi ta vao budc ngoat quan trong . 6 1a do sirc manh va sy tap trung cua cac duyén hé
Can y va Truong duyén , véi nhiéu duyén khac nita hd tro .
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Tién sinh duyén , Pureyata-paccaya, la Sy hién tontruo’c qua khtr , 1a sy hién hiru c6 trude
ctia nhirng yéu t6 t1ep tuc hién hiru, sau khi nhirng yéu t t1ep theo hlnh thanh . Sy hi¢n hitu
clia gidc quan va dbi twrong ctia chung, da c6 & qua khu, va tiép tuc & hién tai .

Hgu sinh duyén , Pacchayata-paccaya, la Su hién ton sau : bo sung sy hién hiru trudc , va
n6idén su hién hiru ctia nhirng yéu t6 sau nay, nhu 1 kinh nghiém tinh than .

Tring dung duyén , Tap hanh duyén , Asevina-paccaya, 1 sy Tai dién : dan dén k¥ xao hay
thoéi quen . N6 gia tdng sirc manh ctia nhitng chip tu tudng . Gilta VO gian va Trung dung co
su khac biét, vo gian la tinh lién tuc cua cac phap khac nhau, trung dung la sy tai lap cua
cing mot phap , nhung c6 thé 14 lién tuc hodc khong lién tuc .

Nghigp duyén , kamma-paccaya, : do hanh dong c6 ¥ chi ma c6 két qua . Nghiép c6 thé phat
sinh dong thoi : nghiép dong sinh duyén . C6 thé phat sinh lién tuc — Nghiép Vo gian duyén ;
hodc phat sinh khac thoi gian — Nghiép Di thoi duyén . Tat ca déu chi cho s¢ hiru Tu —
cetana, i trang thai tinh thin va tur trdng cha y hay quyét dinh hanh vi.

Dj thuc duyén , Qua duyén, Vipaka-paccaya, la Hiuqua : 1a két qua cho thiy mat phan ang
ctia nghiép trude , c6 anh huong va dung dé quyét dinh cac hién twong chung song . Qua
cling hoat dong trong mot mirc do gidi han, nhu diéu kién hay nguyén nhan.

Vit thwe duyén | Ahdra-paccaya, a Chét dinh dudng : duyén do vat thyc noi chung, vé vat
chit 1an tinh thin . VAt thuc duyen c6 tinh nhan qua rat quan trong dé co duge mot nép song
lanh manh hoac cao thugng vé than thé 1an tinh than . Ta c6 thé tham khao qua cac kinh
Thyc trong Nikaya hay A Ham.

Quyén duyén , Indriya-paccaya, i sy Kiém soat , caiquan, diéu hanh, 1a duyén do kha
nang. Nhu 13 Chia té vay . C6 22 ning hrc kiém soét :
a. 7 thudc vé thin : 5 gidc quan + Sic Am Duong
b. 1 thuc wira Danh, vira Than : Sinh Khi (Mang quyen)
8 Quyén trén thudc vé Sic quyen N6 nim quyén chi phdi moi trang thai tinh than, tu
twong , tim 1y ciia con ngu oi ddi vai ddi tugng (canh) trong trng , tir lic sinh ra dén lac
diét di.
C. 14 thudc vé Danh: 1 y+ 5 camtho + 5 luc + 3 siéu thé (cai chwa biét s& biét, biét
cai ot cung, biét ctia ngudi da chu’ng dic) .
Y quyén nim quyén caiquan cac so hiru dong sinh , nghia 1a nam quyen caiquan cac tam
trang . Tho quyen nam quyén chi ph01 moi cam tho . Luc quyen nim quyén dua con
nguoi dén gidc ngd . Siéu thé quyén nim quyén dua tri tué dén vién man .

Thién duyén , Jndna-paccaya, Su miét mai : trong tat ca chirc ning, nhu thién dinh miét mai,
mi¢t mai thi¢n hay bat thi¢n... Bay trang thdi tinh than trong thién tp (7 Thien chi) la cac
thién duyén .

Dao duyén , Magga-paccaya, : Con duong lam duyén cho su gidc ngd : 8 Chanh dao va 37
pham .

Twong wng duyén Sampayutta paccaya, la Duyéndo Lién két, két hop , hoa hop : noi dén
diéu kién cia mot yéu tb bai cac yéu t twong tir .

Bit twong wng duyén , Vippayutta- paccaya, la Duyén do Tach roi, khong két hop : 1a diéu
kién cia mot yéu tb tachroi, nhu cay ding 1a yéu td tach rdisy ngot ngo .
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C6 trudng hop Pong sinh duyén , nhung c6 khi Twong ung, c6 khi Bit twong ung .

21. Hi¢n hitu duyén , Atthi-paccaya, la sy C6 mdt : sy hién hiru can thiét ctia mot §6 diéu kién,
dé hién trong khic phat sinh . Vi dy, 4nh sang phai c6 mat, cho kinh nghi¢m vé hinh dang c6
thé nhin thay, phat sinh .

22. V6 hiru duyén , Natthi-paccaya, 1a Duyén do khong hién hitu , Vang mit : giéng nhu tich
101, dang ti€u cuc cua diéu-kién-tinh . Nhu Véng anh sang, la diéu kién cho bong t6i phat
sinh. Do viang mit canh bat thién, nén tim bat thién chua sinh khaiduoc , nén tim thién co
diéu kién sinh khéi .

23. Ly khir duyén, Vigata-paccaya, la Chia lia ; va

24. Bit Ly duyén , Avigata-paccaya, [a Khong chia lia

Chia lia va Khong chia lia, gidng nhu cip Hién hitu va V6 hiru, tich roi va lién két .

24 cach thic ctia diéu-kién-tinh hanh hoat cting v&i 12 thanh td cua 1y duyén khoi . Hoc tap va
nghién ctru sdu sic vé 24 diéu kién tinh trén day, s& gitp ta disau vao ban thé cta cac phap . NGi
cach khac, nguyén Iy Duyén khai hoat dong , dwa vao 24 tinh chit di¢u kién hod trén . Hiéu dugc
mbi duyén hé , ta s& hiéu duoc sdu sic T PE, hidu duoc cac qui luat Nghiép bao , Nhin qua,
Luén hoi, ....thé cho nén “Bé tdt so' Nhin ; chiing sinh so Qua” 1 vay .

Tam ly dugc phan tich qua gido ly 12 Nhan duyen bang 24 diéu kién tinh , ndi dén qua trinh tim
1y 6 nhiém , khao sat mot cach siu sic vé ban chat ctia 6 nhiém .
° Danh lién hé véi Danh theo 7 cach :
o Tam & tim s méi diét, lién hé v6i tim & tam sé hién tai theo VO gian & Pang
Vo gian, VO - Horu, Ly - Khtr .
o Tbc hanhtam Javana trudc lién hé voi Javana sau theo tap hanh (tring dung)
o Tam & Tamsé cau hitu, lién hé theo HO twong
e Danh lién hé véi Danh-Sic theo 5 hay 7, hodc 9 cach tuy trudng hop :
o Thén, Thién, Pao theo Nhian duyén, Thién duyén va Pao duyén
o Tu cAusinh va va Di satna Tu lién hé , lién hé danh sic cau hitu do Nghiép duyén.
(Di satna Tu a Tu tAm sé khong cung thoi gian voikét qua, nghia 1 thoi gian Tu
khoi khac vai thoi gian cac Qua khoi)
o Céac tamphap lién hé nhau; va lién hé sic phap cdu sinh theo Dj thuc duyén
o Vacéac duyén khac nhu Vat thuc, Quyén duyén
e Danh lién hé v&i Sic chi theo 1 cach : Hau sinh duyén, vi tam & tam s¢ chi sinh khdisau
khi than da sinh .
e Sic lién hé Danh-Séc chi theo 1 cach : Nang duyén
e Sic lién hé v6i Danh chi theo 1 cach : Tién sinh duyén
e Danh-sic lién hé voidanh theo 2 cach : S¢ duyén duyén (truong duyén) va Thany (Can
y) duyén.
e Danhsic lién hé véidanh sic theo 9 cach : Tang thwong, Cau sinh, HS twong, Y chi, Vat
thue, Bat twong wng, Hiru duyén, bat lykha . ............

Tam ly duge van hanh boi mét dong huc la VO minh, mot trang thaii mé mudi ban nang, nd chi

phdi moi hoat dong ctia tAm Iy 6 nhiém . V6 minh 1a diéu kién ngudn ctia dong sdong tim Iy , nd
dugc dé cap dén nhu 1a mot moi lién két dau tién .

123



124

Ta da chang phai nhin thiy ring, tim thirc ta, tw trdng ta lang thang dam chim trong vo dinh ,
khong thé ngan né lai . Khong nghi suy vé viéc nay, dén goi nhd chuyén da qua hay tudng dén
chuyén s& dén, mic du khong bao gio dén ! D6 1a ddm chim trong V6 minh , trong 4o giac, 40
tudng .

Kho 1a mot cam giac, cam gidc nay khong phal 14 két qua ctia mdt qua trinh tAm Iy don gian, ma
14 mét sy tong hop dong thoi gdm nhiéu diéu kiénkhac nhau, trong d6, vd minh la mét va Hanh
14 mot mbiduyén hé . V6 minh va Hanh c6 mdi quan hé hd twong, nhan qua, V6 minh la diéu
kién ctia Hanh, Hanh 14 dong hrc vin dong cua tim-vat-ly (Than-Khau-Y hanh) . Néukhong co
dong luc, thikhong cod téntai , dong luc ton tai ctiia chung sinh coi nhu [a v6 minh . V6 minh
nudi dudng Hanh, Hanh lam cho V6 minh ting sttc manh, Hanh 13 biéu hién ctia V6 minh va la
mbi lién két thtr hai .

Tam Iy ton tai nho ¢é dong e, ma dong hee dy la 6 nhiém, cho nén dong séng tam Iy la 6 nhiém
Hanh lai chinh l1a nhitng s¢ hitu Tw (cetand) qua khir , cho nén d6i khi con duoc goi la nghiép
hanh .

Thirc 13 kha ning phan anh thé gidi hién twong, 1a kha ning phin biét, 1a cai biét . Caibiét nay,
do nhirng so hitu Tu chiphdi va thuc thi nhiém vy ctia né , nghia i do dong luc ctia Hanh thic
déy, nén cai biét éy cling biéu hién vé minh . Ban cht ctia v minh va dong luc cua Hanh, lam
cho Thirc di vao sai ldm va biéu hién trd thanh 2 : chu thé va khach thé . Do vay, thé gioi hién
twong 14 thé gidicua tim Iy , chir khong phai 1a thé giéi khach quan .

Chu thé dugce Thire phan lap ¢ day 1a Danh, va khach thé , 1a Sdc . Co sd dé cho cha thé & ddi
twong sinh khoi 14 6 gidc quan (Luc Nhdp) tiép xuc voi dditwong cua chung (Xac ) . Xuc day
con la mot kich thich tAim-vat-1y nira :

...nay cdac Ty kheo, thé ndo la Tho ? Dady la 6 noi cam tho : cam tho dwoc tur sy tié}) xtic ciia mdt;
cam tho phat sinh tir su tiép xiic cia tai; ...ciia mili; ...ciia ledi; ...cia than; ...va cam tho phdt
sinh tir sie xiic tiép ciia Y. Nay cac Ty kheo, do goi la Tho ™. Y n6i ¢ day I thic thir 6 . Nhu vay,
Xfc ¢6 nghia 1a su phdi hop giita gidc quan, doi trgng ctia giac quan va y thire . Sy hoa hiép nay
goi 1a Xiic . Xvtc 14 hién tugng tim Iy trong 5 tim s¢ bién hanh ctia Duy thirc, trong 7 tim so bién
hanh cua VDP .

Tu day, c6 Tho, cam giac, [a mot yéu t6 quan trong, vicam giac la sy biéu hién rd nét cua tién
trinh tim 1y ma ai cling cim nhan dugc . Tho trong tién trinh 12 nhan duyén nghiéng vé khia
canh dé chiu (Lac, Hy) . Piéu ndy ndi 1én ban ning ctia con ngudi . Ban ning nay i timkiém su
thoai mai, thuan loi, dé chiu, hudng thy, cudi cung 1a hanh phic . Camtho nhan manh dén yéu
t6 chii quan, 13 mot loai cam gidc chu quan .

Theo sau cam giac dé chiu, hanh phuc, 1a cam giac thoa man, vui sudng, hai long, ma ta goi 1a
Ai. P6i vi tién trinh tim 1y, Ai ] mot trang thai tim Iy dugc biéu hién manh mé va két thic
chu trinh cua tdm thirc , va n6 tré thanh mdt nang luc tong hop dé tao tac trong tim thirc hay
hanh vi cua con ngLr(n V6 minh duoc biéu hi¢n trong A1 mot cach manh mé nhit , dién cuong
nhit . Ai duoc coi 1a then chét cho vong sinh tr . Con néu la cam giac kho chiu, Vo minh va
Hanh s& phan ng lai v phat trién thanh san hin, oan ghét .

Thii chi 1a mot hé qua tit yéu ctia Ai ma thoi. Thu 1 cai naim bat, giir gin, bao thu, hay té vi
hon, 1a su ghi nhan mot kinh nghiém, luu trix mot kinh nghi¢m .

Tam Iy chép thu 13 yéu t6 mang tinh ichky, ma vé sau, Duy thire phan tich sau hon can nguyén
ctia ching va Thirc Mat Na 13 cdi ngudn ctia sy chap thii nay .
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Thii ciing 13 mot biéu hién cta vo minh, n6 hinh thinh mot ban ning sinh ton va ban ning hudng
thy, n6 bao v€ cai hanh phtc va tir chdicéaikho dau.

Phan tich cac yéu t6 tAm Iy trong 12 nhan duyén cé vé nhu ching xuét hién tuln tu , nhung thuc
té, chung dién ra cuc ky nhanh, gin nhu dong thoi . Co thé noi rang, trong mdt y niém, da co du
12 nhan duyén . Nghia 1a , khi mot yéu t6 nhan duyén hién khdi, thi toan bd 11 yéu t6 con lai
cung khoi hién .

I1.-Duyén khéi : C6 12 mic trong chudi Luan hdi :

1.-Vd minh , ld mot trang thai tinh than, & mot tAmso, TAmsd Si. Tam so Si lai 1a mot coi
nguén, la can géc, luén c6 mat trong moi loai bat thiéntam, 1a 1 trong 3 doc .

Mot cach trinh bay khac 1a V6 minh hién khoi tir 4 1au (Dyc lau, Hiru 1au, Kién 1au va V6 minh
lau) . Do ¢6 4 Lau, ma V6 minh hién khoi. Diét 4 Lau, VO minh diét .

V6 minh 1a diéu kién cho Hanh sinh khoi , nd lim diéu kién cho Hanh .

2.-Hanh , la mot trang thai tinh thin cb v lam, quyét v 1am, cd tAm 1am, 1a mot tim s, TAm s&
Tu (cetana) . Cetana chiphdi va quyét dinh moi Hanh, cetana don ddc, xui duc cac phéap, lam
cho cac phap ddng sinh khoi dé nam bat canh va hoan tit nhiém vy . Nhan sinh cetana, gan la
Tho-Tudng va Thuc .
Nhue vdy, véi nhdn tiea vao la cac Tam sé Tho , Tucng va Tam Vieong Thire ; Tam sé Si lam diéu
kién cho Tam So Tu hoat dong .
a) Néu Cetana phdi hop ciing cac tim so twong ung cung sinh véi 1 hay nhiéu tim trong 12
bat thién tAm, khi d6, Hanh s& 1a Phi-phic-hanh .
b) Néu Cetana phdi hop nguoc lai, voi8 Duc gidi Thién tim va 5 Thién tAm Sic- gidi , s&
tao ra cac tim Qua Thién twrong ung va Thién Sic-nghiép ; goi 1a Phic-hanh.
¢) Con néu cetana phdi hop cung sinh véil vai tim trong 4 tAm thién Vo sic gidi, sé tao ra
cac Tam Qua Vo sdc gidi, goi la Bat-dong-hanh .
Cac Phc hanh va Phi-phtic hanh tao ra tim tuc sinh va ciing tao ra Sic phap .
Bét dong hanh khong tao ra duoc sic phap bai vi tim Thién V6 sic khong tao duogc sdc phap .

3.-Thikc : Tam so Tu cuing hoat ddng chung véi cac tim Hiép Thé, tir d6 tao ra cac Tam Qud
Hiép Thé, nhu vay la Thire Qua tdm Hi¢p The; hay ndi cach khéac, Thire ¢ day duoce tao ra do
Hanh la Nhan, nhi, ....thtc .

4.-Danh-Sdc : qua phan tich cac Tam va sic phap ; 5.-Sdu gidc quan (luc nhdp) ; 6.-Xuc (kich
thich) ; 7.-Tho (cdm thg) ; 8.-Tham Ai

9.-Bdm viu (thit) : C6 4 loaibam viu (tht) : Dyc thi; Ta kién thu ; Giéi cAm thi ; Ngi ludn tha
(chap ngd)

10.-Tro thanh (Hitu ) - C6 2 loai :
e Nghiép hitu : gdm 3 nghiép Than-Khau-Y
e Sinh hitu : khico su sinh, ¢6 hién hitu cac Uan trong cac ¢di do nghiép hiru. C6 9 loai :
o Duc hitu : 1a c6 su hién hitu cua chung sinh trong 11 ¢diduc gioi.
o Séc hitu : 13 ¢6 su hién hitu cta chung sinh trong 16 ¢5i Sic gisi
o Vo sic hiru : trong 4 ¢di Vo sic gioi
o Hiru tudng hitu : 1a ¢6 sy hién hiru cta ching sinh trong ¢6i twdng thd trong 29
cdiduc, sac va vo sac (trir 1 cdi vo tuong va 1 cdiphi-tudng-phi-phi tuong)
Vo tudng hiru : thude cdi vo tudng

O
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o Phi tuéng phi-phi tudong hiru
o Nhit Uan hitu : 2 ¢6 chung sinh trong ¢di chicé 1 uan duy nhét , thudc cdi vo
tudng hiru
o Ta Uan hitu : thudc c5i vo sic
o Ngiiudn hitu : 11 ¢diduc .
11.-Sinh (hién hitu ) ; 12.-L30-Tir . Khi dd sinh khoi, thi chi dé di dén Hoai va Diét, khong c6
con dudng nao khac .

Tir day cho ta thdy 6 nghia hon ctia Tam tw tanh & Tam Vo-tu-tanh :

1.-Y Tha Khéi tanh : ( D&ichat canh ) nghia I, sy twong tic giita Nhin va Duyén, chi cho nén
tang hién hitu cua cac phap .

2.-Bién ké s chép tanh : (Gia danh tanh hay Qui-danh tanh) , dya trén nén tang Y-tha-khoi, ta
ciu tric hay dau tu (bang ngdn ngit) thanh mot thyc tai doc 1ap —Bde anh canh / Boe dauy thuc
— trong hién trong gi6i. Tinh cau tric qui-danh nay Ia cai trong to thuc tuéng . xudt hién voi ta
(kién phan) .

3.-Cubi cung, Vién-thanh-that tinh hay Ban chit t6i hdu cua hién tugng gidi. Tinh chit nay 1a sy
phu dinh vé doc anh canh, tirc 13 tinh khong cua nhét thiét phap .

Tanh khong ciia cac phap , theo Duy thirc, 13 mudn no6idén cac phap sai biét dua trén tinh trong
quan cta tam tanh :

1.-Y tha khéi (do1 chit canh), do duyén sinh, nén tréng Véng ban chat ndi tai - vo tu tanh.
2.-Bién-ké hay gia-danh, chi 1 chirc ning ctia tim thirc, I thirc bién . Do vay, chung trdng ving
sO hanh ndicanh , nén ching ciing vo-ty-tanh .

3.-Vién-thanh-thit tanh, 13 hién twong trong khong ban chit nditai, boi vi ching la nhirng hién
tuong tuyet dbi thuong hﬁng , va tanh khong cling khong phai la mot thuc thé siéu viét, khach
quan.

I11.- 12 Nhan-Duyén trong tién trinh Danh-Sic qua 5 Uin :

1) V6 minh & Hanh = Hanh Uén ; 4) Tho = Tho Uan;
2) Thirc = Thirc Uan ; 5) Ai, Thu, Hiru = Hanh Uan ;
3) Danh-Sic =5 Uan ; 6) Sinh-LA0-Ttr = 5 van :
1 2 3 4 5 6 7 ]8] 9 |10 u 12
V6 minh | Hanh Thirc Danh-Sac | 6 Nhap | X(c | Tho | Ai | Tha | Hitu | Sinh | Lio-Tw
Hanh Uin Thirc Uin 5 Uan Tho Uin Hanh Uin 5 Uan

Chirc nang kép ctia Hanh, trong méc xich thir 2 , trong chudi 12 nhan duyén . Hanh 1a diéu kién
di lién trude cho su khoi sinh ctia Thirc — déy 1 tién trinh dau tién trong 4 udn :tho, twong, hanh
— Tuy nhién, hanh ciing I tién trinh tim 1y ndi tiép sau Tho, nd tai hién dudi hinh thirc Ai (sin) ,
phat trién dén Thy, cudi cung tao Hiru ; lam xung luc cho mdt giai doan méi ctia hoat dong
Danh-Sic (1 5 uvin, trong d6 , c6 Hanh) .

Vay, mbi Hanh mé ra mot chudi nhitng sy ki¢n dan dén mot Hanh m6i ; va Hanh nay lai tiép tuc
sinh kho1i trong su tu tai 1ap mién vién trong dong song sinh-tir . M01 mdt chu trinh, Hanh lai
cung c¢b thém cho cai tap khi (thoi quen tim Iy) cta su phan(rng y .
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Va d6 1a tic nhan lam cho tu twdng cta ta ludén ludn bikich tac, kich thich méi thuong xuyén, tir
satna ndy dén satna khac , nhirng kinh nghiém ky trc tich tap luén ndi én dé kich tic chu trinh
phan irng nay .

VDP chi cho ta phuong cach khong tao tdc thém nhirng Hanh méi . Tuy nhién, nhirng Hanh qua
khtr da tich tip tir vO thi, ludn ndi 1én. Va VDP ciing day cho ta cach quan sat v6i thai do tinh
than Xa . Vio lic y, ta s& co kinh nghiém nhur cam tho trong thin, vi nhitng phan ng tich liy
trong qua khir d6, s& tudn ty trdi 18n bé mit tim thire, ty chiing thé hién nhu nhitng cam tho . Dan
dan, nho tu tap, tu chung s€ diét di, vi tién trinh Danh-Séc 1 tién trinh Vo Nga, Vo Thuong, co
Sinh, phai c6 Di¢t. Ta quan sat sy Sinh-Di¢t ctia chung nhu thé , va ta sé théy chung nhu mot
dong sinh-diét lién tuc : “...nhitng gi ¢6 bdn chat sinh, ciing cé bdan chat diét”.

12 Nhan-duyén trong mét tién trinh tim :

r Tién trinh tam Duy Thitc 12 Nhan Duyén
Ngii mon hudng tam N ) Danh sic
Sac uan Tién 5 Thire Luc nhap
oA _ Tho uén Xuc
Hién Tuénguan | Tiép tho tam Tho
tién < Suy dac tAm Y thirc Phﬁ” V‘? Mmh &
Téc hanh tdm Ai quaﬂ‘ u’ R
Hanh vin Mat Na Thirc Thi quzan\qunh &4 AI’Jao
- T thi o bh tiep
Hiru néi
Thl’rcAuﬁn Déng s¢ duyén(Na) Alaya Thuc Thte
« Ngii Uan

Hitu phdn tréi qua /|/|/|/|/|/|/|/|/| Tré lai Hitu phdn
Hitu phdn rung

déng va dimg lai Tién trinh tam

Nhu vay, tir thye hanh minh sat tr tho dén té , ta s& dan dan nhan chan rang :
Tu Kho dé va Tap deé, la nhan sinh khoi 4 nhém : Nhan ctia Qua khir = Qua hién tai =» Nhan
hiéntai =» Qua vi lai .
Tur day, tiép tuc sinh khoi 3 chu trinh :
e Chutrinh Phién ndo : V6 minh, Ai va Thu ; thudc Hanh Uan
e Chutrinh tao nghi€p : Hanh va Hiru (Nghi¢p hanh va Nghi¢p hitu) ; thuoc Hanh Uan
e Chu triph h¢ luy tao Qua : Thuec, Danh-Sic, Luc Nhap, Xuc, Tho, Sinh, Lao-tir , thuoc
Ngii Uan
Sy trong tic chuyén di cho nhau trong dong song thirc , da ndi tiép Nghlep Hanh qua kht voi

Thirc 14 qua hién tai ; ndi tiép hé luy Tho hién tai va nhan Ai hién tai ; nbi tiép gitta nhan Ai hién
tai va h¢ luy cta nd 1a Sinh .

Trén hét va ciing 1a trude hét , 1a 2 can gdc sinh khdi moi kho luy luan hoi nghiép qua : V6 Minh
thudc qua khu tich tap va Aithuoc hién tai huan tap , chiing trudng dudng nhau qua nhirng
duyén sinh tiép nbi.
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Va chutrinh 12 yéu t6 nhan duyén da hoan chinh va vin hanh trén dong song mién vién , véi
dieén trinh tri€én mién cua y chi sinh ton qua khir (du tan cta 5 van qua khir - Tur tdm) cho qua la
tam Tuc sinh hi¢n tai(la 5 uénvhién tai) , tiép tuc tu hudn tdp va bi huin tdp d¢€ tao nhan trong
hiéntai va hién ton y chi ti€ém an cho vi lai (tam Tu) .

Nhan xét :

e Din trinh 8,9,10 : thuoc Hanh Uén, a hanh vi tac v, tr Tham-san-si, dut khoat sé dua
dén bam viu va tré thanh hién thyc . Dién trinh nay khong thé bé giy dugc .

e Diéntrinh 11,12, thudc Ngt Uan, 1a két thuc dién trinh trén, khong thé bé gayduoc .

e Dién trinh 1,2,3.4,5, thuoc Hanh Uan va ca Ngii Uan, 1 dién trinh tat yéu, khong bé giy
duogc .

e Chi cé dién trinh 5, 6 (thuéc Tho Udn) va 7,8 ( giita The Udn va Hanh Uén) la c6 thé
bé giy chubi tuin hodan nay , nghiala , ta con 4/12 co héi dé bé giy chuéi ludn hoi
nhén qud nay . Cé nghiala , phong hé 6 cin bang Chdnh Niém va Poan triv lgu hodc
bang Tué Minh Sdt . Noi cach khac, chudi duyén sinh nay, c6 thé dugc dao nguoc, thim
chi, bibé gy, bang nhirng hanh vi quyét tim cao d6 (hanh nguyén) va duoc lap di lap lai
hinh thanh thoi quen trong tw duy 13n hanh vi (tu tap) . Ptrc Phit di chi cho nhin loai
phuong cach boi ngwoc dong ludn hdi ; va qua that, ching ta c¢6 thé ludon ludn boi nguoc
dong .

Nhu vy, ta thiy rd hon 1a Hanh Uan tao Nghiép va N gii Uan 1a Dukkha.

“cé mot sw noi két cia chudi nhan duyén (nhan duyén céng tdp), nho dé ma cdc sw vt tro thanh
hién hiru va bién diét . Néu sw noi két nay duoc thao gb, thi sé khong cé “sinh”, khéng c6
“diet”.

“ngay khi c6 mét sw thdo go ndo dé trong chudi nhan duyén hé tuéng dy, thi sé khéng cé “hién
hitu”’; sie nhdt thé va sw tach ly la nhitng Y niém ma pham nhén diea vao day d@é phin biét (nhdn
duyén) .

“khéng cé gi thiee sw dwoc sinh ra , hitu, phi-hitu; phi-hitu, phi-phi-hitu . Chi ¢6 mét sw két hop,
trong do, ta nhin thcfy sw vt tré thanh :hién hitu” va “biét diét” .

“chi nho vao nhitng ¥ niém qui wéc, ma ching ta néi dén moét “chudi nhdn duyén” néi két nhau.
Khi ¢é su dirt doan xay ra trong chudi dy, thi khéng c6 “sir sinh” ndo .

“i thiéu ving “su sinh”, nén ta goi né la “bat-sinh”. Thiee ra, chi ¢é mét “chudi twong tuc” .
“..v6-minh, hanh, thitc, v ....v, la nhitng chudi nhdn duyén bén trong; con cdy coi, dat sét, do
dung, banh xe, cac chung tu, cac thanh 6, v...v, tao nén chudi nhan duyén bén ngoai.

“néu bdo tcfng “sinh” thuc sw la phi-hién-hitu, thi c6 ai ma biét dwoc suw “noi két” ? Nhung
trong pham vi cdc gidc quan qui woc, thi co sy “twong duyén” va sw “sinh” .....

“nhitng pham tru nhu hoi nong, tinh troi chay, sw van dong, tinh ran chdc, v...v, la do pham
nhén phdn biét . Ddy chi la nhitng sw néi két . Chiing khéng thé duoc néu dinh la cac pham tri
(cac loai) , do do, chung ciing khong co tu-tinh.

Trude khi di sau vao viéc phén tich dién trinh tw tuong va hanh vi , ta nhin tré lai cac phan tich
tw khoi dau den ddy , tathay ro hon :

1. Trudc nhdt, moi danh phéap, sic phap thudc Tam gidi déu co chung trang thai :

e Khong thuong (aniccato) e Bién dong (calato)
e Khongbén viing (adhuvato) e Hu Hong (palakato)
e V06 dung (asarakato) e Thay d6i (viparinimadhammato)
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e Diét vong (maranadhammato) e Biciu tao (sankhato)
e Suy hoai (vibhavato) e Tanrd (pabhanguto)

Vivay, tat ca chung déu tam bo, nhw do anh, ma kinh van goila Vo Thwong .

2. DPong thoi, ching lai cing chung nhirng trang thai : y
o Vo So Hiru (anattato) o Huyeén do (tucchato)

o Phi-So hitu (parato) o Khong (sunnato)

o Trong rong (rittato)
Thé cho nén, tat cd chiing déu khong cé tw tanh riéng, déu la nhan duyén hoa hop, ma kinh
van goi la VO Nga .

A

3. Vacudicung, khi ta bi lot vao vong “né 16” cho chung, 1a Dukkha .

Ndi theo tuc dé, nhan loai da tao ra thé gioi. T hé gioi dén lwot né, né tao diéu kién (duyén) lai
cho nhdn logi . Nhung the gioi khong tao ra nhan logi .
Den lwot the gioi, no ap dat diéu kién lén sy ton tai cua nhdan loai .

NOi theo xa hoi hoc, nhan logi dat bay ra nhitng dinh ché xa héi dé ton taiva phat trién. Nhung
khi nhitng dinh ché dy tro thanh ché dinh, né nhw mot co xe vo tinh, nghién nat moi chuong ngai
trén con dwong no di, bat ké ngwoi sang tao ra no .
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Chweng VIII - LQ TRINH TAM
PHAN TICH DIEN TRINH TU TUONG

1.- Mpt banh xe lin tron trén con dudng , moi mot thoi diém, banh xe chitiép xuc vdicon
duong, & mot diém ma thoi : )
burc Phat so sanh tudi tho ctia ching sinh nhu banh
O xe, vd mdichung sinh chi ton tai vao luc tur tuong
> phat sinh va mat di . Qua khir da tirg ton tai, nhung

' H Vil bay gio d3 mat di va ciing chiang hién hitu trong vi
Qua khir Hien tai vat lai. Hién tai luc ndy dang hién hiru, nhung chang
i ting ton tai trong qua khu, cling khong ton tai trong
vilai.

Thoi diém vi lai, khdng hién hitu trong hién tai, cling chang c6 trong quéa khtr, va chic gi sé xuat
hién trong twong lai ? Khibanh xe ngiing lan, nghia 13 , satna tim khong sinh khéi nita , diéu nay
mang y nghia 13 ching sinh di chim dirt ton tai .

Ghi nhé : “Mo6i mét satna, chi sinh khéi 1 tam”™ , va “méi mot tam sinh 1én, thi tam triede né bi
diet”

M@t dong séng chdy tir nguén ra civa bién . Giita ngudn va cira bién, 13 mot sy tiép dién khong
ngirng, nhung khong ddng nhat . Dong séng sinh va tir ctia chiing sinh ciing twong tu nhu thé :

e Sinh : 1d nhin t5 “hop nhat” hay “lién két”, ma kinh goi 14 “hoa hiép”

e Sy tiémtién, sy truong thanh, try : [ nhin 6 “thirc” (ludng Ho kiép) , doi khi duwoc goi

la “Alaya”

e Tir:lanhantd “rdibo”, “khong hoa hop” . Nhung dong song van chay .
Ba nhin td ndy c6 caichung : d6i twong cta nd 1a nhan t6 “thirc” cudi cung cua kiép trude . Cho
nén, luén nhd rang, “thirc” van hanh dong thoi véi “nghiép taisinh” , dem lai cho sy séng riéng
biét nhirng dic tinh chung ctia nd, va duy tri né cho dén khibj gidn doan hay cankiét, d6ikhi
con goi la “Nghi¢p Luc”
Do vay, doi séng cua mot ca nhan, khong chi 1a sy hdi tu cua 3 nhan t6, ma con bgi mét minh
“thirc” . Nhan t6 thire nay, bao ton tinh lién tuc va duy tri su song ngay ca khikhong co tién trinh
tu tudng (trong gidc ngl say hay gay mé) , nhung dong song van ngam chay Giira nhitng tién
trinh tu twdng thirc khac nhau, tiém thirc tu tai xAc nhan “nd 7, va bao ton sy lién tuc cta doi
song .
Nhu vay, doi sdng ciia chung ta bat diu bang sy hoa hop hay lién két nhén to “thirc” ndi tiép
kiép trude (TAm Tur ) voikiép ndy (Tam Tuyc sinh) . N6 dugc duy tri sudt cude ddi ndy boi nhan
t6 “thirc “ (ludng Ho kiép, tim Chu , tim Ho kiép ; dong hitu phan, tAm hiru phan ) trong chudi
séng ni tiép nhau va chim dut béng “rdibo”, 101 lai kiép sau, trude khi cé sy hoa higp .

"“

Tam Tu Tém Tuc
Ghinhé : ... Dong Hp kiép (Tam Chii)........> sinh

Tém.Tuc.... | Dong HY kiép. ................ e

sinh Tam Tuw

Nhu vay, chu ky sinh-di¢t, hay sinh-tir , dwgc ham chra trong 2 pham vi :
e Sinh Diét tirng sdtna : sy ton tai cua mdt tdm chi la mdt sdtna . Ching sinh chi ton tai
trong satna tam .

130



131

e Va Sinh Diét ctia mot doi sdng . Chung sinh chi ton taikhi cac satna tim con sinh diét ndi
tiép nhau .

Ném mot hon séi vao hd nude tinh ling, nhitng gon song dong tam tirc khic sinh khoikhi hon
so6icham mdt nude . Gon song va hon soi 1a khac nhau ; nhung nhitng Gon séng nhan ning
lrong ctia hon sé1 ma sinh khoi .

Mot Am thanh phat ra, ¢6 tiéng vong tir vach nii. Am thanh va Tiéng vong 1a khac nhau; nhung
Tiéng vong nhin ning lwong cta 4m thanh ma sinh khai .

Tuong tu, mdt hat co ban phin ra , ning lugng con lai khoi sinh trong hinh thire cac hat co ban
khac .

Robert Openheimer noi : “Hat dién tir c6 & nguyén mot vi tri khong ? Cau tra 1o1 1a “Khong”.
Vay n6 thay d6i ? “Khong” . Hay n6 c6 ¢ vi tri ddu d6 trong khong gian khong ? “Khong” . Vay
né c6 chuyén dong ? “Khong” . «

“Mot hat dién tir chi la mét mé hinh Iy thuyét (khdi niém) ; ¢6 mét cdi gi @6 bién mdt va mét cdi
gi dé sinh ra . Cé méi lién hé giita chiing véi nhau, nhung chiing khéng phdi ciing la mét thir”
Cac mbi quan hé trén 1a quan hé Nhan-Qua .

Kiép séng qua khir, hién tai va vi lai 1a mot chudi tim khong gian doan.

M&i tim sinh thi lap tirc diét di, dé tim ké tiép phat sinh .

Tam khong bao gio ton tai va cling khong khoanh khic nao ma khong co tim .

Chico 1 tim & 1 thoidiém va chicd 1 Tam 1a biét 1 canh .

Nguoc lai, & 1 thoi diém chico thé biét duoc 1 canh va khong thé c6 tam ma khong co canh .
M&i 1 tim sinh 1én thi diét ngay, nhu vy, mdi mot thoi diém chung ta thdy thé gian 1a canh sic,
thi canh sic do da khong con ton tai nita, n6 da diét theo v&i tAm ngay lap tuc , thuc chat thé
gian la “Nhw Huyén” , la “ Chan ( sy thyc ) Khong (trdng rdng) Van Hitu”

Thtrc 13 mot dong vo hinh va bién chuyén, n6 1a mot tién trinh vd hinh , mot dién trinh khéng
théy duoc , trong d6, nd lam cho mbéi mot thue tai [ mot thuc tai ; mdi mdt hon sdi la mot hon
s01; thé gioi 1a thé gioi ; va mdi loai ching sinh 1 mot loai.

Dong vo hinh ndy 14 noi chira dung tat ca nhirng két qua ctia moi hanh nghiép va kinh nghiém
qua khit ; 1a kho chira nhitng nang lrc con ton dong lai tir qua khi ; la nhitng hoa va trai chtra
trong mot hat dé ; & ca vii tru o trong mot hat dé . Ma mot cach goikhac 1a Alaya thirc , Tang
thire , trong danh ché dinh, goi 1a V6 thirc, Tiém thirc , khong khong du ¥ nghia ham chira .

Tién trinh TAm- Vat-1y bién ddi lién tuc nay rd rang da cho ta thay, doi song la khong co bat dau
va khong c6 lac chim dirt. Satna tAm nay diét, satna tamké tiép sinh khoi, t6 hop cua cac dién
trinh tam-vat- 1y ciing diét tirng satna va sinh tirng satna ; nghia 1 tirng tinh chat, ting trang thai
sinh diét mién vién .

Satna TAm chu vira diét, sdtna TAm Tir khoi sinh ; Satna TAm Tir nay diét, thi Satna ké tiép sinh,
oi la TAm tyc sinh ; satna TAm tuc sinh nay diét, thi satna tim Chu kiép ké tiép sinh, va ting
stna trong sinh ton, cai nay di¢t thi caikia sinh , cho dén khi satna tim Chu diét, thi satna tim
T sinh, va ctr lai nhu thé ma tiép dién , sinh tir ludn hdi mién vién .

Tat ca chila nhung satna tam trung trung di¢p dlep ndi tiép nhau trong vong sinh-diét. Khdng co
cai goi 1a “sdng” va ciing khong cai goi la “chét”; cung khong c6 cai “diét tan tudi gia” ciing
khong c6 cai “diét tan su chét” ; chico cai “y chi s1nh t6n” cai “khat 4i”, da tao thanh nghiép hrc
va nghi¢p lrc manh mé nay da duy tri cai goi Ia “su séng”

Co6 mot khdi niém the hoc, cho rang c6 mot “truong sinh hoc ‘duy tri, chiva dwng va la nguon
nang heong ciia sw song. Khdi niém ndy cé thé lién twong dén “Nghich Iy EPR” ma Einstein da
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nhdn duoc. Hay theo truong phdi Copenhaghen :” Thuc tai chi co , khi Ta quan sdt va do leong
no “

Ciing thé , Thtrc thudc vé kiép nay (Tam Ho kiép) va thirc chdm dut (TAm Tir) , chang gidng
nhau va cling cl}éng khac nhau . TAm Ta nhin ning hrong tir TAm Ho kiép ma sinh khoi ngay
khi Tam HO Kiép phanra .

Ciling vay, khi Tam Tt phan rda , Tam Tuyc sinh nhdn nang lrong tr Tam T ma sinh khoi; Va
Tam Chu tiép ndi TAm Tyc Sinh, khi TAm Tyc sinh phan i .

M&bi quan hé glua kiép nay va kiép sau, 1d mbi quan hé Nhan va Qua . Quan hé Nhin- Qua la
quan hé ching dong dang, ma ciing chang khac biét . Kiép sau phat sinh tuy thudc vao kiép nay,
su tuc sinh do két qua cua phién ndo va nghiép ma khong c6 bat cr mot sy chuyen di Danh-sac
ndo . Nhu hon s6i & séng nude ; Am thanh & Tiéng vong ; ca 2 khong gidng nhau, nhung ca 2
khong khac nhau . V& mat hién twong gidi, chung khac nhau, vé mat ban thé, ching 1 ning
lrong biéu biét . Duyén hé , 1a nhitng diéu kién tinh can va du, tién quyét va ngiu nhién, da gop
phan vao dong song luan hdi nay .

C6 thé hiéu nhu i , di voi phan 16n ching ta, khi chét di, mot phan tinh chat nao d6 cua ching
ta van tiép tuc taisinh (tién trinh van tiép dién) . Song va Chét, nhu Sinh va Diét, tit ca chi la
nhitng tién trinh Danh Séc, chiing twong tu nhu Thirc va Ngu . Do vy, ching ta phai hoc cach
chét mot cach tot dep nhit, chét vi Chanh niém . Mudn vay, ching ta ciing phai biét séng mot
cach tot dep nhét : song trong Chanh Niém Tinh Thirc .

Khong c6 cai “nga” lién tuc , vinh citu va giong nhau ; ma ciing khéng c6 sw huy diét hoan
toan tinh tiép dién trong tién trinh Nhin-Qua .

Do 1 cai cach ma , “Vo Ngd” va “Vo Ty Tanh” trong hop véi trach vu tinh thin va ti sinh .

2.- Tam thirc xdy ra dwoi hinh thai thu dong va chu dong . Qui luat ty nhién la cai Thy dong s€
nhudng bude cho cai Chi dong , khicoé mot kich thich duoc tiép nhin qua céc ctra gidc quan .
Tambhavanga , tim hiiu phan, tim Chu, 3 mot hinh thirc nguyén so cta tim thirc . N6 troi chay
tir lc tho thaicho dén Iuc chét, trir nhitng khi né bi gién doan & mdt trong cac cura giac quan .
(Tam) thirc, (khic) trong phan voi tang thirc nay (lubng HO klep) nay sinh nhu mdt hién twong
dé khang (phan ing) va xung dong . Noi cach khac, tang thirc van la tang thirc, cho dén khi né bi
gian doan, hay bi ngin tro, bai mot ddi twong . Su tiép xuc giira tang thirc va ddi tuong, dan dén
phan rng, va phan rng nay dan dén xung dong, va xung dong nay 1an wot xay dén (dién trinh-
tién trinh tw twong thirc - 16 trinh TAm) , phat sinh mot dién trinh tam .

Dong tam hiru phin 13 mot trang thai tim nén, né khong c6 ddi trong gi ¢ thé nhan biét 1d re‘lng,
né chi duy nhét duy tri sinh mang va sy lién tyc ctia dong tam thirc ma khong c6 bat ky mot d6i
twong ndo hién taica . Khong co dong hitu phan, khi ta ngu say, lam sao thirc gidc va trd lai la
chinh minh ? Cho nén, con dugc goi 1a dong Ho kiép , bao vé kiép sdng.

N6 cach khac, mot tam sinh kho1 va doan di€t (1a sy nhan biét bat ky d6i twong nao dang dién
ra), roi cach quang mgt dogn , mot timkhac lai sinh 1én, diét di, roi mot quing trong nira .
Quing tréng nay cang lon, thi sy nhan biét ctia chung ta cang thua . Qudng trong cang lo’n, ta
cang dang tri, goi la thit niém nhiéu . Bi vi, khong c6 tAm ndo sinh khdi nén ciing chiang co so
hiru nao , nénkhong nhin biét gi .

Khita chim vao gidc ngu say va sdu, chi condong hiru phan hoat dong, luc d6, thoi gian ddi voi
ta khong con nira . Do vay, nhi¢u kh1 ta chim vao gidc ngu siu vai phut, khi chot tinh, ta cam
thdy ngu that lau .
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Dong hiru phan cang kéo dai, ta cang mit déu thoi gian vé miit tim Iy . Do vdy, thoi gian tam
Iy 12 “Huyen” , theo Chan dé . N guoc lai, dong hiru phan cang bi rit ngin lai, ta cang c6 nhiéu
thot gian hon cho chinh minh . D6 I két qua tirc thoi do Chanh niém mang lai cho ta .

Tr6 lai dong Hiru phan , su gian doan xay ra hoic 1a :

e Tién trinh tu tudng thé cht (thirc gidc quan) hanh hoat qua 5 ctra gidc quan (5 mon) ; tién
trinh ndy duoc quyét dinh boi cuong do hay tac dong ctia dbi twong ; Co 4 loai, tir loai dicu
hanh 17 chap tu trong dén loai khong thé tién dén diém quyét dinh hay nhan dang ddi twong
(Lo Ngit M6n) . Nghia la sy phan tich dién trinh cua tur twdng hay nhan thirc phat sinh do 5
glac quan vat chat : Mat, Tai, Miii, Ludi, Xic giac .

e Tién trinh tu twdng tinh thin (thirc ctia ¥) hanh hoat qua tAm (¥ thirc, giac quan thir 6) (LO Y
mon). Co 2 loai, mdt loai “trong sdng” (cyc rd) , nd diéu hanh qua tri nhd, giai doan cudi
cung trong tién trinh tu twong ; va mot loai “tdi tim” (khong rd, mo hd) , nd chim dut trudce
giai dogn tri nhé . Nghia 13 sy phan tich dién trinh cua tu tudng hay nhan thirc phat sinh do
gidc quan thtr 6 , 3 Y thirc .

Tro lai vén dé thoi gian chung ta ¢ 2 loai ché dinh vé thoi gian : thoi gian tim 1y va thoi gian

vat Iy . Thoi gian vat Iy do ché dinh ; thoi gian tam 1y c6 duoc do Tri Nh¢ va sy hudn tép trong

cudc séng . Loai ngudi la chung smh duy nhit c6 thdi gian tim ly Con céc loai vat khac, tri nho

chi don thuan I tri nhd . Mot 1an nita, ta thiy thoi gian tam Iy van 1& Ché dinh va khéng thuec .

a Xuea kia ngueoi ta nghi rang, néu moi vit trén doi nay bién mat thi sé con lai Khéng Thoi gian ;
thé nhung , theo Thuyét Twong Déi thi Khéng Thoi gian ciing sé bién mat theo véi moi vt .
Einstein .

a...... Khong gian, Thoi gian, Luc, ........v.........V.. déu la dang xudt hién, la thuoc tinh cua
vt chat ....”

a Thoi gian la dan héi va cé thé co dan , khéng gian ciing nhie vy ...........Cd 2 déu c6 thé no
ra, co lai dan ra, ngdn lgi ...............Khéng gian co lai sé dwoc chuyén hod thanh thoi gian va
lam no dan ra , tuc la chay cham lai .

n Chiing ta thira nhdn cho thoi gian ¢é mét chiéu khéng gian , va chinh sw biéu dién su chuyen
dong nhu thé ciia thoi gian déi véi chung ta trong khong gian , lam cho chung ta cam giac vé
qua khir, hién taiva tuong lai . Chi co hién tgi “Bdy Gio” la ton tai , chi ¢ né méi cé tinh thuc
tai hién nhién . Cdi thoi gian chit quan hay thoi gian tam Iy d6, tat cd ching ta déu phdi ganh
chiu

a Péi véi nha Vit by, thoi gian khong con dwoc danh déu bdng mot chudi cdc sw kién niva . S
phdn biét giita qud khir, hién tai, va tuong lai khéng con hitu dung nita . Moi thoi diém déu cé
gid tri nhu nhau .

(Nhitng cir liéu khoa hoc nay chi ding dé tham khao , khéng nham muc dich dé chirng minh diéu
gi)

Tiép tuc véi dong hitu phan, chudéng ngai lon nhét s€ tao ra tién trinh tu tuO’ng dainhét, va
chuéng ngai nho nhét sé tao ra tién trinh tu tuéng ngan nhat . Cac chudng ngai, cac dbi twong
nay, VDP goi la Canh . Dinhién chung la cac Canh dbi tuong cua cac Thure gide quan, va cap
d6 16n nho cua chudng ngai ddi trong dugc phan biét ra am 8 cép :
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1.-Canh rat 16n 1.-Canh rat ro
2.-Canh 16n 2.-Canh ro
3.-Canh nho 3.-Canh khong r6
4.-Canh rat nho 4.-Canh mo ho

Cac canh trén la doi twong cua cac 1o trinh tam qua | Cac canh trén 1a doi tuong cua cac 19 trinh tam qua
5 mén ( Lo Ngii Mon) . Chixudt hién trong Thoi | y mon (L6 Y Mén) . Xudt hién trong ca 3 thoi :
Hién Taiva thudan Sac-phap . Hién tai - Vi Lai — Qud khir va bao gom cd sic lan
Danh phéap .

Céc canh con dugc phanra Canh Chu (chu quan) va canh Khach (khach quan) hay canh Ngoai
quan vi canh khoi do tro duyén ctia ngoai luc . PSi voi Canh rat nho va Canh mo hd, do canh hrc
qua mudi kroc, nén 16 trinh tim ciing chi rung dong ma thdi, nén khong ké vao day . Do vay, ta
con 3 canhcho 16 5 moén va 3 canhcho 1o y mon.

3.- Mgt s6 ky hiéu chi cdac tim trong tam 1§ : (dé nghi c6 thé dung nguyén tdc 3 chir theo nguyén
tdc quéc té diwa trén nén tang Pali-ngit , ¢6 16 hop Iy hon cho tat cd moi nguoi )

e Tam Hiruphin, Tam Ho kiép : Bhavanga-Citta ...................... bha
e Hiruphin Vira qua, Ho kiép Qua kht : Atita-bhavanga-Citta........ ati
e Hiruphan Rung dong : bhavanga-Calana................................ ana (hoac bhc)
e Hiru phin dit dong, bhavang-upaccheda ..................ccoeeeenn.. eda (hoac bhu)
e Ngl mon hudng tdm, Pancadvaravajjana-citta ......................... pan
e Y mon huéng tim, Manodvaravithi-citta, .............................. man
e Ngiisong thirc, Dvi-panca-vinnana) ...................ccceeeevennnn.. dvi
Trong d6 , Tam nhan thire, cakkhuvinnana-citta..................... cak
e Tiép thutim, Sampanacchana-citta ...................cooueeeeeeunn...l sam
e Suydac tAm, santirana-citta ...............ccooeeiiiiiiiiiii san
e Xac dinh tAm, Votthabbana ............c.oooiiiiiiiiii vot
o TAmMAONE hrc, JAVANA ......ooven i jav
e TamNa canh, Mot, Thap di, tiép ddi trong, tadalambana .......... tad
e Tamkhach - Agantuka-bhavanga.........................ol aga
o Tam T - CUtti-Ciatta ......o.ooviinii e, cut
e Tam Tuc sinh —Patisandi.............ccoooviiiiiiiiii, Pat
e Nim Thirc ddu— Panca-vinnana .....................cccoeeeevuueeeein. Pav

4.- Chiing ta xem xét mgt so tam I$ co bén trong céi Duc gidi : Trude ti€n, ching ta hay phan
tich 17 chdp tw twéng tao thanh tién trinh tw tuéng dai nhat , do 5 civa gidc quan tiép nhén doi
twgng ciiané (Lo Ngit Mon cinh rit 16'm ), duoc tam phan 1am 7 ching , ké tir luc dong hiru
phin bi cat dat

e Liic binh thwong : (bha) , dong hiru phan dang tréi chay ¢ trang thai tiém an (tiéu cuc), con
duoc goi a dong hd kiép, vi duogc tao thanh do nhiéu Tam ho kiép (bhavanga-citta) sinh diét
ndi tiép nhau khong ding . Trong thudng nhat, co nhitng lic ta khong c6 nhitng cam xtc giac
quan, khong suy nghi, khong co bat ky tim thién hay bat thién nao, lac d6, van co tim sinh
diét, d6 1a tim ho kiép, va dong tam nay 1a dong hitu phin ; twong tr nhu thé véi gide ngu
say khong chiém bao . Néu khong c6 tam ho kiép, ta s& ngu khong bao gid thirc day , nén
cling goi la Tam Chu, tAm chu quan . Poikhi dugc goi la Tang Thic , Alaya thirc .
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Tam ho kiép dau tién sinh khoi ngay khi Tam tuc sinh di€t, n6 lam duyén cho tat ca cac tam
ho klep trong dong hiru phan trong sudt cudc sdng . Tam ho kiép 1a tim Qua, tit ca cac tAm
ho kiép déu la qua ctia Nghiép ma né sinh ra tim tyc sinh , nén n6 ciing giéng nhu tim tuc
sinh . Néu tim tuc sinh 1a Qua Bat thién, thi tat ca tim Ho kiép ciing 1a Qua Bat thién, va
nguoc lai. TAt ca tim ho kiép hanh hoat gidng nhu tim tuc sinh cua kiép sdng d6 vi chung
cung 1a hdu qua ciia cting mot N ghiép, chung chi biét canh riéng cia chiing, ma canh dé thi
giéng nhu canh cta tam tyc sinh . C6 19 loai tam tyc sinh va do vay, cling cé 19 tdim hd kiép.
(xem phdn tdam tuc sinh)

o  Khi bi kich thich , 13 khi c6 mot 1 d6i twong hién dién trude 1 trong cac giac quan, dong hiru
phan bi kich thich . Goi la hitu phan vira qua (hay ho kiép qua khu - ati) , vi tam nay sinh
diét ddng thoi véi canh vira hién dén, nhung chua bicanh chi phdi .

e Tdm hitu phén rung déng (ana), 1a trang thai tim chi bi canh méi chiphdi .

e  Tédm hivu phan bj cit diet dong chdy (eda), nhudong chd cho nhitng tim khach khoi én .

Mic du tim hd kiép khong biét canh, nhung né bi “anh hudng” boi sy “on o, nhidu loan” ctia

canh cho dén khi canh chiém cr 14y dong hiru phin .

o Chdng dau tién ciia 16 trinh tim : Mot tim khach khoi 1én, hudng vé ddi tugng qua cira giac
quan bi kich thich . Goi la Ngii Mon Hudng Tam (pan), do 2 tam Qua Thién va Qua Bat
Thién tac dong .

e Chang thir 2 : Thitc cua giac quan trong ung sinh khoi (truong hop nhan thire, cak), nghia
13, tuy theo dditwong, 1 trong 5 thirc gidc quan twong trng s& khoi 16n dé bat canh . Ta nhé lai
Ngii song thirc ciing 13 tim qua thién va bat thién .

e Chdng thir 3 : Tiép tho tim, TAm tiép thu (sam) , im nhiém vu tiép nhan d6i twong , ciing 1a
tdim qua vo nhan thién va bat thién .

e Chdng thir 4 : TAm quan sat, duy dac (san) , c6 nhiém vu diéu tra doi twong, cling 1a tim
qua thi¢n va bét thién, chung cau hanh voi Tho Xa (néu canh cuc t6t, thi Thién tho Hy)

e Chdng thir 5 : Tam Poan dinh, phan doan (vot), né xac dinh canh trong tién trinh cin mon,
la Tam Duy Tac V6 nhan, n6 chi thuc hién chirc nang phan doan .

C6 3 tam tac dong vao tim suy dac va doan dinh (vot) ndy, vi chung lam song lai nhitng kinh
nghiém giac quan qua khir va do Y mén hudng tim tho Xa tac dong :

o TamQua Bat thién tho Xa

o TamQua thién Tho Xa va Tdm Qua Thi¢n tho Hy .

Tur ching 1 dén ching 5, giai doan nay 1a “ngudng cira dwa dén dién trinh cta tu twong tt hay
xau” . Cac tam tham du qua trinh tAm giai doan nay, déu ld V6 Nhan hoic Duy Tac hay Két
Qua. Chiing khong c6 “Nhan” thi¢n hay bat thién, ma chi thudn la Duy Tdc hay Két Qud . Cho
nén Chanh Niém phai sic bén man tiép dé nhan ra duoc khoanh khic tim co tinh quyét dinh, dé
ta c6 thé cai quan nhirng tim dong luc (jav) bang Tac Y Khéo.

Vidy, néu ta huan tap nhiéu bat thién tim, khi canh bt lac do nghiép dan dit dén, néutim san
phat sinh, d6 1a “phi Iy tic ¥’ ; nguoc lai, néu ta biét tim qua bat lac nay chisinh dé diét, va tAim
san khong sinh khai, d6 1a “nhu Iy tic ¥y . Trudng hop nhu Iy tic , thitdm thién s& ndi tiép 16
trinh tam.

Hay giir chanh niém thu"O’ngxuyen Vi tam thirc ta tie vé thi, da hudn tdp thién lan bdt thién
nhiéu vé ké , hay canh gidc .

e Chdng thir 6 : cac tam Bong Lyc Javana . Giai doan nay, tinh thi¢n hay bat thién da duoc
quyéet dinh, tuy vao cac tim c6 nhan thién hay bat thién , sau tim phan doan vot. Vi theé, cac
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tamjav nay la Hitu Nhén va Tao Nghiép (tao tac) , c6 tit ca 7 tam ké tiép nhau c6 cung tinh
chat . Tuy theo thoidi€ém tao nghi€p trong lac tam Javana kho1i 1€n, s€ sinh khéi cac thoi
di€m cho Qua nhu sau :

Satna 1 2 [3] 4 | 5] 6 7
Hién bao Nghi¢p Tho lanh bat ky Iuc nao (Hau bdo | Qua o ki€p sau
(Qua hién tai) nghiép) (Sinh bao nghi¢p)

Céac TamJav do 55 tam tdc dong :

o 21 tam Thién ( 8 Duc gidi + 9 Pai thién + 4 Siéu thé)

o 12 tam Bat thién ( 8 Tham + 2 San+ 2 Si)

o 4 Tamqua ( Dy hru, Nhat lai, Bat lai, Alahin)

o 18tam Duytac
Nhue thé, khi nao tam bdt thzen sinh khoi do canh, khong chi d0’n thuan 1 tam bat thién, ma con
c6 dén 7 tam bdt thién noi tiép nhau trong mét tién trinh , va tién trinh nay 6 thé doc noi tlep
theo sau béi nhitng tién trinh khéc . Vé s6 tam bat thién nay sinh hang ngay, hang gio' do bat ky
diéu gi ching ta khong thich hodc bi dinh madc . Trong trwang hop binh thwang, tam dong lwc
nay thu tém hau hét cac Bat thién tam, vi chiing ta bi dinh mdc qud nhiéu vao cdc canh tran
dwoc biét qua cdc gidc quan , nhung ¢6 16 tam Tham tho Xa vi nhﬁng khodnh khdc dinh mdc tréi
qua ma takhong cha y. Hodc gid San tho Uu hay Xan, Tdt, Hoz thodng qua khi ta cam thdy buon
phlen vi cdc canh tran mat thay tai nghe Nhung loai dinh mdc thuong truc nhdt la cac Khdi-
niém . Nhw vdy, néu khong Chdnh ni¢m, chiing ta suy nghi hau hét thoi gian véi cdc Bit
Thién Tam .
Tién trinh tim Pong lyc Thién hay Bt thién c6 thé xay ra rat ngin va xemké nhau, vi dy nhu 1&
b6 thi nhiu qua, lim hdi tiéc do tim bon xén sinh khéi , chang han . Do vay, phai nhé ring,
phién niio cé thé sinh khéi bt kp liic nao, tham chi ngay ca trong luc hanh thién .

Tam Dong lyc phat sinh khong thé kiém soat dugc, nhung ta biét nhirng diéu kién co thé lam
sinh khéi nhiéu tim Thién, 6 a Bat phong dat, d6 1 5 giéi, 10 thién nghiép, 6 Ba La mat .
Trong thudng ngiy, rit nhidu trang thai tinh than va tim ly sinh én roi diét di, ma ta khong hru
hodc khongkip lwu y dén chiing . C6 nhitng tAm trang hién 16 16 rét va bi¢u hién qua hanh vi; c6
nhirng tam trang hién 16 khong 13 rét, Va chua didién hodc khong di dén hanh vi. Tt ca cac
trang thai ay, déu co su tham gia cua rat nhleu thir tam va s¢ hiru, nhung trong d6, Cetana chinh
la dong luc thuc day xung yéu . Néu cetana yéu 6t, cac javana ching dua dén hanh vird rét ndo
ca . Do vay, rat nhi¢u trang thai tim 1y sinh khai hang ngay védi cetana yéu 6t hay khong sinh
khoi, thi chang co6 mot hanh vi ndo ca .

e Chang thir 7 : 1a giai doan ghi nho , cac tdm Na canh (tad), con goi la Tam Thép Di, Mot, la
tam Qua, khong c6 kha nang tao nghiép . Chang nay cé thé tao nén tri nhé vi nhiém vy cta
tam nay la gin gitr va ghi nhd canh vao trong tlem thirc. TUr ching dau tién dén satna thir 7
cua jav, ta dugc 15 satna tim. Ta nhd sac phap ton tai 17 satna tim, dén day, ta con 2 satna
tAm nita ma canh chua diét Theo sau tim jav, c6 tim biét canh trong 2 satna , 6 13 tim tad .
Néu sic phép yéu, phai c6 nhiéu hon 3 satna tim hiru phan tré tréi qua trude khi tién trinh bat
dau, thicé thé sic phap da diét trudc khi tAm tad sinh, nhu thé, tim tad khong thé sinh khoi .
Chi ¢ Duyc giéi mdi co du didukién cho tamtad phat sinh, vi ching nwong ga vio tran canh.
Tam tad con ¢ thé biét canh qua Y mon (xem 16 ¥) va ching 13 tim Qué ca . C6 11 tam tac
dong vao tim tad : 8 Pai Qua + 3 Suy dac va tit ca déu la Qud Duyc giditam .
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Sau satna thir 2 Tad diét di, dong hiru phan tiép tuc tréichay..... Ludng than kinh vi nhu mot
dong chay lién tuc. Cac Danh-Sac mdi mii sinh diét tao nén dong chay éma d6 . Mot sy kich
thich luong dan truyén thin kinh (Xtc) lim khéi sinh nhan thirc . Thirc 4y chi sinh khoi trong chi
1 satna tim roi diét, nhudng chd cho mét sé satna tim sinh diét tiép theo dé 1am nhiém vu ctia
chung .

Nhu vay : “Tdm dan dau thé gian, Tam kéo thé gian di theo né. Toan thé thé gian déu di theo
Tam”

So Chét Na Nhi¢m vu Chay
STT | Sana | Canh Tén Tam
1 Htruphan Tdam Qua Duoc goi la “nhdp”’, mot doi twong tac dong dén dong doi
1] At Vira qua
2 , Hiru phan Tam Qua Doi twong di vao dong doi, gdy rung dong
3sitna , N
1| Ana Rungdong
3 Hiruphan Tdam Qua Lam gian doan dong doi,
1| Eda Dt dong
4 HudéngNgi | Duy Téc Thirc chu y, dwa doi twong nhdp vao dong doi (thirc chirc
1| Pan 1 sétna | mbn ndng) . Néu phong hé tir ddy, thi Tdc y sé han ché dwoe Phi Iy
5 1| Cak 1 sina | Nhan thac
6 1| sam 1sina | Tiép thu Tam Qua Cdc thirc nhdn va biét .
7 Quan sat Thitc nhdn biét la két qud ciia 7 xung lwc ddu tién
1| San 1 sétna | hay Suy dac Suy dac la hoat dong cua tw duy, nhung chwa tac nghiép
8 Tacy Chinh thirc quyét dinh nhan dang va thira nhan doi twong cua
Doan dinh, Tho (chirc nang). Thién hay Bat thién do Tac Y Khéo hay
1| Vot 1séina | phan doan khong khéo (Nhw Ly hay Phi Iy Tdc-Y)
9 1| Jav Déng luc
10 1| Jav Péngluc
11 1| Jav 7 Déng lyc
12 Satna Duy Téac C6 chirc ning hedt qua doi twong, va hdp thu toan bé doi
1| Jav dbng Péng luc twong
13 1| Jav luc Déng luc 7 chdp xung lwc nay c6 tic dong Nghiép, co thé Thién hay
14 1| Jav Béng lue Bt thién, tuy theo tam Tac Y (chdp thir 8). Thoi diém
15 1| Jav Déng lyc Tdc nghiép
16 1| Tad 2 st Na Canh Ghinho tat ca 17 chdp tw twong, .
17 1| Tad e Na Cénh

o 7dam Na Cdnh ( Thdp Di — Tad) : mit kinh nghi¢ém dyc gidi dugc tam thirc ghi nhan tuy theo
thai do tAm-vat-1y cta ta d6i voi doi twong . Thaidd tAm-vat-1y nay tuy thudc vao tap khibam
sinh cua ta hodc/va tap khi thoiquen cua ta (tét ca nhirng viéc nay déu la nghi¢p da qua, thudc
qua khir) , duoc goi 14 Qua cta Nghiép qua khir . Tam Tad 1a két qua cuia nhirng kinh nghiém qué
khir cuata. Vivay, tim Tad 1a 11 tam Qua ( 3 tdim San va 8 Paiqua) .

Néu San tho Hy (d6i twong kha ai) , thi Tad tho Hy. Thong thuong thi tim Tad ¢0 ciing mét cim
tho véi tam Jav , nhung néu Jav tho U', thi Tad s& tho Xa (vi Tad khong thé c6 tho U .

D6i véi mdt ngudi ma tAm tuc sinh tho Hy, thisautim Jav tho Uy, s& khong co tam Tad , vi tdm
bha ké tiép s& tho Hy . Khi ay, tim San tho Xa s& khoi 1én trong 1 satna va duoc goi 1a tim
khach, tam khach quan ( Aga - Agantuka-bhavanga) va trong truong hop nay, thi doi twong cta
tdm Tad cling khac véiJav .

Néu tdm Tuc sinh khong tho Hy, thi Tad sé& tho Xa va tam bha ké tiép theo saucting tho Xa ,
Tam San ciing khong thé trong ung vai San tam, vi San qua mudi hugc .

Chi co Alahan méi ¢ thé ché ngy tim Tad, v tdm Tad trudong hop nay ddng tanh vai Jav .
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Nhu vay, tdm Tad chi khoi €n sau nhitng Duc gi6i Jav, va chi nhitng chiing sinh Dyc gidi,
nhirng d6i twong 6 Dyc giéi va dbi twong 1a rat 1on hodc cuc 13 .

Tam Hitu phan Khach (Aga) I 1 trong 10 tAm hiru phan Duc gi¢i, nhung khong phai 1a Hiru
phan co ban (2 San tho Xa va 8 Qua duc gii hitu nhan)

Ngoai chot Tad , Lo 5 mon con cac chot Hiru phan khach Aga va chot Pong luc Jav .

Ddi voi chot Hiru phan Khach, tim Tad dugc thay thé bang tam Aga nhung Aga chi khoi lén chi
1 satna roi vé bha .

Dbi v6i chot Jav, thm Tad va tAm Aga khong khoi, chisau 7 satna Jav, dong tim thirc tré vé bha

Do biéu Ly Nhan mén , canh cwc lon, chot Na cdanh :

| bha| bha| ati| ana| eda| pan | cakl sam | san| votl javljavl javljav| javljav| jav | tad| tadl bhal bha|
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Déi tuong hién tai

béi tugng qua khir !
|
I L6 Nhan M én

Néu ta dit cho dong hiru phan mot tri sb 1a zero (0), va mdi satna thm mang tri sb 1 +1, dudng
bicudién gid dinh sé c6 dugc nhu sau :
L¢ trinh tém qua Ngii mon, thoi binh nhdt , canh rit 6n véi 3 chét :

LO 5 MON CANH RAT LON

| e ChiOt Tad

Choét Aga

| ChotJav

Satna

1 .
\ 4 y \
\/

Bha ati ana eda pan cak sam san vot Jav Tad bha
Aga

Jav

Ngodira, xa hon nita, tdm Quan sdt cé thé thwe hi¢n chirc ning tam Tad trong trudng hop 14 y
mon cdn tu .
D6 biéu Ly Nhiin Mén cinh Lén, 2 Ati, chét Aga :

| bhal bhal ati| atilana| edal pan|cak|sam|sanlvot|jav|jav|jav|jav|jav|jav|jav|agal bhal bha|
11

V6i tri s6 bha 1a 0 va mOt satna 3 +1 , ta c6 biéu dd gia dinh :

Doi véi Lj Ngi Mon Canh Lon, chico 2 chot Tad va Jav, tuy nhién, vicanh luc khong manh
mé bang canh rat I6n, nén dong bha phai can dén 2 dén 3 satna ati (461 khidén 4 satna ati —
trong truong hop nay, jav chi con 6 satna) madisinh khéi 1§ trinh tim dugc . Nhu vay, c¢6 2 16
trinh cho moichot tuy thudc 2 hay 3 Ati
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f LO NGU MON CANH LON VOI 2 ATI
6
5
4 Chét Déng luc
3 Chét Hiru phan Khach
2
1
0
bha Ati ana eda pan cak sam san vot jav aga bha

Do biéu Ly Nhin Mon cinh Nho, 2 Ati, chot Aga :

bha | bha | ati | ati | ati | ati [ ana | eda | pan | cak [ sam | san | vot | vot | vot | bha | bha |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Tam 160 canh nho

Déi véi Cinh Nhé , 42
vi canh Iyc yéu nhiéu, 4
néncan4 dén 9 satna 3.5
ati, thém 3 satna san, 3 A
mo1i sinh khoiduoc , 2.5
sau satna san cudi 5 n
cung, canh diét di, 15 l \
dong tim thirc tré vé . | |
bha . Vay, ¢6 6 16 tim oc /\ /\ /\ /\ /\ /\ \

0 .....V..\/..\/..V..V..V..\._.

Bha ati ana eda  pan cak sam  san vot  bha

L Ngii Mén gidbng nhau cho ca 5 thirc gidc quan mét, tai, mili, hrdi, va xac gidc (than) , khi dbi
twong chuyén bigt xuat hién trudc cira gidc quan lién hé . Lo trinh tim thudc 5 mon nay, chi nhan
biét sic phap don thudn ma thoi, chung hoan toan khong biét, khong phdn biét, khong co khai
niém gi vé y nghia ciia doi twgng dy nhu thé nao . Chung chi don thuan la cai kinh nghi¢ém giac
quan ma thoi, khong qua ché dinh ctia bat ky Khai niém gi ca . Abhidamma goi & “déi tirong
Paramattha”™

Kinh van néirang, cdi “thdy” chila cdi “thdy”; cdi “nghe” chi la cdi “nghe”; ...

5.- Khi cita tim y (f mén) tiép nhan mot doi twong tém phdp, cac chudi bién cb hoi khac voi
chuoi trén. Y mon la Danh-phap, n6 1a tim, tam di trudc Man goi la y mon, cling goi la tAim
Dutdong. Y mon 1a do bditdim Man biét canh va né ciling 1a Can mén cho viéc ndi tiép tién

139



140

trinh tdm, Tam Man 1a Tam Duy Tac V6 Nhin, no khong cau hanh voi nhirng tim thién hay bat
thién, cho nén sau khi huéng dén canh 1 nhirng tim thién hay bat thién khoi sinh .
Sw hiéu biét sw vit, tinh trang, trang thdi....la sw biét ciia Ly ¥ Mén, hoan toan khong phai 1
do Lo Ngii Mon . Lo y mén sinh khoi lién tuc, va c6 kha nang nhan biét ca 2 dbi tugng :
“paramattha va pannatti” (thuc tai t6i hau va thuc tai ché dinh) . Abhidamma cho réng :

e Khibiét di trong Paramattha, thi khong biét di twgng thudc Pannatti (tri tué thién)

e Khibiét d6i trong 1 Pannatti, thi khong biét ddi twong thudc Paramattha (tri phim nhan)

Tam huéng vé ¥ mon (Man) cling véi loai tim San trong chudi trén . Khoanh khic Man nay c6
thé nhan biét d6i twgng vira duoc kinh nghiém, (vitri nhé da duge tao nén tir chudi trude va a
nhitng ddi trong di dugc qua cac thm Sam, San), cho nén ngay p tirc, cac tim Jav hién hanh
va nhirng tAm nay c¢6 gia tri ludn Iy dangké . Lo trinh s& ngan di3 chang Cak, Sam va San .
Ngodira, do ban chat ctia canh, ciing c6 thé c6 va ciing c6 thé khong ¢ tim Ati. Néu canh 1a sic
thanh turu hién tai, thibudc phai c6 Ati. Do vy, danh phap manh va nhanh hon sdc phap 1a thé .

L6 Y mon Canhcuc 1o, ciing nhu 16 5, c6 3 chot, Tad, Aga, va Jav. Va ddi véi CanhR3 , ¢6 2
chot Aga va Jav . Tuy nhién, diéu khac biét, nim ¢ tim Ati

Cinh Cwe R chét Tad, khdng Ati, c6 12 satna tim . Néu co Ati theo qui luat, thico tir 1 dén 5
satna Ati, dé toi da khong qua tong s 17 satna tim. Co 6 10 titca .

Cinh cuee ré chét Aga khong Ati, co 11 satna, do vay, khi co Atithitir 1 dén6 Ati. C6716.
Cinh cwe ré chét Jav khong Ati, c6 10 satna , khicod Ati, thitir 1 dén7.C6 816 .

L$ Y, Cinh Cwe RS chot Tad, khong Ati, c6 12 satna tam

| bha | bha | ana | eda | man | jav | jav | jav | jav | jav | jav | jav | tad | tad | bha | bha |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

LOY MON CANH CUC RO KHONG ATI

Satna
(=] (= (] w F=N w [=3] ~J 03]
[

Bha ana eda man jav 3chot 5

Déi véi Canh Ro , cling twong tv ,

Chot Aga khong Ati, c6 11 satna , khi co Ati, thitir 1 dén6 Ati.C67 16 .

Chét Jav khong Ati, ¢6 10 satna, khi co Ati, thitr 1 dén7.Co 8 16 .

Nhu vy, gidng 1é tim ciia cinh cwe ré chét Aga va Jav , cho thiy mot lan nita Danh phap
manh hon sic phap .

6.-Khi 19 5 dwgc tiép néi boi1p ¥, day la mot diln trinh cyc ky phirc tap, d¢ nhn thirc canh . Sy
no1i ti€p phaidiqua cac 16 :
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e L§ Noitiép , AtltaggahanaVIthl citta : goitat 1a Lo ¥ Ati , 1a 1o y nhu da trinh bay trén,
1am nhiém vu biét d01 twong qua khir tir 16 5 . Nhu ta da biét, Lo Ngublet sdc tran hién
tai, hinh dang, mau SAC, ...... , mot diém nao vira chim dut, lién tlep theo sau y mon mot
16 tAm Ati dé biét d6i twong hay canh qua khir mot diémay . Nhu vay, c6 bao nhiéu 16 5
biét cdnh hién tai (paramattha hién tai) , thi c6 by nhiéu 16 ¥ Ati tiép ndi theo sau .

e L§ Thu vén, Samuhaggahanavithi-citta, goi tat 1a Lé ¥ Sam :1a 1o y tong hop tat ca cac
chi tiét cua ddi twong hay canh ciia qud khir, nhan tir 16 y Ati. Ciing thé, c6 bao nhiéu 16
¥ Ati, thico bay nhiéu 1o Sam theo sau .

Hai 9 ¥ ndy c6 doi tieong hay canh, la paramattha qud khir (vi canh da diét ngay sau khi g 5
biét canh) . Tikc la con chwa phdn biét gi ca .

e L§ dinh nghia , Atthaggahanavithi-citta, goi tit 3 L ¥ A¢t - 13 16 ¥ 1am nhiém vu biét
attha-pannatti, la dua vao Kinh nghiém cam giac qua khir dé c6 Khai niém moi ché dinh
tr déimqng hay canh tir 16 y Sam , ma chua c6 danh tu gi dé dat tén .

e Lé dinh danh ,Namaggahanavithi-citta, goi tit 14 L ¥ Nam : 13 10 ¥ Am nhiém vu biét
nama-pannatti, la cac Khai ni€ém ché dinh vé danh Xung, tén goi dbi tuong hay canh nhan
tr 16 y Att.

Hai I¢ ¥ nay c6 doi twong la Pannatti ché dinh. Tirc la dwa doi twong hay canh vao hién twong
gioi .
Céc qua trinh trén dya trén qua trinh Xuc, Tho, Tac y, Tudng, Tu .

Tuy nhién, Lo Noi tiép dai hay ngan, tuy thudc vao chotcta 10 5. Lo Thu vén ciing thé, dai
ngin tuy thudc vao chot cua 16 N6 tiép .

Trong truong hop canh Thinh Lo Nhi, thi 16 Thu vén s€ c6 hay khong ¢, tuy thudc vao su phic
tap cua &m thanh, am sic .

Lo Y ndi tiép Ativa Lo Y Thu vén Sam, c¢6 tim 16 gidng nhau ¢ 12 satna , nhung cac tim va
tam s tham gia khac nhau.

Lo Pinh nghia dai ngin ciing tuy thudc vao chot cta 16 Thu vén . Lo Pinh danh dai ngin ciing
vay , tuy thudc vao phét cta 16 Dinh nghia . )

Tir 10 Pinh nghia dén 16 Dinh danh, tim 16 giong nhau cd 10 satna , nhung tdim s¢ tham gia khac
nhau .

[ bha| bha | ana | eda | man | jav | jav | jav | jav | jav | jav | jav | bha | bha |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tat ca nhitng tdm 19 ni tiép nay, 1ap di, lap lai hang méy tram ngan hrot 101 méi chuyén qua 1o
tam ke tiep .

Nhu thé, cac Lo Ngii chap voi cac Lo Y, va tiép tuc chap vaicac 1o ndi tiép vé sau, du cho théy
tu duy cua con ngudi la vo cung phirc tap , va tir do, ta maéi thay Buc Bon Su that sy 1a Thién-
Nhan-Su .

M@t tién trinh tam gid ldp tao nén nhan thirc -

Ciing nhu cac d6 thi gia lap khac, voibha =0 va satna tAim=+1 :
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LO Y NOI TIEP LO NHAN CANH RAT LON CHOT Aga

satna

AW AW A A A I A
AMAMN T T AN TW AN I A

Lo Nhan mon Lo Y noi tiép Lo Thu Vén Lo Dinh nghza Lo Dinh Danh
Cdc doan 1§ tam trén tdi dién mdy tram ngan leot, roi méi noi tiép 16 tam ké cin

7.- Khi nguoi sip chét, tim hitu phan bi gian doan, rung chuyén trong mot khoanh khéc roi diét
di. Ching dut dong do mot ddi twgng ty hién bay tai cdc Mon , két qua 1a Pan sinh khi, theo
sau 1a 5 satna Jav von di yéu dudi , thiéu stre sinh san (ning hrong) va chi c6 nhiém vu duy nhat
14 x4c dinh ban chat ctia tim sinh khai tiép theo : Tdm Tir (tir thire Cuti ), TAm Tir c6 cung tinh
chit va dbi twong nhu tim Ho kiép bha , sinh 18n 1 1an rdi cudi cung cham dut . Khi tam Tt diét,
su chét moi that sy xayra , khi éy, 3 loai Séc : Sic tim, Sic vat thuc va Séic Nghiép, cham nhit
1d sau 17 satna, thi s& diét hoan toan . Riéng Sac Nam Ni¥, thi vin tiép tuc sinh diét cho dén khi
than Xac tro thanh cat bui hoan toan (hoac thiéu hoan toan) .

TAm 1 can tir thong thudng co 2 phuong thirc : Lo 5 mon can tir va Lo Y mon can tir , Tur khi
con tuc sinh . Va Lo Niét ban thi khong con tuc sinh nira .

Lo 5va Lo Y cin tir cing cé 4 truong hop :
e Jav=> Aga=>» Bha=> Cut:

N~
S
wn

|bha|bha|ati|ana|eda|pan|pav|sam|san|vot|javljav|jav|jav|jav|agalagalbha|cut|
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Y:

N~
S

[ bha | bha | ana | eda [ man | jav | jav | jav | jav | jav | aga | aga | bha | cut |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
e Jav=> Aga=> Cut:
Lo5:
| bha | bha| ati | ana | eda | pan | pav| sam | san | vot| javl jav | jav | jav | jav | aga | aga | cut |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

LoY:

| bha | bha | ana | eda | man | jav | jav | jav [ jav | jav | aga | aga | cut |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Trong 2 truong hop trén, co sy xut hién ctia tim aga, nén tAm 1§ tyc sinh ndi tiép s& co 2 satna
aga tiép sau 5 satna jav , tuy nhién, canh ctia 2 kiép khong phai 1 mot :

| cut | pat | 14bha | ana | eda | Man | 5 jav | 2aga | bha | bha |
1 2 3 48  9-10
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Hai tdm 19 tuc sinh trén sinh khoi trong pham nhan va bac So qua, Nhi qua , boi vicac hang
nguoi nay chua dut diet duge Tham Duc, nén tran canh con chi phdi tam, bi€u hién qua Na
Céanh Aga. Vi vay, nén khi tuc sinh ciing s€ mang theo tran canh Aga . Nhung 2 cdnh Aga khac
nhau .

e Jav=> Bha=» Cut:

Lo5:
| bha | bha | ati | ana | eda | pan | pav| sam | san | vot | jav | jav | jav | jav | jav | bha | cut |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
LoY:
| bha | bha | ana | eda | man | jav | jav | jav | jav | jav | bha | cut |
2 3 4 5 6 7 8
e Jav=> Cut:
Lo5:
| bha | bha | ati | ana | eda | pan | pav | sam | san | vot| jav | jav | jav | jav | jav | cut |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Loy

[ bha | bha [ ana | eda | man [ jav [ jav [ jav | jav | jav | cut |
1 2 3 4 5 6 7 8

Trong 2 trudng hop con lai ndy, tim 16 tuc sinh s& khong c6 2 satna aga, nghia 1 ngin hon 2
satna:

[ cut | pat [ 14bha | ana | eda | Man | 5jav | bha | bha |
1 2 3 4-8

Hai tam 10 con lai nay, 1a tAm 1o cdn tr ctia cdc bac Tam qua trd €n, & coi Sic va Vo sic.

Tong két, thong twdng nhat , d6i véi Lo 5, c6 4 x 5 mon =20 tim 1 va d6i véi LOY , ¢6 4 tAm
10 . Chung ta nhan thay, cac Lo Y can tir déu khong c6 Hiru phan qua khir, bdi vi, tat ca canh
xuat hién tai y mon cén tir d€u 1a Danh phéap . Ngoai trr truong hop ca biét va ngoai 1€ , khiay s€
co Ati .

8.-Cdc bién gidi vé tam Ly Can Tir :

a) Vé trwong hop Tam Hitu phan xen vao truée Tiv Tam :

Chiing ta tr¢ lai phan Sic phap , cac doan sic . Sic mang quyén gdmco 9 doan :

9 doan sic nghiép
2 3 4 5 6 7 8 9
Nhan | Nhi | Ty [ Thiét | Than | Yvat | Nam | Nit | Mang quyén
6 Sic vat nuong Sac tinh

bay la truong hop ma Poan Mang quyen khong bi h0a1, chtng sinh con ton tai . Khi Sinh nghiép
bt ddu mudi lwgc , thi Sic mang quyén ctr 1 satna tiéu , diét di mot doan ma khong sinh, cho
dén khi Tir tam Xuat hién , thi chung chi con 3 doan (dt 1 satna) dé cung diét voi tim Tir .

Theo qui ludt, Tam Tir diét, thi Sac _mang quyen phai diét theo . Cho nénké tir tim Tir vé trude
17 satna (ké ludn ca tam Tu) , thi sic mang quyén phai diét ma khong sinh .

Tuy nhién, ddi sbng cua Sac phap dai hon Danh phap 17 lan, nén néu khisatna Jav th 5 (hodc
satna Aga thir 2) diét, ma sic mang quyen van con dén 6 bon, cho nén 1 bha sinh khoidé Danh
mang quyén kéo dai thém 1 satna dé cung diét voi tam Tir .
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b) T thive chi thi hanh nhiém vu bdo hi¢u sw cham ditt mang cin , va khong quyét dinh ban
chit ctia 1an tai sinh. Cac tAm Jav xay ra ngay trude Tir thirc , tao nén mot dién trinh nghiép béo
va quyét dinh ban chit ctia Kiét sinh thire (Tam tuyc sinh ). Vi cac ddi tugng tu biéu hién & Y-
mon gid can tlr , va danh phdp manh va nhanh hon sic phép . Cac TAm Jav can tir thudng rat
muoi luoc, yéu &t chicod 5 satna, nén cuc ky dé bi tac dong boi nhirng hanh nghiép biéu hién qua
nhirng dbi twong .
C6 4 trudng hop Chét , theo VDP :

e Tho mang cham dut

e Nghiép- luc cham dut

e Cahai truong hop trén xay ra dong thoi
Chét bat dac ky tir, goi la doan nghiép .

Cac dbi trong tim phap nay tu bléu hién & ¥ mon, theo thir tir wu tién tuy theo cudc sdng da trai
qua . C6 thé no6i hanh nghiép glong nhu 1a nhirng phan xa ¢ tinh hinh thuc cuta nhitng hanh vi
nao d6 da thuc hién trong doi sbng, ma nhirng hanh vi ndy mang mot ddu an siu dam trong tam
thtre :
a) Céc hanh nghiép quan trong, do da lam tir trude . Cac hanh nghiép nay manh dén néi
lam lu mo céac nghiép khac . Goi la Cuc trong nghiép .
b) Néukhong cé nhitng hanh nghiép trén, thicai gi thwong hay lam, cdi tdp khi, cdi théi
quen sé& biéu hién . Goi la Thudng Nghiép , Tap Quan Nghiép .
¢) Néu VeNm khong biéu hién dugc ‘nghiép trén, thi caikinh nghiém trong cudc song trong
d6i gan nhat, c6 anh huong nhat , s& biéu hién . Goi 1a Can Tir Nghiép , nghiép xdy ra
trong thoi gian gan can véi sy chet
d) Néu vin khong c6 nhirng hianh nghiép trén, thi Nghiép qua khir s& trd. Goi la Nghiép tich
luy .
Nhitng hanh nghiép tu biéu hién duéi hinh thirc 13 Chinh Hanh Nghiép d6, hodc 1a nhitng ddu
hiéu (tim phap hay sic phap) c6 lién quan mat thiét voi hanh nghiép Ay . “Néu khong biét chét sé
nhw thé ndo, lam sao biét cdch séng? ”

Tur d6, cac dbi tugng biéu hién thanh nhitng Canh thoi can tir , dwge VDP 1y giai nhu sau :

a) CanhNghiép : 1a mot trong cac N ghiép da néi trén va chi hién khéi qua Y Mén.

b) Canh Nghiép-tudng : 1a nhitng vat, nhirng biéu twong cu thé, nhirng hinh tugng cu thé
lién quan dén nhirng nghiép néid trén . Vi du : condao voi nha d6 té ; ngudi Me dbi voi
dtra con trai ; Huong hoa, tugng Phat ddi vbiPhat tir tin tAm, v.....v. Canh Nghiép tudng
khoi sinh qua ca 6 mon, tuy vao truong hop khi lim chung . Do vy, viée cho nguoi sap
chét nghe kinh doc tung va mui hwong hoa thudng ctiing duong Tam Béo, 13 nhim vao
viéc kich thich sy sinh khéi tAm thién .

c) Canh gidi tuong (thu’orng duoc goila Canh Thu tu’()’ng) 14 nhirng ddu hiéu cta canh gidi,
noi ma ngudisap chét sé tai sinh vao . Pay chi la “ddu hi¢u”, nén nhirng “dau hiéu” nay
s€ kich thich sy sinh khdi nhitng tam thién hay bat thién tlem mién trong tdm thirc nguoi
sip lAm chung . Canh nay thudng xuat hién vio trang thai “hon mé” khi lam chung va
Canh ndy ludn 13 Sac-tudng.

Vithe, tiép can voi nguoidang lam chung, chiing ta ¢6 thé nhan thay nét s¢ hai hodc nét mim
cuo1i, hodc nhirng 101 thi thao dirt quang, thudng thoang nhe trong con co giat cudicung . Do do,
ddn gian co cau : "Mim cwoi noi chin suoi”
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8.-Kiét sinh thivc — Tam tuc sinh — Patisandhi , c6 nghia 13 thirc ndi két ( doi nay sang doi
khac). La hanh victa tim khoi 1én vao khoanh khéc tho thai . Thirc nay dugc tim-nghiép cubi
cung cta kiép trude quyét dinh . Doikhi, tim tuc sinh con duoe goi 1 “huwong 4m™

Khi sap 1am chung, nghiép s& cho qua tuc sinh trong kiép sdng méi, khi ay, nhirng “Can” s& hién
khoi xen 1an vao . Nghiép ndo c¢6 lyc manh (nghiép hrc) va mang cin ndo , thi nguoi tuc sinh s&
mang thién huéng vé cin tinh do .

Vidu nhu nuée song dd vao bién, mang theo phu sa :

Nudc song nhu kiép song cii

Bién nhu kiép séng mai

Cira bién nhu sy ndi lién 2 kiép séng

Phui sa nhu 13 “Céan” xen [an vio .

Yéu té sinh khoi cho mot “sinh-linh-co-tinh- -nghi¢p-bao” nay van hanh qua Kiét sinh thirc nhu
thé : cac khuynh hwéng tich luy tir nhiéu kiép trude duoe chuyén sang Tam tuc sinh va nhu thé,
sinh tir luan hoi ctr thé tiép dién . Chinh long khat khao hién hiru (sinh hitu) va long khat ai
khong duoc thdéa min, 1a Nhan cua tai sinh . Moi mot TAm tuc sinh & mot thirc méi hoan toan,
no khong phai 1a sy tiép ndi cua thie cii trong kiép trude . MOi mot Kiét sinh thire, tao tac mot
cudc doi.
Nhu vdy, tam tuc sinh thude vé TAm Tham . Trong 32 tAm qua hiép thé, c6 19 thm lam nhiém vu
tuc sinh :

e 2tam Qua Quan sat X4 Tho vo nhan (Thién & Bit thi¢n)

e 8§ tamQua Thién duc gidi hiru nhan

e 5tamQua Thién Sic gi6i
4 tam Qua Thién V6 sic gidi

Y mdn 1a 19 tim tyc sinh , con duoc goi la TAm Chu (tim chil quan) . Khi lam chung TAm chu
chi nhan I trong 3 canh : Canh Nghiép, Canh Nghiép Tudng, Canh Sinh Thu Tudéng . Mot trong
3 canh nay xuat hién khi chiing sinh sip 1am chung & kiép trudc , tim nay goi & Tam Tir (cuti) ,
tam tir tao didu kién cho TAm Tuyc sinh sinh 1n & klep sau, ngay khitam tr diét .

Tam tyc sinh chisdng 1 satna rdi duge Tam hitu phan thay thé , ghi nhan ngay cai Canh da xuat
hién & lac lam chung kiép trude .

M&i ching sinh chico 1 trong s0 19 tim tuc sinh dé lam viéc tuc sinh ma thoi Va tdt cd cdc tam
tuc sinh déu la tam qud . Nhu thé, viéc tu tap thién nghiép la viéc cuc ky quan trong .

19 tim nay diéu hanh ca 3 tac dung : Hiru phan Bha Tam tyc sinh Patisandhi va Tam Tw Cuti.
Ngoai 19 tam nay, tat ca cac tAm con lai, khi xuat hién trong 10 trinh tam, dugc goi 1a tim khach
(khong phai hiru phan khach) .

Mot khi nhiém vu ndi két 2 kiép da cham dat (diét) , thi thirc trong thai vira méi sinh khoi, da di
ngay vao trang thaibha , ngung nghi. Trang thai bha nay tiép tuc troi chay doc theo kiép méi
véi vo hrong vo bién lan dirt dong boi cac kich thich, cudi ciing rdi chim dut va thanh Tir thirc
cia doido . Do 1a 10 trinh tam tai sinh .

Nhu vy, trong mdikiép hién tai ctia mSichfmg sinh, 3 loai tAm : tuc sinh, ho kiép, tr tAim , co
cung mot loaitdmqua, c6 cung mot d6i tugng (canh) cii tir kiép trudc . Chiing ciing khong phdi
la déi twong hay cinh 6 kiép hién tai .

145



146

Chung ta xem lai biéu dd tam 16 tuc sinh ¢6 Na canh ( ¢0i Dyc gidi, cho pham nhan) :

| cut | pat| 14 bha | ana| eda| Man | 5 jav | 2aga | bha| bha|
1 15 6 17

C6 2 didudang lru y : i) TAm 16 cin 14 satna Bha ; va ii) TAm 16 chi c6 5 satna Jav .

i) Tam 1§ can 14 sitna-tam Bha :
Theo qui luat, Sinh-nghiép tao tac Danh-uin va Sic-uin . Khi Danh uAn manh, méi
c6 thé dung nap canh mai, thoi gian dé danh uan vitng manh, phai trii qua 14 sétna-
tam, luc d6 Sac-y-vat ciing da virng .
Theo 16 Sic, thiphai du 17 satna tim maoi thanh sac-phap , tong s6 1a 51 doan sic .
Kh&idau tam Tuc smh, c6 doan séc- y-vat sinh 1n, sau d6, moi satna tidu, sic- y- vat
sinh 1én 1 doan ; Pén hét satna tim thir 17, thidu 51 doan .
Nhu vay, trai tr tam Tuc sinh 1a 1 sdtna qua 16 satna HO kiép, la @ 17 satna tam (vi
ana va eda ciing [d mot loai voi Hiru phan) .

ii) Tdm 1§ chi cdn 5 sdtna-tam Jav :
Cac Danh-uan chi vira da manh dé nhin linh canh méi, nhung khong thé kéo dai thoi
gian lau hon dugc, vi xem nhu Ia cuc ky so sinh . tam Jav trong 16 Tuc sinh ndy Ia
tam Tham cau sinh tho Hy. N6 sinh khaidé lim nhiém vii “ua thich” canh méi, kiép
song méi. TAm tyc sinh chiu anh hudng boi VO minh tuy mién va Aituy mién . Chinh
Aituy mién tao tanh Sinh hitu va Nghiép hiru .
9.-Cdnh theo thoi ciia Tam Tuc sinh Pat : Ching ta thwong lam lan ring Tam T cia kiep qua
khir quyét dinh su tai sinh, nhung khong phai thé, chirc ning ctia tim Tur chi 1a khoanh khic cubi
cung cua kiép song Tam T 1a tAm Qua do Nghi€p sinh, ma Nghlep cling sinh tdm Tyc sinh va
Ho kiép cia kiép sdng ma Tam tir chdm dirt nd . TAm Tir thi gibng nhu tim Tuc sinh va Ho kiép,
vi ching biét cung 1 canh va cung la tim Qua. Nhu vay, 19 tam lam nhiém vu Tuyc sinh, ciing
lam nhiém vy Ho kiép va chirc ning tim T .
Dinhién Tam Pat c6 canh 1a 1 trong 3 canh : Canh Nghi€p, Nghiép-tuwong va Canh gidi tudng,
va cling chinh 4nh hudng cua tim Jav trong 10 tdm can tir . Tuy theo sy hi€n bay cia canh, VDP
phianra : Canh qua khir , canh hién tai va canh vi lai ; va canh nghiép va nghiép tudng c6 thé 1a
qua khtr hay hién tai ; nhung canh gidi tedng, thi bat dinh trong 3 thoi . o )
Khi mét kiep song vira cham dut, chinh Nghiép tao ra mot Tam Qua Tuc sinh noi lién gitra kiép
song cii va kiép song mai , tim tuc sinh nay dua chung sinh tir canh gidi niy sang canh gigi
khac; tir co1 nay sang cdikhac ; tir hinh thirc nay sang hinh thie khac, v...v. Do vay, Canh cua
kiép sdng méi tit yéu phai khac v&i Canh ciia kiép song cii, nhung Can Dé | 1a sy thira tyr .

Pé 16 nghia hon, chung ta xem d6 biéu thoi gian :

Kiép Qua Khir Giongnhau loai tam Qua Kiép Vi Lai
B Giong nhau Doi tuong -
Tam Tw Tuc sinh Ho Kiép Tam Tu Tuc sinh
Khéc nhau 10@,1% Tam Qua Kiép Hién Tai Khac nhau logn Tam Qua
Khac nhau Doi tugng Khac nhau Doi tuong

C6 mdt khac biét nho , vé mit Ngon ngir Ché dinh va Nghia (;hé' dinh, 13 vin dé “than trung Am ,
trung hiru ” thuoc Hiru B6 truyén . Tuy nhién, vé mat Chan dé , thi Khong-thoi-gian tam ly la v
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nghia, chiing khdng c6 thyc, nén pham tru “than trung a am” chd 49 ngay moi tai sinh, va Tam tuc
sinh ndi tiép TAm T trong 1 satna tAm , chi 1a Danh va Nghia Ché dinh vé Thoi gian tam 1y .

Mat khac, cé nhitng hi¢n tugng thudc vé “cam xa hoc” tai x{r s& chiing ta, ldAm cho nhiéu nha bao
trén thé gidi quan tim nhu viéc tim hai c6t chién si, lam cho chung ta lién twong dén cac cdi gisi
khéc, ngodi pham vi cic gidc quan ctia chiing ta . Xem nhu tim tyc sinh d sinh khoi vé d6 .

Tét ca chi 1a danh tir ché dinh tuc dé, dé dién dat trang thai chian dé cua dong song sinh tir .

Do d6, mot trong cac phuong phap hanh tri 1a “Tuy Niém Chét” ( trong 10 tiy niém) dé cho ta
c¢6 ddy du nang hrc Chanh Niém, 1am chu cac Can, dé tiép can voi cai chét trong sy an tinh .

L6 5 Mon Can tir & L6 tuc sinh

16

14

12

10

Chét Na

6 |
. | I
2 I ([

O rrrrrrrrrr T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1 3 57 9111315171921232527293133353738

VDP phan biét sy tuc sinh cta loai ngwoi qua 2 loaitam :

1. Tam Qua Thi¢n V6 nhan : vi vO nhan, khong cau hitu v&i 3 nhan thi€n, nén mirc do thién
nghiép luc thép hon, nén sy tai sinh thanh mot nguoi bat toan . That hanh phuc lachico 1
tdm nay ma théi (Tam Quan sat) , tuy nhién nén lwu ¥y ring, van c6 rit nhiéu cap do thién
nghiép Iyc khac nhau dé tim nay quan sat .

2. TamQua Thién Hitu nhin : c6 dén 17 tim, trong d6 , 8 tAm thudc vé& Duc gidi .

Nhu vay, co tat ca 20 cach Tuc sinh = 19 tdm Tuc sinh + 1 tdm tuc sinh vé ¢5i Vo Tudng . Ban
chat cta trng tam tuc sinh s& cho biet sinh virc ma chiing sinh tai sinh vao .

Cdc tdm va tac dung nhiém vu trong 1) trinh tim .

Tucsinh |Bh| T¢|Na]Q|P |K |C|T

2 Santho Xa

8 Paiqua

9 PaiQua Thién
1 Santho Hy

1 Man

55 Jav

1 Pan

2 Sam
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Tong quan thi chico 2 tim khong tot trong 19 tam lam nhiém vu tyc sinh ; riéng trong Duc gidi,
thi 2/8 tam; va Sic & Vo sic gioi co dén9 tam. That 14 lac quan cho loai ngudi, néu biét tu tap .
Viéc nghién ctru y nghia chi tiét ting loai tAm tyc sinh trong 19 loai nay, cho ta mot kién giai vé
su saibiét cia moi kiép nguwoi, dong thoi mang mdt tinh triét 1y cao vé gido duc tam 1y xa hoi .
Vidu vé 8 loai tim qua thién hitu nhan duc gidi :
e Chingco 2 tho Hy va Xa : ngudi sinh ra s€ c6 hanh dong Thién mdt cach hoan hy hay

mot cach tu nhién .

Chuang c6 2 twong ung : Hop Tri va Vo Tri : nguoi sinhra s€ ¢6 tri tué hay khéng .

Chung c6 2 trg : hitu trg va vo tr¢ : nguoi sinh ra, cac hanh vi quan trong co6 can nhéc bao

hay khong .
Tém lai, tit ca nhitng chirc ning ctia tim trong Duyc gioi 1a :
1. Tycsinh 6. Ngui 11. Phan doan
2. HOo kiep 7. Ném 12. Bong luc
3. Hudng mbn 8. Dungcham 13. Na canh
4. Thay 9. Tiép thu 14. Tk
5. Nghe 10. Quan sat

Céc tam tyc sinh Pat , ho kiép Bha va tir tim Cut, goi I thoat ly 10 trinh tAm, vi tim khong phat
sinh trong mot tién trinh danh-sac va né bi€t canh khong tuy thuoc vao bat ky vat hay mon nao

9.- Tdm coi thién , cic tAm xay ra qua ca 6 clra , cic tim nhan lay doi turong gidc quan. Tét ca
thudc vé cdi Duc gioi. Chung duoc goi la tim duc gi6i . Cac tim c5i thién 1a cac tim thirc &
trang thai nhan thién . Pditwong cua cac tim ay khong phai 13 cam tho gidc quan, nhung 13 doi
twong thién quan qua lp y mon .

Tam cdi thién c6 thé con tuy thudc vao vi-sic (tm sic gidi), hay néu tinh luyén hon nita, chiing
c6 thé doc lap véisic thé (tAm Vo sic gioi) .

10.-Tém Siéu thé : lokuttara-cittas , gdm 2 chir : loka va uttara . Loka chicho N gii Uan, Uttara
nghia 1 vuot qua. Sy virot qua nay duge xem nhu 1 su vugt thoat moi 6 nhiém phién ndo , ma
nhirng thir nay da cgt tr6i chung sinh vao banh xe luan hoi. Tuln tu, cic 6 nhiém nay bi di¢t trr
khi hanh gia di qua 4 bac tang thién dinh .

Tién trinh phat sinh tAm thién bao gom :
Man = Chuin bi =& Can hanh =& Thuin tht & Chuyén tinh = Tam thién.

Tam Duc Gibi >

e Man: Tamkhin Y mon biét canh 1a 1 trong 3 tuéng : V6 thuong, Dukkha, VO Ngi .
Nhung tam tudng khong thé thdy cung 1 lic, vi mditam chi biét 1 canh. Sy nhan biét 1 trong 3
phap an nay kéo dai3 — 4 satna tim , 12 Tam Dai Thién Hop Tri .

e Tam Pai Thién Hop Trinay, 1a TAm chuanbi.

e Noitiép 1a TAm Can hanh

e Noitiép satna tim Thuan thir

e Noitiép satna tim Chuyén tanh . TAm nay I satna tAm duc gidi cudi cling trong tién trinh
Tuy nhién, tién trinh ndy khong 14 tit dinh, béi vi cé nhirng phuong phap hanh tri tu tap khac
nhau va bé1i nhirng can tinh hanh gid khac nhau.
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Nhu vay, satna cudi cung cua doi séng mot A La han thudc vé TAm thién, 14 loai tAm cdi khac,
khong phai ¢diduc . Nén satna cudicung 13 Tam Tt , khong con tiép ndibai tim Tyc sinh 13 tim
duc gi6i: “Nho Thanh dao, nén Vo Minh diét; Vo minh diét thi Hanh diét; Hanh diét thi Thurc
diét” .
Sau khi da doitheo VDP phan tich thyc tai, ta nhin thdy , thuc tai chi 1a nhitng tién trinh danh
sic sinh khai chap chung theo 5 qui luat ma VDP dé chira .
Loai nguoi cling 1a nhitng tién trinh Sic phap, chuyén hod nhau, truyén thira nhau tir 5- 6 ty nim
nay, theo khoa sinh hoc ; ndi cach khéc, tir khong thanh c6 , Khong 1a 5 van .
Va Tri tué ctia loai ngudi 1 nhitng tién trinh Danh phap, 1 su két ni cua nhitng kinh nghiém va
nhirng khai niém tr 5 dén 6 triéu nim nay , theo khoa nhan chiing hoc . Néicach khac, 5 uan
cung la khong .
Néu nhitng tién trinh danh phap hodc/va sic phap nay khong duge két ndi, thi loai ngudi va tri

tué khong thé hién ton ; thi cai thé giéi tan rd nhu xdu chudi hat dit day . Néicachkhac, thi 5
uan khong khac khong va khong ciing khong khac gi 5 van.

*

* *

Xuyén subt phan phan tich dién trinh tu twéng , VDP chi day cho ta thiy mot cach tong quat dién
trinh tu tudng chung cho nhan loai, tr vo thidén vo chung :

Con ngudi, tir lc sinh ra dén khi chét di, dong hiru phan ludn ludn b rung dong hodc/va bj cat
dirt boi tat cd moicanh hién tai, quéa khir cling nhu vi lai, ngoai trir nhitng gidc ngu say khong
chiémbao. Trong giac ngu say khong chi€m bao, dong hiru phan lang 1€ troi, 1a khai niém Alaya-
thtrc .

Su dut dong khi thirc I can thiét cho moi sinh hoat, hoc tap, muu sinh trong cudc song, Khong
c6 dut dong, khong co tu tuong. Do 1a khai niém vé Y thirc hay Huu thirc , tuy nhién, néu n6
mang tinh chit cta sy “tw ddng hoa”, nghia 1a mang cai “tu ngd”, “phong chiéu”,“banh
trudng” ra hién tai va vi lai, ma ta goi la Mat Na thirc . Nhirng dirt d(‘)ng kiéu ndy khéng mang
lai nhiéu loi ich, ma lai dem dén nhirng phién ndo va nhirng “nut that, ndi két” trong tin ddy siu
nditam.

VDP nhén biét réng, satna tAm la mot chap sinh-diét cua tAm, ma thoi gian ctia 1 satna 1a vo cung
ngin, hing ty lin mdibung ngdn tay . Vi vAy, chi mot tim Tir Bi sinh khoi qua BS thi, thi hang
ty tim dai thién sinh diét da qua di. Ching d diét di, nhung ning luong truyén trao cho nhau
trong tiép ndida ling dong vao day tam thirc .

Ciing nhu thé, mot Tham dam, mdt San han, mot Si mé sinh khéi, du thoang qua trong y nghi, thi
cling d c6 hang ty tim Bat thién sinh diét va truyén trao ching tir bt thién lai trong day tim
hon. Vay thi, visao ta khong lam phat sinh nhiéu ty ty tim thién trong cudc séng ?

Nhiép phuc Than-Khau-Y 1a ¢iéu ma Pic Tir Phu ludn cin din nhirng ai tin hiéu Nguoi, dé lam
sinh khé&i Thién Tam, Thién Nghiép .
Khoa hoc ngay nay da quan sat, thdng ké va tom tit d6i diéu ma ta cin suy gam :

e Trong thdi gian con ngudi con trong bao thai : khoa hoc dd di dén mot két luan chung 13,
tinh trang tinh than 1an vat chét cua nguoi me , da dnh hudng manh dén dtra con trong
1ong . Mot ngudi me nhiéu “stress”, nhiéu “an e, don nén” hodc gip mot “khung hoang
tinh than khing khiép” , ¢ thé cho ra doidtra con c6 tim than didc biét . N gudi me dinh
dudng khong dung cach, s& dem di chirng thé chit cho dira con .
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Nhue vy, ta suy gam , dién trinh Danh-Sdc ciia nguoi me, qua sw troi chdy cua lg trinh
tam lic mang thai, cé thé da tao nén nhitng “niit that” dep hay khéng dep trong tam
thirc cua dira tré va gop phan vao su sinh khoi Sdc-phap cia dia tré . Ta ngam nghi gi vé
“thai giao” ma Durc Thé Tén da khéo day ? Va sau do hon 100 nam, vi Van thé Su biéu
Khéng Phu Tir ciing da ldp lai van dé “thai gido” ?
Tur lac lot ong dén khi truong thanh , trong khoang 30 dén 40 tudi, toan b co thé phat
trién theo ham s Ity thira , nhat 1a khdi nio , khong ngirng phat trién cho dén khi gan
dén tudi 30 , trong khi cdc phan khéc ciia co thé chi phat trién dén khoang 25 tudi .
Day la si hoan thién ciing lic ciia cd 6 gidc quan va hé thong tam thire, trong dé cé “tri
nho” . Do vay, Io trinh tam dién ra trong khodng thoi gian nay , la v cung quan trong .
Nhitng “ddu an tam linh, nhitng néi két, nhitng lgu hodc, nhitng kién thi, v...v” , dwoc
tich tdp va chdn ddu tan ddy sau cia tam thirc . Moi Canh trong thoi gian nay la Cuwc ro
va Cuwe Tot , do 6 gidc quan trong tinh trang tinh anh nhat ciia cuéc doi dé ghi nhdan va
hoc tdp . Thoi gian nay, ciing la thoi gian kién toan qud trinh “tw dong héa”, hinh thanh
cdi “ngd”, cai nhan cach riéng biét .
Thoi gian vang son nhdt ciia doi nguoi la thoi gian ndy . Nheng than 6i ! ¢é khi thoi gian
nay lai tich lity qué nhiéu phién néo, néu khong khéo Chdnh niém Tinh gidc .
Tur khoang trung nién dén khi bat dau lao hoa , khoang 60 dén 70 tudi, khbi ndo bat dau
ngung phat trién vé mat sinh-vat 1y, dé bat dau qua trinh thodi hoé trong nhitng thap nién
cudi giai doan khoang 50-70 tudi. Trong giaidoan cudi nay, hang ngay cac no ron than
kinh chét di hang ngan hang van no ron modi ngy ; toc bt dau bac, da bit dau moi, vét
chin chim bat dau chay trén khoe mat .
Trong dé tuéi nay , sw “tu déng héa” da tré nén cuc ky kién co , va chinh trong nhirng
thdp nién dau, khodng 30-50 tuéi, la lic con ngu"O’z tao tac nén sy nghiép , va sw nghzep
nay sé mang theo nhiing hé luy cho lau dai vé sau . Thoi gian ndy la chin mui nhat cho
doi ngueoi, va ciing la thoi gian xdy ra nhiéu bién c6 quan trong nhat cho doi nguwoi .
Di vdo nhitng thap nién cuéi , 50-70 tuéi, trong lic, 6 gidc quan di dén thodi héa dan .
L¢ trinh tam lic giai doan cuoz diwa han vao nhirng tich tdp , ma thé tuc goi la “kinh
nghzem song va lam viéc 7, va thoi gian nay, ciing la thoi gian kién cé héa cde ldu hodc,
phlen ndo cho kzep sau T uy nhién, cing lai la hic thich hop nhdt cho tu tdp, vi cang
phién ndo, cang gan giii Bo Pé , hon nita, nhitng kién thirc tich chira lai lam duyén cho
viéc tu tdp va sinh khoi tri tué .
Tubi gia : lic nay, ngu:(‘)'i da dung ngoai I& cua cudc song xa hoi . Nguoi bat dau suy
nghiém qué khtr ; 6 gidc quan da thyuc su thoai hod : mit mo , tai ing , mii va ludi cling
khong con nhay , xuc giac da khong con bén nhay . Con nguoi hoac trd nén gat gong,
cau co, d& hon gidn ; hodc chi nhé lai chuyén xua , nhic chuyén xua ...... va tién dén
“lang tri” .
Do 6 giac quan thodi hod , moi Cdnh hién triede cdc Mén trong hién tién chi con la
nhitng Canh Mo Hb6 , cho nén tam 16 khong thé bi dirt dong boi hién tai nita . Canh hién
tai tré nén mudi leoe doi véi cac gide quan . Tat ca Tap khi tich liy ciing véi ca 2 khuynh
hwong , tam goi la “nghiép lﬁy tich”, déu thudc vé qud khir . Cdc tdp khi nay, nay sinh
khéi, cdt dong hiru phan chiém cir dong tam thicc va phong chiéu ra hién tai va vi lai .
Hé luy la Qud khit chiém nguw moi suy tu hién tién ciia ngieoi gia 11!
Vivay, nén Tam Canh xudt hi¢n tai Ymon mot cach cuc ro, va chi phéi 19 trinh tam ciia
tuéi gia . Tam Canh ndy bao gom tdt cd cdi logi “ddu dn tam linh, nhitng ndi két, nhiing
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ldu hodc, nhitng kién thu, v...v” ciia “ngay xwa dy”, ching chiém ngw ldy dong tam 16
cua nguoi gia .
Céac Tdam Hitu phan ngay cang kéo dai ra , thoi gian dd xao lang , quén cd ngay gio,
thang nam ; nhitng canh hién tai mudi eoc nén khéng thé ghi thanh tri nhé , di la chi
tam thoti , lang trila thuong xuyén . Thoi gian va Sy ki¢n da tro nén hon don , mo hé ;
hién tuwong “hi lan” xudt hién . Cugc song cua mot pham nhdn dén phut cuoi, ¢6 givui ?
Hay thiét lap Tinh D6 Tham Tam ngay bay gio, néu khéng, sé khéng con kip thoi gian .

*

* *

Ta da phan tich khai quat cac thanh phan lam nén caiNgi- uan nay , ké tir dau phan Vat chat —
Séc-phép — dén Tinh thin — TAm , SO hitu tam, sy phdi hop tAm — va cubi cung, 13 Tién trinh
cia Tu twdng . Va dén lwot Tu tu’orng lai quyét dmh cho moi hanh vi cta cai “Ngii Uan” ndy .

Ta d4 thay sy hién hitu trén doi cia ta, d@ mang theo toan bo Vén Gen tir v0 lugng qua kha . Cai
Vén gen nay, da lam thanh caiNgii udn ndy , chi khoi dau tir 1 t& bao duy nhit, vo ciing nho .
C4iNgii-uan nay di séng troi qua trén dong sdng cude ddi véibao nhiéu sy tich tap , ma su tich
tap nay da hinh thanh nén TAm thirc ciia ta , ciing phan Ion dugc kich tac boi hé thong gen ndy .

Tur vo thi, ta dad 1a “nd 187 cua cai “Vbn Gen” ndy, va cling la “n6 I€” cua cai “Tam thirc” cua ta
trong hlen tién . Chi c6 duy nhit mot con duong dé giai thoat khoi sw nd I nay :theo got chan
Phat .

151



152

Chwong IX - NGHIEP
PHAN TICH VE HANH VI & KET QUA

VDP cho thiy Sic phap chi la nhirng tién trinh, Danh phap ciing chi 1a nhirng tién trinh, chiing
twong sinh, trong tirc nhau ; ngoai Danh, khong Séc ; va ngoai Sac, khong Danh . Nhiing tién
trinh Danh-Sic, cubi cting biéu hién thanh nhirng hanh vi ctia Than, hodc/va ciia Khau hodc/va
ctia Y . Nhirng hanh vi nay vira 1a Qua, vira 1a Nhan ctia c4c hanh vi Than-Khau-Y khéc ctia 3
thoiqua khir , hién tai va vi lai, mata goi chung la Nghiép .

Céc su kién vat chit — Séc phap — va céc trang thai tinh thAn — Tam phép , déu c6 mot trong
nhirng nguyén nhan sinh khdi chung, @6 la do N ghiép — kamma — khoi tao ra . Va trong tam 1,
khi khoi dau mot kiép sdng méi , tAm tyc sinh dwogc thira ké nhu mot “sinh- linh-co-tinh-nghiép-
b4o”, ma su tai sinh 14 sy trd lai doi sdng mdi, cao hon hay thip hon doi song cii, chi 1a két qua
cua N ghi¢p qua khu.

“Con nguwoi la chit nhdn ciia Nghiép, la ké thira tw Nghiép, la quyén thudc ciia Nghiép . Nghiép
la thai tang ma tw do, con nguwoi dwoc sinh ra”

Nghiép 1a thai tang, ma tir 46 con ngudi sinh ra, va dén hrot con nguoi, qua cac hanh vi Than-
Khau-Y , khong ngimg nghi tham gia vao viéc tao tic nghiép mai, trong hién tai va ca cho vi lai.
Ta nhin thay Nghiép nhu mot dong chay ménh mong vo tan trong khdng-thdi-gian, di cong
bang, nhung lai bat dinh, viban chit N ghiép ciing 1a V6 thudng va chiu tic dong ctia qui luat
Duyén sinh nhu moiphéap hiru vikhac , kinh dién goi mot cach tong quat 1a Ludn HOi . Dong
Sinh Tu chi la sy van hanh ctia dong N ghi¢p Thurc .
“Trong vong song chét vé tdn,
Ta di mai khong ngirng.
Tw bao thai nay qua bao thai khac,
Puéi theo nguoi Chii ngdi nha”
............. (Phap Cu 153)

Trong phan nay , ta ¢ gang tim hiéu mot cach co ban vé van dé N ghiép, mic du N ghi€p la mot
van dé hét strc t& nhi : “Nghiép la bdt kha tiw nghi” . Pirc Phdt da day ching ta nhw thé .

1.-Kamma, trong Pht gido , cé rit nhiéu nghia , nhwng tai ddy , ta chi khoanh viing trong
mét pham vi nhé hep, ma thwong ngay , moi pham nhin déu cé . Pé la hanh déng c6 chu y,
mét viéc lam cé muc dich , n6i chung 1a hanh vi . Hanh vi chi thé hién qua Thin-Khau-Y . Phat
giao da cho nhan loai mdt khoa hoc toi théng vé hanh vi, do 1a qui luat vé Nghiép .

Tur thé ky 18 dén nay , cac b mon khoa hoc chuyén nghién ctru vé hanh vi da ap dung vao trong
nhiéu linh vuc ctia sinh hoc tir nhién ciing nhu trong cic nganh khoa hoc xa hoi .

Trong khoa hoc ty nhi€n, cac nghién ctru vé hanh vi céc loai vat, di cho ta théy tinh muc dich
ctia moi hanh vi loai vat . Tinh muc dich la toi thwong , tinh muc dich d6 , boc 10 su “khat ai”
d6i v6i sy hién hiru , d6i voi moi hanh dong c6 muyc dich va nhu 1a mdt ban ning sinh ton . Do
vay, st sdng va hanh vi khong tach roi nhau . Ta khong thé nghi a ¢ su-sdng-vo-hanh-vi . Hiy
nhin mdt con chim, moi hanh vi ctia né déu c6 tinh muc dich ca ; ngay ca nhitng don bao — thé so
khai nhét cta su sbng — nhirng hoat dong ctia chung déu c6 tinh muyc dich.

Trong cac loai sinh vat bac cao , Dyc — chanda - 1a mt tir dé dién ta sy khat khao, mong cau
mot két qua va nhirng khat khao ndy hoan toan nim trong pham vi cac gidc quan, nghia 1, su
khat khao cua céc gidc quan — duc gidi.
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- R Chi can quan sdt hanh vi cua cac sinh vdt quanh ta, la du dé hiéu rang cdac hanh déng
ciia chiing déu hwdéng ve mot muc dzch rang chung hanh déng la dé thiee hién mot “nhiém vu'
(vi du : con chim lam t6, sinh sdn, dp trieng, tim moi, cho con an, v...v ). Nhitng hanh vi nay ,
khéng phdi chi dwoc chi phoi boi hé théng di truyén, ma con ton tai mot co ché b trir, cho phép
chiing tir chinh sira cdc hanh vi dé thich nghi véi méi truong . (Tham khdo Nguéc goc Tw duy &
tri tug)

a Mot s6 lodi sinh vt , lai ¢é y thirc céng dong va sinh song thanh “quéin xd “

Trong khoa hoc xa hdi, cac nghién ctru vé& hanh vi con ngudiép dung trong Xa hoi hoc , trong
Tiép thi hoc, va nhét 1a trong Toi pham hoc , di cung cip cho ta nhirng thong tin khdng con nghi
hogc : Loai nguoi khong ngoai 1€ .

Tinh muyc dich tdi thwong ctia hanh vi nhan loai xoay quanh cac “nhan t6“ ma VDP di chi ra tir
ban dau : Ai duc va Ta klen (tham i, tham dédm, tham duc lac, tham quyén hrc, tham cta cai,
tham danh vong , tham sic dep bén ngoai ...... ndi chung xuat phat tir 3 nhdn-nhan ma VDP da
phan tich) va tit ca moi Ai duc va Ta kién nay , déu Ia su phong chiéu ciia cai “ban ngd”, nhim
vubt ve cung phung cai “ban nga” . Do v6 minh (aVIJJa moha) che lap , alduc (tanha) barn chat
va nghiép Iyc (kamma) thic ddy, ma banh xe luan hoi luén duoc xoay van.

ANt

B cooooeeeeennnn. hanh vi ¢6 ¥ thike ciia chiing ta do chat “nén” vé thirc nao dé tao ra. Chat nén
Ve thitc “ nay chii yéu do dnh hwéng di truyén ma hinh thanh trong tam Iy nhiéu doi, truyén tie
doi no sang doi kia , ling dong thanh dac tinh chung cua chdt “nén vé thire” . Chinh nhitng déc
trung nay hinh thanh tw chat bam sinh ciia méi ching téc . Cai cthhoz hanh dong cua chung ta
co nhung nguyén nhan ma dang sau chiing , cé nhung nguon goc bz an khong dwoc chung ta
chdp nhan. Tuyét dai bo phdn hanh vi hang ngay déu do déng co dn gidu dang sau, ma ching ta
chira quan sat thdy , dan toi .

2.-Hanh vi hinh thanh : Trong su hinh thanh tip tinh sinh hoc, tri nhd dwoc hinh thanh tuan t :

tir tri nho ngén han, dén tri nhé trung han va tri nhd dai han .

e Trinhé ngén han : nhitng hanh vi, hodc/va nhitng kinh nghiém xuat hién lan dau tién hodc thi
thoang xuét hién trong dong doi, né dé lai mot kinh nghlern tam thoi ; néu sau ndy, khong lap
lai nira hodc han hiru, 1ap laichi vai lan, thi n6 s& dan dan ling quén . Nhuwng né van dé lai
ddu vét , dé tdi lgp lai cdi kinh nghiém da tich liiy .

Va diéu nay thuc sy quan trong, vi su kién chi xay ra khi da c6 nghiép qua khir , ma Phat
gi4o goi la chung tir ngt ngdm : “Bao ldu ldu hodc con ngii ngam, né chuwa thé qudy nhiéu
chiing ta, theo nghia né chira kém kep Tam ciia ta, hay tam khéng bi ngdp tran béi dong
cuong heu ciia né (béc hew) . Song, mét khi né da hoat hod, né sé tac hanh ¢ mire y thire, hic
dé, né sé ap dao tam . Ngay cd khi chi ¢ mirc y thire théi, né da dp ddo tam roi, nhung mot
khi dd dwoc biéu 16 bang hanh déng va loi néi, liic d6, né da thwe sw nghiém trong va |a
mot tai hoa ( gieo nghzep) Luc nay no khong chi la tai hog cho ban than, ma né con anh
thO’ng dén moi nguwoi ma né tiép xic khi dy ( sw lan truyén tam thirc , hay sw gieo rdc cdc
ddu dn tam linh ) .

e Tri nhé trung han : nhitng hanh vi can thiét trong cudc sdng doi thuong, nhu 1i xe, danh
may vitinh , budn ban, ché tao san xuit, v...v, ké ca nhirng thoi quen vira bi huan tip ,
nhirng tham dam ngii duc khong dut trir duoc . Nhitng hanh vi ndy , s& lam sinh khai Danh-
phap twongung , vi “nghé di doi véi nghiép; gieo théi quen sé gt so phdn” Tai day, s& phat
sinh nhitng thuwong nghiép, tdp quan nghiép cta ching ta .
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e Tri nhd dai han : 13 nhitng hanh vi mang sang tir bao nhiéu kiép trudc . La Nghiép qud khir,
|& Tich lity Nghiép cua chiing ta . Nhu con nhén ty dong giang ludi, con ve saukéu ve ve .

Tuy nhién, c6 nhitng hanh vi ghé gém khong nam trong pham trti Tri nhé ngan hay dai han,
nhu’ng tinh chit cta nd da m cho Nghiép mang mot xung lyc dot bién; chang han nhu mot hanh
vi t01 161 ghé gdm ma lwong tim toan nhan loai khong thé ndo chip nhin duoc, kinh dién goi
hanh vi d6 1a Cuc trong nghiép. Néu khong c6 Cuc trong nghiép, con ngudicon c6 nhitng hanh
vi, trén mot khia canh ndo do, c6 dnh hwong tiém an (ndi két) manh ligt trong tiém thire (ma tha
thang nhat 1a thuong nghiép) , thikhi lim ti, nhirng ndi két nay s€ tao mot xung lwc manh liét,
thiic ddy Canh xuat hién tai Y mon cin tir &é tao Tam Tir truyén trao ning lugng nay lai cho kiép
tuc sinh, kinh dién goi hién tuong nay 1a Can tir nghiép . Cting theo kinh dlen, cac Tham Ai, Duyc
Ai, Hiru A1 chap thu minh liét khi sinh tién, s& c6 anh hu’()ng manh mé dén Can Tu nghlep ;
dleu ndy gan gui trong khoa Tam Phan hoc T4y phuong, ndi vé cac “mic cam bi don nén” hodc
“dyc tinh bi don nén”.

Qua nhicu kiép song , tri nhé trung han co thé tré thanh tri nhé dai han ; tri nhd ngan han do ngi
hodc/va ngoaicanh, bugc phaikeo dai, ciing 6 thé tro thanh tri nhd trung han. Loai tri nh¢ dai
han s& tro thanh thong tin di truyén mang sang cac doisau, dé thich nghi voi moi sinh va cho su
ton sinh .

Tién hoa ciia cac loai ciing 1a mot su thay doi vé ma di truyén, trong d6 cac tri nhé dai han vé
hinh thai va tap tinh dugc trao truyen C6 nhiing chung loai da di¢t vong, c¢6 nhirng ching loai
con may man ton sinh , nhung hiu nhu tat ca ma thong tin sy song ndy, van con chira dung trong
hé di truyén ctia nhirng chung loai con ton sinh . Hé ma di truyén ctia nhan loai chira khoang
98% cac ma di truyén ciia tit ca moi loai dong thuc vat .

Co nhu’ng nguyen do ngoaicanh, ma tri nh¢ da1 han da thay d6i, hily xem mot vai vi du : Bénh
Hong cau hinh liEm, ¢ Phi chiu, noi ma bénh sét rét da truyén qua bao tri¢u nam — la sy chia x¢é
Nghiép 1an nhau giita loai Anophenae , Falciparum , Homo-sapiens va ca hé sinh thai ¢ ddy ;
hodc giad , sy bung phat dai dich toan cau HIV/AIDS ; su bung phat dich Ebola, H5N1 hay
SARS, .....

Nhu vy, so sanh v6i tap tinh sinh hoc trén, ta thdy nhirng nghiép quan trong chinh i nhitng thoi
quen. Do vay, ma Dac Phat day ta phai hanh tri mi€én mat cac gidi luat, cac Ba La Mat dé hinh
thanh thoi quen qua nhiéu doi, nhiéu kiép hiu chuyén duoc nghiép , 1a chuyén Thién Nghiép tir
tri nhé trung han thanh tri nhé dai han .

3.- Khai-ni¢m va Kinh-nghi¢m ma ta da dé cap o phandau, da “mdc dinh ra nhitng thuc tai chu
quan, chung thudc vé phdp Hitu vi . Sdu gidc quan cia ta da mdc dinh cdi thé gioi nhw thé nay *
Co rat nhiéu tén goikhac nhau, chiing chi mot vai phan hodc/va mot vaitinh cht hodc ca hai,
cho cac Kinh-nghiém va Khai-niém nay : Kiét s, Tap khi, Lau Hoac, No6ikét, Phién nao,
Chung tir, Quang chira nhom khd dau,0 nhi€m .... tuy vao hoan canh ma nd biéu hién .

Noi cach khac, ta tao ra thé gidi ma ta song trong d6 , tir vo thi dén nay .

Nhu vay, N ghiép nhur 1a mot san phdm cta TAm, 13 mdt san pham thoat thai tir moi trang thai
tinh thin va tu tudng , nd chinh 1 mot ning lu’ong v0 hinh dich thuc va duy nhét trong dong tim
16, n6 diénra tir vo thi dén vo chung . Tur day, ta nhan biét rang Tam T - cuti — chinh 1a tan du
ctia ning lrong ndy, nd di nhen nhdm 1én ngon hira ton sinh — tim tuc sinh — cho mét kiép sdng
méi. Nghiép ciing chi 1a nhiing tién trinh danh sic , nhung khi n6 diét di, no dé lai du tan ning
lrong nhen nhom 1€n ngon Ira Qua vi lai.
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Céc hanh vi thoi binh nhat cua ta, c6 thé dem lai cho ta két qua ngay trong thoibinh nhét nay,
goi 1a hién bao nghiép ; néu cac két qua lai xay ra trong doiké tiép ngay sau doi hién tai, g01 1a
Sinh bao nghiép . Con xa hon hita, Hiu bao nghiép . Tuy nhién, Nghiép 1a bt dinh, n6 c6 thé vo
hiéu Iyc trong mot khong hodc/va thoi gian khac biét , boi sy xen 1an ctia nhitng nghiép luc khac
manh hon ; nhung sém mudn gi, cling phai cho ra qua twrong rng nao d6 ma thoi.

Nhirng hanh vi, kinh nghlem va khai niém ca nhan tao nén Nghtep riéng — Biét nghiép . Nhiing
Kinh nghi¢m va Khai niém chung ctia mot quan thé , hanh vi ciia quan thé, ciing tao nén mot
Nghiép chung, Cong nghiép.

Trén thuc té , cong nghi¢p tao thanh thé gi61 ma trong do, mdi mdt ca nhin , ngoai phﬁn chia x¢é
c4icong nghiép ndy, con phai nhan linh phan biét nghiép cua chinh ho nita .

Hiy nhin nén hanh chanh ctia mréc M¥ hién nay va 300 nim trwdc, va cude sdng tirng ca nhin
saibiét trong long xd hoi do, dé thiy sirc manh chiphdi cta cong nghiép va biét nghiép .

Hay nhin va so sanh cac cac “xa hoi toan dién” cua Hongkong, Singapor , Bac Kinh , va China
Town ¢ New York , dé thdy dugc sirc chi phdi cta cong va biét nghiép ghé gom nhu thé nao ddi
vo1 nguoi Trung Hoa .

a Trong mot quan thé, moi tinh cam, moi hanh vi déu cé tinh ldy nhiém (lan truyén ) , tinh chdt
lay nhiém nay tham chi co thé khién cho ca nhan cam tém hy sinh tw lpi ca nhan dé bao vé loi
ich tap thé ...

@ ....bat ké nhitng cd nhan hop thanh quan thé tam Iy dy la nhitng ai , bat ké 16i séng, nghé
nghiép, tinh cach va trinh do hiéu biét ciia ho ra sao , khi ho da hop thanh mot qucin thé, thi ho
sé bi chi phéi ciia tam Iy tdp thé , khién ho hoan toan khdc véikhi ho la nhitng cé nhan déc lip
a Mot nguwoi tro thanh thanh vién trong mét tap thé cé té chire, chi riéng viéc dy da khién anh ta
tut may bdc thang van minh . Khi séng riéng 16, ¢é thé anh ta la mét quan tir ¢6 tu diedng ;
nhung khi song trong mét quan thé, anh ta tré thanh moi ro, mét nguoi hanh sw theo rung déng
ban nang .

B do vdy ...Cd nhdn hodn toan mdt nang lec phé phdn trong quan thé, cudi cing roi vao vong
xody tinh cam nhir thé . Trong qud trinh nay, c¢d nhan nay kich thich tinh cam cd nhén khac, CLZ’
nhur thé, su tac dong lan nhau qua lai ndy lam cho phu tdi tinh cam ciia mét cd nhdn trong quan
thé bi gia tang lén rdt nhiéu .

o Két qua nghzen curu diéu tra mot cach ky lwong nhdt chirng minh rang, mét cd nhdn da tham
nhiém ldu ngay doi séng quan the chang bao ldu sé phat hién minh dang o trong trang thai dac
tha do anh huang clia sirc hiit quan thé tao ra, ciing c¢é kha ndang do nhitng nguyén nhan chiing
ta chwa biét tao ra ...

Hon nita, theo Duy thirc, moi vt thé va céc dit kién khéng chi la nhirng céu tric tam thirc thuf‘?ln
tuy , ma chung 1¢ thudc hoan toan vao tu duy nhu thé no ciia ta . Bai vi, néu khong thé, thi tring
c6 thé 1a den va nguoc lai . Vi thé, ta can phai thira nhin cai kinh nghiém cila giac quan ndi tai.

4.-Piém tich cwe valge quan ciia Phit gido 1a cho du N ghiép chung va Nghiép riéng nhu thé
ndo di nita, ta van c6 thé duy tri mot wu thé tuyet dbi cua y chi tinh than trong viéc stra chira,
chuyén hoa nghiép d6 . Phat glao da giai quyét mot van dé dao dirc ma trong lich sir vin minh
nhan loai khong bao gio giai quyét duoc . Boi vi, phan 16n nhirng sy kién chinh xdy ra trong
cugc doi la do Nghiép tac dong, nhung khong phdi la tdt cd . Thién nghiép co thé thay thé cho
Bat thién nghiép , va Thién Nghiép luc c6 thé xen ngang thay thé vio Bat thién nghiép luc , ma
duyén hé goi chung Ia du duyén (sampatti) hay thiéu duyén (vipatti).
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Ta nén phan biét diéu kién (nhdn duyén va duyén hé) ddi vdi cac Tam Di thuc, TAm qua , v6i
nhirng diéu kién d6i voi Tam Thién hay Bét thién . Nghiép tich liy duoc , s& tao ra di thuc hay
qua bao, chi 1a mot loaidiéu ki€én nao d6 . Nhirng khuynh huéng dua vao do, ma cac Tamsinh
khoi, lai Id mot loai diéu kién khac . Nhu vay, ¢d rit nhiéu tip hop nhan-duyén va duyén-hé
can dw vao cudc song ciia ta . Vin dé la nhéin ra dwoc nhitng diéu kién va tao ra nhitng diéu
ki¢n d@é thay doi tieng tap hop , diing theo qui ludt vin dong ciia chiing .

VDP phan tich cho ta cac truong hop :
e Bbnsampatti (ddy du duyén hé) :
o Taisinhtac duyén— Gati-sampatti : dé tai sinh vao cdi thich hop
o Tudng tic duyén — Upadhi-sampatti : dé co duoc than twéng dep d&
o Thoi tic duyén — Kala-sampatti : dé sinh dting thoi
o Phuong tién tuc duyén — Payoga-sampatti : dé co dwoc day du tri tué .
e Bbn vipatti ( khiém khuyét duyén hé) : Ia taisinh véi bdn hoan canh trai nguoc lai,
nghich dao lai v6i 4 diéu trén .
Tét cé cac truong hop trén xen ké nhau, dan xen nhau, c6 nhiéu mirc do khac nhau, tuy thude
mbi duyén hé , dé phdi hop nhau, ma c6 con nguoi, khong ai gibng ai, ma van duy tri duoc
ngon Itra tuc sinh tir du tan cua tdm Tur .

Khi ta hiéu duoc cac khuynh huéng da tich tu trong vo hrong qua khir, da chi phdi hanh vicua ta
thot hién tai, thi ta s€ bét disu “ngd man” trongta, va thanh tAm, tin tim hon dé nghién ctru thiu
dao gido ly cua Ptrc Phat va nhit gitt Chanh ni¢m vé moi hanh vi dang dién ra trong thuc tai
hién tién .

Thién Nghi€p 1a san him cua trang thai tinh than thién, va mudn cho trang thai tinh than dugce
hoan thién, nhdt thiét phdi hiéu biét sau sic nhét nhivng dong lwe sau kin nhdt trong tén ddiy
cia tdm thirc ching ta . Néu khong nhin duoc tan day tAm hon, thi trang thai tinh than cta
ching ta khong thé goi 14 hoan thién mét cach chan chinh dugc .

Nguoi nhiét tinh lam viéc thién hay cong tac xa hdi, co thé ndo tu nhin thdy modt cach thuc su
caidong luc saukin dé’mg sau hanh vi ctia minh hay khong ? BDong luc d6 1a sy va thich duoc
tang bdc ? duogc ua thich sai bdo nguoikhac lam viée thién ? wa thich dugce day dd nguoikhac vé
thién ? Hay 1d mot mic cAm bu trlr vao nhirng sin han, cim phan, ma chinh minh da gip phai
trong cudc doi, dé lamra vé tu trong va trong nhan, dé boc 16 ra long yéu chudng cong binh xa
hoi ? Hay my miéu hon, boc dudi mot 16p 40 “thang hoa™ ?

Chiing ta la nan nhén trong cdn nha nghiép chuéng giong nhw dia nguc liva do chinh tam thirc
chiing ta tao ra . Song tam thirc ching ta ciing la ngueoi linh ciru héa duy nhdt ¢6 khd nang tao
ra khac bi¢t . Chung ta co chon lya, chung ta co thé tw ciru Icfy ban than .

Su tu dao sau trong day tam hon s& cho ta thz?'ly duoc sy khong hoan hao , su bt toan thién ctia
tam hon ; vi thé, co mot “cai gi d6”, nd ngin tré ta , khong cho ta thiy quéa rd vé ban than cua
minh . D6 14 cai “ngd” (con duoc goi 1a Manas — Mat Na thirc) , 1a “Ngd Ai chdp tang” ma ta da
phan tich xu hudng cta nd : Xu huéng Ai (tanhd-abhinivesa) va Xu hudng ta kién (ditthi-
abhinivesa) .

Nhirng khuynh huéng qua khir véidu cac loai phién ndo da duoc tich tu tir qué 1au dai, no nhen
nhom ngon lira tuc sinh cho d&i hién tai vdi nhitng ndi phién muodn twong tu . Nhung khi Chanh
Niém Tinh thic duoc tich tu nhiéu hon chung, thi phién ndo dantandi, anh sang tri tu¢ xua tan
dibong t6i V6 minh .
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4.- Hanh vi con ngwoi co 2 dang : hanh vi hitu thirc va hanh vi vo thirc .

Hanh vi Hézu thive : C6 nhitng hanh vico tinh ¢d ¥, ¢ tinh cha y, VDP dién ta tinh chat nay la
Cac S¢ hivu Tw (cetana ) va Tac Y (manasika) , nhirng tam-hanh . Hanh vi nay c6 tinh sang tao,
tao tic , chiing da tao ra thé gioi. Hay nhin tram khong gian vil tru dé thiy strc manh ctia s¢ hitu
Tu va Tac y. Hay nhé lai cac 10 thiéu nguoi ciia Pirc Qubc Xa , dé thiy sirc manh ctia S§ hitu
TuvaTacY.

Tur day, Nghiép va Hanh vi , dugc dung véi ciing mot ¥ nghia . “Y chi, chii y — cetandham -
....... la nhitng gi Nhw Lai goi la Nghiép”

Hanh vi V& thikc : 13 nhitng hanh vi ¢6 tinh phan xa, tinh phan trng vo y thirc , khong ¢6 . Di
nhién cac hanh vi loai nay, cling 1 nhirng Qua ctia Nghiép quéa khtr , 14 su ditruyén ctia loai tri
nhé dai han va trung han, ma nay chung xuit hién dudi dang nhitng tap tinh , tap khi, thoi quen
vo didukién. Tuy nhién, goichung la V6 thuc khong cé nghia 1a V6-To1, ching thuc sy cé
nghia la “chwa kip y thirc”.

S hivu Tw dikém véi tat ca cac tim, ngoai nhiém vy diéu phéL n6 con nhiém vy 1a “mudn”
thirc ¢y hanh vi theo khuynh huéng luan 1y dao dirc, dé tao ta mot két qua twong ung vé sau —
nghié¢p — dudidang tam tuc sinh & céc coi gidi khac hodc dudi dang nhitng tAim qua sinh digt
tirng satna qua 10 trinh tAm trong cudc séng hién tién . Tré lai phin Duyén sinh, Tap hanh duyén
lién hé dén tam nghiép — kamma-citta, la tim tao tac nghi€p — trong do, la mdt chuditam Jav -
javana — déng luc, cai trude lam duyén cho céi sau, do6 1a sy 1ap lai, su hinh thanh tri nhé va
thoi quen : Gieo hanh vi, sé gat thoi quen ; gieo thoi quen , sé gat tinh cach ; gieo tinh cdch, sé
gdt s6 phan” . S& hitu Tu dong sinh trén tirng satna trong 16 trinh ndy . Tién trinh ndy , 1a
Nghi¢p.

Tam tuc sinh va cac s& hiru di keém theo, la qua cua nghlep qua khtr . Tai cdi ma noido , danh va
sdc cung ton tai, thi nghiép tao ra danh sac ngay tir satna du tién ctia cudc song Trén tlen trinh
sy song, nghiép ciing tao tac moidanh sic khac nhu cac gidc quan, can, thirc dé tiép nhan canh
trin, theo nghiép Iwc va nghiép cam . Nhung ddy khong phai [ tit ca , chi & mot trong 4 nhan
sinhkhdi va la 1 trong 5 qui luat .

Trong cudc song hién tién, S¢ hitu Tw (cetana) va Tac Y (manasika), Nhit hanh tam
(ekaggatd), la mot su thic duc trong tam, 1a mot dau hiéu di trude bat cir mot hanh vi ndo. Nghia
13, n6 c6 quan hé dén cac cip do Trinhé cua ta .

Khita quan sat va nhan dién duoc tirng ¥ mudn xay ra trong ta, ta s& co sy tw do chon Iya (tac y
— manasika), lam theo n6 hay khong m theo n6. Con néu ta khong nhan dién no, ta sé hanh
dong nhu mot cai may . Cai y mudn do, [ “tinh nét”, 13 “ban chat”, “ban ning”, “ban ngd”, I
Tap khicua ta.

Trong thuong ngay, ta 6 nhitng bude trugt daicua vo thire, nhirng cu n6i 15 101, nhirng nghi
suy khong con an tinh, nhirng hanh ddng vong dong... Phai hét strc quan tim dén nhiing tap khi
trong ta , nhitng thoi quen phan rng mu quang, v6 minh cua ta .

Thoéiquen, cho du hitu thirc hay vo thuc, tat ca déu la qua cua cac tam, cac Tam thién va bat
thién xuit phat tir 6 nhan, ma VDP da phan tich trong cac phﬁn trén : Tham, San, Si va Vo tham,
V0 sén, VO si.
5.-Tdc thanh Qud va Bdo : Ta hiy nh¢ lai nhitng nguyén tic co ban cta VDP :

e Khdngco gisinh ra, ma khdng cd nguyén nhan

e Khdng co gisinh ra, ma chido mét nguyén nhan
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e Khbngco gisinh ra, ma khéng c6 tdac dong

e Khongco gi ton tai qua mot thoikhic (Satna)
Nhu vay, nhirng s kién xay ra thuong ngay la nhirng két qua ctia hon 1 nhan tao ra. Nhirng sy
kién trong dai xay ra , phan 16n do nghiép 1a yéu td sap dat trude, tuy nhién, né van chua thé I
két qua, néu khong co sy tham gia cua nhirng nhan khac . Nhirng nhan khac d6 , la nhing phdn
trng cia chinh ta d6i voi sy kién ay .
bo 1a mot sy xung dot gitra ta va ta, gitta Thién va Ac tro ngta, la su lua chon gitta y chi tur do
va cac hanh nghiép cua ta .

Nhin lai Duyén sinh : trong dién trinh danh-sic, c¢6 cac yéu t thudc vé kiép trude, noi dé cac
hanh nghi€p do v0 minh lam duyén, ma trong duyén hé goi 1a N ghi¢p duyén Kamma-paccaya .

Than thé nay - Danh- séc la sy biéu hién cta nghi¢p qua khtr , nhu 1a ban hiru chung tir theo mjt
cach goikhac , cung cap cac duyén tiép theo cho sy khoi sinh Tam thie qua cac hoat dong trong
sudt cudc song. Xuyén sudt dong song cudc sdng , cac kinh nghiém & khai niém dugc t1ep tuc
tich tap , nhu vira 1a két qua tit yéu ctia nghiép qua khtr ( ma nghiép qua khir d6 duoc biéu hién
qua cac Ngii song thirc , Tho, Tudng, Tu tAm s&) — nhu vira 1a chinh cac phdn irng ciia ta déi véi
ngoai canh (14 qua duyén) . Tuong tu nhu 1 tAn huin ching tr viy . Bén lrgt minh |, cac hanh vi
trong thoibinh nhat s€ 1a duyén cho mot di thuc qua trong vi lai .

Nghia 1a cac hanh nghi¢p cua ta trong qua khir (kamma Sankhara) cling chinh 1a nhan cach cua ta
trong qua khr ; Va nhan cach nay dugc quidinh boi Tw tdm so trong doi hten tai ctia ta (cO thé
tam goi 1a t1nh nét cua ta hién tai ) - Tur day, ta cam nhan o rét thém y ni€ém vé Luan Hoi .

Nhu thé , nhitng hanh vi vo thire An hitu thire ctia ta , cudi ctng van 1a nhirng Kamma .

Ngoai ra, tir cac vong Cong nghiép, ludn cung cip thém cho ta nhitng ngoai duyén, dé tic thanh
nhitng qua trong ung chung giita Cong va Biét nghiép . Hiy nhd lai phan TAm thirc, ta vin con
nhé cac TAm Vo Tro va Hiru Tro . Su tro gitp, thic day, xai duc , ndm hoan toan trong cac hanh
vi Than-Khau-Y cta 2 Than, Ty thin va Tha thin . Tha than chi cho moi tac dong tir vong Cong
Nghi€p trong Y bdo ma danh—sac nay hi¢n ton Diéu nay néi 1én rd rét su twong ung tat yéu giira
Cong Nghiép va Biét Nghiép . Hiy ludn nhé rang, Cong va Biét khong phan ly .

Nhu vay, Nghiép 1a qui luat thiét yéu ctia tién trinh tro thanh ndy , hay n6i cach khac Nghiép
chinh 1a tién trinh tr¢ thanh (sinh hitu, ai hiru) , khong c6 ngudi tao nghiép .

Vén dé nay, lam ta lién tudng dén cac chu trinh sinh hoc : tré’i dét nhan nang lrong tr mat troi;
nang lugng ndy tao thanh chu trinh nudce. Chu trinh nuée , dén lugt nd, |am thanh cac chu trinh
Charbon va Nitrogenous ; va dong song su song ctr theo cac chu trinh ndy ma ti€n hoa .

6.-Vdo thoi diém cuoz ciing ciia kiép song, tim cu01 cung la Tam tr , n6 dugc truyen trao nang
lugng, thong tin vé nhirng khuynh hudng ngu ngam vira ¢6 san trong vo hrong kiép trudc —
nhu 13 hé di truyén tap tinh . Tam tuc sinh 1 két qua cta nhirng hanh vi, nhirng Nghiép , nhu
Cuec trong nghiép , Thuong nghiép, Tich liy nghiép hay Can tir nghiép (mot loai thdi quen hanh
vibicu 16 manh mé va gan nhét trong cudc song)

Tam tr duge ndi tiép boi tim tyc sinh , nén kiép sdng ndy, co nhung s¢ thich , nhirng cdm nhan
va phan irng khac nhau ; vira dugc huan tap trong toan bo kiép sdng nay — nhu 1a sy hoc tap sinh
hoc .

Tro lgi thoi diém dau tién ciia Idép sé'ng, ma ta goi la tai sinh, nd 1a mdt danh tir tuc dé, chico
danh va sic sinh diét twong tuc . O bat ky khoanh khic nio ctia doisdng, cling déu hién hitu
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danh va sic . Va & vao khoanh khic diu tién cta su séng, danh va séc cung sinh khoi, tim sinh
khoi luc d6, 1a tAm tuc sinh . Danh va Sic hién hitu déu do Nghiép Duyén sinh . VDP day rang,
khong c6 gi sinh khoi ma khong c6 nguyén nhan va khong chi 1 nhan. Tam tuc sinh cling phaico
hon 1 nguyén nhin, va nguyén nhin d6 , phai i qua khir d6i véiné .

Vicon ngudi khac nhau, tao nghi€p khac nhau, nén sy tuc sinh ciling roi vao nhirng hoan canh
khéc nhau . Nhirng cap d6 khéac nhau trong cé tinh va trong hean canh, tuy thudc viao nhirng
cap do tao nghiép trong qua khur .

Chung ta taisinh 1 dé tlep nhin nhirng két qua ctia nhirng hanh vi qua khtr ctia chiing ta : ching
ta thiy, nghe va biét tran thé qua cac gidc quan ma nghiép qua khir tao tic . Cho nén, c6 nhirng
hanh nghiép qua khir manh mé, ching thoi thic hanh vi ctia chung ta mot cach ddc biét gan nhur
khong thé cudng lai duoc; nhung nhirng thoi quen tw duy va thoiquen hanh vi cta ta trong hién
tai ciing c6 thé him bot la1 cuong luc nhirng thdi thue ; hon nira, con sy tac dong ctia cac Duyén
nira . Cho nen, chinh trong satna quyét dinh, khong chac chin ring loai hanh nghiép nao s&
chiémuu thé .

Taluuy, kiép song hién tién do Nghiép tao ra, nhing Nghiép la bét dinh, cho nén, ta khéng thé
biet dwoc cai Nghiép nao trong vo luwong qud khir trao truyén cho Tam Tuc sinh nay . Nhung ta
biét, da co Nghiép, thi tat c6 Qua, van dé la du Duyén o khong-thoi-gian nao ma thoi .

7.-Cdc Vong Céng Nghigp : Nhitng diéu trén, 1am ta lién tudng dén Chanh bao va Y bao, Cong
nghiép va Biét nghiép . Céng Nghiép , Biét Nghiép .... déu nam trong cdi goi la “qudng chira
nhém dau khé “nay ; ma tir d6 cdc khdi niém Nghiép chiéu cam, Nghiép cam, Y bdo, Chdanh bdo ,
Tdam thire cong dong, Tam thirc cd nhan ... dd dwoc thuyét minh .

Tro lai su song sinh hoc , mbi chung loai do thich nghi duoc , s& ton sinh trong mot khong glan
gid1 han, goi 1a mot hé s1nh thai. Pay 1d vong cong nghiép twong dbi goi 14 1on nhat cho mdi
chung loai. Loai nguoi thi chia lam cac vung khi hau, lai chia thanh dan toc, lai chia thanh ton
giao, lai chia thanh quéc do, v....v., tuy thudc vao Nghi¢p cam va Nghi€p chi€ucadm, y bdo va
chanh bao . Cang chia ché, thi lai cang tich chira nhiéu hé luy kho dau.

Trong cudc song, ching ta tdt yéu phdi cé rat nhiéu tiép xiic hang ngdy :
e Tiép xiic v6i moi nguoi than trong gia dinh , trwec hé , bang hé , hén nhan thén téc
Voo
e Tiép xiic véi nhdn Qucfn, xa hoi : trong nghé nghiép, héi doan ; trong ban bé ; trong cdc
pham vi nhom , quan thé khac .
o Tiép xiic v6i moi canh vt , méi truong chiing quanh
e Tiép xiic vGi tham tam , ky ikc , ndikét , v....... v, trong ta.

Nhitng tiép xiic I6n nhé cé; nhiéu nguoi , it ngueoi cé ; da hanh hoat do duyén tir cdc vong cong
nghiép , do Nghiép ciia Ta chiéu cam , va do awong wng véi Nghiép ciia moi doi twong ma ta tiép
xuc; va nguwoc lai.

Nhitng twong tac nay , cho di, chi la thodng qua, hay triec tiép, hay gidn tiép, hay than thiét ,
hay so giao , nhung tdt yéu , nhitng phan Biét Nghiép , Céng Nghiép sé dwgc hanh hoat va xé
chia trong 3 thoi qud khir , hi¢n tai, vi lai ; dU thoang qua nhe nhang, hay rdc roi wu ndo.

Va cung tdt yeu nhitng Nghiép sinh khoi trong Than hay Khau hay Yluc do cua moi nguoi
trong vong cong Nghiép lon nho , déu dé lai dau vét . Diu vét nay luén ton tai, va nguoi gieo ,
ké nhdn sé gdp lai ching trong vilai , tuy theo Nghiép lec. Dau vét nay khi gdp lai, la Qua ciia
Nhdn da dwoc gieo , la Bao ciua Nghiép da lam .
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Dong tdm thirc ca nhan troichay trong cude doi, luén chiu anh hudng boi nhitng néng lwgng
tiém tang tir vo thi; va ddng thoi ciing chiu tac dong cua cac dong tAm thirc ctia nhidu ca nhan
khac dan xen vao nhau, dét nén cudc doi ; cong vdisu tic dong cudng ché ctia dong cong
nghiép noi dong doidang tréi chay . Tét ca, di tao nén mot su phuc tap cta mot mang luoi

“trung trung duyén khoi” cho moi sy vat va hién twong trong ¢di Dyc chung ta : “....ndy Anada,
néu khong c6 Nghiép chin mui trong Duc gici, thi Duc gioi c6 xudt hién khéng ? — Chac chdn
khéng , bach Thé Tén “ .

Tt ca nhitng hanh vi ctia ta, tuy vao timg trudong hop, tuy vao ting tinh chit thién ac, tuy vio su
nghiém trong , tuy vao dau vét dé lai trong Cong nghiép , ma VDP da phin biét ra nhi¢u loai va
nhiéu mirc do Nghiép khac nhu nhau, va tich lily nghiép da twong dbi co anh hudong nhiéu nhat
“....vi nhw nguwoi bé nhiim mudi vao ly nueée nho ........ ; bay gio, nhiim muéi dy bé vao séng
Hing .....” Nudc trong ly hay nudce song Hang, do chinh ta quyét dinh dé tich liiy cai N ghiép
ma ta hra chon.

Nhu thé, nhan cach ctia mdt con nguoi la sy téng hoa cua 1) Nhan cach qua khl:l: ; 2) Nhan cach
Cha Me va gia toc ; 3) Sy tich liy kinh nghiém trén duong doi. Va Nghiép s tat yéu dugc tao ra
theo nhan cachay .

Theo thwong tinh , hic ta nghfvé nhitng méi ban tam cia riéng minh so véi cdc moi quan tam
ciia ngueoi khdc, ta van cho rang ca? chang lién quan gl Thé nhung, khong phai nhu vay vi
moi nguoi la bo phdn cua mot cong dong, ciia mot co cduxd héi phirc hop . Thé nén bat cir dir
kién tiéu cuc ndo trong doi song ca nhan bi chén ep, thi né ciing gdy sikc ép cho toan céng dong
(do s lan truyén tam thirc). Cling vdy, bdt cir sw viéc nao anh hirdng dén cong dong, thi ciing
danh hwong dén méi bg phan ca thé trong dé . (Bat Nhd Tam Kinh theo truyén théng Tay Tang,
Dalai Lama — Phdp Hién dich — Nguyét san Gidc Ngg - 138, thang 9/2007, p.14)

Co nhirng trudng hop Cong nghiép chiém wu thing hon Biét nghiép, hay ndi cach khac, Cong
nghiép tac dong dén Biét nghiép , nhu nhirng hanh vi khong cd ¥, nhung budc phailam, vi cong
nghiép lam duyén, nhu budc phai tham gia hay khong tham gia chién tranh dé tranh nghiép sat ;
hay quan toa xur tir hinh t9i nhin trong nhitng quoc gia con an tir . Nhung du gi di nita, moi hanh
vi, cho dukhong cd ¥, cung tat yéu phai co mot xung hrc nao do trong 6 nhin co ban cua moi
loai hitu tinh . Vi danh-sic [a khong phan ly .

Hodc ning né hon nhu tham hoa 11/9 tai New York ginday ; hay thim hoa Hiroshima, Nagasaki
1945 ...

C6 nhirng truong hop Biét nghiép chiém wu théng va hudng dan sy bung nb ciia Cong nghiép,
nhu trong truong hop Hit Le va ddn Duac trong the chién 2 ; xa hon, Napoleon va dan Phap sau
1789 ; Thanh Gandhi va dan An trong thé ky 20 , .....ma lich str da ghi chép nhiéu ,

Co nhirng khi Biét Nghiép va Cong N ghiép cong thong, nhu bbicanh Chau Au trudce the chién
tha 1, tir 1900-1914 , nhitng dau hiéu chién tranh va hoa binh dan xen nhau, nhung cudi cing,
chlen tranh da duoc da sO Chon lua .

C6 nhirng kich dong lam dam dong phan g theo mot chidu hudng nao d6 , Le Bon goi 1 “sur
lan truyén tam thirc”, hay tim 1y hoc phuong T4y goi 1a “phan tmg bay dan” .

Hay dén ca vii try vo bién ndy, ta nghi gi khi con lic Foucault chi dao dong vé mdt phwong ? Ta
nghi gi voi m{t hanh vicua ta hién tai, da phat sinh mdt Iyc c6 tdc dong dén ca vii tru ? Mic du
1a wong v cung nhd, nd van 1a sy thuc ; hay su bung n6 mot quasar xa xam, da co6 moét tac dong
vao hanh tinh xanh cta ching ta, mac du nhirng tac dong d6 xem nhu 1 khong ddng ké ?
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TAt ca cho ta mt cam thong sau sdc vé Cong Nghi¢p va Biét Nghi¢p, vé Chanh bdo va Y bdo; vé
sy van hanh ctia Nhan va Quéa; Nghiép va Bao theo Duyén sinh. Ta sé& tat yéu cam nhan that sdu
sic vé su tuong tirc bét phén ly gilta ta va vii try ; ta s€ cam nhn that sau sac vé sy bt phin ly
gitra cai MOT va TAT CA ; nhu nhirng hat chau trong mang hréi troi Dé thich ; nhu nhirng giai
diéu bian cta “trung trung duyén khoi” Sinh va Diét trong vii tru bao la vo cung v tan.

g..... Chiing ta di dwoc dan dén két ludgn rang , vii tru ¢6 mét cdp dé tong thé va khong the
chia cdt dugc, du o thang vi mo hay vimo . Mot anh hwong hign dign o khap noi va day bi an
lam cho méi bé phdn déu chira caz toan thé va cdi toan thé phan dnh lwng cdi bo phan .

...Khoa hoc da day chung ta rang chiing ta chia xé véi toan bo vt chdt cia vii tru mot lich sie
chung ; chung ta la con cua cac ngoi sao , la anh em cua cac loai thu hoang da, la anh em voi
cdc cdy my nhan xinh dep trén dong ni . N6 ciing néi véi chiing ta rang, chiing ta mang trong
minh toan thé vii tru , rang chiing ta hoan toan khong thé cdt roi khoivii tru .

B Sir song khdc véi Thé gii vo sinh : Trong méi lodi , sw da dang vé hinh dang , vé ddc tinh gan
nhu 1 v gidi han . Nhitng cdp song sinh ¢6 thé mang trong minh cung cac gen nhu nhau
nhung lai co nhung hanh trang khéng hoan toan nhw nhau. Céc co thé séng la mét “ hé mo
cho nén Sy séng trén trdi ddt chi co thé c6 dwoc, boivi né dwoce hod nhdp vao mot mang lu"m
phirc tap cé tén la “sinh thai quyén”’ dwoc tao nén béivé van nhing co thé song phu thuéc lan
nhau , va tat ca déu cung ton tai trong mét trang thai can bang déng .

Tir d6, ta kham nhdn rang : Ta dd dwoc thira hudng tdt cd nhitng gi tot dep (tir cic vong Cong
Nghiép va Biét nghiép ); thi dong thoi, Ta ciing chdp nhédn phdi chia xé tat ca nhitng kho dau (tir
tdp hop cdc logi Nghiép dy ) .

Ta mang on vii tru ndy bao nhiéu, thi ta phai trai rong long bi man bdy nhiéu , dé thirong xot cho
cai v tru kho dau nay , ma kham nhan lanh tho , chia xé tat ca nhtmg Nghiép Chuong ma cai vii
tru nay da san tich chira tir vé thi . Va nguoc lai, nhitng hanh qua ma ta tu tdp dwoc , ciing sé
dong gép it nhiéu vao cdi quang tich chiva nay , ciing sé dwoc xé chia vao cdi quang tich chira
nay . Do la y nghia cao nhat cia muc dich tu tap : Tir vé luong tam | la Bo Pé Tam .

Ta lwu y, Nghiép la Bdt dinh, cho nén ta khéng thé biét dwroc c6 bao nhiéu moi tuong tdc giita
vo lwong vong Cong nghiép lon nhé nay , do nhitng duyén nao ma sinh khoi.. Ta chi biét, da co
Céng Nghiép, thi tat phdi cé xé chia Qud chung, van dé la hdi dii cac Duyén & khéng-thoi-gian
nao ma thoi .

8.- Sw ddu tranh giita y chi tw do va hanh Nghiép : Ta da thiy, Biét Nghiép va Cong N ghiép
khéng phdi la tit dinh , va su twong tac gitta ching ciing khéng la tdt dinh . Chinh vi thé, ma
sy chin mui ctia nghiép mang c6 mdt bién do (range) twong d6i rong . Nhirng khai niém nay
duoc goi 1a “tri nghi€p” (hd tri nghiép — upatthambhaka-kamma) hay “chudng nghi€ép” (chudng
ngai nghiép — Upapélaka-kamma) hay “doan nghi¢p” (upaghitaka-kamma). Néu khong thé, thi
vong luan hoi khong thé doan dugc , vi qua khu tir vo thida tich chira vé lwgng phién nio .

Dirc Phat da day rang :
e Khong nén tin rang mm viée 1a két qua cta nhirng hanh dong da lam trong kiép trude .
e Khong nén tin rang, tt ca chi i két qua cia sy tao tic ciia mot ding quyén ning vo
thuong .
e Khong nén tin ring, moi viéc phat sinh ma khong c6 nhin nio hay duyén nio ca .
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Do d6, Phat gido day rang y chi chii quan cé thé chim diet sw dinh méc vao cac Hanh Nghiép.
Ma Nghi€p suy cho cung, cling chi 1a mot trong 5 qui luat cua Duc gidi : 1) Moi truong; 2)
Chung tir ; 3) Phap ; 4) Tam ; 5) Nghiép ma ta da phan tich qua phan Duyén h¢ .

Tro lai Nguyén tic ctia VDP : khong ¢6 gi sinh ra ma chi do MOT nguyén nhan. Do vay,

V61 Chanh niém tinh thire, thi cac phdn ing cua ta trong dong song cudc do1duoc lam chu : khi
Qua duyén thay doi, thi Qua N ghiép ciing thay d6i theo ; khi Qua duyén khong xay ra, thi Qua
Nghiép khong thé tac thanh . Nghia 13 nhitng phdn ieng vé thirc nay da dwoc qudn sdt va tré
thanh hiiu thiec .

buac Phat day thém cach Phong ho (& phong va bao h¢), 1a phong h¢ tdm thirc cta chinh minh,
khong dé tam thirc minh bi suy yéu, bi 6 nhiém, bi 16i cudn chim dam, nghia 1& mei hanh vi phii
dwoc soi sang .

Nghia 13, tit ca moi su vat xdy dén vdi ta, tit nhién 1a Qua ca Nghiép qua khu, nhu:ng sy vat vé
mat chan dé, chung 1a khach quan, 13 trung tinh, chung khong xau cung khong t6t, khong do
khong sach ; chung chi 14 nhirng dién trinh danh-sic , dén rdidi, sinh dé diét .

VDP d chi cho ta biét ring, co thé N gii Uan do sic-nghiép tao tic . Néu khong, thi tai sao ta co
duong nét gibng Cha me, hay Ong ba ? Vi sao c¢6 sic mau da cta cac dan toc ?

Ta c6 duong ti€ém can voi pham tru Di truyén Hinh-thdi hoc trong Sinh hoc . Nhu vay, moi dién
trinh trr tudng s& phai thong qua cai Ngii uAn ndy , nghia 1a dit khoat phai mang 4m hudng ciia
sac nghiép qua khir .

Ta ciing biét raing, TAm thirc ciing van 1a Qua cua TAm-nghiép quéa khtr . Néu khong, tai sao 2
nguoi, ddi cung 1 canh, c6 2 cadm tho khac nhau ? Visao cac dan toc c6 ngdn ngir khac biét
nhau ?

Ta c6 duong ti€m can voi khai niém Di truyén Tap-tinh hoc trong Sinh hoc . Nhu thé, cac can
thirc hién tai phai dirt khoat mang xu hudng ciia tim nghiép qua khir , do tim Tyc sinh truyén
trao .

Céc phan (rng thuong ngiy ciia ta , do cac s¢ hitu tim diéu phdi va thanh tyu , déu bi 16 thudce
vao thAn Ngii Uan va Tam thirc , nghia 1a van bi anh hudng cta sac nghiép va tim nghiép qua
khtr . Ta ti€m can voikhai ni¢ém “phong chiéu”, “banh truwong” cai “tw nga” ra hién tai va vi lai.

Do Nghi¢p nhu thé , da lam cho ta nhin nhdn su vait méo mé nhu chinh 1a ta dang cdm nhan .
Va ciing do Nghiép (tap khi, thoi quen, kién chap, an trc don nén, ... SO hitu tAm ) ctia ta dan dat,
ta dd cdm the va nhinra n6 , suy tw né nhw thé .

Do théi quen trong doi sdng, va ciing do anh hudng ciia Than va Tam , lim ta ¢6 phdn ieng méo
md v&ind nhu 1a cachta da phantng.

Ta d3 ban thém mot mili tén sdu mudn vao chinh vét thuong ma mui tén siu mudn thir nhit da
gayra. Do la cich ma ta tai huan tap Nghiép trd vao sdu day trong tim thirc ctia ta , do 1 cai
cach ma ta tmong dudng am kién c6 thém cai kiét sir ndy cua ta. Va d6 ciing 13 cai cach ma ta
tich cyc tham gia vao vong Luan hoi mién vién cta Cong N ghiép va Biét N ghiép .

Khi nhin bat cr sy vat, hién tuong vat chét hay tinh than nao, chung ta nén luu y xem sy ddnh
gi4, nhan biét, nhan dién cua ta (cac tac ¥, cam tho, cic tudng va tu ) xudt phat tir nguén gdc
nao ? Néuta cam théy khong hanh phic thi d6 1a nhirng phién nio cta chinh ta . Khinhéndién
duoc, nd s& tan dan di, ta din dan Ay laichu quyén trén Than-Khiu-Y cua ta. Tiép tuc viéc
quan xét cam nhan ndi tim (phan &ng) ctia ta sip xay ra ddi voi cam tho 4y, thi ta cling quan xét
nhu thé, cho N ghiép doi hién taicua ta .
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Hiy cb ging nhin dién tit ca ching ta s& thiy duoc nhitng hat glong voO lau trong ¢61 hitu lau
nay. Tasé thdy moi lién hé chiphdi ctia Nghiép trén cai danh-sic nay .

9.- Nhu di dinh nghia ban dau, Nghiép chinh la hanh vi va khéng thé cé sw-séng-vd-hanh-vi .
Moidanh-sic di hién hitu trén doi , déu thira tu nghiép qua khu ; va trong sudt dong do1, danh
sic nay phai hoat dong va luén hoat dong, nghia la lubn ché tac moi hanh vi, trir nhirng luc ngu
say khong chiém bao .

Moi hanh vi trong ddi séng déu mang theo Khuynh huéng (abhinivesa) va nhirng khuynh huéng
s& duoc tich liy tir satna nay dén satna ké tiép , theo lity ké. Cudi cling danh-sic nay d san sinh
va tich Ity trong dong tim thirc vd rgng N ghiép mdi .

Dién trinh nay khong thé khac dugc , tir vo thi dén v chung, d6 la dong lyc cua Ludn Hoi .

Va dién trinh ndy mang mot y nghia la “Danh siic tir thé gto'l va do nhdn duyen hoa hop ma
Slnh dén luot danh sic nay tham gia vao viéc phdt trién va tdi tao thé giéi” . Noi cach khac,
song Chlnh la mét dién trinh tao nghiép.

Vithé, nén vin minh nhan loai mdicod ngdy hdm nay va sé phat trién ngay cang cao hon . Do 1a
¥ nghia cua thong diép VDP vé cac loai TAm ma trong d6, TAm Thién ludn 1a wu thing . Néu
khong nhur thé, x3 hoi con ngudi ngay nay ra sao ? Trong Sinh hoc, qué trinh “tién hoa chon
loc” gan giii v&ipham tru nay.

Chiing ta hién hitu ngay hom nay, cuu mang theo cai Danh-sic ndy mot “théi quen qué khir” 1an
cai “thoi quen méi tap nhiém” . Chung “diéu kién hoa” moi hanh vi Thain-Khiu-Y cta chungta .
Ta nhin va lugng gia moi vat thong qua “lang kinh” ctia ching .

Trong cudc séng, ta chi kiém tim nhirng gi ma chung da “didu kién hod” ta ; va moi “canh” xuét
hién trudce ta chi ma tat ca cac “canh phu hop voi diéu kién tién dinh” éy . Ta tim ban, tim viéc ;
ta chon mén dn, mon udng ; ta chon noi vui choi, giéli tri, v.....v; mdi mdi déu theo “sé thich” vél
“hrong gid” clia ta ; boi viching phi hop voi cac “didukién”. D6 1 “nghiép chiéu cdm nhau”
chdng timta , ta tlm chling va nguoc lai. D6 1a cai “thé gioi theo didu kién” ma ta song . Vay ma
ta cur tudng la n6 1a “thuc” .

Ta chi chon Iwa nhirng gi ta “thich nhit” ; ta chon chinh ngudi ban doi cta ta , ké ca nhirng gi ma
ta goi la “tiéng sét tinh yéu”; ta chon t6 chirc ma ta chip nhan vao lam viéc , ta chon ban h0’p tac
lamn ; va su lya chon dy, cling 10ng vong trong cai “thé gidicua ta” . Do la nghiép cam”
nhau ; n6 chonta, ta chon no va nguoc lai.

Trong d&i séng mdi ngudi, 6 nhirng “khic quanh” cude doi, noidé , nhirng sy kién ngdu nhién
xay dén hodc nhirng quyét dinh ban thin khong sao giai thich dwoc , tao thainh mot xung hrc, day
cudc doi ta vao mdt nga r€ , mang mot d4u an cuc ky hé trong va sau séc cho ca cudc doi. Pham
nhan khong hiéu Phap , goido la dinh ménh, s6 ménh .

Theo VDP, ta c6 thé noi dwoc rang : “Sé ménh la nhitng gi xdy ra mét cach ngau nhién | theo
nhitng diéu kién ma ta di c6 , da chon lya va da quyét dinh , trong cac moi duyén-hé ”

Moi su chon hra , s& quyét dinh cai van ménh vé sau ndy cua ta ; trong d6, su chon lya ngudiban
doi va su lya chonban 1am an la vo cung hé trong, n6 mang dén nhiing két qua la vo cung lon,
du hanh phuc hay bat hanh . Hé trong vo cung bdi visu chon lya éy , duoc quyét dinh tr trong
trong day sau thim tdm thirc , do haicin va hai khuynh huéng : Tham Ai va Ta Kién , duoc dién
dich qua “ling kinh” ctia cac “diéu kién” .
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VDP goihién twong nay la ddy dii duyén hé thich hop . Thay doi duyén hé, Ia thay 601 thé
gidi, 1a thay d6i cac hé théng “nghiép”, va su thay doi nay phai Xuat phat tur day sdutang tim
thirc cho dén bé mit, ma su tu luyén th1 lai bat dau tir bé mat Xuong dan dén day sau.

Ta mubn hanh phuc ? Hay tic y khéo cho cac tim tinh hao va so hitu tinh hao sinh khéi ; bang
khong, cac tim vo tinh hao va cac s hitu vo tinh hao nhu ichky, ghen twong , d6 ky, tham dam,
ham danh, san han....huy diét tat ca .

Chung ta luén luén tao Nghiép tirng satna , nén gidy phut hién tai [a thuc sy quan trong dé lam
chti su van hanh cua dién trinh tao nghiép . Nghia 1a moi hanh vi hién tién phai “duogc biét”, phai
biét nhitng s¢ hitu Tac ¥ va s& hitu Tu , Tac y khéo va s& hitu Tu phai duoc phdi hop khéo voi
cac Thién TAm ; hanh vi phai “dugc biét”, 1a biét dén tin day tim thirc , dé biét cai dong luc dau
mat dudi do .

Mac du tai nhirng sdtna ma ta tu tap hanh tri thién nghiép, cac tim thién va cac s¢ hiru tinh hao di
kem, s& gip tAm thuc hién dugc nhi€ém vu ; nhung satna ay, ta tam thoi thoat ra kh01 nhitng ban
ning bat thién . Tuy nhién, sau nhirng satna ay, thi cac tAm lai sinh khai lién tuc , néu tim thién
da diét, thitAm bat thién s& sinh khoi ; boi vichi co 2 trang thai ma thoi .

Cho dén khi ndo Pao dirc, Tri tué can bang vai Ngii Duyc ( it nhat 1a nhu vay) ; hay Pao duec, Tri
Tué vuot 1&n trén moi cam dd cua Ngii Duc, thi lic d6 , hanh vibat dau tré nén Vo tac, Vo
nguyén va Vo ngd ngay trong cdi N gii Duc ndy : “Phdt phdp bdt ly Thé gian gidc”

Khi moi hanh vi hi¢n tién phai “dugc biét”, ma Pht gido goi la Hién Phap Lac Trua, thi cac Bat
thién nghiép it con duyén h¢ tao tac nita, Thi¢n N ghiép tit yéu phai thay thé vao . Ta phai lay
nude song Hang hoa tan mudi trong ta , thicac loai Nghiép Tich luy, Thuong, Tap quan va sau
cung, Can tir N ghi€p s¢€ la nghi¢p Thién.

Trong cudc séng hang ngay, nguoi tri tué van biét rd sy that theo ngdn nglt ché dinh , nhung ho
song hoan toan khong chip ngi . Vi vay, phién nio khong thé phat sinh. Ho khong ty lam kho
minh, khong lim khd ngudi va khong tw im kho minh An ngudi. V6itim long bi man, vi tha
va biét on, n6 khién cho ho nhan duoc long t6t va su than thién cta moi ching sinh , bét ké
chung sinh d6 d6i véi ho nhu thé nao trong doi hién tai nay .

V6i nhitng ngudi dang dugce phude bau, gidu sang vinh hién va nhitng nguoi kém may min
ngheo hen, néu moi ngudi déu hiéu dugc qui luat cuia Nhan Qua va Nghiép Béo ; thi nguoi may
man s€ cang ¢ ging hon dé giir gin va vun trong qua phudc , bang Chanh Mang va hoat dong tir
thién (b6 thi Ba La Mat) ; nguwoikém may mén, thi cang co gang trau doi nén dao dirc tAm linh
va hoc tap dé vuot khé (kham nhan Ba La Mat) va hiéu duoc ring , nhd vao su tir thién cua
ngudi may man, ma cai qua ngdy nay b6t ning né hon.

Véi sy nd luc cb ging ctia moi ngudi nhu thé, thi chinh cai y chi cht quan cua chung ta da tac y
tao tac ra nhitng hanh nghiép mai, tic dong truc tiép vio biét nghiép cua trng nguoi, dong thoi

cling tac dong vao cac vong cong nghi€p ; nghia 1a, nguoi may man cang vun trong duoc phudc
bau, nguoi kém may man cling chuyén hoa dwge mot phan sé phin ctia minh ; trong nhian quan

xa hoi, sy miu thuin, d6 ky gidu nghéo ciing giam di cudng do , nhirng bat cong trong cudc doi
duoc giam thiéu . Tinh P6 Nhan Gian ndo & noi xa xam ?

Do ban chét ty nhién ctia cudc séng, ta ludn tham luyén va dam mé cac canh tran . Néu khong c6
diéu nay, thi nhén loai sao ¢6 duoc nhirng ti€n nghi nhu ngay nay ? Du rang nhirng bat hanh ghé
gbm nhat ciing da tirng hién hitu tir cac tham luyén nay .
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Cling do ban nang sinh ton, ta van ludn nghia dén “ban thinta” va “ngudi ta yéu” trude hét ma
thoi . Néu khong cé di€u nay, thicéc thé hé¢ hau lai cua ta ngay nay lam sao c6 dugc kho tang tri
tu¢ nhu ngay nay ? mic du né ciing gdy nhicu bat hanh trong canh tranh sinh ton .

Tiéu diét cai “ban ngd” va nhitng hé luy cua né trong cudc sdng doi thudng, 1 mot didu cuc ky
gian khd va kho khin ; ta co thé tién dén khong “chip ngd”, nhung diét ngi thi hanh trinh nay
phai qua nhiéukiép . D6 chinh 14 cai gidi han ctia “y chituw do”, né lam cho cai “y chi ty do” trg
nén rat mong manh . Nhung chic chin rang, ludn ludn co “y chitu do”. Bdi vi, néu khong c6
nd, cude doichi 1 dinh ménh tit dinh 222 . Diéu ndy thyc su 1 vo nghia .

10.- Dikc Tir Phu di day chiing ta rat nhi¢u cach dé chuyén hanh vi ctia chung ta , dé cho cudc
doiduoc an lac va hanh phuc thuc su . C6 bao nhiéu phién nao, la co béy nhi€u phap hanh dé tu
tap va doan trlr ; c6 bao nhiéu loai ngudi trong Tam gidi , 1 c6 bay nhiéu phap hanh thich tng dé
didén giai thoat . Nghia 1a d6i v&i bat ky phién ndo nao , bat ky loai ngudindo , y chi mong
mudn hoan thién hanh vi phai dugc tac ¥, d6 13 Nhu Iy Tac y. Thiéu Nhu Iy Tac ¥, hanh vi
hoan thién s€ kh6é ma dat dugc trong cdi ta ba nhiéu Tham-san-Si ndy .

Gido phap don gian nhit chibao gdm viéc thay d6i hanh vi, 1a thie hanh mién mat 10 Thién
nghiép voidu Tam Tu ; 14 thyc hinh mién mat 10 Ba La Mat ; hay it nhat 1a giir Ngii gidi .

Mot khi y chi chii quan mong mudn chdm dirt sy dinh méc trén, chim dat vio su nd 1é cho 2 xu
hudng trén (¥ chi tw do) , thi mot sy thay d6i sdu sic dién ra trong ndi tim. NOi cach khéc, khi
moi hanh vi Thin-Khiu-Y dugc ¥ thirc Chanh niém quan sat , thi d6 1a su chuyén y trong cac
Tam tir Dyc gidi dian vao Sic gidi va cudi cing 1a Vo sic gioi . D6 1a mot qua trinh lau dai, di
dén sy chdm dat moi wdc mudn , sy diét tan cai “ngd” : “..doivédi s diét tan cua Dukkha, moi
nghiép , thién va bat thién, phai dwoc vuot qua, phai duoc tir bo . Bo qua mot bén ca thién lan
bdt thién, vi dy dat dén Niét ban, khéng con con dwong ndo khdc “

Khi cai “ngd” dd bi diét tin, chudi xich xiéng nhan duyén tan rd nhu xau chudidut day, tit ca
déu tanrd , thé gidida tanrd trong tim hdn , 1a vo sinh bat digt .

Gido Iy cua Buc Phat qua a2 mot bude nhdy vot vidaicho xa hoi loai nguoi.

11.- Pikc Phdt day rang - C6 5 phuong phap phong ho cho taim thirc ta khong bi “lot bay” vio
vong 1o 1é : Bang Giéi (ky luat ban than) , Bang Niém (ky luat ndi tim) , bang Tri Tu¢ , bang
Kham Nhin, bang Tinh Tan.

........ Nay cac Ty kheo, hom nay, Nhu Lai sé giang cho cdc vi nghe phap mon goi la “phong ho
cac lagu hodac” . Hay nghe va suy xét than trong ..............

...... Nay cdc Ty kheo, Nhw Lai néi rang , ¢é sw doan trir cdc Lau hodc cho “nguwoi biét va thdy
......... Do biét gi, thdy gi ma Nhw Lai néi rang cé s doan trir cac Ldu hodc ?

C6 Nhuw ly tdc y - d6i véi mdt nguoi ¢é nhue Iy tde ¥, cde Lau hodc chiea sinh, sé khéng sinh khéi
va cdc Lau hodc da sinh, duwoc trir diét .

C6 Khong-Nhuw-ly tac-y (phi-1y tac y) : doi véi mdt ngueodi khéng nhw Iy tdc y, cac Ldu hodc chira
sinh, s€ sinh khoi va cac Ldu hoac da sinh, cang thém tang truong .

Nay cdc Ty Kheo, ¢6 nhitng Lau hodc phdi do : Tri Kién -tué tri-doan triv ; Phong h doan trir ;
Tho dung doan trir ; Kham nhén doan triv ; Tranh né doan triv ; Triv diét doan triv ; Tu tip
doan tru;...."
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12.-Cuéi ciing, ta c6 nhirng suy gam vé cac dudng tiém can :

e Dong Tam Thirc , dong song Thirc, ta suy gim vé lich st hinh thanh nén vii tru nay tir
thu¢ Big Bang , ma trong dién trinh vidai nay, da tron lan, dan xen béng vo lugng dién
trinh nhd hon ciia v hrgng dong song tim thirc nhd , ma hinh thanh nén moi Sac-phép va
Danh-phap , moichting sinh vo tinh va hiru tinh . Trong d6 , ¢c6 dong song Tam Thirc ctia
nhan loai nay .

e Tur dong song Thirc, ta suy gam vé Dong N ghiép Thirc, suy gim vé cac chang sinh hitu
tinh troi lin trong dong Nghiép thirc cho riéng tirng loai tir thud vo thi, ma tit ca cac dong
Nghiép thirc cua tit ca cac chung sinh da dan dét nén sy da dang sinh hoc ngay nay.
Trong do, dong nghlep thirc tién hoa nhit, d dong sdng nghiép thirc nhan loai .

e Cudicung, tirg ca thé cia con ngudi, ciing chi a sy tréi chay cua dong Hiru phan, dugc
dan xen, hoa tron voicac dong hiru phan khac , theo cac N ghiép duyén, Nghiép cam, Biét
Nghiép va Cong nghiép.

Ta suy gim rang, tit ci moidong chay 16n nho trén, hoa quyén nhau, dan dét nhau, lam duyén

cho nhau ; chiing hop Iwu nhau va phin hru nhau, cing chay trong mot “giai diéu bian” vo thi vo

chung trong vii tru vo bién nay .

Nhirng gido phap chanh yéu bao gdm trong bai hoc du tién trong Kinh Chuyén Phap Luan,

trong d6 T Thanh Dé phai duoc nhin biét rd ca mat tuc dé 1An chan dé ; hanh tri |a Tam Con

Puong Thanh dé , 1d Ta Niém X , 13 Anapana Ni¢m , 1a 37 phuong phép thuc hanh ; ma quan
trong nhét , 1a “tmh tAn” , “tinh tén” va “Chanh Tinh TAn” hanh tri di Van — Tu — Tu .

T day, ta c6 thé thay rang Gi6i — Pinh — Tu¢, [a con duong duy nhat dé giai thoat , dé di dén tur
do dau tién va cudi cting ctia nhan loai. La Hanh trinh dén giac ngd .
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CONDPUONG CHUYEN HOA
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str| 4Nhiep 5 Gii 10 Thién Ti Niém Xir Tir Chinh Tir NhwY' | Ngii Can & | 5 gy g3 bhan 8 Chénh dao BLMit Bac quan
phap * * Can Tuc Ngii Luc . : trong
3.-Khéng | 3.-Khbng R
1 quan hé quan h¢ tinh ,:[Lr(;-r: han 1.-Than
tinhdyc | dyc bét théng Bat Tinh
bat chanh chanh
5-Khong 2-Tho | 2.-Tho thi
2 dung chat : O
Kich thich trongtho | Kho
5 3-Tam | 3-Tem
trong tdm thuéng
4.-Phap .
4 trong f/'éplggg
phap
1.-Viéc thién
5 chura sanh,
nang kich
khoi
2.-Viéc
5 Thién da
sanh, nang
phat trien
3.-Viéc Ac
7 chua sanh,
nang ngan
chan
4.-Viéc Ac
8 da se}nh,
quyét doan
trur
9 1.-Duc
10 2.-Tinh tin 2.-Tén 2.-Tinh tan 6.-Chanh tinh tdn | 4.-Tinh tin 5 lan
11 3.-Hy 3.-Hy 2 lan
12 4.-Nhit tAm
13 1.-Tin
14 3.-Niém 5.-Niém 7.-Chanh niém 3 1an
15 4.-Dinh 6.-Dinh 8.-Chanh dinh 5.-Thién dinh | 4 lan
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16 5.-Tué 6.-Tri tué 2 lan
17 1.-Trach phép
18 4.-Khinh an
19 7.-Xa 7.-Tu & Xa
20 1.-Chanh kién
21 2.-Chanh Tu duy
) 4.-Khéng | 5.-Khéng
22 | 2.-Aingr ndi Vong noi 2 loi, 3.-Chanh ngir
ngir dam thoc 3 14n
6.-Khong
n6i 101 Th,
Ac
7.-Khong
noi 1oi théu
dét, ninh
hot 9.-Chan that
4.-Khong
n6i Doi
2.-Khong | 2.-Khong
23 lay ciabat | lay cia bat
chanh chanh 4.-Chénh nghigp 2 lan
24 1./-Kr_16ng 1./-th‘)ng
Sét sinh Sét sinh 5.-Chénh mang 2 13n
8.-Khoéng
Tham
9.-Khéng
San
10.-Khéng
SiMé
25 | 1.-B6 thi 1.-Bb thi 2 lan
26 | 3.-L¢i hanh
27 | 4.-Pongsu
28 2.-Tri gioi
29 3.-Nhan nhuc
8.-Quyé dinh
19.-Xuat ly
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Chweng X - SO HUU TINH HAO
HANH TRINH PI PEN GIAC NGQ

Do ban ning tu nhién, con nguodida 1a “nd 1€” cho Than va Tam cta minh , nd 1€ cho cai “ban
ngd” cia minh . Pha bd xich xiéng nay, diét tdn cai “ngd” la mot cudc hanh trinh gian kho va lau
dai. Trén conduong nay, la su chuyén héa , chuyén y dan dan céc trang thai tinh than tu tuéng

khong hoan hao thinh nhitng trang thai tinh than tu tudng day hanh phiic an lac .

Tr6 lai chuong Citta , chung ta c6 tit ca 24 trang thai tu twdng hoan hao nén tang (Kusala-Citta) ,
14 24 tam Thién Duc gi6i = 8 Pai thién+ 8 Dai Qua + 8 Pai T (Duy Téc) .

Dé hanh hoat trang thai tim linh hoan hao , c6 sy déng sinh ctia 25 trang thai tinh than tu tudng
hoan héo , duoc goi 14 25 Tam s& Tinh hao , hay S¢ hitu Tinh hio (Sobhana Cetasika) : bao gdm
19 Bién hanh + 3 Gigiphin+2 Vo lugngphdn+ 1 Tué .

1.-Tin (Saddha)

2.-Ni€m (Sati)

3.-Tam (Hira)

4.-Qui (ottappa)

5.-V6 Tham (Alobha)

6.-V0 San (Adosa) - Tir (metta)

19 Sé hiru Tinh Hao

Bién Hanh 7.-Hanh Xa (Tatra- majjhattata)
8 & 9.- Tinh (passaddhi) Than | Tam
25 8¢ 10 & 11.- Khinh (lahuta) Than | Tam
%‘;‘; 12 & 13.- Thich (kammanannata) Than | Tam
Hio 14 & 15.- Nhu (muduta) Than | Tam
16 & 17.-Thuan (pagunnata) Than | Tam
18 & 19.- Chanh (jukata) Than | Tam
1.- Chanh N git

3 Sé hiru Gi6i phin ) "
(Tiét Ché Tam &) | 2-Chanh Nghicp
3.-Chanh Mang
2 S6 hiru Vo Luwgng | 1.-Bi

phan 2.-Tuy Hy (Hy - piti)

1 SO hiru Tué¢ Quyén | Tri Tué (Tué Uin)

Trang thai hoan hao cua tinh than 1a su sang choi cuia nhan cach cao thugng, noi do, khong cod
nhitng loai “tAm bénh”, khong c6 nhirng “toi 10i” , ma tran day nhirng diéu tot dep, khon khéo
ctia mot cude sdng hanh phic va an lac .

Chiing ta tim hiéu cac TaAm Tinh hao va cac S& hitu Tinh hao dikeém, dé biét su sinh khoi ctia nd
nhim gitp chiing ta chuyén hoa cic tim dén an lac , 1a hanh trinh ctia chinh ching ta :
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Céc Trang thai tinh than hoan hao phé bién
Céc Sé hiru Tinh hao Bién hanh
C6 19 trang thai tinh thin chung d6i voi tit ca 24 loai Tam Tinh hao (Kusala-Citta) , cac tim so
ndy luén c6 mat trong cdc Tam Tinh Hao ; d6ikhidugc dikém vdi cac trang thai khac (tAm so)
thém vao. Trong cac Tam s¢ ndy, Tin, Ni€ém va cac tam s& khinh an, v...v, thuéc Pinh Uan .
timsd VO San va Xa thudc 4 vo lwgng thm ; cac tam nay ciing ludn c6 mat trong 59 hay 91 tam
tinh hao (24 duc gioi + 15 Sic gidi+ 12 Vo sic gioi + 8 hay 40 Siéu thé tamtinh hao) .

By tdam dau cé tén :

o Tin, Saddhd, la chanh tin
Niém, Sati, 1a chanh niém
Tam, Hiri Pinh Uin
Qui, Ottappa '
V6 Tham, ham nghia B thi
Vo6 San, ham nghia Tr tAm
Khinh an, binh than (hanh x3)
Tir tam thie tw 7 dén 19 la 12 tam (19-7) , chia 1am 6 cdp , mdi cip gdm 2 tAm, n6i lén cai trang
thai cac tAm lién quan dén thin va tim : mot tAim anh hudng dén phan “Than” ctia tAm s& hay
thudc vé y thirc ; mot tim con lai dnh huong dén toan thé cai “TAm” hay thudc vé tim linh , (cip
Danh-Sac) :

T VO lugng

O O O O O O

Piém tinh (tinh thin & tinh tim)

Nhe nhang (khinh thdn & khinh tam)
Mém méng (nhu thin & nhu tim )
Thich trng (thich than & thich tam)
Thanh thao (thudn thin & thuin tim )
Trung dao ( Chanh than & chanh tam)

1.- Tin — Niém Tin — Pirc tin — Saddha : Pic tin [d mot trang thai tinh thin . Niém tin i mot
strc manh tinh than, n6 c6 kha ning dan dét con ngudi virot qua duoc nhitng hoan canh v cuing
khic nghiét, nd 1a mdt sic manh si€u nhién. Co rat nhiéu 101 tan du’ongNiém tin : V6 tin,bat
ldp; nhdt su bat tin, van sw bdt Idp , v...v. nghia ]d ving niém tin, khong thanh tru duoc gi ca .
buc tin duoc noi ¢ day la niém tin vao diéu hoan hao , vao diéu thién hao , hodc dit niém tin vao
ddi tugng hoan hao trong sach, c6 4 ndidung :

e TinNghi¢p , kamma-saddha , tin vao sy van hanh ctia “phap”.

e Tinqua cua nghi€p , vipaka-saddha : tin vao luat nhan-qua .

e Tin vao nghiép bao , kamma-sasakata saddha : tin vao viéc hé c6 hanh vi, 1a c6 hé qua

e Tin vao tu¢ giac cua Puc Phat, tathagata-bidhi saddha .
Khi niém tin trén duoc thuc chirng thi duoc goi ld Chanh Tin (samma-saddha) .

C6 10 trang thai can phan biét, dé dit niém tin : “Ndy cdc ngueoi Kalama, cdc ngwoi ché ¢é tin
o Vidé la truyén thuyét ; vi nghe theo truyén thuyét ,
o Vidé la truyén thong ; vi nghe theo truyén thong ,
e Vinghe nguoinoi,

Vi kinh dién truyén tung

Vile ly lugn siéu hinh ,
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Vi dung theo lap truong ,
Vi sw danh gia hoi hot cac dir kién ,
Vi phit hop véi dinh kién
Vi xudt phdt tir noi c¢6 uy quyén

e ViviSa Mon la bdc dao sw cua minh .
Khi nao tw minh biét ré : cdc phap nay la bt thién, la c6 t6i, la bi nguoi co tri chi trich . Cac
phdp nay, néu thuc hién va chap nhan, sé dwa dén bat hanh va khé dau . Thi | héi cdc nguoi
Kalama , hay tir bo chung .
Khi ndo tw minh biét r0 : cac phdp nay la thién, la khong co toi, la khong bi nguoi co tri chi
trich. Cdc phdp nay , néu thiee hién va chap nhdn, sé dwa dén hanh phiic, an lac , thi, héi cdc
nguwoi Kalama, hay dat dén va an tri

Cho nén, can phai phinbict ring niém tin bat ngudn tir trang thai tim 1y nao ? Boi vi, thuong
khi, niém tin d& dang khoi tir sy 4i luyén (samoyjanas) va ngwoc lai, su 4i luyén s& din dén niém
tin. N6 ciing khac véi Ta tin (miccha-saddha) , 13 mot su cudng tin , mot loai bénh tim than co
tinh huy di¢t va ty hay diét . “Niém tin khi di qua gioi han, no sé tro thanh di duc (tanha)”
C6 Nam trang thai tim 1y 1am suy hao didén tiéu huy niém tin, goi la TAm Hoang Vu—
cetokhila :

e Khongco niém tin noi Phat
Khong c6 niém tin noi Phap
Khong ¢é niém tin noi Tang doan
Khong c6 niém tin noi hoc gidi
Thudng phan nd .

Chinh Chanh tin 13 “nguoibao hiéu” moi sy tot linh toan ven .

“..trang thai cia Pikc tin la tdy ué va khao khdt wéc vong . ......Chinhvi thé, khi DPirc tin xudt
hién , moi tro ngai bi loai bo , tha hoa lcfng dong xuéng, tinh luyén tra lai cho tam hon ; tam
duoc tinh luyén sé tao duwoc uoc muén mot gia dinh bdc thanh uén luon twa bé thi, nam gitr gioi
lugt, thuc hién nhirng nhiém vu bé tat va khoi sw tu tién, tham thién . Chinh vi vay ma Pirc tin
dwoc biét dén nhw mot chat tcfy ué...”

Trang thdi ciia ik tin chinh la thanh luyén va khdt khao . Thanh luyén tim hon va khat khao
diéu thinh thién .

Pike tin c6 trang thai phé thdc ; phdn sw ciia i tin la tinh luyén ; ...gidi thodt khéi 6 nhiém
hodic ¢ quyét tam , la thanh tiew ; nguyén nhdn sdu xa ciia Pike tin la mét doi twong ddng tin hay
cdc nhan t6 Nhap leu...” (Phdp Tu)

“...tin twdng vao nhitng dn dive, dirng dau la an divc Phdt ; tin twong va dat dwoc tir Dirc Phdt
hay cdc dn dirc quy bdu khdc ; chim vao nhitng dn dirc nhie én divc Phdt, vi nhie tram tw dé tim
cach pha vo (chuong ngai) ; ... do la saddha ...”

Khi TAm Thién xuit hién, chinh 1a da c6 Pirc tin vao diéu thanh thién . Nguoc lai, khi tAm bat
thién hién hitu, ta 8 mAt niém tin vao diéu thanh thi¢n.

Khi c6 Dic tin, tim hon ta trong sang , vi D¢ tin ¢4 thanh tiy tdm hon ta , khong 6 nhiém boi
phién ndo .

Khi c6 Puc tin, ta tré nén quyét tim hon dé hanh tri Chanh phap , dé vuot qua tat ca nhiém 6
phién nio .

Kién tri, tinh tan, quyét tim chinh 1a sy bi¢u hién ctia niém khao khat di dén giai thoat , niém
khao khat 4y do Purc tin kién dinh din duong .
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Dé Plrc tin tré nén kién dinh , tré thinh mot siec manh siéu nhién, dan dit ta vugt khoi nhitng
phién luy ctia cudc doi, phai can co ddi twong kha tin . D1 twong kha tin ndy thong thudng trong
cudc doi la diéu thién, long quang dai, vi tha ; nhung dbi tuong cua chung ta 1a thuc tai siéu viét ,
la nhitng bac Thanh, ma sy thanh tgucua ho , Ia sy hanh tri mién mat gido phap cua PBuc Phat .
Cho nén, Ptrc tin ndi & day, ddi tuong la Tam Béo .

Niém tin nay, phaiduogc dua vao Van-Tu-Tu, 1a léng nghe, nghi€n ctru, suy nghi, hanh thién,
ap dung vao ngay trong chinh cudc sdng ctia chinh minh . Niém tin phai duoc thyc thi tron ven
nhu thé mot cach tu nhién, nhu [d chinh cude séng, mdi thuc sy la Plc tin néi ¢ day .

Niém tin thé hién qua nhiéu trang thai : saddha ; okappana (tin nhiém) ; abhippasado : tinh tin. ..
KhiNiém tin duoc kién dinh nhu thé, né trd thinh mot “quyén”, con goi }d mot “cin”, i mot
kha ndng si€u nhién, nd thong tri cac trang thai tinh than dikeém véi no, dé vuot thing duoc moi
phlen ndo c6 thé xuat hién di nguoc lai Niém tin nay .

“Xudt phdt tir viéc vieot thang dwoc trang thdi thiéu niém tin , Niém tin tré thanh kha ndng kém
ché cdc gide quan dang chiém wu thé hay & trang thai thie hién quyét dinh . Niém tin dang thé
hién vai tro ldanh chua ...”

Kha ning siéu nhién nay , khi dugc phat trién cao hon, n6 tré thainh mot “lwc” hay 14 sirc manh
siéu nhién , strc manh khong lay chuyén dugc . Vi vdy, cac phién nio khong bao gio o thé lam
lung lay duoc .

“Durc tin trong truong hop nay chinh la tin tLrO’ng mét niém tin dugc tuyén xung. Mang dac tinh
bao ddam, tin tuong ; Niem tin @6 la mot kha ndng, mét siec manh . Pay chinh la niém tin dwoc
két thanh trong d6 . “Bao dam” ¢ day 1a sy bao dam ctia cac an dirc ctia Prc Phat .

Tuy nhién, Niém tin chiduoc kién dlnh kh1 va chi khico su can bang cua 5 ddi sirc manh tinh
than , mi ching duoc goi la “ngii cin” va “ngii Iyc ”: Chanh Tin, Chanh Tinh tin, Chanh Ni¢m ,
Chénh Dinh va Tri Tué .

“Vi khi chiing ta cé niém tin manh mé, nhung tri tué cia ta lai yéu, dirc tin do sé thiéu tac dung
va thiéu can cir .

Mot nguoi c6 hiéu biét manh, ma cé dikc tin yéu, thi hay sai lam do xdo quyét va khé long sira
tri, giong nhw ngwoi bénh lon thuéc.

Mot khi dvec tin va tri tué can bang, nguoi do chi co niém tin chi khi ndo cé di co sé dé thé hién
dwoc niém tin d6é ma théi

Mot nguoi ndo dé, tu luyén thién dinh can phai cé dire tinh manh mé; chinh vi dirc tin va niém
tin nhie thé, thi nguoi dy méi dat dén dinh trong thién...”

V6iChanh Niém vé Danh phap va Séc phap , mot khi da phat trién va c6 chanh kién vé thuc tai,
thi trf tué phat sinh va niém tin xudt hién twong ing vdi cac kha ning khac . Niém tin tw nhién
tién trién voi chirng muc chanh kién ciing dugc phat trién . Chanh Tin di kém v6i moi TAm Tinh
Hao .

C6 7 cach thyc hién Chanh kién dé dat Long tin noi mot bac Pao su ( & day 1a Nhu Lai) :
Nhitng phap 6 nhiém do mit tai nhan thirc, c6 con hién khoi noi Ngai khong ?

Nhirng Tap khi khi nhiém khi tinh do mét tai nhan thirc, c¢6 hién khoi noiNgaikhong?
Nhitng phép hoan toan thanh tinh do mat tai nhan thirc, c6 hién khdi noi N gai khong?
Thién phap nay thanh tyu noi N gai trong bao lau ?

Khi c6 danh tiéng, mot sb nguy hiém (ngd man) c6 xay ra cho Ngai khong ?

Quan xét xem , ¢ phai vi do s¢ hai tiéng xAu, ma tir bo ; hay vida doan di¢t tham 41 ma
tr bo .....

e Saukhi tim hiéu nhitng vin dé trén, can phai hoi lai N gai chinh nhirng diéu nhu vay.
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Vidte tin manh m& va can thiét dén nhu thé, nén thiéu duc tin, khong thé budc vao Gido phap,
khoi dau 1a T Niém X , din dan niém tin phat trién thanh “quyén’ thong tri cac tdim va thanh
“lpc” v&i strc manh khong lay chuyén, ta méi thiy dugc thanh qua cua viéc tu tap “Ta Ni¢m
Xa”, va tat ca nhitng diéu ndy , lai quay tro laikién dinh thém Niém tin ctia chiing ta vao Tam
Béo, trén dudng xuyén qua Sinh Ttr . Tin tAm phat huy strc manh cua nod, n6 la tim hanh, n6
hoat dong . Chang c6 “ai” chi huy niém tin ca !
Nguoico die tin, thé hiénra 7 dic tinh :

e Thuongcotamxa ly , rong lwong, vitha, vo ch'éip .
Mong gap Thanh nhan ( hay Thi¢n Tri thirc)
Mong mdi nghe di¢u phap
Thuong cé tam trang han hoan, an lac , vi tin vao nghiép .
it khoe khoang , vibiét qua cua nghiép .
Khong xao tra , vitin vao nghi¢p bao .
Trong sach ¢ noidéang trong sach . La trong sach ddi voi dbi tugng dang trong sach.
Nhur thé, s6 hitu Tin — saddha — x04 bo s& hitu “hoai nghi” . Con so hitu Thang giai —
adhimokkha , thi d6i nghich v&isé hiru “hoai nghi” .

“Nay chw Ty kheo, tri tué cao siéu chi cé dwroc qua tu luyén dan dan, cong viéc ndy phdi tién
hanh tirng budc mot ... .... ta cé thé dat dén tri tué cao siéu do tu luyén tu tir, do thuc hién dan
dan va bang mot qud trinh tinh tdn ...

Nay chur Ty kheo, dat dén diéu nay, khi ching ta tién téi trong Pikc tin ; dang tién téi gan Diec
tin ; ngoi ké bén Pirc tin d6 ; ngoi sat bén Pirc tin d6 va biét ling tai nghe ; ling tai nghe Dirc
Pht ; ling tai nghe Gidp phdp ; réi lai nhé ldy Phdt phdp do ; kiém chirng nhitng gi chiing ta da
ghi nhan trong tam .

Pang lic kiém chirng nhwng gi da duoc chu"ng thiee ; thi wéc muén dwoc sinh ra ; véi y muon
phat sinh do , ta sé co gang ; va khi cé gang, ta lai can nhdc ; sau khi da can nhdc, ta phan ddu
dé dat dén nhat quyét ; khi da nhdt quyét roi, thi ta nhdn ra chan Iy siéu viét , va nho tri tué , ta
tham nhap dvwoc vao chan dé as ; qua tué , ta nhan ra dwoc ....Nip ban”

Loi Btrc Tir Phu tha thiét bié‘g bao nhiéu, sao ta khong khoi sy tu tap ngay taisatna nay ? Ta can
nhirng satna can ddm va quyét tam nay dé bat dau hanh trinh di dén gidc ngo .

2.- Ni¢gm — Sati : Con duoc goi la Tuy ni€ém . Niém chi Ia sy ghi nhan, du la ché dinh hay chan
dé ; con Chanh Niém 1a ghi nhan rd mot trong 3 dic tudng : VO Thuong twdng, Khd twdng va
V0 ngé tudng . O giai doan ban dau, ching ta dung niém dé ghi nhén cac phap ché dinh , khi tu
tap tién trién, ché dinh xa bo dé 16 ra chin dé , va tiép theo 14 su xudt hién mot trong ba tuong ;
lic bay gio i Chanh Nigm (samma-sati)

Su nhd ctia Tuong, 1a sy nhd lai do d4u hiéu da tung gdp , nén sy nhd lai c6 khidung, khi sai ;
dau hi¢u ghi lai ctia Tudng c6 tinh chat tong quan , daidién .

Su nhé ctia Nigm I sy nhé chinh xac vi dau hiéu da duoc ghi 16 rang ; dau hiéu ghi lai ciia Niém
la than trong, chu y cao va tham nhdp sau vao ban thé .

Su nh6 lai cia Hiém héan, 1a do Phi Nhu 1y tac ¥ hoa hop véi San, lam san ting thinh .

Trang thai tinh thin ctia chung ta khong nhirng can dén Chanh Tin dé thuc hién nhiém vy, ma
con can dén Chanh Niém nira . Chanh Niém la sy chi tdm, chu y, khong lang quén nhirng di€u
thién, con goi 1a Tinh gidc . Khicd Chanh Ni€m, ta ludén luén cht y dén nhirng trang thai tinh
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than tim 1y t6t Ainh, thién hao, binh an ma hé qué 1a ta s& khong bo 15 chinh nhitng duyén hé tot
lanh tu dién ra 4y .

Trang thai cia Chanh niém Ia trang thai tinh thin , tr tuéng ma trong d6 , nhirng suy tw khong bi
cudn troi mot cach khong muyc dich trong v6 dinh . Do d6, Chanh ni¢m cho phép ta linh hdi duoc
hay gat hai duoc nhu’ng trang thai tim linh t6t dep (tinh hao) dong thoi ngin khong cho phép ta
b6 qua nhirng hanh vi tot dep ay (thién phap) . Nhu vay, Chanh Niém gitr cho ta khong xao lang
nhitng gi tot dep noidi¢u Thién, dong thoikém ché ta khong thyc thi nhirng diéu xau hay bat
thién .

Trang thai cua Chanh Niém la hién trang khong béng bénh tréi dat di ; phadn su cua no la khong
lang quén , hay e gitk trang thai doi véi canh ; thanh tieu ciia né & sw héi tudng (sanna —
Tuéng) vitng vang ; nguyén nhén ciia né la tinh chat Pai Niém Xit lién quan dén canh . Chanh
ni¢m phal dugc coi nhir la mot try ciea , dirge thiét lap vitng chdc noi canh, va nhie la nguoi gdc
cong can man cho cac “mén” (Phdp tu) .

Khi Chanh Ni€m c6 mat trong ta, thi ty nhi€n Gigi Luat dugc tri gitt ; tw nhi€n sy hiéu biét chan
chéanh (Chanh Kién) c6 co hi sinh khoi va phét trién, gop phan vao viée sinh khai Tri tué ; song
hanh voisu ling diu ctia tim, sy binh an trong tAm hon (Chanh Pinh) dan dan hién 16 .

Khi ta hoc tp, nghi€n ctiru va hanh tri Phat phap, Tri tu¢ s€ phat sinh, 1dp tirc, Chanh Kién co mit
va Chanh Niém s& I trang thai tinh thin ngay trong nhiing satna a4y . Chanh Tri Kién i nén ting
can thiét dé phat trién ndi tAm va sy hiéu biét chan that hay truc giac va tri tu¢ thién quan.

Dditrgng ciia Chanh niém chinh 1a Danh phap va Sic phap xuat hién ngay taistna hién tién.
“...sGu ndi xir phdi dwegc thong hiéu day di la gi ? Piéu nay lién quan dén Nhan xir, Nhixir, T
X, .....la nhitng giac xuw .

“...sdu ngoai xir phdi dirgc thong hiéu ddy di la gi ? Piéu nay lién quan dén Séc xir, Thanh xit,
Huong xu, ......

“...sau Thirc phdi dwoc théng hiéu day di la gi ? Piéu nay lién quan dén Nhan thirc, Nhi thite,
Ty thuec, .....

Rbidén Sau Xic ; Sau Tho va Sau Ai. Do 1a Sau Sau, 6 hé théng cAu tao nén trang thai tinh
than tu twdng cta 6 gidc quan . Tat ca chung déu 1a sy that sinh khoi khi c6 du duyén hé . Do
vay, moithyc tai xuat hién trong doi thuong , moi luc, moinoi, déu 1a dbi tugng cua Chanh
Niém dé phat trién thién quan .

Chanh Niém thién quan 1a chanh niém duoc vé moi danh phap va sic phap khi chung xuit hién
qua cac can mon , d6 1a sy hi¢u biét thyc tai dung nhu n6 1a , trong tirng satna . Do vay, Chanh
N1em gilp ta phong ho duoc cac can mon .

...hanh dong sai qudy do Thén, hay Khdau, hay Y, hay sw khéong cudng lai duoc, ... Y thire
khong cuong lgi dwoc voi Ngii Duc ; hay y thirc khong lam viéc can thdn, khong klen tri, lam
vigc khong khén trirong , buéng tha Duc (chanda) , tri tr¢, vo trach nhiém, khong kien tri, khong
tinh tan, khong lién tuc, khong qua quyet khong thu’c hanh, khéng chii y dén phat trién thién
nghiép; ké ca nhitng gi twong tw nhw thé, loi la, ¢é y loi la, hién trang loi la . Piéu nay dwoc goi
la Loi la khong chu y...”

Chanh Niém con 1a mdt trong “ngii can”, “ngii lrc”, “that gidc chi” va trong “Bat Chanh Dao”
“Niem quyén thyc hién duoc gi, khi du duyén hé ?

Trong trieong hop gdp co hoi hoi tuong (Tuong — sanna) , chanh niém goi nhé lai diéu dang hoi
tuong (khong vong twong, khong twong dién dao)

Trong truwong hop gap co hoi nho lai (ghi lai) , y thue ghi tac trong tam, nguoc lai voi tinh hoi
hot, hay lang quén ... ........
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“Tinh tham thity , la trang thai khéng dé cho canh tréi dat di mat ... Chanh Niém xam nhdp
vao canh (biét su thdt chan dé) va duoc coi nhw la Tham Thuy ...

“Niém thiee hién cong viéc diéu hanh (cdc trang thai twong ung) voitrang thai la gioi thiéu hay
dién gidi canh dé ....chinh la Niém quyén ...”

“Chanh niém khong dao dong do su chénh mang , dau chinh la Niém Lyc . Chanh Niém la y
thirc khéng thé dao nguoc; mang tinh dao dirc va gidi thodt ...

Chanh niém rdt quan trong dén mure, khi ta thee hanh Chanh Ni€ém , n6 gy anh hudng tirc thoi
va truc tiép 1én cude sdng hién tién cua chung ta, trong cudc song hang ngay ; va hon nita, nd
con giy anh hudng 18n toan bo thé gidi cia ta (cac mbi tuong quan gia dinh, xa hoi, cong dong
ma ta hién hitu trong d6) , theo thé cach ma ching ta goi 13 , su gieo trong “dau 4n tAm linh”,
hay noi theo Le Bon, “su lan truyén tim thirc”

Chanh Niém tinh thirc, dé truc nhan ra duoc tat ca nhitng sy that trén, 13 nhitrng nhan duyén t6t
lanh, tao diéu kién cho chung ta tién dan dén su hiéu biét chan chanh vé vo thuong, vo ngi ,
cudi cung gitp ta xa bo dicai “ngd chap” da bao lAu rdi lam phién mudn ching ta . Chanh Niém
xuat hién khi du duyén h¢, nd hanh hoat, n6 Ia tim hanh, n6 thuc hi¢n chirc ning ctia n6 .
Khong c6 “ai” c6 thé bao nd xuat hién cé !

Chanh Niém trg thi déc hrc cho Chanh TriKién, va mot khi Chanh tri kién dwgc phat trién, n6
loaibo mdt cach khong khoan nhurgng nhitng hanh vi khong hoan hao , né gitp ta trude hét, c6
mot trang thai tam linh binh on, an lac va sau hét , dua ta dén giai thoat khéi sy no 1€ cua Than-
Tam, cua Danh-Sic ndy . Chanh Ni€m luén dikém v&i moi Tam Tinh Héo .

Loiday cia Buc Tir Phucu thé, o rang va dé dang biét bao nhiéu, sao ta khong khéi su tu tap
ngay taisatna nay ? Ta can nhirng satna can ddm va quyét tdm nay dé bat dau hanh trinh didén
giac ngo .

3.-Tam (Hiri) va Qui (Ottapa) : la nhirng trang thai tinh than ma tu cach thé hién vo cung cao
thwong, n6 ldm cho con ngu’orl “biét hd then” va “co liémst” , 6 “lrong tam (Hiriyati) ; biét “tu
trong va trong nguoi”, biét “can trong biét “bin khoan (Ottappatl) trong moi hanh vi.
Tam (hiri) khién nguwoi ta ngai ngung noi lwong tam vé nhitng hanh vi bat hdo ...Chiing ¢6 ho
then noi heong tam (hiriyati) vé hanh kiém bat hao ..chinh thé, tam (hiri) co lién quan dén
lwong tam . Hiri con la mot tur chi long khiem tén . Tam (hiri) gay hé then vé nhitng hanh vi bat
thién (ottappati) . Ottappati am chi moi ban khoan do diéu bat hdo gay ra.

lwong tam c6 trang théi la ghé tom diéu xdu trong khi do Qui (ottapa) co trang thai la so' hdi
nhu"ng sw vige do . Luong tam co phan sw ngan can khong cho lam diéu xau . Trong khi d6, xdu
hé ¢é ) phan su khong thuc hién diéu xdu va trong tinh huong so hdi .
Gdp diéu xau, thanh tuu & cvr chi co rit lai ...nguyén nhdn sdu xa ciia 2 trang thdi tam hon nay,
chinh la long tw trong va kinh trong ngu"(‘fi khac...”
V&i ¥ nghia nhu trén, trang thai tinh thin Tam (hiri) bit ngudn tir ndi tdm, co6 nguon gbc chu
quan, vi long ty trong . Con trang thai tinh than Qui (ottapa) bat ngudn tir ngoai gidi, cd nguén
goc tir xa hdi, vi long kinh trong ta danh cho tha nhan.

Trong nhin quan xa hdi, loai ngudi da tach khoi loai vt do qua trinh tu gito duc va gido duc .
Moi x3 hoi, moi thoi dai, déu co chuan cta dao dirc va lrong tri , ctia ludn 1y va ludt phéap ; va do
vay, Tam va Qui da hi€én di¢n noi con nguoi nhu 1a chia té cua cac loai.

Nhung ¢ day, Tam va Qui, ngoai cac ndi dung tuc dé nhu trén, con ham chira mot ndi dung chan
dé , nghia 13 tim hon cao thuong nay , khong chira chap duoc bat ky mot bat thién tim ndo trong
né . Co nhitng trang thai tim Iy tinh té ma ta can phan biét :
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o Trang thaicao thuong nay (tam, qui) khong pha1 13 tim trang 4c cam (san cdn) voi diéu
bat thién ; hay hi han ( hdi, san can) Ve dleu bét thién .

e Trang tha1 cao thuong nay, khong bat ngudn tir sy “kiéu hinh” (Man) hay “ta kién”
Bdi vi, tim thién khong di chung v&i tim bat thién .
O day, Tam va Qui xuat hién tu nhién, nhu biéu hién ctia mot nhan cach cao thuong do su hoc
tap, nghién ciru thiu dao va hanh tri Phat phap ma sinh khoi ; Tam va Qui chi la sw biéu biét
ciia danh sic mét cdch duyén sinh |, khi sy hanh tri Gigi, Dinh, Tué di dat dén mot mirc ndo d6 .
Va nhu thé, tam va Quise hién 16 theo chirng myc ma thanh qua tu tap tdm linh dat dén. Chung
khong phai 1 nhirng hanh vi c6 muc dich, nhim “t6 ra”, “ching t0” ring, ta [d ngudi cao
thuorng Tam va Quidi kém v6i moi Tam Tinh Hao .

-vi khi Tam (hiri) va Qui (ottapa) xudt hién, thi Gioi dwc ciing xudt hién va ton tai ; khi ca hai
chang sinh khdi, thi chdang ¢6 gi xudt hién va ton tai cd...” Tam va Qui, chinh 13 “ngudi bao vé
thé gian”. ‘

Cdm gidc dy ndy hrong tam néi lén vao satna dé, khi ta buéc phdi cam thdy dy ndy hrong tam
(tam Tam hanh hoat ) . Cam gidc ti 165, khi pham phdi diéu xdu xa téi i . D6 chinh la Tam
(hiri) Luc vay .

Cam gidc 1gi 16i néi lén vao sdtna do, lic dy ta cam thdy dy ndy vi co 16i ; cam gidc dy ndy va da
lam diéu xdu va diéu sai qudy — tinh trang do la Qui lyc noi lén vay .

“Nay chw Ty kheo, thiéu Nam dirc tinh tot (5 can, quyén, lc) ...khong thé la nguwoi dat dwoe
muc tiéu phai nham dén.. Ong ta sé thiéu Niém tin (saddha) , V6 Tam, khong nét na, khéng dao
hanh ; V6 Qui, khong dy nay trucc dzeu bat thién, lwoi biéng va thiéu sang kién (chanh tri kzen)

...C6 Néam dic tinh tot , vi Ty kheo dy sé dat dwgc muc tiéu phdi nham dén.. Ong ta sé cé Niém
Tln, co Tam , co Qui. Vi Ty kheo sé chuyén tu cham chi (Tinh Can) va phat trién diegc moi sang
kién thién qudn tot ( Chanh tri kién, Chanh niém thién qudn) ..

Tam va Qui 1a tam hanh, ching xuat hién khi du duyén hé va chung hanh hoat . Ching c6 “ai”
thuc hién hanh vi cao thugng ca !

Nhu thé, ta phai hiéu rd rang ring, dat hoan toan dén trang thai tinh thin vo cung cao thuong
nay, 1a mdt cude truong chinh, song hanh vdi cudc chién séng condi€ttdncai “ngd” . Tuy
nhién, né luén hién 1§ theo tirng sdtna Chanh Niém tinh thirc , theo ddu chain Chanh phap .
Sao khong khdi sy tu tAp ngay taisatna ndy ? Ta can nhitrng satna can dam va quyét tim nay dé
bat diu hanh trinh di dén giac ngd .

4.-V6 Tham : Trang thai tinh thin duoc goi 2 V6 Tham, c¢6 nghia 13 1ong vi tha, d6 hrong, quing
dai, tinh hao phong sin sang hy sinh va chia xé véi tha nhin . La mot trang thai tinh thin ving
lang Dyc vong .

“Thiéu vdng su tham lam, hay Vo tham, co trang thdi la Tué dwoc thoat khoi mau tham lam ca
canh lan tu l‘LfO'ng va ngay cd tinh trang diét duc vong nita . Giong nhu" giot nuoc trén la sen,
khéng dinh mdc, khéng chiém doat , nhie mét Ty kheo da gidi thodt ...

Nghia 1a nhu giot nudce trén 14 sen, nd khong lam udt 14, khong sét lai hoi am trén 14, hoan toan
treot khoi, hoan toan roi khoila sen.

Nhu vay, trang thai tinh thin V6 Tham ndy, hoan toan khong chiém doat , khong gin két vao
canh, n6 cting khong bi anh hudng bdi canh, cling khong bi canh 4nh hudng nguoc lai. Trang
thai tinh than nay khong ¢ bat ky canh nao biéu hién ciia cai “ngd” ca , 1a trang thai tinh than vo
nga, khong chép thu, vo trude . VO Tham thanh tyu ¢ tinh vo tu , mdt trang thai nhu thé, 1a su tu
do va giai thoat hoan toan .
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Hiéu V6 tham nhu thé , ta méi thiy 1a trang thii Tham kho diét dén nhu thé nao ! Chung ta sdng
cudc doi thudng, thi tim trang chip tha v6iban than hay véi nguoi, hodc véi cua cai, 13 nhitng
diéu rat binh thuong . Ta cho rang, long tham d6 khong c6 gi nguy hiém, v&idiéu kién khong
gay hai gi cho bat ky a1 ca . Vado vy, 1ong tham xuét hién thuong truc , ngay qua ngay, khi ta
chi mudn nhitng diéu t6t nhat cho minh , chi nghi dén minh ma thoi. Ta co gang dat duoc nhirng
diéu sang khoai cho minh va cho nhu’ng ngu 01 minh yeu mén ; ta cing doi hoi ngudikhac d6i xir
thoai mai voi minh nita ... va rdi, ta cling sang khoai vdi ca nhirng diéu thién ma ta am, ta cling
to long tham véi diéu thlcn ctata. ...bac thién gia clingphai la ...ta !

Ta ciing throng hay bién minh cho nhitng d& dai, dé tranh sy bét tién cho ban than , ma sy dé
ddinay, suy cho cung, ciing 1a su tim kiém thém tién nghi thoai mai cho ban than .

Vay do, khi nhirng thir do thay d6i, thi ta cam thiy phién mudn . Cac tim bat thién ludn bao gid
van thé .

C6 qua nhiéu satna tim tham xut hién trong cudc sdng, nén khong dé gi phan biét nhirng satna
tim V6 tham xay ra . O nhitng satna V6 tham ay, ta khong con nhd dén “ta” nira, khong con nhé
dén “mét mdi va bat tién” nita, cling khong nghi dén ca caiban chit cta hanh vi, nhung lai tryc
nhan dugc loi ich trong hanh vi vo tham ay (nhu hanh vi ctru ngudi trong tai bién ; giup ngudi
trong khin cip, v...v) . Ngudi cu sitai gia , trong viéc muu sinh hang ngay , su thé hién tinh vo
tham qua nhitrng hanh vi nh6 nhat nhu : sy thuc hanh nghi€ém mat Chanh Mang dé dung cac
phuong tién chan chanh lam sinh ké; tranh xa nhirng tha vui nhyc duc ; rong rdi, hao phong, do
lrong v&i moi nguoi; tham gia cic cong tic cong dong ...

V&iChanh Kién va Chanh Niém, ta c6 thé nhan thiy va phan biét duoc nhirng trang thai tinh
than tAm 1y xuAt hién thuong xuyén qua cac cin mon . Ta khong thé ép minh tir bo nhitng tién
nghi dyc lac, nhung ta phai “thdy” ching , va dan da, ta giam dan sy dinh mic vao ching .
Khong c6 cai gi phai vat ra ngoai ca, khong c6 cai gi phai tir bo ca . Chi loaibo nhirng khuynh
hudng vi ngd , Ai va Ta kién va cac trang thai khong hoan hao ctia tinh thin ma théi. V6 Tham
sinh khdi khidu duyén h¢ , n6 hanh hoat, ta khong thé tu bao ta V6 Tham !

Nhu thé, trang thai tinh thin V6 tham c6 nhiéu murc do, nd thang tién song hanh theo mirc do
Chanh kién , Chanh Niém, Chanh Dinh . V6 tham hoan toan dat duoc trong trang thai cao nhit 1a
trang thai tinh thain Alahan , noi d, cai “ngd” da bidiét tan . Tuy nhién, V6 Tham ludn xuét hién
voi tat ca Tam Tinh Hao , n6 ludn hién 1§ theo tirng sitna Chdanh Niém tinh thirc . Sao khong
khoi su tu tip ngay taisatna ndy ? Ta can nhitng satna day can dam nay dé quyét tim bat dau con
duong di dén gidc ngd .

5.-V0 san : Trang thai tinh than goi 14 Vo san, c6 nghia [A mot trang thai tim ly ving ling bao
lgyc , n6 mang tinh chét tir hoa (tir tim — metta) , than thién va nhin nai chép nhan cai thuc tai
hiénla.

“...v6 sdn hay sw vang béng hdn thii, ¢6 trang thdi la dwoc gidi thodt khoi s thé bi ha dang, hay
odn gidn ; né giong nhw mot ban than thiét . Vé san c¢é phdn sw triét phd moi trdi ¥, hay day lii
dau khé buon rau ...; V6 san thanh twu noi niém héan hoan cho moi nguoi ...."

Sén va V6 san anh hudng manh ligt dén tinh khi va hanh vi con nguoi :

..ving béng hdn thit la nguyén nhdn dem lai tinh tré trung nguoi nao khong hdn thu, at
khong bi ngon lira hdn thit thiéu rui , khién cho tran nhan va téc bac , nguoi dy tré mdi khéng
gia ...”

“...khéng hdn thu, chinh la nguyén nhdn tao ra ban be . Nho tinh yéu, ta danh lai ban be va
khéng dé mat di mét nguwoi ndo ca (thién tri thirc)...”
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“..Vo Hdan (avyapada) chinh la tac nhan khong tan pha hanh phuc cua chinh minh, ciing nhu cua
nguoi khdc ; khong hity hoai twong lai tran tuc va tiéng tot ciia moi nguoi...”

Pé sinh khoi tir tam, dé trurdng dudng tir tam, can phat trién Khéo tac v, gitt Chanh ni€ém trén
hanh vi Than-Khiu-Y cta ta . Néu mot trong 3 hanh vidy, hianh vi nio an tinh, thi khoi nghi,
khéo tac ¥ dé mé rong hanh vi 4y, mdi khi cé cam tho khong hoan hio .

Tu Tam (metta) , la mdt trang thai tinh than cao thuong, hudng dén moi sinh linh, ma hanh vi
B6 thi 13 mot biéu hién . Trang thai tinh thin tir 4i nay , khi xuat hién, s& tw dong biéu 16 ra thinh
cac hanh vi trong cu xtt . B6 1a Tt tdm luc , nd 1a tAm hanh, n6 hanh hoat . Ta khong thé c6 hanh
vi tir tim, khi tir tim khong xuét hién . Chi 13 tAm phép dang thyc hién phan sy ma thoi . Ching
c6 “ai” chi huy ca !

Tur tAm 1a mot trang thai tinh thin cao thuong, 12 mQt trang thai vo san dac biét :

“.trang thai Tu tam, la mot thoi thuc cho hanh phuc an sinh ; phdn sy cua tir tdm, la wa thich
hanh phuc ; thanh twu cua tir tam, la tiéu diét phién ndo . Nguyén nhan sdu xa la nhan ra dwoc
sw ddng yéu noi ching sinh . Tir tam thanh céng khi ché ngw dwgc tam Sdn hdn (vyapada) va tie
tém that bai khi tao ra tinh cam ich ky...”

Tuy nhién, tir tim khong phai la sy yéu thwong (pema) c6 tinh gia dinh , béi vi pema c6 an tang
lobha . Nhung pema c6 thé dan dén metta , khi nd tré nén vo bién gidi va vo ngi .

Tir Tam c6 thé di kém hay khong di kém voi Chanh Kién , nhung c6 Chanh Kién, thi dit khoat
¢6 Tir tam . Vi thé, ké thu cua tir tim 14 ong vi ky, tham lam , i chdp ngd, 13 ngd va ngd so .
Khita thuc hi¢n long thuong yéu kém theo quan ni¢ém hay khai ni€ém “nhirng nguoi ta yéu,
nhiing béng hiru , nh&ng con vat nudi ta yéu“, 1 ta bop chét Tam Tir, ma trudng dudng thoi vi
nga, chap thu “ngd s6”

Khita B6 thi, néu Tho Hy, thi chanh niém va chanh kién dé quén sat xem, dudi long tir d6 , c6
Tham hay chiang ? C6 vi ky (dé cho nguoi yéu thich) hay ching ? Néu co, d6 chinh 1a tim Tham
can, khong phai tam tir . Néu khong , thi ddy la Hy vo lwong tim, sinh khoi tir Tir .

Ta phdi nén canh gidc cao, mdi khi thuc hién tir tam, c6 tho Hy.

Tutap Tir tim, ta c6 11 diéu ich loi :

Khoéng biac hai

Tam mau chong an tru trong Pinh
Than twéng trong sang

Lam chung khong mé loan

Téi sinh vé cdi Troi

e Nguan vui

Thirc an lac

Khéng c6 4c mong

Pugc ngudi thuong mén
Pugc Phi-nhan thuong mén
Buoc chu Thién ho tri

Tam T i mot dé muc Thién chi, tu tinh , nén viée tu luyén tAm T, tu tip Thién tAm Tir , nhim
ddi tri voi cac tim San mdt cach vo cung hi¢u qua . Tur [A mdt trong T VO lrgng tdm, khi XUAt
hién, V6 tham ciing di kém va cung voi hanh X4, goi la Xa V6 Lugng Tam . Nhitng V6 luong
tam, Tir, Bi, Hy, Xa , I trang thai tinh thin d6 lugng vo bién, vo gidi han, chicéd dugc trong
mot ban chat tinh than hoan hao nhit .

Nhin nai, 1a mot trang thai tinh thin cao thuong , n6 chép nhan mot cach hiéu biét siu sic nhit
caithyc taidangla, n6 la biéu hién cta tim Vo sin dang hanh hoat , n6 1a mot khia canh khac
ctia Vo san . San han sé& sinh khoi khi ta méat kién nhin v6i chinh minh hay véi nguoi .

Khi ta khong thé chiu dung ndi v&i nhitng kho chiu hay dau ddn xac than trong bénh hoan , I vi
ta khong hiéu dugc cam tho qua cac can mon la qua di thuc . Va roi ta khong con kién nhin .

176



177

Khita mat di mot dleu gl vo gia , hodc diéu gi ma ta khong thé c6 lan thu hai, ta khong thé kham
nhin ndi cai ndi niém x4t xa , tiéc nudi ; chi vita khong chanh ni¢m duoc rang, camtho do, la
qua di thuc , ma chinh ban than ta phai thQ béo . Va 10i ta mat di long ki€én nhan .

V6iChanh Ni€m, ta tri gitt gidi ludt, thi V6 san xuat hién , n6 di kém véi moi tAm thién . Khi
Chanh niém xuat hién, né s& ngan tré ta khong lam déu ta vay va Vo san ciing di kém dé gitp ta
loaibo su traiy, va trong nhirng satna tim ay . Long Tir cua ching ta trdi ra trong khong gian .
Sao khong khoi sy tu tap ngay taisatna nay ? Ta can nhirng satna day can dam nay dé quyét tim
bét ddu con duong didén gidc ngd .

6.- Hanh Xd - Tatramajjahattatd : Trang thai tinh than va tAm linh cuc ky quan binh , diém

tinh, n6 diéu do trang thai tu tuéng nén ting va cic tim trang sao cho can bang, khong roi vao

cuc bién, glu’ cho tam trang an try noi trong tim, trung tdm, trung dao , trung lap :

“Hanh Xa co trang thdi la truyén tdi tém va cdc so hivu ngang bang nhau vOi phdn sy ngan

ngua diéu thiéu hut cing nhu thdi qua ; hay con co phdn sw kém ché thién vi . Hanh Xa thanh

tuu bdng tinh chdt trung ldp khéng thién vi; giéng nhuw nguweoi danh xe binh tinh , cham chii diéu

khién cdp nguwa noi chay dong déu . Nhan gan la cac phap hoa hop nhau “

Khi Hanh Xa xudt hién s& khong ¢6 niém vui hay ndibudn, canh duoc cam nghiém duge can

nhic rat vo tu, khong thién vi. D6i khi S¢ hiru Xa nay con du’(jc goi la Upekkha , mot trong Tk

Vo6 Lugng tam .

Hanh Xa anh hudng dén sy cin bang giira cac {tAm va céac s¢ hiru dikém} . Trang thai ciia Hanh

Xa mang tinh trung hoa ; phan sy ctia né 1 ngin ngira sy thiéu hut hay thai qua giita cac {tim &

cac sO hitu dikém} , hay han ché sy thién vi. TAm X4 anh hudng dén sy thing bang gitta {tim

& céc s¢ hitudi kem} .

Nguoi Tri tué tir bo hét moi thir ; Nguoi thanh thién khéng néi chuyén tam phao kém tw tuong

tham lam ; Nguwoi Tri khong té vé phan chan hay buon phién , cho dit hanh phiic ¢é bi xdm pham

hay gay hai .

Hanh Xa khong phai Tho Xa ; Hanh Xa khong phai cam giac , Tho Xa la cam giac , mac duca 2

déu 1a tAm hanh , nhu Tho lai vira 1a mot Uan . Chung c¢6 nhiém vy, trang thai, phan sy , thanh

tuu va nguyén nhan khéac nhau.

Xa la mét trong Bay Giac Chi va 1a mQt trong cac phap Ba La mat va la mét trong Tt V6 lugong

tam.

Cho nén, c¢6 nhiéu loai tAim Xa khac nhau , ¢6 tim Xa noi thién chi, tu tinh hay thién quan. C6

tim Xa 13 dé muc tu luyén thién tir vo hrong tim; hodc 1a tim Xa ty sinh khoi va phat trién qua

su tu tap thién T Niém Xt , d6 1a Xa gidc chi. Cudi cung, tam Xa cao nhét, la tAim Xa budc thir

séu, bude két thic khi dat dén trang thai tinh thin Ala Han, trang thai tinh thin va tim linh

khong con mbi duyén h¢ voi Bat phong : Thanh, bai, vinh, nhuc, dung, sai, con, mét. Co 10 Xa :
e Luc chi Xa : binhtamtrude 6 canh tran .

X4 pham tra : nhin moi chung sinh déu binh didng (Ngd, Nhdn, Chiing sinh, Tho gid)

Xa gi4c chi : trang thai quan binh phat trién theo budc tu tap .

Can Xa : trang thai tinh can mdt cach quan binh , khong ciang qua, khéng dun qua .

Hitu vi Xa (hianh Xa) : nhin cac phap hitu vi hién 1§ tam tuéng mot cach binh tim .

Tho X4 : s& hiru Tho

Quan X4 : quan dugc tam tudng,, mdt cach binh tAm.

Quan binh X4 : chinh 1a hanh x4 nay .
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e Thién Xa : 1a lia bo trang thai Hy ctia Nhi thién dé chirng tam thién ; hodc lia bo trang
thai Lac cua tam thi€én dé tri vao Xa .
e Tinh X4 : 1a trang thai vang lAng cac phap rang budc , 1a s hiru Tinh than.

“O day, tam Xa thudc gidc chi thir 6 , goi la tam Xd noi nhitng ai da tan diét dwoc hét moi lqu
hodc . Pdy chinh la phirong thirc khong logi bé hién trang thuan khiét tw nhién khi nhitng canh
Tham hay Vé tham , gdp trong 6 logi dé dweoc tdp trung xudt hién noi 6 mén, dwoc mo ta nhi
Sau: day la mot Ty kheo da tan diét duwoc hét lau hodc, khong con phdn chan hay buén rau, khi
tdn mat ching kién canh sac . Ty kheo d6 dwoc Hanh Xd, Chanh niém va luén tinh gidgc”

V6i Chanh kién dugc phat trién , tim X4 s& xuat hién. TAm Xa chi c6 thé dat dén bang hiéu biét,
bang tu luyén trng budc mot ma thoi, ma bude thir 6, giac chi tha 6, nhic nhé ring, cho dén khi
ndo ta thyc sy hidu biét moicanh Xuat hién qua 6 mon, thi lic do ta méi dat dugc Tam Xa trude
moi thoi, moicanh .

Cho nén, khi tdm thién sinh khd1i, thi tim Xa ¢ mirc do twong trng luén dikém, vi né ¢6 nhiém
vuduy trisuy quanbinh gilta {tdim & c4c s& htrudikém} . Ching ta hanh tri Td Ni¢m Xt ,
chung ta khong nhim dén phat trién tim Xa, nhung tw n6 sé phai phat trién, vidé 1a nhiém vu
cua nd . Vidu nhu sy thaing béng gitra cac trang thai Chanh Tin, Chanh Tinh tan, ChAnh Niém,
Chanh Dinh va Chanh Trikién.
Hay thuc hanh Chanh Ni€¢m tinh giac , moi tdm thi¢n sé tu phat trién . Sao khong khoisy tu tap
ngay taisatna ndy ? Ta cdn nhitng satna ddy can dim nay dé quyét tim bat diu con dudng di dén
giac ngd .
*
* *
Chung ta d3 nghién ctru qua vé 7 s& hitu tinh hio bién hanh, 13 bay trang thai tinh thdn tim linh
hoan hdo , chung xuat hién vé§i tat ca cac tim tinh hao 1a nhirng trang thai tam thuc c¢o tinh ban
chat thanh thién trong mdi con ngudi .
Tiép sau, la cac “cap” so hitu tinh hao , goi i “cap” la vi _chiing xuét hién tirng d6i mot, chung
chi cho trang thai than-tam va trang thal tam linh , bao gdm mot trang thai goi la “thdn” (Kaya)
va mot trang thai goi la “tAm” (Citta). TAt ca cac cdp s& hitu nay déu thudc vé Danh-phép .
e Trang thai Than — Kaya : chi cho trang thai thin-tdm hay la trang thaicua cac s¢ hiru .
Néichung, Kaya chi cho 3 Uan : Tho , Twéng va Hanh . La chi cho trang thai ctia cam
tho, trang thai ctia nhan thirc va trang thai ctia chinh cac tdm trang biéu hién .
e Trang thai Tam — Citta : chi cho trang thai tdm linh Citta . N6irdngra, 1a chi cho trang

thai ctia Thire Uan .
That rat kho ma phan biét duoc khi chung xut hién, cai ndo 1a Kaya va cai nao Ia Citta . VDP
cho riang ching lién két voidao dong thude cac sé hitu dikém va chiphdi theo tinh trang cta
chung ; va phuong cach ma chung thé hién 13 mot cai chi phdi yéu t6 tim linh (thirc uvin, tim
thire ), mot caichi phdi yéu td ¥ thire (so hiru tim) . C6 18 mot cai chiphdi Vo thirc hay Tiém
thirc , cai con laichi phdiphan Y thirc hitu thirc .
Tat ca 6 cap so hiru tinh hdo nay déu di kém vdi tat ca cac tim tinh hao . Chung rat can thiét cho
viéc phat trién tAm linh va y thirc mdt cach hoan hao . Vi chl'mg trg gitp déc hrc cho cac {tiam &
cac sO hiru } tinh hao di kém trong viéc diét trir moi phzen ndo (kilesa) . Chung rat linh manh,
khon khéo, quyén bién, ning dong, uyén chuyén trong viéc di¢u phdi cac yéu to tim va tim thuc
thi nhi€ém vu cua minh .
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7.-Cap Piém tinh : S¢ hivu Tinh Thin & S¢ hiu Tinh Tém (Kaya & Citta — passaddhi)

La trang thai “khinh an” , “tich tinh” . Cap nay chi phdi su tinh ling, tich tinh , thanh tinh , ling
diu ctia toan bd trang thai tinh than cting nhu tu twrdng hoan hao , biéu hién ra ca hanh vi .

“..hai trang thdi ndy cong véi ddc tinh la lam diu dau khé ca vé tam linh lan y thire; ca hai con
c6 phdn sw triét phd dau khé thude hai linh viee néi trén ; ca hai thanh tieu ddc tinh lam cho cdc
hién twong tam linh vay thirc luon duoc vwng vang . Nguyén nhdn sau xa doivéi ca hai trang
thdi trén chinh la cdc yéu té tam lmh va y thiee . Ca hai chong lai sy sa sut , nhu xao lang hay
phéng dit ; gdy xdo tron cho cdc yéu té tam linh va y thire

“..la sw yén lang, tinh lgng, ling diu, trang thdi an tinh cia tho udn, twong udn, hanh udn ; ddy
la tinh than ...”
“...la su yén lang, tinh lang, lang diu, trang thai an tinh cua Thirc uan ; day la tinh tam ...

2

Khi céc trang thai tinh thin tAm 1y hoan hao xuét hién, thi mot trang thai “tram tinh tim linh”
xut hién , gitp déi tri lai véi “phdng tém, phéng dat” .
Trang thaikhinh an hay tich tinh [a m{t trang thai hoan hdo , khong giéng nhu khai niém tuc dé
ché dinh . Boi vi trang thai tich tinh khong c6 mdt cdm gidc nao cua sy “yén tinh c6 can Tham” .
Phai c6 Chanh niém that sic bén, ta méi nhin ra trang thai khinh an . Khi cac trang thai hoan hao
tinh thin sinh khoi, thi cap “so hitu tinh” nay ciia sinh khoi kém theo . Chiing ciing c6 nhiéu mirc
d6 tich tinh twrong ung voi mirc dd hoan hao trong tinh than , nghia 1a twong ung v&i mirc d6 ma
Chanh kién, Chanh ni¢m va thién dat dén .
Khinh an ciing 14 mot Giac chi trong Bay giac chi. Nhu thé, khinh an hay cap so hitu “tinh” nay,
s€ ty dong sinh khoi va phat trién theo mirc do tu tap Ta Niém Xt .
C0 6 loai thanh tinh :

e Khauthanh tinh : 1i n6i thanh tinh .
TAm— TG thanh tinh : trang thai chimg va tra trong Nhi thién .
Tuy Hy thanh tinh : trang thai chirng va tri Tam trong thién.
Ho hip thanh tinh : trang thai chimg va tri trong Tt thién .
Tho - tudng thanh tinh : trang thai ching va tri trong Di¢t tho twong dinh .
Cac phién ndo duoc ling yén : 13 trang thai tinh thin ctia bac Thanh A La Han .

“«“

...diéu goi la s6 hitu tinh thén, tinh gidc chi @6, chinh la toan bé tri tué , la gide ngd ciing nhu
gidi thodt toan dién . P6 la sé hitu tinh tam . Piéu goi la s& hitu tinh tam, tinh gidc chi chinh la
sw hiéu biét toan dién, la gidc ngd va gidi thodt hoan toan”.

“Tich tinh trong tam hon, trong 16i néi va trong hanh dong, vi Thanh A La Han biét t6 dleu nay,
va duoc giai thoat hoan toan..., tich tinh hoan toan va binh than trong tam hén tronven”.

8.- Cdp Nhe nhang — So hiru khinh thin ( Kaya-lahuta ) — S¢ hitu khinh tam (Citta-lahuta) :
La trang thai tim linh va y thirc nhanh nhen, nhay bén, khong tri tr¢ . Ching c6 dac tinh “canh
giac khong ¢d dinh”, 1a “kha nang tdm nhanh nhen quay tré lai voi canh hoan hao , hay voi ni¢m
vé tinh vo thuong...”

“...la sy nhe nhang, su bién chuyén nhe nhang, khong cham chap, khong chan chir ciia tho uan,
twéng udn va hanh udn ; day la khinh than...”

“...1a sw nhe nhang, sw bién chuyén nhe nhang, khéng chdm chap, khéng chan chir cia thirc
udn; day la khinh tam...”
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“S¢ hitu khinh than chinh la hang hdi, s6i néi thuoc vé cdc yéu té tam linh . S¢ hitu khinh tam la
tinh hdng hdi cia tam . C6 trang thdi Ia logi trir hay hiy diét dwoc tinh ndng né, 1é mé ciia minh
hay cua nguoi khac . Phan sy cua no la triét phd su nang né noi ca hai canh trén . N6 thanh tuu
& tinh trang doi nghich lai tinh bat dong cd vé cdc sé hivu va tam, noi cd hai canh dé ; va nguyen
nhan sdu xa la c6 nhitng s& hitu va tam . Doi nghich véi sa sit, nhw Thuy mién va Hon tram, la
nhitng yeu 16 tao ra sy tri tré nang névaxo cung cdc so hitu tam va tam

Trang thai tinh than hoan hao cin dén chanh tin, chanh niém, va can ca tinh nhay bén tim linh dé
khtr trir tinh xo ctrng, ning né . Nhu thé, khi tinh nhay bén xuat hién noicac {tim & cac so hitu
dikeém} thi sy phan g cta tim 1y dbi véi su tri tré tré nén tich cyc . Chang doi tri véi Hon
trdm va Thuy mién . Tinh sic bén nay rat can thiét trong viéc phat trién chanh niém , chanh kién

9.- Ciip Mém mong — Sé hitu Nhu thin (Kaya- muduta) va S hivu Nhu tdm (Citta-muduta) :
La trang thai tam linh va y thire diu dang, ngot ngao, nhuin nhuyén , nhip nhang, mém déo, nhu
hoa nhu nhuyén, khong clrng ran khit khe .

la s nhu nhuyén S mém mai, trang thai khong tho cung, trang thadi khong cuong nganh
cua tho udn, tuong_ udn va hanh udn ; day la nhu than ...”

..la su nhu nhuyén , sy mém mal trang thai khong tho cung, trang thdi khong cuong nganh
ciia thirc udn ; day la nhu tam ...

“Ca hai ¢é trang thdi la triét phd tinh cieng nhdc noi nhitng yéu 16 tdm va tam; cé phdn su triét
pha ca hai thir vira ké . N6 thanh twu hay gdy dnh huong o ché khéng khang cu lai ; va nhitng
Yéu té tam va tam la nguyén nhan sau xa . Ca hai déu chong lai sw thoi rita, nhu tinh ngoan cé
noi ta kién va tinh tw phy ld nguyén nhan tgo ra xo cing tam linh va y thirc
Nhur thé, trang thai hoan hao ndy déi tri lai voi trang thai Mgn (Mana) dLr(n cac dang tudng ; va
dbi tri v6i Ta kién duéi cac dang hinh, va Chdp thii .

Cip so hiru ndy ciing 14 trang thai d& udn nin, d& day bao, nghia 1a nhu nhuyén trwéec Chanh
phap, ma trong K inh dién nhiéu lan ghi chép “...Pdng Chi Tén biét ré tam long ciia twéng Siha
nay thdt trong trang , dé day va khéng vudng phdi tré ngai nao , luén hwdng thwong va trong
sang ...... nhu la mét chiéc do khéng tyvét , tinh sach , sé dwo'c nhuém vé ciing hoan hdo...”

10.- Cap Thich trng — So hitu Thich thin (Kaya-kammanata) va S hitu Thich tam (Citta-
kammanata) : La trang thai tim linh va y thirc thich irng, thich nghi ; c6 tinh vin dung dugc hay
khai thac duoc .

“Thich itng, la thire hanh diéu thién tot dep, véi Y nghia bén bi, dé khéng bi Ié thuéc ...dat dwoc
trang thdi an lanh

“ Chiing la yéu té lam tang trudng niém tin cho nguwdi c¢é niém tin

“...dem niém tin dén cac doi twong dikc tin, bén bi noi cong viéc co loi, ca hai con dwoc vi nhw
l& vang rong (thanh tinh rong) .

“Ddac tinh tan dung biéu thi mirc do ddc thii va thich hop vé tinh mém déo dé uon ndn cua Vang,
nghia la tdm dé sir dung . ...”"

Tinh van dung mang lai niém tin cho ddi tugng duc tin va kién tri trong viéc thuc hién diéu hoan
hao . Cip so hitu ndy rat quyén bién, ning dong trong viéc van dung cac {tdim & cac s¢ hirudi
kem} cung voicac canh, mot cach hoan hao nhit, dé cho toan bo hién trang dat dén su hoan
héo tdiwu . Do vy, tmh van dung rat can thiét cho trang thai tinh than hoan hao , thiéu vang cap
sO htru tinh hao nay, chung ta kho tu luyén thanh cong trong qua trinh van — Tu — Tu.

Chung la phap déi tri véi tit ca nam trién céi .
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“...1a sw thich nghi, cdch thich nghi, tinh trang thich nghi cia tho udn, twéng udn va hanh udn ;
day la thich than...”
“...la sw thich nghi, cdach thich nghi, tinh trang thich nghi cua thirc uan ; day la thich tam...”

11.- Ciip Thanh thao — Sé¢ hivu Thudn than ( Kaya-pagunnanata) — S¢ hitu Thudn tém (Citta-
pagunnanata) La trang thai tim linh va ¥ thirc thuan thuc, chuyén nghiép , c6 kha ning hay co
hiéu qué trong viéc thuc thi diéu hoan hao . Ching trir diét cac loai bénh hoan tim linh , 1 ddi tri
vGi su thdi nat, lting doan .
“ Goi thuan thuc, la ¢6 sy ranh ré , véi y nghia la thuce trang khéng yéu dudi, khong bénh
..moi nhiém vu do nguoi dd dé thuc hién noi cugc sdng Pham thién nay, ho ché ngu dwoc cdc

van dé hé trong ciing nhw tam thwong , tirc la nguoi do dé dé phdi that khén khéo , nghi lec va
6 kha ndang cong hién suy nghi riéng tw ciia minh mot cach thich hop nhat , va thue hién dwoc
voi tw cach la mot vi Ty kheo ...”
Cép so hitu “thanh thao” nay cung ¢6 nhiéu mirc do , trong ung Vo1 cac giaidoan gidc ngd , va
doi tri cdc phten ndo 1A “vo tin” , Am thin-tAm yéu dudi.

“..1a sw thuan thuc, cach thuan thuc, trang thai thuan thuc ciia tho uan, tuong uén va hanh uan
; day la thuan than ...”
“..1a sw thuan thuc, cach thuan thuc, trang thai thuan thuc ciia tho udn, tuong udan va hanh uan;
day la thuan tam ...”

12.- Cap Trung Dao — S¢ hitu Chanh thin (Kaya-ujukata) va So hitu Chanh tam (Citta-
ujukata) : La trang thai tim linh va y thirc Chinh truc, ngay thang , khong thlen lech , khong
quanh co . Chiing tidu diét sy dbi tra, xao quyet sy thiéu trung thuc noi cac yéu té tim va tim .
Chiing chdng lai cac trang thai “gia vo”, “gia d6i”, diét tan cac thoi “vi ky”, “tham lam” nup
bong didu tét . Nhu thé, khi Chanh kién duoc phat trién tét, cap so hitu nay ciing phat trién twong
u’ng

..1a sw ngay thang, cdch ngay thang trang thai ngay thang , khéng cong veo, khéng vin veo
khong quanh co cua tho uan, twong udn va hanh uan ; day la chanh than...”

..1a sw ngay thang, cdch ngay thang trang thai ngay thang , khéng cong veo, khéng vin veo
khong quanh co cua tho udn, twéng udn va hanh udn ; ddy la chanh tam...”

Long trung chanh nay, con c6 tinh khong thién léch , nghia 1a chéng lai moi trang thai tim ly

“thaiqua” hay “bit cap”, chung dan ta di trén con dudng “trung dao” . Khi Chanh ni¢m duoc
phat trién , thi ciing & ngay satna 4y, su trung thuc ctia moi danh sic duoc hién hiru . Phién ndo
sé b diét tin mot khi ta am hiéu ching mot cach tuong tin nhit , mot cach trung thuc nht .

Cdc trang thdi tw twéng tiét ché
8o hiru Gidi phan

La 3 tiét ché tim s : Chanh Ngit , Chanh Nghiép , Chanh Mang, trong duong voi Gidi uan (5 gioi,
10 Thién nghiép) , ba pham tru ndy lién hé mat thiét dén Than — Khiuva Y .

bay la cac trang thai tam linh cao thuong, nd gitip ching ta ngan ngira nhirng diéu khong hoan hao
mot cach tu gidc . Chung luon c6 mit trong 16 tdm gom 8 tam Dyc gi6i va 8 tam Siéu thé .

“...moi logi trong Gi6i phan nay, khéng xam pham hay lam phwong hai dén doi tiwong ciia hai logi

kia . Chung co phan sy c6 dong lai cung mot luc ; va nguyén nhan sau xa cua Gioi phan nay chinh
la niém tin (Chanh tin) , Tam va Qui , thoa man va hon thé nita . Ca ba duoc phat sinh do viéc ngan
ngiea tam thodat khoi mao hanh vixau xa “
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Nhu thé, mdi Giéi phin chi xudt hién véiddi twong riéng cua nd mdi satna tim ma thoi . Nghia 1a
khi ta néi 161 Chanh ngir, thi trong nhitng satna tim 4y, ta khong thé thie hién Chanh N ghiép va
Chanh Mang trén cac ddi twong cua hai gigi phan nay .

Nguyén nhin siu xa cta trang thai tinh than thinh thién ndy , ld niém tin vao Gido phap, la Chanh
Tin, 1a Tam, 14 Qui va tim kham nhan . Va bién phap tiét ché bang con duong duy nhat 1a Chanh
ni¢m tinh gidc ludn phong ho cac can mon.

1. Chanh Ngir : thé hién mot trang thai tinh than tu twong hoan hao , nd chi phéi moi 101 ndisao
cho hoan hao nhat , la nhirng 101 noi trung thyc (14 ndi dung thoi , ding luc, dung noi, ding
nguoi ....; hodac khong noé1 161 huyén hodc, ninh hot, vo canct ...) ; 161 ndi voi tir tam (khong
n6i 16 thd 4c, san han ; khong noi 161 ddm thoc , vu khéng gy chia 1& ; khong néi dbi; khong
n6i 101 pht phiém, vo ich) ; khdng noi nhitng 15i xao quyét goi ¥, nhirng 15i khon khéo nham
muc dich lam cho ngudi nghe phai Am mot diéu gi d6 , ma didu Ay xuit phat tir nhirng tim bt
thiéncua ta .

Khiching ta gitr yén ling voi tir tam va kién nhin, thidé 14 trang thai tAm linh hoan hao . Néu
su yén ling noi ta, vi kém him nhirng 101 ndi ta vay , vi giit gi¢i phan, thi ta phai hi¢u ring tim
san can hodc/va Si can dang hanh hoat trong ta .

2. Chdnh Nghiép : trang thai tinh thin tu tudng hoan hao, chi phdi moi hanh vi thin thé, 161 ndi va
suy nghi hoan hao . Noitheo nguyén ngir 1 viéc lim dting, chan chanh, nghia 14 tit ca cac hanh
vi thAn-khau-y, déu duoc chan chanh . Bao gdm : khong sat sinh dudi moi hinh tuéng ; khong
trom cép ; khong dam duc ; khong dung cac chat kich thich ..
Chanh nghiép gitp con ngudi tao tdc nén cac Thién nghiép va nhat la , khong con tao nén nhitng
bét thién nghiép nita . Chanh klen va chanh niém lam trrong dudng chanh nghiép . Khi mot
trang thai tinh than hoan hao xut hién, thi con nguoi tu hiéu su xa va nhu thuc rang, diéu gi can
phai thyc thi, diéu gi i ta vay .

3. Chdnh Mgng : la trang thai tur tuong hoan hao trong viéc muusinh, sinh ké , nudi sdng ban thin
va tha nhan doi thuong . Gido ly day rang c6 Nam loai nghe nghi€p ma nhirng Phat tir phai tranh
Xa :
“Nay chw Ty kheo, c¢6 nam nganh nghé kinh doanh cam nhitng pham phu khéng dwoc lam : buén
ban khi gioi, buon ban nguoi, buon ban thit , buon ban ruou manh, va buén ban doc duwoc” .
“...do ciing la Ta nghiép, néu ké nao nhan cua hoi lg ...”

Dé tro gitp cho cac gidiphan dugc thém phan hoan hao, gido 1y néu ra nhitng phong cach sdng nhu
Sau :
e (6 10 diéu hoan hao , dugc goi 1a Thap thién nghi¢p :

1) Khéng Sat sinh ( Sat) 6) Khong n6i 101 hung dir (Vong)
2) Khong Trom Cudp (Pao) 7) Khong ndi 161 trau chuot (Vong)
3) Khong Ta hanh (Dam) 8) Khong Tham Duyc (Tham)
4) Khong n61 D41 (Vong) 9) Khéng San han (San)
5) Khong n612 ludi (Vong ) 10) Khong Ta Kién.

e Vaco 10 hanh vi hoan hdo , dugc goila 10 Balamat :
1) BO thi 6) Tuyhy

2) Tri gioi 7) Thiéndinh
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3) Tinh tin 8) Phat tricn tug tri
4) Quyét dinh 9) Tur va Nhan
5) Hoi hudng 10) Xa (xuat ly do)

C6 8 tim Pai thién Duc gi6i di v6i nhitng Gidi phan tai mot thoi diém nhat dinh , khi c6 da duyén
hé .

Céac Gi6i phan ciing khong nim trong 19 so hitu tinh hao, ching khong di véi Di thyc tim .

D6i v6i Tam Siéu thé c6 8 hay 40 tim dikeém véi tit ca nhitng gidi phin trén . Chung ciing dikém
voi Tam Pao va Tam Qua do tam Pao sinh ra .

S6 hitu Gidi phan khong xuat hién voi Pai td , Sic gidi va Vo sic gidi. Va cudi cung, Gidiphan
ciing khong di kém véi Chanh Kién .

Tam hon Thanh thi¢n
S0 hitu Vo lugng phan

L& 2 trang thai cia mOt tim hon cao thwong, 2 V6 hrong thién tim : Bi va Hy, sinh khoi tuy duyén
va riéng biét . Trong Phit gido , viée tu tap dé dat dén Tt vo lrong tAm chinh that 13 ciru canh . Dy
la mdt trang thai tdm linh thanh thién :
“Ndy chu Ty kheo, Ttk vé heong tdm, nhia la : ....mot vi T kheo dé cho tdm minh tran ngdp mot
phan thé gi0i voinhitng tam Tur...tam Bi...tdm Hy....tam Xa ; va ciing nhu vdy, phdn thir hai, thir
ba, thir tw thé gi6i ; nghza la vi Ty kheo da mang lai Tir vo heong tam tran ngdp khdp thé gioi, trén,
dudi, ngang, doc ; va khdp moi noi , vi Ty kheo dy van tiép tuc gieo rdc tir tdm ...nhin xa trong rong
, quang dai , va viegt moi gidi han , giai thoat moi sinh linh ra khoi gidn dit va san hgn *
Day 14 trang thai tinh than ctia mdt thanh nhan , trong ay, khong con mdt satna tam nao bat thi€én
duoc hién hiru ca, thdm chi, cling khong c6 mt satna- tiéu tAm bat thién nita 1a ! Vao luc Ay, tam
trang tran ngdp vo lwong, vo ké nhitng satna tim Tir Bi Hy Xa , trang thai nay bao trum, phu khép
mu&i phuong thé gidi, khip cac ¢dichung sinh . La T V6 Luong Tam.

1.- TAm Bi : “Tédm Bi la trang thai théi thiic khia canh giam thiéu dau khé . C6 phdn sw tdp trung

viéc khéng gdy dau khé cho nguwoikhdc ; thanh twu noi long hién diju khéng tan bao . Nguyén nhdn

sau xa cua Tdm Bi chinh la nhan ra duoc tinh trang bat luc noi nhitng nguoi bi dau kho trién mién
. Thanh tyu cua tam Bi khi lam diu di dau khé vatan bién ngay khi dau khé néi lén

Tam Bi co mot k¢ thu can ké 1a “ndi thuong tiéc - xay ra trong gia dinh” , hay dai loai twong ty ban

chit iy . Boi vi ndibudn khd nay sinh khoido sdu tham cta cude sdng pham tuc .

K¢ thu xa cua Tam Bi, Ia tim dia doc ac, san han .

Tam Bikhac voitdm Tur .

Tam Tur thue chdt 1a S& hitu V6 San, hudng vé cac sinh linh , n6 nhin ra su dang yéu noi van vat ,

né ¢6 vii cho moisinh linh dugc hanh phuc . tim Tir thé hién cach trng xtr v&i ngudi nhu nhau va

nhu ban hiru .

Tam Bi mudn giam thiéu ndi dau khd cho sinh linh . N6 nhin ra ndi kho noi sinh linh ay .

Nhu vay, d6i trgng cta hai tim khac nhau, viduy : khi thim bénh, nhirng gidy phat cta tim Tir xut

hién khi ta ting hoa hay chiic cho bénh nhdn mau binh phuc; TAm Bi xuat hién ngay khi ching ta

nhinra ndidaucua ho , cam thong dugc ndidau ctia ho va mong mudn ho gidm thiéu nhitng dau

khd nay .

C6 nhiéu cach thue thi tim Bi, ngay khi c6 co hoi lim gidm nhe daukhd cho bat ky ai hay sinh linh

ndo , ta nén thyc hanh tim Bi. Ngay khi ai d6 ¢6 cach d6i xir bat cong voi ta, ta cling nén thyc tap
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tam Bi dé hiéu dugc nghiép chuéng cua ho . Tuy nhién, tim Bi rat dé im 1An v6i domanassa , ndi
khd tdm linh , khi ta dirng trude ndi khd ma ta bat lyc va thdy xdn xang . D6 chi 1a long thwong hai

clia ngirng ngudi hién rong .

Tam Bi hudng dén ching sinh dang phai chiu dau kho, nhu thé n6 khong thé Tho Hy , nhung no s&

duoc Tho Hy di kém, khi thiy sinh linh duoc giam nhe sy daukhd . N6 ciing c6 thé c6 Tho Xa di

kem.

Tam Bi 13 mot dé myc thién quan . Khi thién da dat ¢én, thi tAm Bi trdi rong thinh vo lrong .

Pé thirc hanh tam Bi, Pac Phat di day rang :

“...néu mot Ty kheo tudn thi 5 diéu sau, thi vi Ty kheo d6 dd t6 ra ¢é tam Bi véi gia nhan :

Khi vi Ty kheo dé théi thiic gia nhan thém long nhan dire, gitip ho séng theo gwong Phét phdp .

Khi tham bénh, ho kich dong long Tir ....hay ddy lén long Tur, diéu nay that ich loi...

Ngoéli ra, Pirc Phat con dich than di thim bénh va yéu cau cac Ty kheo ning di thim bénh
...cong hién nhitng gi nén hay khéng nén cho bénh nhan ...san séc bénh nhan...don dep phdn

t;eu nén mira, mii ddi....ding Phdt phdp an i, khdy dong va lam hai long bénh nhén...”

Ay I do tAm Dai Bi va ciing I3 viéc thuc hanh, truéng dudng tAm Bi.

Tam Bi ciing c6 nhi¢u mirc 6 twong trng v&i sy hanh tri tu luyén tinh than . TAm Bi c6 thé dikém
v&i Chanh kién hodc khong , n6 co thé di kém v6i 8 tim dai thién hay khong , tat ca déu tuy thude
vao duyén hé co ddy du hay khong cho viée xuat hién cta tim Bi. TAm Bikhong di kém voi Dai
qua .

Tam Séc giéi cho dén Thién thi tu (cua 5 giai doan) , thi tim Bi c6 thé di kém , tir ting thién thir 5
, dén Vo sic gioi, Siéu thé, thi tim Bi khong con dikém nita .

2.- T&m Tuy Hy (Mudita) : 1a trang thai tu tudng han hoan trong d6, ndé nhan thirc mdt cach chan
that, dtng dan hanh phic cua tha nhan, va né ¢6 hanh phic . Tuy, I vui theo cai vui ctia ngudi.
La sy hoan hi trong thanh tinh .

“Niém hdn hoan c6 trang thai la vui mirng trueéc sw thanh céng cia nguoi khéc . Phan sw ciia né
thé hién & ché khong ghen ty hiém khich . Niém hdn hoan thanh tuu & viéc logi bé dc cam .
Nguyén nhan sdau xa cua han hoan la nhan ra sy thanh cong cua nguoi khac . Thanh cong khi
khudat phuc dwoc ac cam, va that bai khi tao ra niém vui hém ho

Giita so hitu Hy va Tat d6 c6 cung chung mot nguyén nhan : “niém hanh phtc ctia nguoikhiac”
Cho nén, ké thi xa ctia tim Hy 1 Ac cam (san) va ké thu gin lai 1a “niém vui trong hanh phic gia
dinh” | day 1a niém vui ctia pham nhan duc gi¢ido dinh mac, chap thu, tham 4i .
Vao nhirng satna tim Hy xuAt hién, thi cling c6 tich tinh v&i tim thién cing di . Cho nén viéc tu
luyén Thién tim Hy dé phat trién khinh an, 12 mot dé muc rat hoan hao . Hy 1a mét trong T vo
lrong tim , nén tim Hy duoc tu luyén dé di tri tim ac cam. Tam Hy c6 thé dugc tu tap hang
ngay , phat trién Chanh Niém sic sao gitip ta phan biét dwgc tim thién hay bat thién sinh khai khi
théy niém hanh phtic dén véi tha nhan.

.NGUOT 4y khong vui mung vi noi bat hanh cua ngu"O’l khdc ; nguoi dy vui mirng vi ngueoi khdc
thmh vuong ; kém ché bat ky ai néi xdu ngwoi khdc ; va khen ngoi ai tan dwong nguoi khdc ...”

-.nguoinao di ngu ma trong long sung swong, thi luc thirc day cing voi long sung suong , khoe
khoac va khong c6 de mong . Moi nguoi, moi vit, déu yéu mén nguoi ay dwoc chu Thién ho tri;
..... nng’l ay con d‘u"oc tap trung tam tri nhanh chong ; dang vé bén ngoai hoan toan thanh than ;
khéng boi roi .

Tam Hy c6 thé xuét hién v6i 8 tim dai thién, co thé khong, tuy theo duyén hé . Tam Hy ciing c6
thé dikém vo1i nhirng tAm dai thién tho hy hay tho xa .
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Tam Hy khong di voi tim Paiqua , va tim siéu thé ; nhung c6 thé dikém voi tim Dai td , thién
sac gioi .

VDP cho réng, m(_)iphién ndo s€ khong thé bi tan diét, trir khi ban chit thuc su cua chung phai
duoc nhinra,, tit ca cac phap hanh déu vo thuong, vO nga .

“thé réi vi Ty kheo cdn nhac nhuw sau : tam nguoi nay da dugc giai thoat do tam Tur...tam
Bi...tam Hy...tam Xa . glong nhu mot san pham cao cap, do suy tw cao cap ma ra . Roi vi Ty
kheo dy nhdn ra : ngay ca liic nay thanh qua cao nhat , do suy tw ma ra, ciing chi la vé thuong
tw ban chat cdc thanh quad nay ciing khong ton tai . Chon y tuéng dy, vi Ty kheo da phd huy dweoc
moi vé minh lgu . Bang vao khong do long dam mé Phat phap khong vui swong noi Phat phap ,
dirt khodt cham ditt 5 ha phan kiét sir trén tran thé nay . ...

Trang thai Tri tué
8o hitu Tri tué

La 1 Hu¢ tam s¢ , tuong duong Tu¢ Uan. Tué (Panna— Prajna) & day la trang thaicao thuong
ctia tim linh 1y twong nhat , boi vi Tué dong nghia vai Vo Si (Amoha) , 1a Minh, 1a khdng con
Vo6 Minh nira, 1a Tri tu¢ Ba La Mat, Tri tu¢ Bat Nha (Panna) , Tri tu¢ thﬁy nhu thuc Ba tuéng :
Khé, Vo thuong, V6 ngd . Khi Vo minh da bidiét r0i, thido chinh 1a Tué Giai thoat .
Tri tué co6 2 loai :
e Tritué¢ Bat nha
e Tritu¢ pham nhan : trong nay chiara 2 loai:
o Canbantri: 1 sy thdng minh bam sinh
o Haudiéc tri: 1 sy hiéubiét, tri thirc c6 duoc do hoc tap . Tuy nhién, “Tri tué khi
dirpc dé cao qud gidi han , né sé dwa dén s  phii tang (maya) .
Nhitng ngudi cé Can ban tri 1a nhitng ngudi co kha nang tiép can va ching dac duoc dao (magga
nana ) va qua (phala nana) cua sy giac ngd .
Do vay, nén ta tinh tin trau doi cin ban tri , bing Van — Tu — Tu, dé mai hiu, ta c6 thé thim
nhap sdu xa vao Phat phap .

Tuy nhién, Tri tué dwoc phat trién dan dan twong trng vai tién trinh tu tap . Khi tu tip Phat phap,
dan dan ta dat duoc sy hiéu biét vé cac thuc tai khi chung xuat hién . Vi Chanh niém vé danh va
sic phap dan dan trd nén sic bén, thi Tué dan dan phat trién theo , cudi cliing s& thim nhap duoc
vio ban chét cta thuc taingay trong thé giéiché dinh nay .

Su hiéu biét thyc sy vé thyc tai, tué tri, 1a sy hiéu blet mét cach tryc tiép, chi c6 duoc qua su tu
luyén Chanh Ni¢m Tinh giac , kém véi sy phat trién ctia Chanh Kién . Tué giai thoat phai dugc
tu luyén qua tirng giai doan dé c6 thé thAm nhap dugc mot cach thuc sy va truc tiép vé 3 dac
tudng cua thuc tai : Vo thuong, Vo ngd va Dukkha .

Tué giai thoat |3 mot trong nhitng kha ning hoan hao nhét, cac kha ning siéu pham, va ciing 1a
mot “quyén” , mot “luc” , mdt “can”, trong Ngii Quyén, Ngii Luc ; cling la mdt trong Thit Giac
chi, 1a mot trong 7 yéu td ctia gidc ngo .

..1a Tri hiéu, hiéu ré, lwa chon, cdn nhcfc trach phap, tham khdo, phan dinh, khao sdt, thong
thaz ranh mach, khon ngoan, sang suot, suy xét, nghién ciru, minh man, man tiép, hoi quang,
quan minh, tinh gidc, sdac sdo; tué la tué quyén, tué lyc, tué nhu vii khi , tué nhuw lau dai, tué nhu
dnh sang , tué nhw hao quang, tué nhw ngon dén, tué nhw bao vdt; la Vé Si, la Chanh kién . Pdy
la Tué quyén...”
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Sy thie hanh mién mat Chanh Niém Tinh giac , Chanh kién va cac yéu t6 khac ctia Bat Chanh
Pao , thién quan Ta Niém X ...s& phat trién tim linh chiing ta , dé dan dan, ta s& nhan chin
duoc su saibiét cua cac hién twong nhu kinh nghi€ém giac quan, khai niém danh ché dinh, va
thuc tai chan ¢é , ma chung xuit hién trén tirng satna trong cudc sdng hang ngay, qua cac can
mon . Boi vi d6i tuong ctia Chanh niém, chianh kién 1a danh phap va sic phap qua tirng satna ;

d6i trong cua Tué giai thoat 1a Nip Ban . Nghia [d Tué diéu hanh cac {tim & cac so hitu dlkem}
tuong ung, v6i nhitng dic tuéng , dwa dén thuc chirng 3 dic tudng cua thuce tai .

.Tué cé ddc tinh tham nhdp vao ban chat ndi tai ciia moi vdt, trang thdi tham nhdp dy, gzong
nhw miii tén chét nguoi do cung thii nham bdn ; Phdn sw civ Tué la soi sang cho canh , giong nhu
mot ngon dén ; Nguyén nhdn sau xa ciia Tué la khéng nao niing, xao xuyén, giong nhir nguoi
hiréng dan tét trong bong dém rieng sau “

Do vy, Tué giai thoat can phai tu luyén mién mat cho dén khi giai thoat hoan toan, vi Tué giai
thoat 1a mot trang thai tam linh si€éupham .

Téng cdng co6 25 trang thai tinh than thién (xembang) , von 1a TAm Gi6i, Pinh, Tué va 4 Vo
lrong . Ta Xac Tin ring, m6i mot khi Thién tim xuét hién , thi c6 tit ca 7 s& hitu Bién hanh tim
cung v6125 s¢ hitu Tinh hao Bién hanh cung sinh khoi, cong voi mot s6 s hiru Biét canh . Nhu
vay, chic chin ring tat ca cac {tAm tinh hio va cac s& hitu tinh hao di kém} s& hinh thinh
(chuyen hoa) Tam giai thoat va Tué giai thoat .

Di¢u quan trong 1a luén ludn Chanh Ni¢gm Tinh giac , Chanh Kién va tu tap , Nhu 1y Tac y , dé
nhinra Tam s¢ Thi¢n hay Bit thi¢n nio hién dang hoat dong trong ta . Cho dénkhi Chanh Ni¢m
tré nén sac bén, thién can tr¢ nén sau day, ta s& nhanra rang : “Cdc S6 hitu Bat thién nho ciing
c6 khi yém tro cho s¢ hitu thién , theo chiéu hwéng tiwong quan hé thuge

Va cudc Hanh trinh di dén gidc ngd phai dan dan kinh qua nhirng thir thach :

e Phat trién va trudng dudng virng chii cac trang thai tim linh hoan hao pho bién {Tam
Tinh hao & cac S¢ hiru Tinh hao dikém} .

e Din trng bude qua tu tap hanh tri, sy phat trién cac trang thai hoan hao dic biét s& duoc
ciing c¢6 va tr thanh kién dinh . Do 1 cac S¢ hiru Gidi phin .

e Tuday, cac trang thai tim linh thanh thién s& tiép tuc phat trién . D6 1 cac Vo Luong
phan.

e Khi TAm vo hrong da tran ngdp thé gian, thiciing 14 lac Tué giai thoat di dén hoan man .
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PHAN TICH VE SU'HINH THANH TU CACH HOAN HAO
SU PHOI HQP CAC TAM & SO HUU TINH HAO
Tam Duc Gié¢i Tinh Hao :

1.- Tam Pai Thign : C6 13 tim sd to tha + 25 tim s& tinh hao = 38 tim cung phdi hop. Tuy
nhién, trong thuc t€ chi c6 33 va 34 tdm s& cung phoi hop ma théi. Cuthe :

Dai thién Tho Hy Pai thién Tho Xa

Phéi hop tim Hop Tri Ly Tri Hop Tri Ly Tri

Vo Tro | Hiou Trg | VO Tro | Hiru Tro | VO Tro | Hiu Tro | VO Tro | Hitu Tro

S6 hitu to tha - Bién Hanh

Xulc

Tho

Tuodng

Tu

Dinh

Mang quyén

Tacy

Sé hitu to tha - Biét Canh

Tam

Tu

Thing giai

Cén
Hy

Duc

Sé hitu Tinh Hao

Tin

Niém

Tam

Qui

V6 Tham

VO San

Hanh xa

Tinh than

Tinh tam

Khinh than

Khinh tam

Nhu than

Nhu tam

Thich thén

Thich tam

Thuan than

Thuén tAm

Chanh than

Chéanh tam

S& hiru tri tué

Tri tué | |
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S6 hiru Gi6i ( 3) & VO Lugng phan (2) = 5
Chanh Ngir
Chéanh Nghiép 3 Tam s¢ Gidi va 2 tén‘l s6 vo lugng, khéi l1én riéng bi€t va tuy lic. Khong be}o giv cd 2
Chénh Mang trong 5tamsd nay dong khoi. Cho nén thuc té chico 38 - 4 = 34 tamso dong khoi
Bi trong cac Tam Hop tri, va 33 trong Tam Ly tri
Tuy hy

2.- Tam Dgi Quad : 3 tam s& Gigi+ 2 VO lugng p}lén khong c6 mat trong cac tam Qua Duc gidi
Tinh hdo ndy, nén chicon lai33 tdm sé cung phdi hop.

3.- Tam Duy T4c : 3 tAm s gidi phan khong c6 mit trong tim A La han, nén Tam Duy Téc Duc
gid1 Tinh hao nay cé dugc 35 timsd cung phoi hop .

Tam Ddo Pai va Tam Siéu the :

Tam Pao Dai Tam Siéu Thé
So | Nni [Tam [ T¢ [ Nei [ So [* Nhj [ Tam [ T¢ [ Nei
thién | Thién | Thién | Thién | Thién || thién | Thién | Thién | Thién | Thién
S& hitu to tha - Bién Hanh

Xac

Tho

Tudng

Tu

Binh

Mang quyén
Tacy

S& hitu to tha - Bi¢t Canh

Tam

Tua

Thing gidi
Can

Hy

Duc

S& hiru Tinh Hao

Tin

Niém
Tam

Qui

V6 Tham
VO San
Hanh xa
Tinh than
Tinh tam
Khinh than
Khinh tam
Nhu than
Nhu tam
Thich than
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Thich tam

Thuén than

Thuln tdm

Chanh than

Chanh tam

S& hiru tri tué

Tri tud |

So hitu VO Lugng phin

Bi

Tuy hy

Sé hitu Gidi

phin

Chéanh Ngir

Chéanh Nghi¢p

Chanh Mang

Cong

35

34 33 32

30

36

35

34

33

33

Tamva Sé hiru Tam

STT

Liét ké cac tamthirc

Biét canh

Tam s& Tinh hao

Bién

Tam bat Thién

hanh ,
Tu

Thang
gidi

Cin

Hy

Duc

Tinh
hao

Gioi
fan

\
lugng

Tam
Thién

Pai thién

31

Tho Hy, Hop Tri, V6
Tro

32

Tho Hy, Hop Tri, Hitu
Tro

33

Tho Hy, Ly Tri, Vo
Tro

34

Tho Hy, Ly Tri, Hiu
Tro

35

Tho Xa, Hop Tri, Vo
Tro

36

Tho Xa, Hop Tri, Hiru
Tro

37

Tho Xa, Ly Tri, Vo
Tro

38

Tho Xa, Ly T, Hitu
Tro

Pai Qua

39

Tho Hy, Hop Tri, Vo
Tro

40

Tho Hy, Hop Tri, Hitu
Tro

41

Tho Hy, Ly Tri, V6
Tro

42

Tho Hy, Ly Tri, Hitu
Tro

43

Tho Xa, Hop Tri, Vb
Tro

Tho Xa, Hop Tri, Hitu
Tro
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45

Tho Xa, Ly Tri, Vo
Tro

46

Tho X4, Ly Tri, Hitu
Tro

Duy Tac

47

Tho Hy, Hop Tri, Vo
Tro

48

Tho Hy, Hop Tri, Hitu
Tro

49

Tho Hy, Ly Tri, V6
Tro

50

Tho Hy, Ly Tri, Hiru
Tro

51

Tho Xa, Hop Tri, Vo
Tro

52

Tho X4, Hop Tri, Hitu
Tro

53

Tho X4, Ly Tri, Vo
Tro

54

Tho Xa, Ly T, Hitu
Tro

bao
Pai

Sac gidi

55

So thién

56

Nhi thién

57

Tam Thién

58

T thién

59

Ngil thién

Tho
Hy

Qua sac gidi

60

So thién

61

Nhij thién

62

Tam Thién

63

T thién

64

Ngil thién

Tho
Hy

Duy tac sic gioi

65

So thién

66

Nhi thién

67

Tam Thién

68

T thién

69

Ngii thién

Tho
Hy

Vb sac gidi

70

Khong vé bién

71

Thirc vO6 bién

72

Vo6 s& hiru

73

Phi tuéng, phi-phi-
tudng

Qua Vo sic

74

Khdng v6 bién

75

Thurc vo bién

76

Vo so hiru

77

Phi tudng, phi-phi-
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tudng

Duy tac v0 séic

78 | Khong v6 bién
79 | Thirc v6 bién
80 | Vo6 s hitu
Phi tudng, phi-phi-
81 | tuong
Siéu TamPao (5 x 4tdm=
thé 20 tam)
82-86 | So dao 504.‘
87-91 | Nhijdao q . Nhi
[0 1 +
92-96 | Tam dao thién | thién Tam
thié
97-101 | Ta dao n
Tam Qua (5 x 4tAm =
20 tam)
102-
106 | So qua So+
107- Nhi
111 | Nhiqua So | Nhi +Ta
112- thién | thién m
116 | Tam qua thié
117- n
121 | Tirqua
Cong 121 55 66| 110| 105| 51| 101 91| 48 28| 79
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CON DUTING CHUYEN HOW

5
4 Nhis Tir Cheinh Tir Nhar ¥ Mg it iy B
ST1 nee 5 Gidi 10 Thign Tir Nigm Xir . e - 7 B dé phin | 8 Chénh dao B LMt A i
pehainpe * : Cam I Nai Larc : : trang
.'«.1-]~_hn513 .\.vhhi:ljg. LThis o
1 coan ki quan b tinh o 1-Thimn
tinh duc duc bt h;s Bt Tink
hit chinh | chinh
_—r
. ;mj“:f;’i 2Tho 2+Tha thi
kich thich wang g | kha
Y e 3+Tém
- 3-Tam T
u rang tm e
e therimg
LFhip |y Phig
4 Fang Vi Ngi
phip
1 =Viéc thiém
c chm samb,
. nimg kich
hri
2 =Wide
. Thién dd
zanh. ndng
phdd o
E-Vide Ac
- chvm samby
ning ngan
chin
d=Vido Ac
. dld sank,
it doan
kit
q 1 =D
10 2-Tinh tin 2. Tim 2-Tinh tin ii_oChinh tih tan__| 4.-Tinh tin 5 lin
1l R BE 31y 21in
12 4_~Nhi tém
13 1.~Tim
14 3.-Niém 5 =MiEm 7.+Chinh nim 3lin
15 4 -Binkh 6 .~Pimh §~Chinh dinh S-Thim dimh | 4130
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Iii 5T 6T o 2 |.-E|
7 1 ~Trach phap
1% 4 -k hink an
19 T=Md T Tir & Xa
2 1 -Chish kifn
21 2 Chdmh T doy
) 4 -kKhing S=khimg
22 | 2= ngir ndil Vong miii 2 lird, 3 =Chanh ngir
ngir i ihge %1am
=k hing
r!-c'll kn Thé,
A
T=khing
mai ki ghiém
<kt mmhb
kil O -Chidn hal
4-Khimg
miii TG
2-khing 21-Ehing
L Ly oo it | lay cua hat
chinh chink 4.-Chish nghiép 2 1n
2 l-kKhiing l.=khimg .
Sai mink a1 minh 5 =Chdnh mang 2 13n
B =khing
Tham
L=-kKhing
San
10 -Khing
5 Mg
25 | 1-14 i 1-Hi thi 2 lim
26 | 3 -lari hank
27 | d-Bimgsw
-8 3 Tri mid
2_-Tri giri
= 3_Nhin shuc
8-yt dinh
19.-Xui Iy
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