Phap Trwc Chi Minh Tam Kién Tanh Thanh Phat
Kinh Lang Gia
Phé Nguyét

Pai yéu kinh Lang Gia Ia trwc chi minh tam kién tanh thanh Phat. Khac
v&i kinh Kim Cang, Lang Nghiém, Hay Vién Giac vé sy dién ta cai vong tdm
hay tdm thirc, va cai chan tm nhw giac tanh, hay tri kién phat, v.v..., phuwong
phap cua Lang Gia la truc ch/ minh tdm kién ténh thanh Phét : di thdng vao
vung chan nhw ban giéc ma ndm l4y tri tué tanh gidc ma thanh Phét dao; do la
mot phép mén dén ngé. Theo Cu Tran Trong Kim, "Kinh Ladng Ca - trwéc truc
chi nhét tdm chéan nhw dé 1am cho rd cai nghia tam giéi duy tdm, - sau chi thi
nhét tadm sinh diét dé lam cho rd cai nghia van phap duy thirc."

Toan bé kinh Lang Gia, chd tam cua Phat la trinh bay nbi dung giac ngd, nét
d&c thu cta Dai Thira. Y chi nhéat tdm trong tam gidi, du cho chan tam va van
phap déu & nhéat tam ma ra. B&i vay nén Bo Tat Dai Hué dwa theo nguyén téc
4y phat biéu cai nghia sinh diét, hivu vo, doan thwo’ng, nhan phap vé nga, niét
ban, tirc 1a Bd Tat dwa vao nhat tam chuyen bién ma hdi Phat, nhw ngl
phap (danh, twéng, vong twdng, chanh tri, va nhw nhw); tam tw tinh (bién ké
s& chap, Y tha kh&i, va Vién thanh that); bat thirc (Tién ngi thive, Y thire, Mat
na thue va A lai da thaee) nhi vé ngad (Nhan vé nga va phap v6 ngé), cling nhw
mé va ngd. Phat chi Tam thic,nam phap, ba tw tanh, hai vé nga ctru canh dai
thira thanh dé nhat nghia.

That ra cung mét tdm tai sao lai cé chan va vong, hay chan tdm va vong
thirc? Chan tam con goi 1a B6 D&, Chan Nhw, Niét Ban, Chan Tanh, Nhw Lai
Tang, Nhw Nhw, Chon Khéng hay Khéng. Con Vong Thirc hay Tam Thirc luén
bién déi khong cé thwe thé. (Xem Nhat Nguyén Luan, Phé Nguyét, 2003 trong
website Nguwoi Cu ST, 8/2003).

Chung ta nhan xét rang khéng cé vat chat nao hién hiru doc lap, du né nhd
nhw hat t&r hodc I&n nhw qué nui. Van vat chi hién hiru mét cach twong dbi,
trong sw twong quan véi nhirng vat khac. Thi du, nhw ta & trong trai dat, trai
day quay theo quy dao v.v; ciing nhu sy sbng ta phai nh& cé dat, nuéc, Ira
hay khéng gian v.v...Gan nhét, trong bat thirc, dién hinh 1a luc can la cha thé, 1a
nhan tiép xuc véi dbi twong hay luc tran tlrc duyén dé tao ra cdm giac ma ta
nhan thirc dwoc, goi la luc thiec hay tam thirc. Bang ra, luc can (chd thé) két
hop v&i luc tran (d6i twong) 1a duyén sanh ra hinh anh dwoc y niém hoa bdi
can Y (Y tri tac déng) nén ta co tri giac hay giac thirc. Néu ta tri nhan (dung y tri
tac nang) giac thirc do ta sé co giac tri. Tuy nhién khi ta nhan thirc niém dau
clia cdm giac ta ¢ thirc giac nguyén so hay chon thire. Chon thire du bat sanh
bat diét, nhw lai tang thanh tinh chan tdm, trc chan nhw, nhwng chan nhw vi cé
céi dung chiéu canh, cho nén ciing goi la thirc. Nhac lai, két cdu ctia Tam Thirc
(Cét ty cta kinh Kim Cang, Phd Nguyét) rat can thiét khi phan biét Thirc va Tri,
quan trong hon nira khi nhan biét thé nao 1a Vong Tam va Chan Tam. Chung ta
can biét rd rang cach thirc ciu két ctia Tam Tri dé thwc hanh dung cac phap
moén cla Phat, nhat la ngdi Thién. Do dé, sy phan biét Cam Giac (Sensation),



Giac Thtre (Perception hay Consciousness) Giac Tri (Cognition) va Giac Tri
Tué (Pure Cognition) la can thiét.

I. Tam Thoc
a). Nhan Dién (Sensation).

Ngu giac quan la phwong tién tiép xtic véi tran cdnh dé nhan dién anh hay
hay bong dang cua tran canh. D6 la chung ta cdm giac dwoc hinh anh cla sy
vat qua ngii gidc quan ma théi. Thi duy, khi ta thAy con bo Ia thy hinh anh con
bd & véng mac cud mat ma thoi. P6 la CAM GIAC. Nhéc lai, (V& thi giac) khi ta
nhin con bo, hinh anh con bo hdi tu & véng mac ctia mat, truyén dan bdi thi
giac than kinh I&n nao, Irc dé ta m&i nhan dién dwoc hinh anh con bo. Khi cé
thoi gian thi sy vat chay dai trong khoéng gian, véi anh ta vira thdy dé khéng
con la anh that niva (Sac tirc thi khéng: Séc 1ap tirc (M6t sat na) bién thanh
khéng that nira. Hé cé thdi gian thi cé khéng gian. Sy vat huyén hoéa theo thoi
gian va anh khong con that trong khéng gian. Vay, khi nhan dién dugc hinh anh
(thdy), &n twong chan dong Iwc(nghe) khong khi hay hoi (ngui), an tuo’ng kich
thich (ném), hinh anh tiép giap clta da hay co thé (xuc) la thé khéng cua dbi
twong qua tién ngdi can. Thi du, nhw thi giac, sw vat chiém cl trong khong gian
(hw khéng) mét dung thé khoéng: sw vat va dung thé khong ctia né khéng khit
nhau nhw mét, thi thé khéng ctia né Ia hinh anh sy vat dwoc héi tu & véng mac
mat khi mat nhin sw vat. Do d6 khi thiy sw vat cu thé & trong khéng gian 1a thay
hinh &nh clGa né & véng mac cla mat ma théi.

b). Nhan Thirc (Perception).

Khi ching ta cdm giac hinh anh sy vat thi lGc d6 ching ta m&i nhan biét
duwoc (perceive) tén sy vat. Sy vat cé tén ma ta nhan thac do la GIAC THUC
(hay Tam Thuce: Consciousness hay Perception) chay dai theo thoi gian. Khi
nhan thirc ngay niém dau mét sat na va khéng cé kéo dai thdi gian niva 13 ta c6
giac thirc nguyén so (niém dau) hay la chon thirc (pure perception or true
consciousness). Hinh anh con bo 14 thé khéng dwoc nhan thire béi tam tri (tam
tri cling cung thé khéng.) Tam va vat ddng thé khéng, nén sy nhan thirc moi
thanh hinh. Luc can phéi hop v&i luc tran (thé khéng) sanh ra luc thirc. Luc
thirc khdng co thuc thé, Phat goi la luc tic, vi thirc 1a nghiép. Dong tam thic
lubn tréi chay khong ngirng nghi. N6 khong co khoi diém ciling nhw két thuc va
né dinh nhiéu phap tran lam cho dong tam thirc luén 6 nhiém va van duc.

c). Tri Thire (Cognition).

Trong d&i sbng hang ngay, ta thworng nhan thirc sy vat bang ngi giac quan.
Khi ta tri nhan (cognize) sy vat da nhan thoee, ta co tri thire (Cognition). Trong
qua trinh tri nhan sw vat trong hién tai (V&i cam giac), qua kh& hay twong lai
(v&i y thirc), ca ba thdi chung ta tri nhan duwoc sy vat méi cé GIAC TR (hay
Tam Tri). Giac Tri ndy la Tw Twéng, Suy Nghi, Ly Luan v.v. theo thdi gian. N6
la sy 1ap lai ctia tam thirc hay tri nhan cac thirc nén noé tao ra nghiép thirc. Nén
ta c6 thé goi la tam duyén y ma vi tw twéng ching ta lic ndo cling 4n hién trong
tam tri tteng gidy trng phuat lién tuc, chi trir c6 nhirng dong  Iwc khac hay phap
moén cé kha nang chan dwrng dwoc vong twédng dé. Du cho chon thirc hay giac



tri khi chay dai theo thdi gian thi huyén héa, cho nén van phap chay theo tdm
thirc ma bién héa tirng sat na sanh diét. Dong tam thirc ludn trdi chay khong
ngtrng nghi vé thdy vé chung chay dai theo th&i gian va lan tréi trong khdng
gian khong luc nao véng mét. O’ ngoai gidi (khdng gian) hay trong ndi tam (tam
kham) khéng noi nao ma khéng bi dong tdm thirc anh hwéng.

Il. Chan Tam

Giac Tri Tué (Pure Cognition).

Khi Phat thanh dao la do dat dwoc Tri Tué hay Giac Tri Tué hay Tanh Giac
thi cac phap giai thoat dwoc thiét 1ap thwc hanh Giac Tri Tué trong cac thoi
thién tap. Thuc ra Giac Tri Tué cé thé thwc hién trong t& oai nghi. Vay Giac Tri
Tué 1a tri nhan dau ngudn cla Giac Tri va xa lia nd ngay. Néi rd hon la khi
ching ta nhan th&c niém dau cia Cam Giac (Sensation) d& cé Giac
Thirc nguyén so (Pure Perception hay first consciousness), lap ttc tri nhan
Giac Thirc nguyén so dy dé dwoc Giac Tri (Cognition la Giac Tri cé thoi gian)
va xa lia giac tri ngay moi co Giac Tri Tué (V6 thoi gian). Vi Giac Tri Tué la Tri
Thac Nguyén Thay (Pure Cognition) cia Chan Tri (V6 th&i khéng). Thi du,
chuing ta thay con voi la giac thirc hay tam thirc, vi thay hinh anh dbi twong hay
con vat trwédc (Cam Giac) réi nhan thire (perceive) con vat do la con voi (hay
biét dwoc 1a con voi, biét ndy thay biét ctia can, ludn ludn di kém theo cam giac,
nén thay con voi, biét tén dbi twong 1a cai thirc hay tam thirc hay giac thire.
Thire 1a thue tai duyén khéi hay gid danh ma théi). Réi ching ta tri nhan (dung
y tri) giac thirc 4y dé cé giac tri. Vay khi ching ta nhan thérc niém dau cta con
voi (thay biét con voi dau tién) la ta cé giac thirc nguyén so, 1ap tic ta tri nhan
(Hay Biét: Cognize chd khéng phai 1a perceive) giac thirc nguyén so dy dé cé
giac tri tué va phai xa lia céi biét 4y niva thi mai c6 giac tri tué toan dién.

Dai dé, kinh Lang Gia Phat chi rd nhw nhw la ban gidc, tw nhién cé san
muén thué cung khap thanh tinh thwong  héng khéng sanh khéng diét nhw hw
khéng vé tan, do la ly phap; con tri tué la thay giac, phai dung phap giac tri
tué trén dé hién 16 cai minh tam va kién tanh mai thanh Phat dao. Vi nhw ban
giac 1a thé hu khoéng vé tan, tri tué I1a twéng hw khéng cla giac tri gi¢i hang bdi
luc can va khi hoa nhap vao hw khéng vo tan thi twéng hu khéng hoa tan trong
hw khéng v6 tan thanh mot thé khéng khdng con phan biét gi gitra ly va tri, d6
la dung hop thanh ly tri vay.

Dé trwe chi minh tdm kién tanh thanh Phat hay mudn di thang vao thé hu
khéng vo tan (minh tdm la tam trong sang: Chan tam hay ban giac), hanh gia
can phai ndm bat dwoc tanh giac (kién tanh). D6 1a giac tri tué. Ky thuat dé kién
tanh 14 tri nhan thuc tai diém cla giac tri. Ching ta biét rang giac tri va giac
thirc chi 1a tam thre la vong tam. Dong tam thae ludn tréi chdy, tam thoi bat
kha d&c. Qua khir da qua tién ngii can khong thé ndm bét, twong lai chwa dén
lam sao nam bat dwoc, hién tai la cai dang la ndi tiép nhirng sat na sanh diét
khéng ngirng, ciing khéng thé ndm bat dwoc. Tuy nhién cai dang la cta dong
tam thire la co hdi tot d& chang ta coé thé dung tué quan nham ngay thuc tai
diém cla giac tri dang la. Véng tdm va chan tam cung la mot tam. Cai chuyén



doéng la vong, céi ¢b dinh 1a chan. Cho nén BT Long Tho ndi, cai  dén co that
trong cai dang dén. Vay cai chan tam c6 that trong cai vong tam, hai cai tuy hai
ma mot, va chan ly khéng dén tlr cai bat dong. Vay, chung ta nén nhé, dé
trwee chi minh tam kién tanh thanh Phat thi dung hai cach:

Cach thr nhat: T oai nghi

"Nhén thirc ddu cia Cam Giac dé c6 Chon Thirc. Réi tri nhdn Chon Thirc ndy
dé c6 Giac Thirc va xa lia Giéc Thire d6 méi dat duoc Giac Tri Tué; va khi vong
khéi (suy nghi, tw twéng, twéng tuong, nhé lai v.v...), ta Biét Ia tudng thirc va xa
lia n6 ngay; va ctr nhw thé, chung ta ttép tuc tri nhan tung sw viée vo thoi gian.”

Cach thir hai: bon thir thién (do cu Tran Trong Kim trich giang, chi tiét rat hay,
cha dich can thiét dé hanh gia 6n lai)

Trong quyén thir 2 kinh Lang-ca Phat n6i c6 bén thir thién 1a : ngu phu sé
hanh thién, quan sat nghia thién, phan duyén nhuw thién, va nhuw lai thién.

1. Thién la cai phuwong tién vao ly, tic 1a néi nhan véi hanh ma théi. Ngu phu
s& hanh thién 1a cai thién cta Thanh-van, Duyén-giac véi ngoai dao dung dé tu
hanh, quan sat cai tinh nhan vd ng3, tw twéng, cong twéng, cbt tda (xwong nat),
vo thudng, khd, bét tinh twéng, réi chap trwoc nhivng diéu dd, khéng quén, cho
nén cai nga kién cang tang lén, thanh ra khéng bd duoc cai twdng. Cai nhan
dia da khéng chan thue, thi cai qua tat phai cong queo, ngay dén cai goi la niét
ban cling khéng phai la chan thyc. B&i chwng nhi thang va ngoai dao khéng dat
t&i cai tdm hién lwong va cai ly chan vé nga, tuy cé quan sat cai nga khong, ma
van khéng quén cai chap trwoc, cho nén méi goi 1a pham phu s& hanh thién.

2. Qudn sat nghia thién |a cai phwong tién tu hanh cta Bo-tat dé biéu thi cai
chinh nhan. Tu phép thién nay 1a da biét: nhan v6 nga, tw twéng, cong twong,
ngoai dao tw va tha deu khong c6 tw tinh, roi clr quan sat cai phap vo nga va
cai twéng nghia & ché Ay, roi ctr tuy thuan ma quan sat mai. Ay goi la quan sat
nghia thién. Cai thién nay van con thudc vao mon tiém giao.

3. Phan duyén nhw thién |1a cai hanh twéng dén giai thoat dao, ndi cai vong
twdng va hai céi vd nga twéng (nhan/phap vo ngé) dén ché nhw thwe, khéng
sinh vong twdng, nhan phap ban vo, binh dang nhw nhw, khéng khéi phan biét.
Ay 1a khéng & trong phan biét tam, dwoc cai canh gidi tich tinh. Ba cai thién noi
trén la cai hanh twdng cia tam thang.

Nhéat tam 4y vén khéng hinh khéng twéng, clr nhw nhw tw tai, tich nhién ma
chiéu, khéng sinh khang diét. - Con nhirng hinh twédng déu la do mé ma hién ra.
Mé cai nhat tAm ma Iam ra sinh t&r, cho nén bién nhat tam thanh tam gidi. - Ngé
cai nhat tam ma 1am niét ban, cho nén chuyén tam gi&i lam nhét tam.

Song sinh & la hteu phap, ma niét ban la vo phap. Hai cai htru va vo ay déu do
sy phan biét vong kién cia ngwoi pham, ch trong cai tich diét, tm von khéng
phan biét (khéng cé hiru-vo).



Khéi dau, Pai-Tué Bd Tat dem hdi Phat cac thir twéng khac nhau, 1a nhirng
phap twcyng ddi, nhw 8 cai kién ta chanh, va 100 cai canh s& kién, cong 108
kién cla sy phan biét vong kién, cho khong phai la cai tich diét nhat tam tuyét
ddi. - Vay nén Phat chi thng vao chd tdi cwc tdm nguyén ma bac hét ca nhirng
diéu hoi 4y va bao |1a phi gia, khéng phai. - Ay 1a y Phat bao rang phai lia bé
tam, y, thirc, ra ngoai con dwong pham thanh, dé chi con cdi canh gioi tw
gidac thanh tri cua chw Phat ma théi.

D&i v&i cai nhat tam chan nguyén thi thanh pham binh dang, khéng cé twéng
sai biét. - Nhwng vi chia ra mé voi ngd cho nén mdi c6 thap gioi (Thap phap
giGi: dia nguc, nga qui, suc sanh, ngudi, atula, troi, Thanh-van, Duyén-giac, Bo-
tat, Phat), y, chinh, nhan, qua, cac th& tinh twéng khac nhau. - Chi vi mé cai
nhét tdm ma chinh tri déi ra lam vong twéng, nhw nhw dbi ra 1am danh véi
twéng. - Ngo cai nhat tam thi vong twdng lai thanh chinh tri, va danh véi twéng
lai 1& nhw nhw. - Cho nén kinh néi: Thuan cai lwu chuyén thi 1a vong kién sanh
tlr; chan ghét cai lwu chuyén thi la vong kién niét ban.- Vay sanh tlr va niét ban
déu khéng phai la cai tw giac thanh tri ctia Phat. Cho nén trong nhirng cau dap
lai Phat bac ca di, ma cho la phi gia, cbt dé 1am ré cai nghia tam giéi duy tam.

Chan thirc 14 bt sinh bat diét, nhw Iaj tang thanh tinh chan tam, tiec 1a chan-
nhw. Song chan-nhw vi c6 cai dung chiéu canh, cho nén cling goi la thirc.

Hién thirc tire la dé bat thu’c. - Vi nwong theo A-lai-da thirc néi cé vé minh, bat
giac ma kh&i cai nang kién, nang hién, nang thu canh gi¢i, cling goi la tri thic,
tire la trong do c6 cai phan-biét-sy thire, la 7 thive kia.

Néu theo cai thi du trong gwong thi bat thirc chi la mét thé khdnghai, khong
khac biét. Cho nén ndi rang hién thirc la néi nang hién nhét thiét canh gi¢i, nhw
cai gwong sang hién ré cac hinh twong, civ tuy ngi tran déi lai ma hién ra,
khéng c6 trwdc sau gi ca. Bat civ Itc ndo, tly sw van chuyén ma (vd tam) khdi
1én.

Xem thé, thi ba th(r thirc n6i day la chan véi vong dbi 1ap, cbt lam cho thay ré
thirc Ia chan-nhw, cho nén con ndi rang nhu-lai-tang tén la thire-tang, vi sw liéu-
biét cung véi hién-thire, tire 1a chan véi vong hop lai ma néi vay. Hop la béat-
sinh bat-diét cing véi sinh-diét hoa hop thanh A-lai-da thirc.

4. Nhuw-Lai thién 1a ndi vao Nhuw-Lai dia, dwoc cai twéng tw giac thanh tri, tdm
chling lac try, thanh bién ching sinh bat tw nghj sw. Cai thién nay la cai hanh
twdng cla téi thwong nhat thang. N6i Nhu-Lai thién khong phai 1a néi cai
thién cla Nhw-Lai s& hanh, ma néi lay cai giac ctia Nhu-Lai qua dia lam ban
nhan tam, tiec lay bét sinh bt diét tam lam cai nhan cho sw tu ctia minh. Vay
nén mai noi rang vao Nhu-Lai dia, duwoc tw giac thanh tri, dy la cai dai phuong
tién cta ngudi tu hanh.



Hai cai thién néi trén, thtr hai va thr ba, tuy goi 1a chinh hanh, nhung con thudc
vé mén tiém tu. Cai thién th® tw nay |a mén thién dén ngé nhét tam, dén
dang Phéat dja, tam ddrc (phap than, bat nha, giai thoat) bi tang, mét niém
dic dén tirc |a thanh twu cai bat tw nghi ciia ching sinh, cho nén goi la Nhu-
Lai thanh tinh thién.

Cai Nhu-Lai thanh tinh thién nay chinh Ia cai thién cia Té Dat-Ma dem truyén
sang nuwéc Tau, tire 1a cai tdm an cta tam thé chuw Phat, lich dai T6-Sw, doi doi
truyén cho nhau. Céi tdng chi, cai y nghia trong kinh Lang-ca & ca chd ay.
Nhirng nguei tu hanh phai lay d6 lam chan nhan ma ru, thi réi méi dwoc cai
Nhu-Lai vo thwong dai niét ban qua. Thé 1a nhan chan, quéa chinh, thay ré trong
nhirng |&i thuyét phap clia dirc Nhw Lai.

Téi xem kinh Lang-ca, thdy cé nhiéu y nghia huyén diéu vé cung, ma trudc sau
chi 14y nhét tam lam téng, 14y tw giac thanh tri 1am ctu canh. Tuy khéng thé ké
hét ra day dwoc, nhwng cé ba diém rat hé trong la tam, thiec va thién. Nhirng
yéu diém 4t déu la then chét trong Phat-Gido Pai Thang, cho nén téi trich may
doan, dem trinh bay ra day, dé biéu hién dai khai mot cai hoc cuwc ky cao siéu.
Thiét twdng nhirng nha Phat hoc nén xem ky kinh nay thi m&i cé thé hiéu dwoc
rd cai can nguyén Thién Tong la mét hoc phai rat cao sau trong Phat-Gido Dai
Thang.

Phat noi: Dé-nhat-nghia la cai s& dac cuia thanh-tri tw giac, khong phai la
cai canh-gi¢i do ngén thuyet vong tweng ma biét. Vay nén ngon thuyet
vong twéng khong hién thi dwoc dé-nhat-nghia.

Ttre la n6i minh phéi tw chirng dwoc cai d& nhat nghia, chi¢ khéng phai 14y
ngdén thuyet ma biét duoc.

lll. Két Luan

Vach dong tam thirc (vong tdm) dang tréi chay, tim gap vung chan nhw ban
giac dé thé nhap giac tri tué (tanh giac) la tri nhan thwc tai diém cua giac tri
dang la, va xa lia t&r twéng, la khdng tru vao giac tri dé nira; nghia la trwc chi
ban giac dé thé nhap (thay) dwoc tanh giac; tirc 14 tanh giac da hoa nhap vao
hw khong vo tan, la dat thanh Phat dao. Giai thoat vong tdm cé nghia la tri nhan
tanh giac co6 thyc trong dong tdm thirc dang tréi chay; tlrc la khoéi phuc lai thuwe
tinh cda tam, dé la chan tdm hay ban giac. Thwc hanh tanh giac trwc chi vao
ban giac hw khéng vé tan 1a tim vé chan nguyén, tire thuwe tinh cda tdm. Vuot
khdi dbi twong tim dén tw tinh ctia né cling 1a dwong vé minh tam. Lot xac tri
kién gia lap (tam thirc) dé thé hién tri thire thwe sw (kién tanh) tie tri thir ding
hay hiéu biét chan that. Vay tri kién nhw 1a phwong tién, nhw ngén tay chi mat
trang. Nhan thay mat trang phai vuot khdi ngén tay; cling nhw vay, vwot khai tri
kién m&i ndm béat duoc thuc tai. D6 1a phap trwc chi minh tdm kién tanh thanh
Phat.



Vay

* Tri thire dung cai tri thirc sai ldam cda chi khach (nhi nguyén) 1a giai thoat moi
phién ndo, nhan duyén chang chit, cling 1a vwot khdi dong boc Iwu sanh tir hay
kién tanh thanh Phat.

* Hanh trinh di dén chan nguyén la sy mién mat "thap sang hién hiru" trong
tirng khoanh khac song tinh giac véi "tdm binh thuwdng," an nhién tu tai.

* Nam bat duoc thuc twong clia van hiru 1a sy vuot khoi thoi khong 1am cho
tdm tré nén trong sang thanh than, trc la giai thoat khd dau, nhan qua luan hoi.
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