DONG SONG MIEN VIEN

Thé gian roi sinh diét
Nhur hoa dom, hw khong
Bc tri khéng cho rang
La Co, hay la Khong
(Lang Da Tam An)



Nammo Tassa Bhavagato Arahato Sammasambuddhassa

Toi nguyén yéu thirong tat ca chiing sinh nhie da yéu thiwong Cha Me toi,
ToI nguyén yéu thwong tat Cd chiing sinh nhw da yéu thwong Anh Chj Em t0i
TOi nguyén yéu thirong tat ca chiing sinh nhw dé yéu thwong Vor Con toi,
Toi nguyén yéu thwong tat cd chiing sinh hon cd cai Danh-Sdc nay !
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Hoi nuée boc len tir mat dai dwong, ngung tu thanh muwa . Nhitng giot mwa tu hop lai
thanh song, suoi, lach, khe, ngoi ...va sau cung tro vé bién cd .

Néu méi mét nguwoi la mét dong song thi bién cd vi nhw vii tru . Con nguwoi tir vil try
ma ra va sau cung déu ludn hoi vé vil tru .

Vong doi ciia con nguweoi xdp xi 90 ndm, 18 ndm treong thanh va 15 nam cudi cude
doi, phan con lai chi khodng 50 ndam, phdn nita thoi gian nay dé ngii, phan con lai
mai lo toan cudc séng . CO bao nhiéu ngay ma con nguoi thue sw hdng thy niém
hanh phiic an lac ? .......DOng doi van mdi tréi , nhw da tréi tir 4 ty nam qua .

PHAN THUjNH;fT ]
Moi dong song deu do ra bien

DAN NHAP :

Tu bu01 so khai con nguoi da mang theo mot ndi SO HAI trong tan cung tam thue, tur
su yeu dudi trudce thién nhién dén nhitng rui ro trong cudc sinh ton .

SO HAI 14 diém xuat phat ciia moi t6n giao trén trai dat nay . Cac ton gido da gidi
thich Con nguoi va Thé gi6i da duoc mot Pang tdi cao sang tao ra . Hiy cau dua vao
Pang Sang Thé nay, 1a bong mat , 1a noi che chd loai nguoi trude moi bio tap hiem
nguy cua cudc song .

Pay 1a mot nhu cau trong yéu clia con ngudi : bam viu vao mot “niém tin” ngoai X .
Tuy nhién , c6 mot ton gido khac la , n6 khong don thuan 1a ton gido , n6 siéu viét moi
khai ni¢m ton gido , nd xuét hién dé giai thich rang Con nguoi va Thé gioi ban chat 1a
mong manh hu huyén , 1a KHO va chi cho nhan loai con duong di den giai thoat khoi
ndi KHO niém dau, ma ndi s¢ hii chi la mot trong vo van noi KHO niém dau . D6 1a
Phat gido . ‘

Piém xuét phat ciia Phat gido 13 “tap hop moi ndi KHO” (Kh6 Uan — Dukkha) , va
muc dich cudi cuing 1a giai thoat loai ngudi khoi “tap hop” Ay

Pay ciing 12 mdt nhu yéu cin ban cta con nguoi : nhu yéu chay trén kho dau, mong
cau hanh phuc .

Va vi thé, doi twong ciia Phdt gido la chinh bdn thdn méi con ngwoi , Phat giao chi
cho mdi ngudi , tu minh phai hiéu biét o thuc sy vé chinh minh , va sau do chi nguoi
khac cach i tim hiéu ay . Sy kém hiéu biét mot cach thuc sy vé ban than ctia minh s&
la mét can ngai cho sy trc nhan ndi nghiém vé giai thoat khoi ndi kho niém dau .

“La thay ! la thay ! Tat ca ching sinh déu c¢é di tri tué dirc twong ciia Nhw Lai, chi do
vong tuong dién ddao chdp truede, ma chang chimg dwoc”

D6 12 16i tuyén b cua Dirc Phat ngay sau thoi khic ching dat V6 thuong Chanh dang
chanh giac .

A.- Dong song mién vién
|.- Con ngwoi, mgt chung sinh .

“Thdn thé nguoi ta chia ra lam 3 phan...” Nh¢ thud du tho, ching ta da hoc . Ngay
nay , dudi lang kinh Tam-Sinh-1y hoc, con nguoi dugc chia lam hai phan dé nghién
ctu : Than thé Sinh-Vdt-ly va Tinh Than Tam-Sinh-ly .

Thuét ngit Phat gido goi Than thé 1a Sdc-Uan va Tinh Than Ia Danh-Uan . Phat giao
nhin nhan rang moi sinh vat (chdng sinh) ndi chung, va con nguoi ndi riéng thudc vé
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su hoa hop cta 2 nhom Séc-uan va Danh-uan , nhu ngan ngir “mdt tinh than minh
man trong mét than thé trang kién”

Thuat ngir Uin co nghia la mdt khdi tich tap, mot tap hop , mot déng, mot qu?mg
nhém cac hién tuong , ¢6 sinh co diét , nrong dua vao nhau ma hién khai , khéng cé
sy nuong dira vao nhau theo nhitng qui ludt chdt ché, thi khong thé hién khoi duoc .
Ta cé thé nghi dén 15 hcing $6 Vil tru dd tao nén toan thé vii tru vit chat nay .

Thuat ngir Sdc dé chi cho vat chit , cac dang biéu hién cta vat chét , cac hién tuong co
tinh vét chit , co ban chét vét chit ... Gido Iy truyén théng xem vt chat sinh khoi
theo tirmg tap hop cua nhitng vat chit co ban vo cung nho (rupd-kalapas) . Ta cd thé
tiép cdn voi Iy thuyet ha nguyén tir, Iy thuyét hat co ban hodc sdu xa hon, 1y thuyét
siéu day hay Iy thuyét mang (brane).

Gido 1y cho rang Than thé chi don gian 14 MOT nhom vét chit ma thoi (Sdc-udn , con
goi 14 Sdc-than) .

Thuat ngir Danh dé chi cho tat ca nhiing hién twong khong thudc vé Sic . Vi Phat gido
1a mot gido 1y dé luyén tdm , nén tim thic con ngudi dugc phan tich ra lam BON
nhoém nira, d6 la cac nhém Cam Tho hogc/va Cim gidc ; nhém Tri giac ; nhém Tuw-
duy-Tao-tac va nhom Nhgn-thirc ; gido 1y goi lan luot chung 1a Tho-udn, Twong-
udan, Hanh- -udn va Thirc-udn .

Sac-uan va Danh-uan , goi tat 1a Than-TAm , gdm Nam nhom trén nén thuat ngit Ngii
Uan dung dé goi chung cho chiing sinh va con nguoi .

Vi Than-Tam la khéi cdc nhém vat chét tich tap cc kinh nghiém trdi nghiém hodc/va
kién thirc , ma su tich tap nay co thé bao phi, ngan cach chan ly tuyét dbi toi hau hay
thuc tai t01 hau , nén Chung con dugc goi la AM am la sw che chin, ngan tro than
thé Sic uan goi 1a Sic 4m ; Tinh than Danh-uén , Ia V6-Sic-Am ; Ngii uan goi la Nga
Am. Ta lwu tam dén cdch goi Sic-dm va Vé-sdac-dm (Boi vi con c6 céi Scc va cOi
VO-sdc vé sau nay) .

Than-Tam Ngii Uan c6 ndi dung theo giao 1y Phat giao nhu sau :
a).- Than thé Sinh-Vat-y

Phat gido xem than thé ching sinh nhu 1a mét phtrc hop céac hat vat chit va hé luan 1a
nhiing giac quan ctuia con nguoi nhu Mat , Tai , Miii , Lu6i , Than thé va Nao bo & Hé
than kinh cting la nhitng nhém phirc hop cua vat chat . Giao ly goi 6 giac quan nay la
6 Can .

Theo Vat Iy vii tru hoc, “Nguon goc ciia si song gan b6 chdt ché véi nguon goc ciia
vii try . Khéng ¢6 chuyén dong pho quat (sw dan no cua vil tru) kéo theo khong gi
cuong lai duwoc cdc thién ha ngay cang xa chung ta hon, thi sé khong co motphan tr
phike tap nao , cing chang cé mot co thé song nao cé thé hinh thanh trén cdi hat cat
nhé bé, mat hit trong dai dwong vii tru ménh méng , ma nguoi ta goi la Trdi Ddt nay,
va chiing ta sé chang c6 mat & ddy dé néi vé diéu dé” .

Gido ly cho rang Than thé Sac uan sé di hién hitu duoc vi Sdc-nghiép qua khar da
hanh hoat, firong tir nhir sw sao chép di truyén vé hinh thai cia chudi ADN trong Di
truyén hoc ; trong hién tai , n6 ciing dugc Sdc-nghiép thei hign tei ma hién ton
twong tw V6i Sw hoc tdp, rén luyén | trdi nghiém cia Than thé .
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Ngoai than thé, ngoai canh , ma méi mét giac quan chi nhégn thae dwgc mét ngogi
canh phu hep ma thoi. Thuat ngt goi ngoai canh la 6 Canh hay 6 Tran .

Theo Sinh hoc hién dai, con nguoi dwgc cdu thanh do H¢ Di T) ruyén , bao gom 2 hé
ma mét la hé Di truyén Sinh hoc, hé nay qui dinh cdu triic va tinh chat dé xay dung
nén than xdc con nguroi, la sy sao chép ciia hinh thdi di truyén tao nén Than thé Sinh-
Vat-Ly .

Ban nang cua giong dwc la phdt trién gzong noi, cho nén né tim moi cach dé truyén
trao von gen cua minh trong mot soi Nhiém sdc ciia n6 cho doi sau .

Ban nang cua giong cdi la bao ton va duy tri noi giong, cho nén né ciing gép vdo dé
von gen cua minh ciing trong mot sgi Nhiém sdc ; ngodi ra, dé bao dam hon, né gép
toan bé von gen ADN ty thé cho muén doi sau ( di truyén theo me). ADN ty thé cé thé
truyén lai qua hang triéu ndm , hang tram triéu doi | (Di truyén hoc Nhéin ching ).

Vay , cha me ta van hién hiru trong ta , va trong cha me ta cling thé, lui dan tro vé thoi
vO thi, thi hé di truyén cua ta chira ca lich sir hinh thanh nén vii try !

b).- Tinh Than Tam-Sinh-ly , Danh Udn : bao gom 4 Udn con lai : gom moi hién
tugng phi-vat-chat , giao 1y goi la Tam , Tam-thec , Thic hay Y-thic .

Gido ly cho rang Tinh than Danh uan s¢ di sinh khoi dugc vi Danh-nghigp hodgc
Tam-nghiép qua khe da hanh hoat, firong tir nhie sy sao chép di truyén vé tdp tinh
ciia chugi ADN trong Di truyén hoc ; trong hién tai , né ciing duoc Tam-nghiép thoi
hi¢n tai ma hién khoi |, trong tw voi s hoc tdap, dao luyén , trai nghiém cua Tri tué .

1. Nhom Cam The - The udn , 1a nhém cam giac . Con nguoi 6 rat nhiéu loai
cam tho, nhung khai quat thi ¢6 3 loai chinh : Cam giéc kho chiu (Kho tho),
Cam giac dé chiu (Lac tho) va Cam giac trung tinh (X4 tho) .
Cam Tho phat sinh tuy thudc vao tac nhén kich thich tir méi treong , gido ly goi la
XUc . Tur tdc nhén kich thich nay, con ngudi va moi sinh vat , thu thap dugc céac kinh
nghiém vé cac loai Cam Tho.
Sy hay biét cuia giac quan tuong Gng vai canh, goi la “thire ciia giac quan ay .

Dién bién tam Iy ddu tién phai n6i 13 nhém cam gidc (thg) . Cam giac don thuan 13
nhiing phan tng c6 diéu kién, nhung trong mdi quan hé chung , cam giac phai c6 phan
tham dy ctia Than thé va Tinh than, nghia la ngoai su tuy thudc vao diéu kién vat ly
clia cac gidc quan trén than thé (Sic uan) , nd ciing c6 phan tuy thudc vao Tam ly tinh
than (Danh uén) .

Nhu vay, ta co thé nhan thdy ngay rang, it nhat Sic nghiép qud khir c6 duw pht‘in vao
khuynh hwong Cim gidc ciia chiing ta , theo mot nghia nao do, hé di truyén da
truyén sang cho ta khuynh hwo’ng ciia sir cam tho bang vao sw cam nhén dic hivu ciia
co' s6 vit Iy Ciia gidc quan : Ta c6 thé nhdn thdy cam tho cia cw ddn sa mac Arizona
dirt khodt phai Kh&c véi cam tho ciia cw dén Bdc cwc, biéu hién ré rét nhat la nhiét .
NOi cach khac, Cam tho phai c6 dﬁy du 4 yéu to : vat chat, tri giac, y chi, nhan thirc
(Sac Tudng, Hanh, Thic) . Nhu thé, cdm the la thanh phin cam gidc di chung ciing
véi dn twong va Y nghi chii quan cua ta . Tién trinh nay cua 6 quan ndng (6 can) , 6
moi trudng (6 tran ) , va 6 sy nhan biét ciia 6 giac quan ( 6 thirc ), cho dén moi Cam
Tho déu phat sinh hoan toan tw nhién thu déng .

“Theo Damasio, sw hinh dung thé giGi bén ngodi, tirc 1a y thirc, phu thudc vao su két
noi giita cdi Toi va cdac Khach thé cua thé gioi nay . Su két hop nay co lé khong di qua
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tu duy, ma qua cdc xiic cam . Dung la, khi ching ta phai dwa ra mot phan xét , hay
khi phdi quyét dinh mot lwa chon, thi nhitng cam xiic va tinh cam dong mét vai tro rat
I6m gitip chiing ta , xudt phdt tir tinh hinh hién tai, ngoal suy mét twong lai khéng thé
thdy truéc va quyét dinh mét dwong hwong hanh dong .’

Do do, Cam gidc dong vai tro chii yéu trong doi song con ngwoi Vi NG c6 mgt tac
dung tich cuwe déi véi dong sdng tam thac .

Trong Tam than hoc, Tho diwoc goi la Cam Xuic hay Xuc cam : “Cam xuc la mot qua
trinh hoat déng tinh than-tam Iy , biéu hién thdi d¢ con nguoi doi véi cdc kich thich
bén ngoai ciing nhir bén trong co thé ; la thdi do cua con nguoi doi véi su dién tién
ciia thiee té, ciia moi truong song . Cam xuic bdt nguén tir cac kich thich trén cdc gidc
quan , Cam xiic gan lién véi cdc hoat dong tam 1y khdc nhw tri gide, tw duy ...Cam xiic
con biéu hién cdc dic diém nhan cach va con mang tinh chat xd héi , giai cap..

Co s6 gidi phdu ciia cam xiic phan 16n ¢ viing dwéi vo ndo, chii yéu la vimg gian ndo
(cam xiic thdp) va mét phan ¢ vé ndo (cam xiic cao) .

Co ché sinh ly cua cam xuc la co ché than kinh ; con cdc bién doi thé dich néi tiét
trong qud trinh cam xiic chi la nhitng khdu trung gian . M6i cam xiic déu cé bién doi
trong co thé : mach mau triecong hay co, lirong dwong huyét ting hay giam , nhip tim
nhanh hay cham lai ....

Cdm xiic cao, la nhitng tinh cam, cdm xiic cao dg phdt trién trén co s6 y thire, ¢é thé
chi phéi hodc kém ham cdc cam xiic thap hay xung dong ban nang .

Cdm xiic thdp, con dwoc goi la cam xiic so ddng, xudt hién tir cdc nhu cau ciia co thé,
dwea trén co ché hoat dong cua ban nang va la biéu hién ciia ban nang, nhw doi, so' hai
triwde canh khing khiép...buon rau khi bi mdt mdc...

Cdm xiic dwong tinh, lam tang nghi lic , tang nang liee tinh than-tam Iy ; cdm xiic dm
tinh, lam giam néng lyc tinh than-tam Iy |

Trwong lic ciia cam xiic dwoc goi la Khi sdc, né cé thé kéo dai trong mét thoi gian
tuy thuoc vao cwong do va dac tinh cua cam xuc ..."

“Cam gidc (Xic) va Tri gide (Tho) la nhitng qud trinh nhdn thire thap hon Tw duy
chiing chi la nhitng nhan thire cdm tinh, chiing chi ¢é kha ning phdan dnh truec tiép va
cu thé nhitng sw vat riéng lé, do do, ta chi co thé nam dwoc cdc thudc tinh bén ngoai
cua sw vat ma thoi.”

Vay Ciam Tho khong khdch quan va trung thwe nhw né la , ma né mang day tinh
chii quan , no la “mach loc” dau tién cho 1§ trinh tw duy ciia chiing ta .

2. Nhoém Tri giac , Twéng udn , chi cho dong tac cua tri nang trén anh tuong thu
nhan dugc, nghia 1a khi cac giac quan tiép xuc vai ngoai canh , nhdm tri giac
nay thu nhan, suy tu, duy tri, ghi nhé va cau thanh khai niém . N6i cach khac,
tudng uan 13 noi tap trung nhitng ddi tuong va khai niém hoa cac dbi tuong nay
hinh thanh nhirng nhan thirc

Nhém Tri gidc (Twéng): Ngay khi su kich thich (Sic Uan) va Cam giac (Tho Uan)
vira tap khoi, thi Tri giac (Tuéng Uan) ciing tip khoi trong méi lién hé chat ché .

Ban dau , 12 nhitng nhan biét cac d6i twong bén ngoai hay bén trong , ciing 1a nhiing
kinh nghiém tich tap. Nhan biét 1a sy so sanh , ddi chiéu giira nhirg tuéng trang dang
hién hiru véi cai kinh nghiém da tich tap . Nhu vay, su phan biét ciing la mgt chac
ning cia Twong . CO thé xem Tuang 12 mot loai nhan thic o cap do tri giac, 1a hogt
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dgng ciia mgt cai tam thuan tuy ve kinh nghiém gic quan cua cac hinh anh, néng
trang hiru hinh va trieu twong. Po la cai biét theo kinh nghiém giac quan chi quan .
Vay, Tuong lam nay sinh Ky #c .

Ngay tir liic ban so cho dén cudi doi, mdi ngudi déu da tich tip dugc mot “bg nho”
chtra day nhiing vat khai niém , danh khai niém ....., N6 chi phéi manh dén tam thirc
ta, né diéu- ki¢n-hoa tri giéC cua ta . Tat ca chung lam thanh mot nhom, mot dong ,
mot Tudng uan . NO 12 “mach loc” thir hai cho ¥ thic ta .

Trong Tam than hoc, Twéng dwoc goi la Tri gidc - “Tri gidc la mot qud trinh nhin
thirc cao hon cam gide (cam tho) . Néu cam gidc chi phdan dnh nhitng thudc tinh riéng
lé cua su vat-hién tuong mot cach toan ven. Thi Tri giac khong phai la t(fng s6 don
gidn cia cdc cam gidc . Trong qud trinh Tri gidc, ta thwong sir dung nhiéu co quan
cam gidac cung mot luc . Tri gidc la nhdn thire nhitng suw vat hién tuong cu l‘hé tac dong
vdo tin hiéu thirc nhat (cam gidc ) . Nhitng sy vat nay van con dé lai dau vét trong
ndo nhw la bteu twong ma Sinh hoc than kinh goi la “in vét” ; va khi can, biéu twong
c6 thé tdi xudt hién trong y thitc . Nho biéu twong, ta cé thé hmh dung trong ndo
khuon mat mot nguoi ban ta viea gap hom qua , hoac tri giac mot cdi nha la toan bo
nhdn thirc vé ngdi nha véi cac déc tinh ciia mai nha, twong gach, cira néo ....Biéu
twong hay sw in vét , la co sé hinh thanh tri nhé va tw duy “

Tri nhé la chire ning va ddc tinh ciia ndo, ¢é kha nang ghi nhén, bédo ton va cho tdi
hién nhitng kinh nghiém va tri thirc cii dwdi dang nhitng biéu twong, y niém va
twéng . Hoat dong ciia Tri nhé gom 3 dién trinh nay -

o Ghinhdn : cdc kich thich tir bén ngoai dén véi cdc gide quan, lam hwng phan
nhitng diém ¢ nhitng ving nhat dinh trong nédo. Cang tdp trung chii y bao nhiéu,
thi sw ghi nhdn cang ré rang bay nhiéu .

e Bdo ton : cdc kich thich trén lam hinh thanh nhitng dwong lién hé tam thoi dé duy
tri cde ddu vét ciia nhitng kich thich da tac dong vao ndo. Kich thich cang manh,
cang dwoc ldp lai nhiéu lan, thi qud trinh bao ton cang bén viing .

o Nhé lai : 1a qud trinh héi phuc lai nhitng dwong lién hé tam thoi da dwoc hinh
thanh va bdo tén ¢ trong ndo, goi la nhé lai. Nhé lai tot, la qud trinh bdo ton tot.
Su nhé lai xudt hién dwdi 2 hinh thirc :

o Nhdn lai : nhan lai, nhdn ra dwoc nhitng kich thich trudc kia nhu nho mat
ngueoi quen sau nhiéu ndm xa cdch ...

o Hign lai : khéng can théng qua gidc quan, khong can c6 kich thich, nguoi ta
van c6 thdy xudt hién trong é¢ minh hinh twong, khuén mat ngueoi than da xa...

Nhitng phén logi chinh vé tri nhé trong tam 1y hoc nhw sau :

STT | Can cir Phan loai Noi dung
1 Tri nhé hinh twong Hinh thanh trén co so nhitng biéu twong vé doi twong
Qua cu thé theo 5 gidc quan dau
. f g Hinh thanh trén co so thuc hién nhitng dong tdac cu the,

2| trinh | Tri nhé van dong hinh thanh kj xdo

hinh - - P — o

thanh Hinh thanh trén co so cua cdc kich thich co kha nang
3 Tri nho cam xuc gay ra cac phan wng vé cam xuc nhw vui, buon, thoa

man...




Hinh thanh khi cé tiép nhdn ngon ngir trén doi twong la

4 ’Zrz]gha logic (ngon nhitng tir, nhitng cdu cé ndi dung nhdt dinh va cdu tric
ngon ngit (khong phai dm thanh va hinh twong cu thé)

5 T rz: nho phan xa co | Hinh thanh khi da dwoc phéi hap cac kich thich ¢6 diéu
diéeu kién kién voi cac kich thich khong diéu kién .

6| Theo | Trinhé ngdn han Tri nhé ton tai tam thoi

7 .théi; Tri nhé Trung han Tri nho duy tri trong khoang mot thoi gian can thiét vai

glan ton ngay dén vai tuan
8 tai Tri nho dai han Tri nhé duy tri nhiéu nam hay suot doi .
9| Theo | Trinhé chinglodi | Ditruyén theo ching lodi tir thé hé nay dén thé hé khdc
10 | tién hod | Tri nhé Ca thé Chi hinh thanh khi phat trién ca thé

Hinh thanh chi dira vao nhitng méi lién hé don gidn

11 Tri nhé may moc gitta cdc sw vat/doi tiwong dé ghi nhé , nhie bang ciru
Theo chwong , tinh cong trir ....ca dao, tuc ngir ...
. Hinh thanh khi phai vin a’ung nhitng moi lien hé noi tqi
chirc
. co tinh chat qui ludt gitta cdac hé thong dé nhé . Tri nhé
nang . 2
12 Tri nho thong hieu | logi nay rdt bén viing, sdu sdc, vi trong qua trinh nho

nay, co sw tham gia cua y thirc, chu y, cam xuc, tw duy,
tri tué .....nhw la sy hoc tap ren luyén .

Nhu vay, Twong |¢ thugc vao ca nhan chi quan va méi trwong toan dign ma no

song trong dé . Ta c6 thé nhdn thdy khoi “ky ic , tri gide” cia cuw ddn Fiji hoan toan
khéc vai khoi “tri gidac , ky wc” cua dan New York .

Cam Tho va Tri giac (Tuong) dua vao nhau tuy theo diéu kién cy thé, ma ching co tac
dung manh hay yéu va tuwong hd nhau . Theo méi quan hé nay, céac kinh nghiém tich
tap (ctia qua khir va hién tai caa ca Cam Tho va Tri giac) duoc phong chiéu vé hién
tai, bdp méo , che phu Ién thuc tai , lam cho ta “tudéng” su vat nhu 1a ta da tuong .

Tir cai Tuong méo mé d6, Cam Tho sé tré thanh dé chiu (Lac) hay kho chiu (Kho) voi
cudng d6 sau sic hon .

Trudc cam tho méi nay, su “in vét” tro lai 1am séu day thém cai Tuong qua khi, 1am
Kién c6 thém cai tung qua khir ay Sy lap di 1ap lai qua nhiéu lan, 1am cho ta tro
thanh “c6 chap” vé cai “twong” dy , gido ly goi 1a tuéng tri , vong tudng , vong niém .

C6 3 logi Vong tuong :

e Ai do trong (Tanha-mannana) chia lam bén trong va bén ngoai ; Ai do trong, 1a
sw dinh mdc déi véi than-tam, nén twong twong ra ""cd mét cdi Ngd dang trii trong
than-tam", tir dé, dan dén "céi cua t6i", "khong phdi chinh tdi", "khéng phdi cua
toi" .

o Ai do tuéng d@si véi canh bén trong, 1am sinh khai y niém "tdi va cua toi". Do
dinh mdc véi 5 udn, nén twéng twong ra "cé cdi téi", "téi suy nghi, t6i vui, t6i
buon, téi tin twéng.....". Khi mét Uan (nhém) nao la cua t6i thi cac Udn con
lai ciing 1a ""cua t6i", nhw "thdn cua téi, nang luc cua toi, .

o Ai do tuéng dsi véi Canh bén ngoai, lam sinh khoi y nl_em "cua toi", "khong
phai chinh t6i", "khéng phai cua toi", nhw cha, me, Vo, con, tai san, danh
Vong, dia Vi.....

e Man do twong (Mana-mannana) : 14 su tudng tirong vé "céi toi"
phU (s phong chiéu, banh trirong Tuw Nga) .

tro nén phong
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3 n Al

o Dai véi canh bén trong, thi "cai toi" tre z‘hanh "toi la dep, gioi, théng minh, tai
hoa, ...... " hogc "t0i bat hanh, t6i kho, ...
o P01 voi canh bén ngoai, thi "Nha cua ciia 16i to dep, Vo toi 1a...., con toi la......
hodc bat hanh " vo toi Xdu, con t6i hoc dot, ..." . Néu doi twong 12 tot dep, thi
sinh kiéu man, nguoc lai, thi sinh ligt man .
e Kién do ruong (ditthi-mannana) : 1a si phéng chiéu, banh truéng cua céc kinh
nghiém tich tdp, tré thanh "téi ¢6" nhu thé nay, nhw thé kia .

Mot 1an nita, ta luu ¥ rang , khéi kién thuc tich tap — fwéng udn — nay ciing mang day
tinh cha quan va ciing do Nghiép qua khir ma hién khai .

“...tirmét goc ré cua :"TUONG" , dd ndy sinh nhiéu ludn thuyét, quan niém. Néu
khong nhdn thize diroc ban chdt thdt ciia cac hién twong (Phdp), do Tweng chi phai,
cho nén Tuong tqo ra nhing nét sai lac tir can ban (nghia la tir goc ré) , tir do, dan
dén mét churéng ngai tién khai cho su gidi thodt . Burc Thé Ton goi 1 :Than Kién"

L& moi kién giai déu gidi thich, qui dinh, diéu kién hod , xudt phat tir bdan ngd, la tie
duy "Vi Nga" .

Su phan loai cua khoa hoc vé tri nhé nhu trén , da cho ta co thé tiép can véi Tudng
Uan , ngoai tror phan loai $6 5, 8,9, 10 lai lién quan nhiéu dén Hanh Uan dudi day :

3. Nhom Tw Duy Tao Téc , Hanh udn, hay thuc day tao tac, 1a mot loai y chi,
chu tam, tinh toan thuc day hanh dong . Hanh uan Ia nhiing trang thai tam Iy
phat sinh dong luc dua dén tham duc, san han, uéc mudn, tinh yéu, ... 1a tha
pham tao Nghiép dwa dén Thién, Ac, luan hoi .

Nhom hogt djng ciia tw duy (Hanh) , bao gdm cic hoat dong tam ly xac dinh , mgnh
mé , cé tinh chu y, cé tinh quyét dinh nhu ham mudn, gian di, thuong yéu, ghét bo,

..n6i chung , gdbm nhiing trang thdi tim Iy biéu hién 6 mat noi . La sy hinh thanh

nhan thirc . Hanh con c6 nghia 1a khoi phat biéu hién va luu hanh .

Do kich thich (Sic uan) , Cam tho (Tho Uan) va Tri giac (Tudng Uan) 1a diéu kién
sinh khoi ctia nhau , nén Tu Duy vé hanh dong (Hanh uan) duogc tap khoi , vi vay
Hanh duoc goi 1a Samkhara , ¢6 nghia la “tap hop tao tac” hay “hiru vi”’ vi nd cé chirc
nang tao tac thanh hanh vi img x1r , nén goi 1a Hanh Nghiép .

Do vay , Hanh la dong lyc sau kin trong tn tham séu , 1a sy van dong cua h¢ thong
tam thie theo Xu huwdng Va tinh chit da dwoc tich luy, tich tdp. Nhing trang thai tim
1y ndy c6 nang luc dé tao ra hau qua (tao nghiép) . 7a co thé thdy rdt ré rang , trang
théi tam Iy ciia dan Saigon rdt khéc véi dan Ha Noi .

Su van dong sau kin nay ciia Hanh, lam con ngudi c6 nhitng biéu hién nam ngoai su
kiém soat cta ¥ thirc , chiing thudc ban ning va tu phat , nhu nhitng hanh dong cao ca
ctru giup ngudi hay nhitng hanh vi hén nhat khi 1dm nguy ching han . Do viy, fup vio
tinh chit ciia Hanh, ma méi con ngwoi ¢é nhitng biéu hién va hanh vi khac nhau,
méi ngwoi la mét thé gidi .

Tam Iy hoc dd nhdn xét : “.... Hanh vi ¢6 y thire ciia chiing ta do chdt “nén” vé thirc
nao do tao ra. Chdt “nén vé thirc “ ndy chii yéu do anh hwéng di truyén ma hinh
thanh trong tam Iy nhiéu doi, truyén tir doi no sang doi kia , ling dong thanh ddc tinh
chung ciia chdt “nén vé thirc” . Chinh nhitng dic trung nay hinh thanh tw chdat bam
sinh ciia moi chiing téc .
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Cdi chi phoz hanh dong cua chung ta c6 nhiing nguyén nhan ma dang sau chiing , ¢6
nhitng nguon, goc bi an khong dwoc ching ta chap nhén. Tuyét dai bé phdn hanh vi
hang ngay déu do dong co an gidu dang sau ma chiing ta chwa quan sat thdy dan

toi .

Tét ca nhiing dac tinh Thién va Bat thién dugc bao gém trong Hanh . Nhu vay, Hanh
1a nhém thanh phan cau hop nén tinh than .

Trong Tam Ly Xa hoi hoc hién dai , thuyét Hanh Vi la sw quan st va phdn tich bén
chdt ciia cdc nhém hanh vi nay, dé suy dién ra ban chdt tinh than va tam Iy ciia mot
nguoi hay mot nhom nguwoi . Nguoi ta phan biét cac nhom Hanh vi co y thiec, Hanh vi
VO thire va Hanh vi hén hop . Trong Sinh hoc , Hanh vi ciing mang khuynh hwéng ciia
Di truyén Tap tinh va cd Di truyén Sinh hoc ... né lam nén cdi goi la “tinh nét, cd
tinh”...

Ta c6 thé tiép can v6i khai niém Tdp Khi (ma Abhidamma va Duy thirc goi chung 1a
Tu Tam s6 , nam trong Hanh Uidn)

“Con nguoi, tw nhién co nguoi thich mau nay, coé nguoi thich mau khdc ; ké thugn tay
trai, nguoi tay phai... Trudc mot sw kién, c6 nguoi ung xu thé nay, c6 nguwoi img xir
thé kia, ....tdt cd xay ra mot cdch thu déng ”. “Vi sao nguoi sa mac Trung dong lai
thich mau xanh ld cay , trong luc nguoi Phi Chau lai thich mau do ?”.

“Tat ca cac loai hat thuc vat déu “nho” cach ma chung nay mam va ton sinh mot
cach chac chan : do la nhiét do va am do . Pu 2 diéu kién nay, chiung sé nay mam .
Tat ca cac loai sinh vat co vu déu “nho” cach bu dé ton sinh ....V...v”

“M{t trong nhitng thudc tinh co ban déc trung cho tdt ca co thé song, la ching déu
dwoc trao mot dy dinh “nho” ma chung vira thé hién trong cau tric , vira thuc hién
bang nhitng hiéu nang ciia minh .... Swvd lanh cdc vét thwong, sir dam chéi cdc thuc
vat, sy tao chi moi cua ky nhong, su tao co thé méi ciia giun, dia, thuy tuc, v....v “

“Mot trong nhiing khia canh quan trong cua y thitc la khd nang hinh thanh cdc chi
dinh : ’mot trong nhitng tinh chdt co ban déc trung cho tat ca moi sinh vét, khéng cé
ngoai l¢, la tinh chdt duwoc la cac doi twong duoc ban cho mot du dinh ma chung vira
thé hién trong cdu triic cia ching, vira thwe hién bang nhitng tinh ndng cia ching”
(Jacquea Monod) . Khéng thé nghi ngo rang, con vit diegc ban ting chii dinh, rang
hanh ddéng cia ching nham dén mét muc dich, rang ching hanh déng sao cho dé
hoan thanh nhiém vu .

Hay nhin mét con nhén giang bay ; hay nhin dan ong xdy t6 ; mét dan kién xay t6
...Mbi con vit trong khi thuc hién nhiém vu cua chinh no, no sé diéu chinh hanh
déng va chién hege chung tuy vao méi trieong hoan canh hién hitu . Nhu thé, hanh
dong ciia con vit la két qud ciia sw phéi hop tinh té gita hanh vi ban nang va y thirc .
Tuy nhién, cdi y thirc nay 13 vé cing so dang, dwoe biéu thi bang mét “tri nhé” , bang
cdc xiic cam va mét tinh khi (tinh cdch) khdc xdc dinh , y thirc nay thiic day hanh déng
dé thodt khéi dau khé va dwge song sung swo"ng Nhdén thirc truc gidc nay dwoc ghi
sdn trong gen ciia lodi vit, ciing hoan toan giong nhw ban nang cua chiing ta, no
dwoc nhao ngn tir kinh nghiém ciia 10 tién chiing ta tiv rit xa xwa, va cé ban chit di
truyén.”

Bin chit sinh hoc ciia hanh vi : Co thé chiing ta thuc sy ¢é 2 hé thong thong tin
riéng ré va cuc ky phirc tap.
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o H¢ Ngi tiét ( néi dich) - 1& mét mang ludi cdc tuyén hoat déng va ché tiét ra cdc
thong tin hod hoc , la cac hormone . (Tham khao Duy Thurc Phan tich ; Ndo bo

trong Duy thike table ). Céc tuyén ndi tiét dwoc kich thich theo 3 cdch :
o Noéng dg ciia cdc hod chat trong mdu
o Cac hormone khac c6 trong mau
o Cdc xung dong than kinh tir ndo

Cdc hormone theo mau dé dén cdac mo té bao Muc tiéu va chi anh huong tai chinh noi

dé . cé tinh chat di truyén .

Viing duwéi doi c6 chike nang phu trach mét hé néi tiét , nhw mot dai tiém séng ; nhirng
té bao chuyén biét trong vung duoi doi nay nhdn cdc thong tin tu cac té bao khdc cua

ndo ra lénh cho tuyén Yén giai phong mot so hormone khdc nhau .

Tuyén Yén nhw mot nhac truong, no diéu tiét sy tiét ché cua hau hét cac tuyen ngi tiét

khéc nhau , dong thoi né tiét ra hormone tang truong .

Thuy trde Tuyén Yén

Tuyén Nji tiet Chirc nang diéu hoa ciia hormone tiét ra
Ving dudi doi Gidi phong cdc hormone tuyén Yén

Tinh hoan & Buong trung
San xudt sita me

Chuyén hod

Cdc phan vrng voi stress

Thuy sau Tuyén Yén

Bao toan lwong nudc trong co thé
Tiet ra sita me

Co bop tu cung
Tuyén Gidp trang Chuyén hod
Tdng triedng va phat trién co thé
Rugt Tiéu hod
Tuyén Tuy Chuyén hoad dwong
Thuong Than Ddp g chong trda hodc Bé chay
Chuyén hod

Ham muon tinh duc o Nir

Buong trirng

Phat trién cac nét tinh duc o nir
San xuat trung

Tinh hoan

Phat trién cac nét tinh duc o nam
San xuat tinh trung
Ham muon tinh duc nam

e Héthan kinh : 1a hé thong mang hedi réng khap cac té bao than kinh nhanh chéng
va truyén cdc thong tin den va di bang cach sy dung cac logi thong tin di¢n hoa
la cac chat dan truyeén than kinh . Hé nay tdc dong mgt cach bao quat va mau le

hon hé néi tiét .

Co quan lién
quan Chirc nang
Hanh tiiy bo la cac trung khu phan xa diéu hoa mét sé qud trinh sinh Iy quan trong

nhir H6 hdp, nhip Tim, mé & co mach mau, cing nhur nudt va nén

Phoi hop sw van dong va diéu hoa su co co, Cau Varone dan truyen cac
Tiéu Nao xung dong twe ban cau ndo nay cua Tiéu Ndo dén ban cau ndo khac , do do,
phoi hop dwoc sw van dong cua cac co hai bén cua co thé .

Cu Nao Sinh
Tw

Trung khu cua cac phan xa Thi gidc va Thinh giac .
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Piéu hoa truong lyc cua Co, thuc hién cac phan xa dinh hwong thi giac,

Nao giita dinh hieong thinh giac
Déi Thi Trung Tam chuyén cac xung dong cam gidac ; Go thi co lé diéu hod va phoi
: hop ca nhitng biéu hién cam xuc bén ngoai nhw Gign (San); Thoa man, v...v
Trung khu diéu hoa than nhiét,ho hd'p, tuan hoan, Sy ngon mié¢ng, ché do
Viing Duoi nmiede, sw trao doi glucid va lipid, huyét ap. Tham gia vao hoat déng xiic
Doi cdm va gidc ngii . Chi huy mot $6 chire ndang hormone cia cdc Thuy trude
T uyén Yén .Diéu khién thé thirc, hanh vi va hoat dong sinh duc
Ny g Tiep nhan cac xung Khiru giac, phan tich va cho cam gidac vé Mii , tham gia
H¢ Limbic
j vdo cdc cir dong va diéu hoa an uong, va phdn biét cdc loai thirc dn
Tham gia vao viéc biéu hién xiic cam va gdy xiic cam . Poi véi hoat dong tri
nhé, thi ¢6 tac dung md hod va ciing co tri nhé, chuyén tir tri nhé ngan han
sang tri nho dai han
Quan trong la, hé anh huong dén hoat dong sinh duc, kich thich sy biét hod
sinh duc, diéu hoa hoat dong sinh duc, lam thay doi hanh vi sinh duc . Kiém
sodt sw bai tiét hormone sinh duc
g’(;;’ffgg’ Piéu hoa cd.c cdch vmg xir trong qud trinh giao hop , sw thiic ddy va sy phoi
Limbic hop trong giao hop

Té chirc Ludi

Tham gia vdo hoat dng thirc ngii, lam hoat hod hodc irc ché cdc xung than
kinh, kiéem soat va diéu chinh murc do chu y , con tham gia vao hoat dong
xuc cam va hinh thanh hanh vi

Bdn cau Pai
N&o

Piéu hoa cdc dang tdp tinh va tdp nhiém; cdc hién twong y thirc phirc tap;
hoat dong tinh than, tri nho; sw nhdn thice va phan tich cdc logi cam gidc

Vo ndao

Bdo dam moi thong nhdt gitta co thé & moi trwong, thong nhdt hoat dong
ctia tat ca cde phdn khac nhau cia co thé . Tuy vo ndo hoat dong nhu mot
chinh thé, nhung van co sy phdn céng chire nang trong tieng ving nhat dinh
cua vo ndo . Cdc chirc nang quan trong chinh :

0 Chitc nang cam gidac : cho cam giac chinh xdc va tri giac tron ven su vat,
hién twong cia thé gidi khach quan (doi tirong)

o Chirc ndang vin dong : dé thwc hién cdc vin dong tinh vi, theo Y muon

o Chirc nang ngon ngit (viét & néi ) : van déng ngén ngir va hiéu ngon
ngir .

o Chirc nang tu duy : chi co dac biét o loai nguoi

Vay , Hanh ciing dwgc xem nh 1 y chi séng ciia con ngwoi (bdn néng sinh ton) .
Noi 16 hon, Hanh la bt kp hién tugng tim thikc nio bj cau tgo, bj diéu kién hod .
Hanh thue ra, la tién trinh tam vat-ly, no xdy ra mot cach thy dong theo qui lugt
cia tam thive . Cho nén “Tdt cd cdac Hanh déu thay doi timg khodnh khdc (bién doi vé
thwong), nén la khéng toai nguyén —1a Kho .

Hanh vi ciia chiing ta déu cé tinh tw dpng tw phdt 99%, ta khéng lam chii dwoc
chang, cho nén cudc doi ciia ta nhiéu khi buéc phdi tién hanh theo trinh tw di
dwoc l@p trinh sén ndy . Ma trinh ty nay dugc lap trinh theo ban chét cua ca thé va
nhiing dicu-kién tir moi truong ma ca thé y ton sinh trong do

Hanh Ia «

mach loc” thir ba cia ching ta , nhung lai cuc ky quan trong , giao ly khéi

niém hod bang Tam-Nghiép qud khiv . Hanh uin nhw viy ciing goi la Hanh Nghiép

4. Nhom Nhgn thizc , Thiec udn, 1a kha nang phan biét, gdm c6 nhan thirc, nhi
thac, thiét thie, than thac, va y thire . Bac biét 1a 'Y Thuec .
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Nhom nhdn thirc (Thirc) Vinnana , la Tam , Tam Thire . Khi 6 giac quan cua ching
ta nhan duoc su kich thich ctia 6 Tran canh , sy nhén thirc vé ngoai canh phat sinh .
Giao ly goi nhirng kich thich nay la Xdc va nhitng nhan thirc phat sinh 1a Thiic .
Trong sy tip thanh Ngii Uan , Thikc Udn chi phéi 4 Uin con lai: “Trong cdc phdp,
Tdam ddan dau ; tam la chit, tdm tao tdc tat ca “. Ta phai ludn nhé dé thuc hanh |

Thirc duoc gido 1y phan tich rang :

e Y thirc 1a mot biéu hién don gian nhét ctia Thie Uin .

e (Con 5 thuc giac quan (Tién Ngii Thirc) chi hién dién khi va chi khi su tuong tac
6 gidc quan va 6 canh tran bién hién sic thanh Sic Uan . Khi ving Thec, cac
can khong thé thu nhin Canh Sic , do d6 , canh tran khong tap khoi thanh sic
uan duoc . Giong nhie khi ngii say vy .

e C6 mat Thirc uan , thi Tho méi biéu hién cam tho , cam giac .

e C6 mat Thirc uan, thi Tuong moi tiép tho, suy dac, xac dinh , ghi nh¢o doi tuong

e C6 mit Thirc uan, thi Hanh uan méi hién hanh duoc, Tu duy (Tu tim s6) méi
diéu hop duoc cac trang thai tinh than (s¢ hitu tam) khac dé tao tac .

e (6 mit Thirc uén , thi méi thuc hién duogc chirc nang thu thap kinh nghi¢m vira
qua (chuing tir) va dua vao luu gitr trong kho tiém thire (Tang thic ) .

Trong Tam Ly hoc , phwong phdp thong dung nhat la cach phan chia Tam thire lam 3
lop : Ythwc hitu thire , Tiém thire hay Tién Y Thirc va Vo thirc . C6 nhiéu Iy thuyét l6n
va cdch tiép cdn trong Tam Ly Hoc ngdy nay . Ta c6 thé lwét qua nhw sau :

Cic Iy thuyét quan trong ciia Tam Ly Hoc hién dgi

Thuyét chirc néing- Thuyét Tién hod

Functionalism

Thuyét Ciu triic —
Structuralism

Wilhelm Wundt William James (1890) ; John Charles Darwin (1859)
(1879); Edward Deway
Tichener .

Gid dinh rang y thire la mét dong
chay khong ngung, mot thugc tinh
cua tam tri twong tac mot cach
lién tuc voi moi truong; do vay cac
churc nang cua qua trinh tam ly
moi co y nghia , chir khong phai
cdc thanh phan ciia no .

T huyet nay néu cao tam quan
trong hang dau ciia cdc théi quen
tdp nhiém dwoc. Nghia la nhén
manh dén chirc nang hodc muc
dich cua bat ky hanh vi ieng xi

Nhan manh dén “cai
gi” ciia thanh phan
tam tri, thay vi “tai
sao” hay “thé nao”
Duea trén gia dinh
rang , moi trdi nghiém
tam tri déu c6 thé hiéu
dwoc nhue 1a su két hop
cac sw kién hodac nhan
16 don gian lai nhau ,
hodc cdc thanh phan
cua tam tri .

Moi chung logi sé thay doi mai,
vi nhitng tinh trang nao giup
sinh vat S(fng sOt thi ton tai, cdi
gi la vé dung hay can tro, sé
thanh thua kém trong canh
tranh sinh ton .

Ty nhién (xu hwéng di truyén)
va s gido duc (trai nghiém
trong cudc song) tac dong dong
thoi, la vi cac trai nghiém ca
nhan twong tac voi cac kha
nang di Z‘I’Z/lyél’l trong viéc quyét

Phwong phap la dung
néi quan dé tham do
tam tri va té chirc cdc
trdi nghiém cua cac
gidc quan nhw thé nao

nao, voi muc dich gia dinh la giup
sinh vdt thich wrng voi moi truong
cua no .

Thuyét nay dat vin dé gid tri thich
nghi cua mot wng xw dac thu .

dinh sw song cua con nguoi
Thuyét nay dat vin dé gid tri
thich nghi cia cdc kiéu iing xir
va cac qua trinh tam tri trong
lich sw cua toan bo chung loai .

Phwong Tay tuy co nhiéu cé gang dé phdn tich va phan loai Tam Thikc ciia con nguo,
nhung tat ca deu chwa di dwoc vao ban nguyén cua Tam Thiec . Tuy nhién, nganh nay
ngay cang tiép can mét cach hiéu qua hon véi tam thire, nho vao Tam Ly Hoc Phit
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gido (Duy Thitc, Abhidamma, Thién ) dang phdt trién mot cdch an twong tai Tdy
phuong .

Sinh hoc hién dai da cho rang khoi Tam-Sinh-Vat-Iy nay duwogc chi phoi boi hé Di
truyén tap tinh, h¢ nay qui dinh nhitng ban nang nguyén thuy, ban nang sinh ton co
ban , la sy chuyén hod cua Tam-Pién-Hoa-Sinh-Vit-Ly .

Gido Iy ¢6 cac kinh néi vé phan Danh ctia con ngudi (TaAm Nghiép) va vé su luan hoi
tai sinh cua Tam Nghi€p (Danh uan) .

“Loai vit khéng phdi la mét c6 mdy tw hanh vé mdt hanh vi ciia ching , ma la nhitng
cd thé riéng 16, chiing tri gidc thé giGi va phdn iing véi thé gidi theo cdch thirc rieng
ciia chiing. Chiing c6 thé ¢é nhitng tinh cam hodc/va xiic cam giong voi ching ta.
Nhin con méo nudi con, khéng ai cé thé phii nhdn tinh mau tir ciia né ; tiéng kéu thdt
thanh ciia moét con chim bi mot con ché san dudi, thi khong thé phu nhan su so hdi
ciia né ; con ché chay ra va vay dwéi nhdy 1én mirng ré khi chii né di xa vé , thi khéng
thé phit nhdn néi mieng vui tinh cam cia né ...."

Nhiing cdch tiép cdn chinh ciia Tam Ly Hoc hi¢n dai :

Cich Tiép | Cainhin vé Bin Cic yéu tj Trong tam Cac nghién ciru co
cdn chit con nguwoi quyét dinh nghién curu bdn
hanh vi
1.-Sinh hoc | Thu dong, mang Tinh di truyén Céc quatrinh | Co so hoa sinh cua
tinh co hoc va cac qua trinh | cua hé ndo tuy | hanh vi va cac qua
Hoa-Sinh va hé than kinh | trinh tam tri
2.-Tam dong | Ban nang , Xung Tinh di truyén Cac xung nang | Hanh vi dwroc xem
hoc nang va nhitng trai Vo thire, cdc nhie la nhitng biéu
nghiém dau doi | xung dot hién cong khai cua

cdc dong co vo thirc

3.-Hanhvi | Phan iing voi kich | Moi truong va | Cdac dap vng Kich thich va dap

hoc thich ; C6 thé sita | Cdc diéu kién dac hiéu cong | ung ; Nguyén nhdn
doi duoc kich thich khai va Hau qua

4.-Nhén Con nguwoi Chii Cdc diéu kién | Cac quatrinh | Cac qua trinh tam tri

thitc hoc dong mot cach kich thich . Cac | tm tri. Ngbn | dwoc suy ludn thong
sang tao . Phan qua trinh tam ngir qua cdc chi bdo ung
tng voi kich thich | tri Xtk

5.-Nhan van | Con nguoi chu Hueéng dén ban | Trai nghiém va | Kiéu mau cudc song.

hoc dong. Tiém nang thén theo tiém Cdc tiem nang | Cdc gid tri . Cdc muc
Vo gidi han . nang cua con nguoi | tiéu

6.-Tién héa | Puwoc thich nghi @é | Nhitng thich Nhitng cach Nhitng co ché tam tri,

hoc gidi quyét nhitng | nghi voi diéu thich nghi tam | hiéu theo nghia cdc
van dé ciia ky kién moi truong | Iy da tién hod | chirc ndng thich nghi
nguyén bang ha dé ton tai dd tién hod .

Than Thé vira 1a san pham ctia Thirc qué khtr (Sac nghiép va TAm nghiép qua khu)
vura la co s& ctia Thirc hién tai (su hoc tap va ren luyén) .

Mot sb hoat dong cua Than co thé dugc kiém soat boi Tam, mot sé khac thi hoat dong
tr dong. Ung pho tu dong véi cude sdng hang ngay bang mot hon hop Than & Tam .

Trong Sinh hoc, viéc khao sat sy twong tdac thuan nghich va anh hwong qua lai gitta 4
hé thong ‘ N i
1) Hé thong than kinh dan truyén .
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2) Hé néi dich co thé .

3) Cac lop chirc nang khac nhau cua ndo bo va chiec nang hé Hanh tuy .

4) Hanh vi va tu twong tinh cam con nguoi (tam ly) trong kich xiic voi ngoai canh .
Nguroi ta da thay rang Tam twong trung cho nguyén Iy ndng dong va uyén chuyén ;
Than twong trung cho nguyén ly khang tro va mday moc.

Bin chit sinh hoc ciia y thive : Hé than kinh la co sé cho toan bé trdi nghiém y thirc
ciia con nguoi . Bat ky diéu gi lam thay doi sw van hanh tw nhién ciia hé than kinh , thi
ciing lam thay déi y thire binh thirong ciia con nguoi , thwong thi dan dén tinh trang
xdu hon .

o Cdc bdn cau ndo : Vo ndo chiu trach nhiém vé y thirc , méi ban cdu ndo dwong
nhie ¢6 lién quan dén viéc diéu hoa cdc phirong dién khdc nhau cia trdi nghiém ¥
thike , méi ban cau cé tinh vieot tréi hon ban cau kia vé mét sé chire nang va
dwong nhw bé sung lan nhau . Ban cdn ndo trdi thuong to hon déi chiit so véi bdn
cau phdi va lién quan nhiéu hon dén chirc ndng kiém sodt 10i néi va ban cau phdi ,
trong viéc nhin — khéng gian . Ca hai ban cau déu gép phdn vao cdc chire ning
ngén ngir, tri nhé , tri gidc, nhdn thirc va cam xiic . Nhitng thong ké :

o Nhitng bénh nhéin cé con dot quy gdy liét ban than, thuong c6 roi loan tiéng
noi .

o Nhitng bénh nhdn bi ton thwong ban cdau ndo trdi, thuwong cé van dé vé viéc
sir dung va hiéu ngon ngi .

e B§ ndo ddp irng ciia chiing ta : Bé ndo kiém sodt iing xir va cdc qud trinh tam tri
cua con nguoi :

o Xuc giac : co thé c6 mét tdc dong sinh hoc trong viéc lam bién doi su tang
truong cua cac tré con bu dé non . Tac dung kich thich vat ly nay lén sy
ting trieong cia co thé , théng qua vai tro trung gian la nhitng thay doi
trong hoat dong cua ndo , ¢ vé nhu giai phong nhiéu hon cdc chat dan
truyén than kinh . Viéc khong duwoc tiép xiic véi ngwoi me, sé khong kich
thich san xudt hormone ting truong . Nguoi ta nhdn thay tri liéu xuc giac
(vt Ly tri liéu) lam cai thi¢n sau sac sirc khoé tam than va thé chat nguoi cé
tuoi .

Tom lai, kich thich va trai nghiém , twong tac mot cdach nang dong voi hé than kinh,
lam cho qud trinh thich nghi véi méi truong van tiép dién va mang dgm ban sic ca
nhén la bin chit dép irng ciia bé nio

Cudi cung, ¥ thikc ciia con nguwoi , thirc uan dy , ciing la nhitng hi¢n twong bj cdu
tao nén , bi diéu-kién-hod va cling la mot dién trinh mang tinh tat yéu , xay ra mot

cach ty dong va ty nhién theo qui luat bién hién cta tam thic .
*

* *

Téng hop ca 4 uin thudc Danh uén trén , ta thdy rang Tinh Than con nguoi cling chi la
nhiing tap khoi do nhirng hién tugng (Nhan) lam nguyén nhan va cac diéu kién can
va du (Duyén), gido ly goi 1a Nhan Duyén , Duyén sinh, Duyén khoi .

Khi mot hodc/va vai nhan tham gia vao su tdp khoi nay thay doi, thi toan bd nhom
Séc nay cling s& bién chuyén theo , gido ly goi la (v6 thuong) . Néu ving Xuc, thi
cling chang c6 Tho , Tudng va Sac Uan ciing khong tap khoi dugc ; nén doi khi , Sdc
Uin dwoc xem nhw la Xuc .
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Y Thtc ctia con ngudi tuy thudc manh mé vao bén yéu t6 : Giac quan , Cam Tho, Tri
giac va Tao tac . Cac nhom nay mang nang tinh chii quan va tinh dia 1y moi truong ;
chua hét, no lai tai tap nhiém , tai dau tu trd vao cac nhom kia . Ca 5 Udn nay déu cé
nguyén nhan tir Nghiép qua khir cia ching ta , chung tu dong hanh hoat va dua cudc
doi cla ta troi theo nhitng diéu kign da dwoc Igp trinh cta ching .

Vay , Ngii udn , ThAn-Tam chi la mét tip khéi ciia cdc quan ning, méi truwong
ngoai cinh va hoat dpng than kinh (Céin + Tran + Thirc) . Di nhién, gitta Cin va
Tran, 12 XUc , 14 tAc nhan kich thich .

Tom lai : Cé mét sw Xiic cham & Thire gidc quan, nhin biét c6 mét cdi gi dé da
xdy ra 9 Tho , cdm nhin Lac hay Khé hay Xa = Twéng , dinh gid né la tét hay
xdu =& Hanh , phén teng lai, va & Y Thikc, trdi nghiém =9 Ngii Udn tip khdi :

”...mdt va sdc 1am duyén sinh nhan thszc. Ba si hod hop sinh ra xdc, tho, furdng, tur ;
cau sinh véi xdc, bon vo sdc am nay, mdt va sac, nhing phap nay gei la con nguoi .
O noi nhitng phap nay ma khéi y twong la con nguoi, la ching sinh” . Tai, miii, lwéi,
thdn, y ciing nhu vdy. “duyén ¥ va phdp sinh ra y thirc. Ba su hoa hop sinh ra Xuc,
tho, cau sinh véi xiic, tuéng, t ; bon vd sac am ndy, va bon dai, 14 sy cua con
nguoi; nhigng hién tweng (phép) nay gei la con nguwoi

Pay ciing 12 mot tién trinh sinh khdi ludng tu tudong, ma gido Iy goi 13 14 trinh tim
hay tdm-1g : XUc — The - Twéng — Hanh — Thire ; no cho ta thay rang ban chat cia
Ngii uan la duyén sinh, v thuong, nén khong thé lam chu né dugc, 1a vO ngé .

Su phan tich ra Tho, Tudng, Hanh, Thirc dé 4p dung trong Thién quan , that ra, chiing
khong thé phan chia , chiing 13 mét , nhung chung biéu hién thanh cé4c hién tuong tinh
than tdm 1y phtc tap khac nhau . Chung ta s& “thdy” chung khi hanh Thién quan hoic
duy tri Chadnh Ni¢m Tinh thurc .

Vi thé, theo ¥ nghia tu tip trong gi4o ly, Than 1a mot chudng ngai can trd sy phat trién
tinh than, nhung Than ciing 1a mdt phuong ti¢n tuyét voi dé dua Tam dén giai thoat .

Trong Phdt gido, vt chit chi quan trong trong chirng mwc dé théi . N6 chi 1a dbi
tugng cta kinh nghiém, anh huong dén ban chat tam 1y cta ching ta . Nhu vay, s
tach bigt gitra than va tim trong Phdt gido, chi don gidn la hinh thicc kinh nghi¢m
chii quan va khdch quan, va quan trong la : Danh-Séc , Tam-Vit va Than-Tam
khéng phadi la Hai .

Ngii Uiin Qua khw Hién tai Mach loc
Sac Sac nghiép Sac than voi 6 giac quan | So cap

Tho Sac va Danh nghiép | Cam tho chu quan Dau tién

Tudng Danh nghiép Tri giac chu quan Tha 2

Hanh Danh nghiép Hanh dong chu quan Tht 3, quan trong
Thuce Sac va Danh nghiép | Kién thirc chu quan Tong hop

Véi 5 nhdm mach loc tdm thtrc nhu thé, thi 1am sao ta 1am chu cudc doi ta duoc ?
Lam sao ta thoat khoi chung dé dat duoc tam thuc tu do tuyét doi to1 hau ?

I1.- Con nguoi tir ddu dén ? Va di vé diu ?

buc Phat rat nhiéu lén khong mudn tra 161 thang vé van dé con ngudi tir dau dén va di
vé dau. Nguoi cho rang nhing diéu (o chi la hy luén, khong phuc vu cho viéc giai
thoat khoi kho dau . Nguoi chi an can day cho chiing sinh vé Duyén Sinh , Nghiép
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B4o , Nhan Qua va Luin hdi , dé gian tiép khai ngd cho chung sinh nhan thirc duwgc
pham tri Luan Hoi , tai sinh qua nhiéu n&o 1a v6 thi va v6 chung . Trong do, tat ca
chung sinh, tuy theo nghiép cua minh, ma tai sinh vao hoan canh tuong ung . Trong
cudc sdng hién tién , ching sinh tiép tuc tao Nghiép dé tiép tuc tai sinh mién vién .

Pham trit “p bdo” va “chdnh bdo” n6i 1én cé thé chung sinh tai sinh trong cac hoan
canh moi truong tuong ung , ¢o thé goi la “sinh thé” va “sinh gidi” trong sinh hoc .
Va Nguoi da day con duong di dén thoat khoi vong luan hoi ay .

Khoa Sinh hoc hién dai , cung Phéi Thai Hoc , Tam Ly hoc, Nhén Ching hoc , Xa
Hoi hoc, Co Sinh Vit hoc , Vat [y vii tru hoc,....dd xac nhdn rang Thuyét Tién Hod la
6 co so'Va Cho rdng phan I6n cdc nguyén tir va phdn tir vt chat hién hivu trong trai
ddt ngay hém nay , da dén tir Vil try xa xam qua hang ty nam bén phd béi vo s6 thién
thach , va ciing co lé c6 mot s6 hodc vo s6 phdn tur hitu co ndo do trong khong gian xa
tham da dén trdi ddt nay theo nhitng thién thach dy , dan dan hinh thanh nhitng chudi
poly-protein c6 kha ning tw tdi-két-hop, lam tién than cho chudi di truyén sinh hoc .
Sau khodng 3,8 ty - 4 ty nam tién hod tir mét don bao don nhdt , sinh vt da tién hod
dén con nguoi hién dai nhw ngdy nay .

.Sy Song c6 1€ bdt dau con dwong thing tién ciia né trong bau khi quyen nguyén so
cia trdi dat ...nhung con dwong tir cdc phan tu hitu co dén cac chudi xodn kép ADN
o kha nang sinh san con rdt xa . Tdt ca nhitng diéu ma chiing ta néi dwoc by gio,
dé la nguon goc sy song nay twong hop voi cac qui ludt tir nhién da biét ... Mot khi da
dioc tao ra, sw song sé tw tang toc do dé t6i dich 1a tri tué va y thire, 1y tri va tinh
than” .

Cit liéu Di truyén hoc da chitng minh la ¢é dén 97% hé di truyén ciia con nguoi khéng
khdc gi véi tat ca moi sinh vt khdc trén hanh tinh xanh nay .

“He¢ gen cua con nguoi chita ham heong ADN voi khoang 3 ty cap Nucleotic, trong
dé c6 chira rat nhiéu gen ciia cdc sinh vt bdc thap nhie vi khudn, nam, men, thuc vdt,
déng vit bdc thap,thii , tinh tinh . ADN ciia con nguoi chi khdc véi tinh tinh khodng
1,6 % ma thai...

“Tat cd cac dang co thé séng déu cé ciing mét hé vit Iy va hod hoc . Trong cdc co thé
song, nhin bé ngodi thi ¢6 vé rat khdc nhau nhuw mt con ngwoi va mét cdy hia mi
nhing thue ra, cdc té bao ciia chiing hoat ddng vé co ban theo cing mét cach thire doi
Vi nhitng gi lién quan dén qud trinh chuyén hod . Chiing hdp thu va giiv ning lrong
sinh trieong va tdi sinh hanh trang di truyén ciia minh , trong cd hai trieong hop, déu
theo cung mot cach “.

Cit lieu Phoi thai hoc : “Trong qua trinh phat trién, cdc phoi thai da Igp lai mot cdch
ngdn gon con duong tién hod cua 10 tién ciia minh di trdi qua . Cdc giai doan dau
cia sy phdt trién phéi ¢ tdt ca cdc dong vit c6 xwong song , giong nhau mét cach ky
la : khéng dé phan biét dwoc phdi ciia ngueoi véi phéi ciia Lon, ga, éch, cd

Gidi phdu hoc Nao bg va He¢ Thén kinh ciing cho ta thdy rang cdu triic nhzeu lop (6
I6p) cua ndo bg , cdu triic cac hé than kinh lodi nguwoi va cdu tric ddy séng , la mot su
tién hod ké tuc tir ndo bé sinh vit tir thoi nguyén thuy cho dén loai linh trudng va lodi
nguoi .

Ta khong thé noi gi hon khi nhd rang c6 nhiéu kinh giai thich su luan hoi qua 6 cdi , ta
dan ching kinh Tiéu Duyén :
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“...Troi dat thity chung, khi kiép tdn bang hoai, ching sanh ménh chung déu sanh lén
céi troi Quang dm. Tur nhién héa sanh, an bang tw niém liee, minh phdt dnh sdng va ¢
than tiic bay trong hw khong.

“Vé sau, cdi dat nay thay bién thanh nuwde trim ngdp tat ca. Vao lic dy khéng c6 mdt
troi, mdt trang, cdc sao, cing khong cé ké ngdy dém, nam, thdng, sé tudi. Duy c6 mot
viing toi tam bao la. Sau dan dan bién mede dé lai bién thanh céi dat. Céc Vi troi
Quang am dén lic hét phuée, ménh chung, sinh xuong noi nay. Tuy sinh xuong do,
song van an bang tw niém, con c6 than tic bay di, than con téa sang. Chiing song nhw
thé mét thoi gian ldu va ai cling goi nhau la ‘ching sanh, ching sanh.”

S6 liéu khao sat thiee nghiém Hanh vi cho thdy khodang 90% dén 95% hanh vi thurong
ngay cua con nguoi la do vo-y-thirc , la tir dong phan ung .

Ngodi ra, Di truyén Sinh hoc va Di truyén Tdp tinh cho rang, moi hanh vi tam- -sinh-
vat-ly cua con nguoi  phan 16m la do Hé Di truyén chi phoz

Con rdt nhiéu cir liéu khdc tir Khdo C6, Nhan chung, Cé sinh vdt hoc.... Tuy nhién tat
ca cdc bé mén khoa hoc déu khong thé chitng minh sy Tién hod khdéi dau tir lic ndo
va khi nao cham ditt.

C4 hai khia canh Hinh thai hoc va Tap tinh hoc déu cho ta tiép can réng : con nguoi va
moi chiing sinh , hay néi tong quat, tit ca moi chung sinh déu “ddng thé trong sai-
biét” va la “sai-biét trong dong thé”, hodc “binh dang tinh” .

Nhin tir khia canh vat chat , vong luan héi va sinh tir (hién hitu va hoai diét) vo tan ctia
tat ca cac loai chung sinh dugc tiép can qua tién trinh tién hoa cia cac gidng loai .
Nhin tir khia canh tdm linh , sy luan hoi va sy tai sinh (hién hiru) vo tan cua cac loai
chung sinh ciing dugc minh ching qua di truyén tap tinh .

Khoa hoc ciing di theo déi va nghién ciru vai truong hop & khdp noi trén thé gidi, ma
ngueoi ta cé thé nhé lai kiép qud khir . Dit chwa chitng minh dwoc trén binh dién khoa
hoc, nhung su kién la co thuc . An twong nhat la tai Tdy Tang , cac doi Lat Ma tuc
sinh 14 doi trong khodng 600 nam gan day (1391 — 1933 dén nay).

Céc van dé trén cho ta tiép can thuyét tai sinh trong 6 ¢di va Luan hoi Sinh tir 13 v6 thi
vO chung , bdi vi tu nhién tién hoa da 1ap trinh ra chiing ta nhu vay, la loai “mach
loc” cua tw nhién , la logi “diéu-kién-hoa” cua tw nhién dp dat lén chung sinh gioi .

l11.- Vi sao con ngwoi co nhiéu mau da , din toc ?

C6 nhiéu kinh giai nghia vé sy tap thanh cac quéc d6 , dan toc , va cac giai tang . Tuy
nhién , do ngdén ngir ¢4 con nhiéu han ché , cho nén céac kinh da gidi thich mdt cach an
du ma thdi (kinh Tiéu Duyén) . Nhung khong vi thé ma kém tinh khoa hoc .

Nhic lai vé Tuéng Uén , 13 ky @e loai ngudi . Do Tuong Uén tich tap toan bd moi trii
nghlem (ky trc) cua con ngudi , cho nén no chi phéi tinh cam , tdm tur , s6 thich , dam
mé ..... Khéi Tuong Uén nay 1a mot “mach loc” tdm thiic , nd tac dong va chi ph01
ban nang tinh than cta con ngudi, tao nén dong co thic day va uéc mudn di dén hanh
vi ing xtr mot cdch tw dong va thu dong khong thé nao khdc dwee (Hanh Uan) .
Phat gido cho rang con ngudi , nhu moi ching sinh hitu tinh khac , tdi sinh do Duc
Tham thuéc Hanh udn . Do vay , mdi ngudi voi khdi Tuong Uan va Hanh Uan cia
minh, da tu dong tim nguoi ban doi cia minh theo khuynh hudng va diéu kién tinh
cta hai khdi Tuéng va Hanh ay . Ho tao ra thé hé hau sinh véi cung mau da, tiéng noi,
tAp quan, giai tang ...
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“Chung sanh thwong tu hoi theo gioi, hoa hop voi gioi. ...Khi chung sanh hanh tam
bat thién thi cung tu hoi voi canh gioi bat thién. Khi tam hanh thién thi cung ty hoi voi
gidi thién. Thién tam di ciing voi thién gidi. Thing tam di cing thang gidi. (Kinh 447,
Hanh). ...Tdm hén cung di voi giGi hén. Khi sat sanh thi di cung gioi sat sanh. Khi
tam trom cdp, ta dam, vong ngit, uong rwou thi di ciing gidi trém cdp, ta dam, vong
ngir, uong ruwou. Khi tam khong sdat sanh di ciing giéi khéng sat sanh..” (Kinh 449, Gi6i
hoa hop)... Khi bdt tin thi di cung giéi bat tin. Khi pham gii thi di cing giéi pham
gioi. Khi khong tam khong quy thi di cung gioi khong tam khong quy. Khi co long tin
thi di cung gioi co tin. Khi tri gioi thi di cung gioi tri gidi. Khi tam co tam co quy thi
di cung gioi co tam ¢ quy ... " (Kinh 450 Tinh tan). (Tam 1a lwong tdm, Quy 1a tu trong)
“Do duyén cac chung loai sai biét gioi nén sanh ra cdc chung logi sai biét xuc.

Do duyén cac chung loai sai biét xuc nén sanh ra cdc chung loai sai biét tho.
Do duyén cac chung logi sai biét tho nén sanh ra cac chung logi sai biét di.” (Kinh XUc)

“Do duyén cac chung loai sai biét tho nén sanh ra cac chung loai sai biét tuong.

Do duyén cac chung loai sai biét twong nén sanh ra cdc chung logi sai biét duc.
Do duyén cdc ching loai sai biét duc nén sanh ra cdc gidc.

Do duyén cac chung loai sai biét gidc nén sanh ra cac chung logi sai biét nhiét;
vi duyén cdc thir nhiét nén sanh ra cac ching loai sai biét cau.” (Kinh 454 Tuong) .

“Nay A-nan! Ta do I¢ do, biét fim cdu do tham &i; nhén tham di ma cé tim cau.
Piéu ma Ta ndi, ¥y nghia la o do.”(bai duyén). ...

C6 rat nhiéu kinh noi vé thé gidi thuc chat chi 13 sy hoa hop cua 18 gi6i hodc 12 xtr,
dwoc thitc ddy béi tham di ma hién hitu ; cic kinh vé Nghiép cho rang thé gidi va
ching sinh hinh thanh do Cgng Nghiép ; va nhat 1a cac kinh noi vé 12 nhan duyén da
van gon :”V6 minh duyén Hanh ; Hanh duyén thic ; Thirc duyén Danh-Sic .
Danh-Sic ¢6 nghia la tat ca cai the gidi voi moi thtr cau thanh n6 hay dugc nd chua
dung, tir vat chat dén tinh than , van hod va tdm linh ....

Trong Di truyén hoc quan thé, da nhdn xét : “Thanh phdn di truyén cia bat ky quan
thé mét sinh vdt nao duwoc goi la Von Gen (Genofund) cua no, von gen cua doi con sé
hoan toan giong nhu von gen ciia doi bé me ...Sw tién hod ciia moi mét dang sinh vit
dd xdy ra trong sudt nhiéu thé hé , trong thoi gian do, nhitng cd thé riéng 1é dwoc sinh
ra va chét di, nhung quan thé dé van gitr dwoc tinh lién tuc nao do..

Ngoai ra , Jared Diamond da chiing minh van tat thém vé& “Sw lira chon ban tinh”
“..hinh danh tim kiém” 1a mot thudt ngiv chi cho nhitng diéu kién hod trong tiém thirc
hay vé thirc ciia moi con ngwoi . Hinh anh tim kiém dy bi anh hwong boi :

o Tén gido hay tinh cich nhan dang . Tuy nhién, mét so déic diém thé chat ciing c6
danh huwong qua hé so twong quan nhw dd réng khodng gitta déi mdt, ddi tai, ...

o Nhitng nguwoi khdc gidi ndo ma chiing ta thwong xuyén nhin thay khi dang lén
Ién . Nhitng nguoi nay bao gﬁm Cha Me, Anh Chi Em, hay nhitng ngu’d’i khac co
kha nang thwong xuyén nhdt . Do do, nhitng doi ban tinh thirong co nét hao hao
giong nhau , vi xu hwéng trong tiém thirc, thiic day ho di tim hinh dnh dy : cha
me, anh, chi, em .....

o Nhu’ng ddic diém thé chit déc lip ciing nam trong tip hop “hinh anh tim kiém”,
vi thé, chiing ta chi dirng lai tim kiém & mot nguoi ban tinh gzong ta ¢ nhiéu dic
diém véi mire dé tuong doi trung binh hon la 6 mot s6 it ddc diém véi mire dé
gio”'ng nhau cao ..... (Loai Tinh tinh thir Ba — The third Chimpanzee — Jared Diamond ).
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Tir d6, cac nhém ngudi ton tai qua hang triéu ndm dan dan hinh thanh cac nhém mau
da, chung tdc, tiéng néi va cdu trac xa hoi khac nhau phan bd theo nhiéu ving dia 1y
khac nhau , goi 12 qudc do , dat nudc , qudc gia . Tir day, van dé mau da, dan toc, qudc
gia , trd thanh nhitng diéu-kién né 1¢ tam thire con nguoi, va ho d ning 1én thanh
chu nghia dan toc, qudc gia hep hoi va hung bao .

That vo cung ngudng md cho mot vi nhan, ma chi vdi khoi tri tu€ , da don doc ngoi
thién quan sau xa ma thay dugc su viéc ma 2600 nam sau, ca khoi nhan loai nay véi
tat ca may moéc hién dai nhat , qua nhiéu nam méi hiéu duogc !

IV.- Ngén ngir , nén ting ciia sw diéu-kién-noé tam-thikc .-

Néu khong c6 ngdn ngit , loai nguoi kho ma ton tai nhu mot sinh vat o tri tué va ciing
kho ma ton sinh .

“Cudc song phu thudc vao cdc thong tin dwoc truyén phat . Khi ngén ngir phat trién
ching ta nhan dwgc nhiéu théng tin hon trude kia rdt nhiéu , trong giai doan nay,
nguoi lon tudi ndm giir tdt ca théng tin . Cho dén khi chir viét ra doi, nhiing nguoi lon
tuéi nam gitra vai tro nhuw kho luu trit moi kinh nghiém va nhitng thong tin truyén
dugc, giong nhu ho van tiép tuc nam giir trong cdc xd hoi chira ¢o chir viét . Vi thé,
tuéi tho tang lén , vong doi dai ra, rat quan trong doi véi sw phat trién cia nhan loai,
trr giai dogn dong vdt nhan hinh lén vi tri con nguoi . ...”

Loai Neanderthal da bi tuyét chung vi cau tric sinh hoc khong cho phép c6 mot loai
ngon ngtt hoan thién . Ching ta ngady hom nay , 1a hau du¢ cta loai Cromangon , loai
ma c6 kha ndng phat trién ngon ngtr dén mutrc hoan thién :

Cho dén 13,000 nam truée ddy, con nguwoi chi biét san bdt hai heom , sir dung cong cu
hét sikc thé so bang dd, gé va xwong , song du cw hay ban du cu ....Ngén ngir vzet chi
xudt hién khoang 5,000 nam trude dday ma thoi . ....Khong c6 ngon ngir, nguoi 16i ¢6
khong thé ciing nhau dong ndo vé cach thirc dé phdt minh ra nhitng céng cu tot

hon, .....ngay mét nguoi toi c6 ciing rat khé khan trong viéc nghi ra cach dé tw né cdi
tién mot cong cu tot hon . ...Ngon ngiv da déng mét vai tro cuc ky quan trong trong
méi quan hé giita dan éng va dan ba va cd con cdi ciia ho nita ..

Nén tang sinh hoc ciia nhitng tinh trang van hoa duy nhat chi c6 o lodi nguoi . Sy doc
nhdt nay phu thugc chii yéu vao cdc nén ting di truyén, qua dé mang dén mét sirc
manh cho nhdn loagi . ...”

C6 nhiing dau hi¢u vé su trao d6i von ngdn ngit trong cac nhom nhan loai qua cugc

t6n sinh hang may chuc ngan nam nay , su phat hién ngudn gbc ngén ngi t6i c6 (PIE)
..clia cdc nhom ngudi phan b trén pham vi trii rong cia toan bo trai dat da ching

minh cho diéu nay .

“Boi vi cd'u triic cua ngon ngit nhdn loai qua sirc phic tap doi véi mét dira tré tir 2

dén 4 tuoi dé hoc . ....Noam Chomsky két lugn rang, lodi nguoi sinh ra voi mot thir

“ngon ngit toan cau” da dwoc lap trinh San trong ndo b, dé dwa ra mot truong cdc
hinh mau ngit phdp bao gém moi tang ndc cia thir ngit phdp trong cdc ngoén ngir thire
su. ...

Ngu’ phdp toan cau” nay dwogc ldp trinh san c6 thé vi nhw mot hang 6 cam, moi cdi
lai ¢6 rat nhiéu cdc vi tri ¢6 thé bién doi cho ) phép phu hop ma con la ca mot tap hOp
ddc trung cua cac cach lap dat cdc phich cam dé ... Vi tri ciia phich cam sau dé, cé
thé tré nén phit hop dé két noi véi thir ngén ngiv d‘za phuwong ma dira tré dang lon lén
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d6, nghe thdy . Nhitng sdp ddt d6 cé thé dwoe “bo qua” néu né gy nén sw mdu thuan
Vo1 nhitng gi ma mot dvea tré nghe thay tw tieng dia phwong co o chung quanh no . ..”

Cung v6i nhip tién hoa chung , ngdn ngir dan tdc ndo thi mang theo nén ting tw duy
dwoc bigt hod cia chinh nhoém dan toc 4y , ma tu duy biét hoa lai 13 sdn phdm ciia sw
twong tdc giita tim thivc va ngoai cdnh . Sy da dang vé dia Iy tao nén su da dang vé
dia-sinh-hoc, va da dang vé ngdn-ngir . Xem ra, thap Babel kh6 ma xay dung duoc !

Tt khi ngdn ngtr dugc hoan thién mot cach dac hitu riéng biét trong timg nhém dan
cu, cac ngon ngilr nay da biéu trung cho tdm thirc cong déng co ban nhét cua chinh
moi dan tdc ay , bdi vi né “ky am-hod”, “biéu-twong-hod” va “khdi-niém-hod”

todn b thé gidi ma dén toc dy nhin thirc dwgc qua toan bj thoi gian lgp quéc hang
ngan hay tham chi chuc ngan nam , tit cd nhitng diéu nay di “diéu-kién-hod” tim
thure cia dén toc ay tir ngan dy thoi gian . Tam thirc cong dong va tdm thirc ca
nhén cia dan téc dy nhin chung , phdi nhw thé va chi nhw thé . Khong khdc dwoc .
Kinh dién goi la vO minh tir v thi .

Ta da biét 16i tu duy ctia nguoi Tay phuong va Pong phuong khac nhau nhu thé nao
Va nhitng phan tich trong Ngit-hoc , Than- Toc-hoc da gilip cho ching ta thay duoc doi
sdng xa xua ctia cac nhom dan toc , nhat 1a vé to chire x4 hoi , tin ngudng ton gido, to
chire than toc qua C4c ndi ham ctia ngdn ngir danh xung nhu thé nao .

Viét ngit mang dam tinh chat “gui nga” cao d6 qua cac danh xung (vi du : vé xung ho
chi ban than , ngoi thir nhét , nhu : t6i, ta, em, anh , chi , tao, t&, con, chau , ¢é, di, cau,
chu, bac, dugng, 6ng ....) .

Ton ti trat ty trong thtr bac gia dinh than tdc nguoi Viét cuc ky chat ché va chi li, no
xéc dinh vi tri rd rang va chinh xac trong “vai vé” ciia mot nguoi trong than toc , né
ngu tri 1én trén tudi tic ctia moi ngudi trong than toc . NG xdc dinh mot ché dirng ciia
cdi “nga” va cdi ¢ nga > ndy ngay cang cé “vai vé” cang cao theo thoi gian . Dé tung
co ngu’orl viét rang “trong long mot ngum An Nam, co mot ong quan trong ay

Do tiém thirc nguoi Viét biéu hién kién cb nhat ciia cai “ngd” va “ngd so” nay , nén nd
banh truéng ra thé gidi bén ngodi va l1an at , thong tri moi danh xung trong bac thang
trat tu xa hoi . Tt d6 cac nha Ngit hoc va Than toc hoc nhan xét réng, tu tudng gia
dinh tri 12 tim thirc nén tang cua dan Viét : mét nguweoi lam quan, cd ho dwoc nho ! .

Do tiém thirc vi ngd nay , tinh cong dong va sy “thi tin” noi dan toc ta da co van dé .

Ta c6 thé thdy rang Anh ngir 1a khuc chiét, minh bach va tinh logic ; Hoa ngir xuat
phat tir chit tugng hinh , c¢6 tinh an ting ham nghia sau rong . Va ciing vi chinh ngén
nglt mang theo dac trung co ban nhét cia tim thic cong déng, cho nén, mot tré so
sinh cta dan tdc nay, khi mang vao khu vuc dan tdc khac va sinh séng tai do, thi tam
thirc ¢4 nhan cta dira tré 46 mang diu 4n ctia tim thic cong dong ctia ngdn ngir Ay .
“Ngon ngit con nguoi ciing co thé duoc sir dung dé dzen dat mot cam xuc, nhung con
nguoti lam dzeu do bang cach tudn thu theo cac quy tic chinh xdc, ciia ngit phép va cii
phdp, rdt can cho sy truyén dat y nghia . N6 dc lap véi cam xiic ....”
Cudi cung, ngdn ngit 1a dong lyc chinh thic day su phat trién xa hoi theo khuynh
huong hudng ngoai , nhi nguyén hay da nguyén (ngdn ngir thude Au My ) ; hay
hudng ndi , nhat nguyén hay phi-nhat-phi-di-nguyén (ngdén ngit thuéc An , Hoa) .
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Ngon ngir , vi vy sadn sinh cac quan ni¢m , 1y luan vé thé gidi vii tru va vé con nguoi ,
cach suy nghi ....va tir nén tdng Ngti Uan ndi va ngoai than do6 , xuat sinh ra van hod ,
ton gido, tw twéng va su lap thanh giai tang xa héi tuong ung .

Sy tim hiéu vé ban than con nguoi hinh thanh nén cac khoa xa hoi hoc, luat phap, kinh
té, chinh tri, van hoc, nghé thuat, dao dtc, tam ly, triét hoc... tit ca nhitng hiéu biét vé
con ngudi dugc tong hop, duoc tinh ché, thanh ra van hoa. Ngay ca chinh trj va kinh
té ciing do vin hoa quyét dinh qua nhitng y thirc hé, nhitng triét hoc, nhiing tu tuong.
Nhét 13 tin ngudng va ton gido , ching anh huéng rat nhidu dén xa hoi. Tom lai , van
hod 1a thé giGi quan va nhan sinh quan, nhitng quan niém séng, nhitng céch song,
nhitng gié tri song.

Kinh Pham Dong hay Pham Vdng mét vi du sinh dong cua sy no ro cac hoc thuyét va
tu twong cta An Do thoi bay gio .

Nén vin minh Tay phuong ma ching ta dang hoc hoi & mot sé mat, phat xuat tir ton
gido va triét hoc Hy-lap, hoa voi Do Théi gido va Thién Chua gido d3 lam nén sinh
ménh tinh than Tay phuong.

Rdi lai chinh t6n gido va tin ngudng lai tao tac ra vian hoa .(Emile Durkheim (1858-
1917) va Max Weber (1846-1920), hai nha khai pha ra mén xa hgi hoc, Malinowsky
(1884-1942), Willam James (1842-1910), Arnold Toynbee (1889-1975)...)

Ngén ngit di hoan tit nhiém vu diéu-kign-hoa tam-thirc theo dong chdy nhit dinh
trong dong song tién hoéa cua l0ai chuing sinh mang tén homo sapiens sapiens .

Piéu kién hoa tam thurc loai nguoi vi cugc tdn sinh dé tién hoa , ngdn ngit va van tu da
dua loai linh truéng 1€n thanh loai nguoi ; n6 cling la mgt phuong tién duy nhat tuyét
diéu dé dua loai nguoi 1én bac Thanh giai thoat , néu ta khéng bi dinh mac vao ching :

“...Nay DPai Tué, ngdn ngiz khdng phdi la chan ly téi hau ; nhitng gi dat dioc bang
ngon nga: khong phai 1a chan ly téi hdu . ...

...Chan Iy 1a su tir chizng duwroc kinh nghiém mét cach néi tai béi nguwedi tri bang tri tué
téi thiwong cua ho, chiz khéng thuge pham vi cia ngdn tir, phan biét hay tri thirc ; va
do dé, phan biét khong khai ma chinh cai chan Iy tai hdu . ...

...ngoN ngiz phdi chiu sy Sinh va Diét , 1a khdng on ¢é, anh hwong lan nhau (hizu vi)
duwoc tqo ra theo lugt nhan qua ...~

“..ciing thé, gido Iy cua tat ca cac kinh 1a mét sy 16i cuén céi thoi quen phan biét cua
tam ching sinh. N6 khong phdi 1a o1 n6i vé chan Iy ciia Nhue-nhiw ma tri tué toi
thirong thiét ldp.
Do do, nay Pai Tué, hdy thich nghi vdi cdi y nghia néi tai, va dung bi mai mé trong
nhzitng ngon tir cua gido Iy. “ (Lang Da Tam An)

“Ai chi chép vao ngon tir ma khong hiéu sw vé-ngd ciia mot cdi ngd, thi bj ket vao
nhi-bién ...”

V.- Gidi tinh — mét diéu ki¢n tinh ciia tam thive ching sinh tir thoi nguyén thuy .-

Tién hoa tu nhién phai di dén sy phan ly gi6i tinh dé bao toan , phat trién von gen va
thic day su tién hoa ctia cac chung loai . Pay 1a mot tién trinh cta tw nhién .

Theo cac dir liéu Nhan chung hoc va Khao co hoc, loai ngudi nguyén thuy khi séng
thanh bay dan , c6 18 di c6 doi séng hdn giao .
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Vi kha ning sinh san cta giéng cai , nén loai ngudi nguyén thuy xem dé nhu 1a mot
diéu thiéng liéng hodc la mot hién tuong than bi , ma quy . Cho nén vai trd ngudi nit
trong doi sdng nguyén thuy da dugc thé hién qua nhitng dinh ché Mau hé , nhiing tap
tuc tho Yoni hay blen phu nir thanh nhing vat thiéng liéng dé hién té .

Diéu nay da ndi 1én rang chirc ndng sinh sdn ciia chiing sinh da tré thanh mot diéu-
kién-hoa tam thirc tit ¢ moi sinh thé .

“Nay Ba-tdt-tra, nhitng diéu trude kia nguoi ta cho la qudy, thi by gio ngueoi ta cho
la phdi. Réi chiing sanh kia tdp quen véi phi phdp, mdc tinh buéng thd theo tinh
duc, khéng ké gi thoi tiét. Réi vi sw ho then mdi tao lap phong xd va tir dé thé gian
khéi dau cé phong xd. Diia quen véi didu qudy, dim duc ngay cang ting lén, méi
6 bao thai sanh ra tiv bit tinh, va thé gian méi bit dau cé bao thai viy.” Kinh Tiéu
Duyén .

Tién ho4 va canh tranh sinh tdn da dat 1én vai nguoi dan 6ng mot nhi¢n vu san tim
thirc an, chién dau va bao v€ bay dan , ngoai trur truyén thuyét vé chién binh Amazone.
Bap thit 1a t6i quan trong , tir d6 , tién dén dinh ché Phu h¢ .

“Bady gio chiing sanh d6 chia cat rudng dat, ai ldp bo céi ndy, nén dan dan sinh ra
tam lén lit cdp trom thée lia ciia nhau. ...

Cac chung sanh khdc lai da quo trach, nhung no khong thoi, ben ldy tay danh va t6
cdo véi moi ngueoi rang: ‘Ngwoi nay d c¢é rudéng hia ma con ldy trém cia nguoi
khdc.’ Ga nay lai bao: ‘Ngwoi ndy danh t6i.” Moi nguoi thdy hai bén cdi nhau mdi, thi
wu sau khong vui, noi nhau mot cach do ndao: ‘Chung sanh di dan dén ché dc, nén thé
gian méi ¢é xdy ra s bat thién dé. Piéu xdu dc, bat tinh d6 chinh la nguyén nhan cia
sanh, gia, dau, chét, va phién néo kho bdo trong ba duong dc.

Su tién ho4 cta nhéan loai d3 dan dua nguoi phu nit tré thanh twong ty nhu gia stc ,
nhu mot nd 1&, nhu mot cb may sinh san , nhu mgt mon giai tri tinh duc , ma du am
van con dén tan ngdy nay trong moi dan tdc ton tai trén hanh tinh nay, qua tam ly
trong nam khinh nir .

Tuy nhién , do ban chét sinh hoc tu nhién cua tién hod , 16 rang Danh-Séc nuong nhau
ma sinh khi , cho nén , ciu trac than thé nguoi phu nit bude phai di 61 voi mot tam
thirc ciia phu nir va nguoc lai . Day 1a cua thé gi6i hién tuong , the gidi Taba .

Xét vé mit hién tuong gioi, Tam ly hoc hién dai cing phan tich rang phu ni co
nhirng déc tinh khac biét vé tam-sinh-1y hoc va co- -thé hoc , nhim dap ung tdi wu véi
su tién hoa sinh hoc cuc ky phtrc tap ctia loai nguoi . Khong ¢é nhitng khac biét sau
sac nay , liéu loai “linh trueong thir ba” nay co trd thanh “homo-sapiens sapiens” nhu
ngay nay ? Hiéu thdu thwe sy hién tuong nay 1a con duong Trung Pao , 13 “Vién dung
vO ngai”

Vé mit tim ly gidi tinh , tinh cach phuy nir thuong 1a “vi nga”, “qui ngd”, “ thu”,
“htru” cao d6 , ma su bleu hién ngoai mét la tinh hep hoi , d6 ky , ich ky . D6 1a ban
nang “duy tri von gen” cua sy tién hoa. Thiéu tinh chat tuyct di€u nay , li¢u loai nguoi
c6 thé sinh ton ? Hiéu thdu thue sw hién tuong nay dong 1a con duong Trung Pao ,
“vién dung vo ngai”

N9 G¢

Theo kinh dién , tai An D6 thoi bay gio, phu nit khong duoc 1am :

1.- Pham Vuong, 4.-Chuyén luan thanh vuong
2.-bé¢ thich 5.-Phat .
3.-Ma Vuong
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Do 1a bac thang gia tri xa hoi ché dinh ma thoi nao ciing co , chi c6 céi la bién d6i
khac di ma thoéi, chung la nhitng danh ché dinh , nhiing khai ni¢m thudc hién tugng
gidi , 1a phap hitu vi , nhung da tré thanh “thanh kién” cuc ky kién cd dudi mat nam
nhan va toan xd hoi (cong nghiép, tim thirc cong dong) , 1a kién chip, kién thu, sé tri
chudng c6 tinh chdt rdt cin ban .

Gi4o 1y cho rang , sinh ra 1d Nam hay Nir 1a do nghiép qua khtr . Tiép can vé6i Di
truyén hoc, thi mot hop tir, s& 14 trai khi cp nhiém sac 1a XY va 1a gai khi cap nhiém
sdc 1a XX ; Gidi tinh Nam hay Nir duoc xac dinh ngay khi c6 su hop nhat giira hai
giao tir, Nén ta co thé tiép cin rang Sic mang quyén 1a nghiép qua khir dugc biéu hién
thanh Qua di thuc ngay thoi diém thanh tyu thai .

Xét vé mat TAm quan , than Nir hay Nam , ciing chi 1 khai niém ton tai trong tim
thic , nd 1a vong niém, vong tim phan biét . Boi vi moi chung sinh chi la nhitng dién
trinh danh sic , trong d6 , c6 sy phdi hop ctia Sic mang quyén , Nam mang quyén hay
Nit mang quyén, chi 1a dién trinh Nhan-Qua-Bao ctia nghiép qua khir ma thoi .

“...Tw cho minh nam tw Do tam phan biét nay

Thay kia la niz nhan Ma sanh long di duc...”
“...Tw dai gia lam nir Long pham phu mé hodc
Trong ay vo so hiru Nam lay cho la thdt...”

Nam hay Nit , tat ca chi 1a V6 Tudng phap than , 1a Binh dang tinh , 13 phap sai biét
trong ty tinh nhat thé . Pay 1a mot ham y cho Thap Nhu Thi , Nam hay Nit 1a Nhu
Thi, 14 Vién dung vo ngai, 1a con duong Trung Pao . C6 kha nhiéu kinh nham pha v&
“kién chap” gidi tinh nhu Pai bao Tich , Phap Hoa , Hoa Nghiém ...

Su trong nam , khinh nit ; hodc tdm thirc phan biét nam nir , da 1a mdt “lau hoac” tiém
mién trong tam thirc cia toan thé nhan loai . Nhan loai di bi huan tap diéu nay tur vo
thi nhu thé , cho nén, ddy ciing la mét diéu-kién-hod tim thirc va la mot trong
nhitng “vé minh cin ban” an nip trong tin ting sdu tam thirc ma Freud goi 1a
“libido” , mo{t ban nang thoi thdc tir duc tinh .

V.- Than toc, mot diéu-kién tinh cua “nga so” dac hitu cua tam thirc nhdn loai .-

Dong song tién hoa da tach biét gidi tinh cac chung sinh hitu tinh — cac sinh vat cao
cap trén bac thang tién hod — va nhan loai da gay dung theo d6 , mdt cudc song hop
quan trong mdt cong nghi¢p nho nho, goi 1a gia dinh .

Duyc tinh thyc su la cong viée trao truyén von gen (genofund) , 1a mot khuynh hudng
ctia ty nhién , ngay dén loai ciy ¢ cling c6 phan hoa va nhuy cai ; cho nén
Krisnamurti da tra 10 : “ban than finh duc khéng cé vin dé , nhung cdi tw twong vé
tinh duc lai la mot vd'n do ... khi éng héi téi vé tinh duc , thi ngay noi éng , da cé dm
danh vé tinh duc roi ...

Gido 1y chi ran day con duong tranh xa ddm duc , d6 1a con dudng bat thién , con
duong day kho6 dau phién mudn :

“Thé ndo goi la Ty-kheo dwoc an on khodi lac? O day, Ty- -kheo doan trur dam duc, xa
bo phap bt thién, cé gidc cé qudn, cé hy lac phét sanh do vién ly, chitng dé nhat

»”

Quan h¢ than tjc di chi phoi manh mé tam thivc nhén logi . D6 13 mot vu viét cia
loai homo sapien sapiens nay . Phat giao khong chong doi su xay dung hanh phtic va
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4m no cho gia dinh, than tQc, ta c6 thé tham khao kinh Thién Sanh , kinh 7 loai vg, cac
kinh v& bon phin nguoi chdng, che, me, con trong gia dinh .

Tuy nhién, vé mit chan dé , quan hé than toc lai mang nhiéu diéu-kién-tinh manh mé
chi phéi tam thirc con nguoi , d6 13 “ngd s&” — nhitng cai “cua t6i”, “thudc vé toi” .

Trong ngu y pha chap thu vé “nga s0” trong quan h¢ than toc, kinh Dai Bao Tich c6
néu lén trong mot pham cuc ky dac sic : pham 16 : BO TAT KIEN THIET , chu yéu
néi vé viéc Puc Phat thu xep dé do phu vuong Tinh Phan va moi nguo1 hitu duyén
trong dong ho Thich .

Day 1a mot pham tuyét diéu cua trang thai vién dung vo ngai , nham giai quyét mot
van dé cuc ky khé khan trong tdm thic , giira hién twong giGi va chan that gisi , gitra
“vO ngd” va “ngd va nga s¢ = t01 va cua to1 ” :

“Vua Cha” va “Con bat hiéu”

tinh cam gitra “Cha” va “Con”

quan hé gitta “Vua” va “Ban dan”

quan h¢ gitra “yéu thuong” (can Tham) va “San Gian” (can San) ;

quan hé giira “vo” va “chong” (duc &i ) ;

quan hé gitta “Pao Su V6 Thuong” va céc “ching sinh” ;

quan hé giira cac “Do6 d¢” va “Pao Su”;

tri kién gitta “Giai thoat” va “Chudng ngai”

Su vuot thoat diéu-kién-tinh nay chi c6 thé duoc moé ta 13 “néng lanh tw biét” ma thoi

VII.- Vi sao con ngwoi khdac nhau vé Tri Tué va Thé xdc ?

Phat gido cho rang con ngudi so di sai biét nhau vé thé xac va tri luc 1a do Quda cua
Nghiép qud khir mang sang , dong thoi Nhan hién tai la quan trong cé tinh quyét
dinh , nghia 1a Nghi¢p thoi hién tai s€ tuy thudc mot caich manh liét vao sy rén luyén
va hap thu mot cach can ban nén gido duc toan dién ctia Than va Tam .

o Véthé luc, Quda ciia Nghiép qud khir - Sdic Nghigp — s& mang sang dudi dang

hinh hai dep xau , sang hen , den hay trang , Nam hay Nit . Ta c6 thé tiép cin véi
Di truyén Hinh thdi hoc, di truyén chung loai .

Sy toan ven hay bt tic bam sinh ciia thé xac ciing do Qua quéa khir, c6 thé tiép cin

voi di truyén hoc , nhat 1a di truyén bénh hoc . Tuy nhién, sy kho& manh cua thé xac

c6 thé duoc nang cép Vo1 sy rén luyén thé duc, thé thao mét cach khoa hoc , khoa Vat-

ly-tri-liéu 1a mOt minh chirng hung hon . Day 1a su can thi¢p cua Nhan thoi hién tai

(Nghiép hién tai) 1én trén Qua ciia Sac nghiép qua kht .

o Vétrilwe, tri tué , Qud ciia Nghigp qud khir - Danh Nghi¢p — mang sang ma
chi sé tri tué duge phan loai nhu cac ““can” : thuong can, trung can, ha can .
twong tu nhu chi s6 1Q ngay nay . Tie, iép cdn van dé nay, ta c6 cdc bé mon khoa
hoc vé di truyén hoc, sinh hoc, gido duc, tam Iy hoc, tam than hoc xd hoi hoc ..
Trur truong hop nhing tré thiéu nang tri tué bam sinh, y hoc cho 1a ¢6 van de trong he
di truyén hodc c6 sai sot trong hé di truyén , ta c6 thé tiép cin véi gido 1y vé Sic
nghiép va Danh nghiép qué khu.
Nhung néi chung , ddi v&i mét con nguoi binh thuong, trinh d¢ nhan thirc hoac su
khai m& tri tué c6 thé duoc phat trién véi su hoc tap kho luyén mot cach bén bi cdn co
va nén tang . Tai ning 13 sy hoc tap va kho luyén khong ngimg nghi .
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Pht gido cho rang tri tué gidc ngd c6 2 loai : Sinh Péc Tri , nghia 1a Tri tué qua khir
mang sang ; va Hau Dic Tri , tri tué do tan luc tu tap hoan man , “Tdan nhan luc, moi
tri thien ménh”

bay la sy can thiép ciia Nhan thoi hién tai (Nghiép hién tai) Ién trén Qua ctiia Danh
Nghi¢p qué khir .

Sinh hoc than kinh va Tam 1y hoc dd nhén xét rang , lodi ngudi chi sir dung khodng
15% nang lyc cua ndo bo ma thoi .

Vay, ta phai hiéu vi sao ma Chanh Tin (Tin) va Chanh Tinh tan (Can) lai hién dién
trong hau hét 37 pham trg dao ctia Giao phap .

VII1.- Huyén hoc va Phit gido : Ta Kién va Chdnh Tri Kién .-

Khi ta tim kiém mot chiéc kim roi , ta chdang thdy gi khdc ngoai nhirng pham tri khai
ni¢m vé chiéc kim trong tam thirc dang diéu khién ta. D6 1a nhitng “diéu kién tim
kiém”, mét loai mach loc” tadm thirc - bﬁng kim loai, nho nhu soi téc, dai khoang vai
phan, 6ng anh ...

Hdy nhé rang , trong khi dy, nhitng diéu chdang thdy nhiéu hon vé van lin cdi diéu
phai tim la cdy kim !

a).- Khai quat hoa vi du trén , s di loai ngudi dwa vao huyén hoc nhu béi toan, tir vi,
tudng $0, phong thuy, dia ly, cdm xa ..., 1a vi ndi so hii 4n nau trong tan cung tam
thirc (vo thuc, alaya) tir thué hong hoang , hoa tron voi mot tim thirc mong cau, tim
cau bi thuc day do can Tham (su bam luyén, s mat mac) va can Si (si mé, mong
mudi) , trudce 1€ vo thuong dugc mét , thinh suy, ....cua moi hién tuong .

Cac mon huyén hoc nély da cho pham nhan mot cai phao ciru sinh trén mat bién doi
day glong bdo . Toan thé cac bd mon nay, déu cho pham nhan rat nhleu ‘diéu kién”

“in vét” vao tam thirc , vao Tudng Uan trude tién , sau do vao Hanh uan . Tam thic
pham nhan ty dong tim kiém nhiing “hinh anh tim ciu” theo nhimng “diéu kién” ma
huyén hoc d3 “in vét” vao khéi Tudng uan (ky tc vé nhitng 10i tién tri, tién doan cia
huyén hoc) . P6 1a nhitng “mach loc” ctia huyén hoc duoc cai dit vao tim thirc pham
nhan , 1a chiéc phao ctru sinh ctia pham nhan khong hiéu Chan 1y t6i hau .

Va vi thé, toan bo canh tran di qua 6 giac quan , s& duoc Hanh Uan va Tudng uan chat
loc theo nhitng “diéu kién cho trudc” nay, ma thay rang Co hay Khéng .

Néu C6 , thi cang kién c6 thém niém Tin vao huyén hoc . Néu Khong, thi cho rang
nho Phu’oc dtrc 6ng ba dé 1ai ma tranh duge !

Tét cd chi la sw tit yéu ciia thé gidi hién twong do tinh chét doi dai nhi bién phan
bié¢t : Co va Khong ma théi . Pay 1a mot hé qua cua thudt todn nhi phan O va 1 .

Véi thé giGi nhi-bién Pung Sai, C6 Khéng , ciing nhu thudt téan nhi phdn 0 va 1, xdc
xudt Iy thuyét phdn bé cho méi bén la 50% va 50% .

Huyén hoc tdp trung vao hé théng tdm Iy ciia Duc gidi , né “khai thac, vuot ve, an i,
dong vien , giai thich va ca tan cong” vao trang thai tam ly sinh khoi tir cac can
Tham-San-Si , nhitng néi vong twéng, mong cau, so' hdi , tuyét vong.... Huyén hoc
cung ting cho pham nhdan mét hy vong hdo huyén giita 50% nhitng vong tuéng tot dep
va 50% nhitng so hdi , tuyét vong , bat hanh ! .

Vi thé, huyén hoc van ngw tri dai dang trén 50% ndi that vong khong xdy ra ; va an i,
dinh hieéng cho vong twéng khdc khi 50% that vong xday dén | .
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Véi “mach loc” tam thire, pham nhdn vé van sé thdy nhiéu khi huyén hoc ding
dén...60% hay tham chi ...dhing hon nita \.

Tat cd déu la vong twong tir vé minh nguyén thuy ciia chiing sinh trong c¢éi Duc nay .
Pham nhin khéng hiéu rang ho di nhin dwoc tit ci nhivng gi xirng ddng véi cujc
song ciia chinh ho !

b).-’HuyeAn hoc chi la nhiing hién tugng do con nguoi ché dinh ra , ching dugc phong
chiu , banh trudng tir “ty ngd” ra thé gidi hién tuong, tap thanh cac “nghé&” muu sinh:

e Huyén hoc thudc con ngudi : qua chi tay, tuéng sd, boi bai ; cac loai gieo qué , cau
xdm ; hodc 1a dong bong , ¢6 cdu .... ma tim than hoc goi 12 bénh Pa nhan cach

Vé con nguoi, ta da va dang xét ban chat cua chung sinh nay , Phat gido cho rdng tat

cala dién trinh ciia Hanh nghiép . Khoa hoc cho rang, tat ca chi la sw tién hod ciia di

truyen va sy twong tdac voi moi sinh .

e Huyén hoc thuoc Khong gian : cac khoa Chiém tinh, Phong thuy , Pia ly, Bat
trach, Cam xa .

Vé khéng gian tmh Kmh Dich cho rang : “Mang than o xir nguot, phai tuy thugn noi

xu nguoi” Khong tir phan rang “Nguy bang bdt cit; loan bang bat nhap” . Duc

Phdt day rang : “Noi ddng dén ma khéng dén; noi khéng dang dén ma dén, la mam

hoa cua tam than”

e Huyén hoc thuoc Thoi gian : cac khoa Tt vi, Ttr binh , xem ngay gio thang
nam...hung kiét ...

Vé thoi gian tinh , Kinh Dich cho rcing - “Thoi hanh tdc hanh, thoi Chi tac Chi” . Pirc

Phdt day rang : “Phdi thoi ; Thoi ddng lam ma khéng lam ; thoi khéng dang lam ma

lam : la mam hoa cua tam than”

Huyén hoc khong thé va khong bao gio dem dén giai thoat cho nhan loai ; nguoc lai,
nhiéu khi nd con noé 18 hod tim thirc con ngudi vao ndi s hdi thich thii, mot sado-
machosism tiém an, 1am trdm trong thém ndi Khé cta con ngudi .

Nhing tép tuc mé tin hodc/va nhing 1& hién té d man trong lich st nhan loai va
nhiing mé tin , dong bong , 18 té cau ky vo ich thoi hién tai.. .van didn ra hang ngay
trudc mit ta la mot minh chimg cho sy mong mudi 4n mit dudi ddy sau Vo6 Thirc .

¢).- Huyén hoc né 1o nhu nAm sau mua va 1én ngdi trong thoi dai ma Puc Phat vi
rang “ac thé ngii truoc” . Phat gido vi rang , thoi ac thé 14 thoi dai ma thé gidi khong
con Thién Phép nita, thi xuat hién Nam van dé 6 nhiém , van duc (ngil truoc) :

o Thoi dai vdn duc (klep trwoc) | \a thoi dai suy doi , muc rudng , trong thoi dai
nay, moi thir suy doi , tai nan , chién tranh , nghéo déi, bénh tit , ...néi chung la
khéng con an ninh than thé nita . O trwoc phdt sinh tran ngdp thé gian . Cling co
thé hiéu la thoi ky qud ngdn ngiii , day ddy vé thirong, khéng an binh ...

o Tédm Iy vdn duc (phién néo trwoc) , vi su suy doi ciia thoi dai hudn tdp vdao chiing
sinh , nén m@iphién ndo vo minh hién hanh , nhitng hién twong tiéu cuc xa hoi
tran ngap, han thu, tham lam , ham danh , kiéu man , ludn thuong dao ly dao lon
va muc ruéng . NOi chung , vé mdt tam 1y, tinh than va tinh cam bi phién ndo khé
dau , khong hanh phuc an lac .

o Kién thirc vin duc (kten trwoc) , vi theé, nén nhitng nhan thirc cua ching sinh la
khoi nhén thire sai lam, dién ddo , muc ruong, ma gido 1y goi la Ta kién phat smh
Chung sinh chong trdi nhau , di dén chién tranh , chia ré, nghi ky, han thu ....
kién chi cho Than kién (khéong con gid tri dao dirc cd nhdn) , bién kién (ngodi m la
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ké thi, dich thi), ta kién (chii thuyét dién cuong , mé tin di doan , ludt phdp dién
ddo ...), kién thi (phong tuc tdp qudn doi bai, muc rudng, ... ) va gidi cam thii (mé
tin, cuong tin , ...) . NOi chung, 1a nhdn thirc (kién) sai léch .

e Con nguwoi vin duc (chiing sanh trwoc ), do phién néo truoc va kién trieoc nén
chiing sanh tré nén mau thudan nhau , chiing sinh tré thanh ché séi ciia nhau , gia
dinh va xa hoi roi rdm , con nguoi bat hiéu, bat trung tin, bat nghia , vo 1é,vé
gido duc ....con ngueoi tré nén cé don va ddy long san hdn , con nguwoi hanh déng
mil qudng , vé minh , tao dc nghiép . Con ngudi song theo ban ndng sinh vt , theo
cdc Bat thién can , long nguweoi ly tan .

e Mang séng vin duc (mang trwoc) , do nhitng thir trén , doi song chiing sanh tat
nhién vo nghia , do con nguoi bi “vong than” , khong tw tai voi chinh minh , chay
dua theo doi song kho dau vi doi song , lo du trong cugc song , cho nén cé cudc
song muc ruong khong can biét ngdy mai , khéng ich loi gi cho chinh ban thin
ciing nhw céng dong . Con nguwoi chim dam trong sinh tir ludn hoi .

Céc van duc tam thtc , “O truoe” |, trén huan tap 1an nhau , sinh khéi 1an nhau . Chung
sanh sinh ra trong thoi dai cia ndm thr ndy cho nén goi 1a ngii truge . Ching tao thanh
nam loai “mach loc” bat thién cho tdm thirc mic tinh phoéng chiéu, banh trudng :

“Nhuw vdy, Xa-lgi-phdt, trong thoi kiép trueoc réi loan, ching sanh nho ban sdu day
(cdu trong) , bin xin tham lam (xan tham) , @ ky ganh ghét ( tdt do) , thanh twu cdc
bat thién can, ....” (kinh Phap Hoa)

d).- Pé khai tim mé tri , Phat gido cling cho rang con nguoi hién t6n c¢6 5 diéu khong

thé biét duoc :

e Khong gian : con nguoi khong thé chon Iya dugc quoc do dé sinh ra .

e Thoi gian : con ngudi khong thé chon lua duoc thoi budi dé sinh ra .

e Cha Mg : con ngudi khong thé chon lya Cha Me dé sinh ra .

e Thé xéc : con ngudi khong thé chon lya su toan m¥ cua hinh tudng, khong thé
chon lya Nam hay Nir, dé sinh thanh .

e Tri tué : con nguoi khong thé chon Iya cho minh tri tué cao hay thiap ma sinh thanh

Nim diéu trén day khong chi lién quan mat thiét dén 5 van dé van duc 6 nhiém , ma
chdng con 1a Qua, 1a Bao ctua cac Nhan va Duyén trong qua khir ma hién hitu , nghia
1a, chiing chi 14 két qua biéu biét cia Hanh Nghiép ma thoi .

Noi cach khac, tat ca chi 1a nhimng dién trinh Danh-Sic theo nhitng Nhan d tao tac va
nhirng Diéu-kién-tinh hoa hop lai ma thdi . Con ngwoi chi la két qud thu déng ciia
nhitng dién trinh da trinh bay ¢ cdc phén trén .

“Tri Ngd nhi thie , bat nhw vé sinh “, néu biét rang ta nhu thé nay, tha dung sinh ra !
Mot 101 than van trach phan cua mdt Nho si chua dén v4i Phat phéap doi xua la thé ,
V61 bai Bi tam , DBuc Phat da day ré“lng , mdc du ta khong thé chon lua 5 diéu trén,
nhung ta ¢é tw do dé chii dong chon lwa , Va vwot thodt tit cd nhitng diéu trén, ké cd
moi “diéu-ki¢n-tinh” ciia tim thicc , moi “mach loc” tim thirc : Ta phai chon luya

e Nhiing Pao su dé theo hoc tap , la Déng bao Su .

e Vanhitng Gido 1y ctia Brc Phat dé hoc tap , hanh tri , 12 Phat Phap .

e Nhiing bac Thién Tri Thirc dé theo hoc tap , la Tang than Thanh tinh .
Nho vay , ma con nguoi s€é dugce giai thoat khoi moi “mach loc” tam thirc, xa lia ndi
so hai va méng mudi vO minh . D¢ cling la y nghia cua qui ludt Nhan hié¢n tai
(Nghiép thoi hién tai) la quan trong cé tinh quyét dinh .
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e).- Khoa hoc ngay nay khong mang dén huyén hoc nita, ho cho ring d6 13 nhitng man

trinh dién cta “f ky am thi”, “tw thoi mién”, “da nhan cach”

Pa Nhan Cach , néi diing hon la Héi chiing roi logn da nhén cach , Multi Personality
Disorder — MPD , can bénh duoc Pierre Janet, mét bac si nguoi Phap, mé ta lan dau
o the ky 19. Theo Janet, mét nguroi dwoc coi la bi MPD néu c6 4 triéu ching:

1. C6 2 hodc nhiéu hon trang thai ciia cac nhan cach thay nhau chi phai con
nguoi .

2. Céc nhan céch phdi hoan toan riéng biés, twong doi én dinh vé nhdn thurc,
quan hé gia dinh, xa hoi, kha nang miéu ta thé gidi xung quanh .

3. Khi bi mgt nhan cach nay chi phéi, nguoi bénh c6 kha nang quén cac thong tin
quan trong lién quan dén cac nhan cach tiém dn khdc, dén mirc khdng thé xem
do la chirng quén thong thuong.

4. CA&c roi logn dé khong phai do anh hwong cua thuéc hay hoa chdt.

Cac nha khoa hoc cho rang, con nguoi ngay tur khi sinh ra da mang trong minh nhiéu
“mdm nhan cdch” khac nhau, giong nhw mang nhiéu hat giong. Hat giong nao pha

hop Véi co thé, diéu Kién séng va gido dyuc thi sé phat trién tré thanh nhan cach cua

con ngueoi. Khi dy, ho “bé quén” cdc nhan cach khéc kém hodc khong phat trieén.

Tuy ¢6 qud trinh “chon loc tw nhién” nhw vdy nhwng nhimg mam nhan céch kia

khong bi mdt di hoan toan ma ndp 6 dau dé trong tiém thirc. Duéi mét tac nhan nao

do, cdc nhédn cdch con lgi Kia tréi ddy, kiém sodt va dwa nguwoi ta vao chizng MPD.

Vé ban chat, trong méi con nguwoi chi 6 mgt nhan céch phat trién. Nhan cach nay
dwoc boi ddap, rén luyén nén tré nén bén vieng, mgnh mé va riéng biét. Nhitng mam
nhadn cdach khdc thiwong yéu dudi, 0 ugt nén néu bj roi loan, chi du sic chi phéi nguroi
bénh trong mét thei gian ngan.

Tuy nguyén nhan gay bénh, co ché bénh sinh méi chi 1a nhitng gia thuyét nhung céc
nha khoa hoc ciing da chitng minh dwoc rang, néu cé mét 16i séng lanh manh, c6 mét
nhan cach manh mé, “cd tinh”, biét tiép thu thong tin mgt cach théng minh va tinh
t40 thi ban c6 thé tu bao vé dwoc minh truéc chimg roi loan da nhén cach .

That su 1a r0 rang khi ta tiép can véi khai niém “chiing tir” trong Duy Thurc hoc hoac
“tam h¢ kiép bhavanga” trong Abhidamma .

Ta nén nho ré‘mg , mot khi tam thirc d3 bi “diéu kién hoa” , thi tim thirc tu dong hanh
hoat theo nhitng “di€u-kién-tién-dinh” , va con ngudi chi ton tai mot cach nd 1€ cho
tam-thirc-da-bi-dicu-kién-hod . Ta khong lam chu than-tAm nay mot chat nao hét .

Khoa hoc da gap Phat gido tai diém nay !
IX .- Ai lam con ngwoi chét ?

Trong Sinh gi6i , tuyét dai da s sinh vat déu c6 mot chu ky séng ty nhién, ma Sinh
hoc goi 1a “Vong doi” , va ho d xac quyét :

“Cdc lodi tién hod va tw hoan thién, boi vi chiing phdi dau tranh dé sinh ton va vi cdi
chét dang cho doi chiing & cudi con dwong , ... Cdi chét c6 thé cho phép sir song phdt
trién . N6 la mot bg phan khong tach roi cua sw song . N6 nam trong trdt tw ciia van
vat ....Su song va Trai dat khéng tach roi nhau : ching lLrO’ng tdc véi nhau va diéu
chinh nhau dé bang bo va chita tri nhitng vét thwong ma chiing gay ra cho nhau .
Chiing phu thuéc lan nhau...”
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“Sinh hoc hién dai va Ldo khoa da chung minh dwoc rcing , hédi truyén maoi cd thé
dd mang theo md théng tin vé sy tién trinh ldo hod cdc té bao va sw cham dit ton sinh
ciia cdc té bao (dong hé sinh hoc) . Ma hé di truyén la noi tich chira moi théng tin tir
Vo thi !

Nhdén chiing hoc két luén rang : Sw can bang tién hod, sw thong nhadt va twong tirc lan
nhau cia tat cé moi bo phdn trong toan bo co thé , ¢6 vé thuc sw di scfp xé}? moi thir
sao cho tdt ca cdc hé thong trong co thé con nguoi déu dwoc huy hoai cing mét lic
..... Con nguoi chi ¢6 mot nang lwong nhat dinh ¢6 gid tri cho méi cd the , ....diéu ma
chon loc tw nhién phai lam, do la sy diéu chinh viéc sir dung nang lwong gioi han do
mot cach t6i wu cho viée sira chita co thé va viéc nudi con ciing nhu viéc dat 16i da 56
lirong con va sw can bang véi vong doi ciia moi cd thé ...

..Cudc song phu thuéc vao cdc thong tin dwoc truyén phat . Khi ngdn ngir phdt trién,
ching ta nhdn dioc nhiéu théng tin hon trude kia rdt nhiéu trong giai doan nay,
nguoi lon tudi ndm giir tdt ca théng tin . Cho dén khi chir viét ra doi, nhiing nguoi lon
tuéi nam gitta vai tro nhw kho luu trit moi kinh nghiém va nhiing thong tin truyén
dugc, giong nhu ho van tiép tuc nam giit trong cdc xd hoi chwa co chir viét . Vi thé,
tuéi tho tang lén , vong doi dai ra, rat quan trong doi véi sw phat trién cia nhan loai,
ter giai dogn dong vat nhan hinh lén vi tri con nguoi . Sinh hoc co thé lodi nguoi da
tién hod theo si tdi cdu triic nham gia tang tuéi tho trung binh, khién cho cdc tién bo
vé van hod tré nén cé thuce”.

Phat gido cho réng moi chung sinh , ca con nguoi, ¢ 4 nguyén nhan giy ra sy chét :

e Tho Mang chim dut, la thot gian song con khac nhau, do Nhidn Duyén Nghiép
B&0. Ta o thé tiép cin vdi ly thuyet tién hod vong doi va thuyét dong ho sznh hoc .

e Nghiép chim dit , ta ¢ thé tzep can voi Bénh hoc , la hdu qua cua cugc song
théng qua hanh vi Than -Khau-Y ciia qud khit, hién tai ; va nhitng di truyén vé
bénh hoc theo gen .

e Cahai cai trén déu cham dut .

e Hoic bat dic ky tir, goi la doan nghiép .

Nhiing 1y giai ctia cac nganh khoa hoc c6 thé dugce tiép can véi tat ca 4 dinh nghia vé
cai chét trén .

Do véy , Phat gido xac tin rang , chang c6 dang than linh nao co6 thé tudc doat hodc
ban phat mang song bat ky chiing sinh nao ca . Sw séng la qut gia bdc nhat Cho
nén, Sdt giéi la mét trong nhiing gici diéu quan trong nhit va tién quyét nhat phdi
tri giir .

Va sw séng la qui gid bdc nhit, nén loai ngwoi phdi lam sao song mét cach hanh
phiic va an lgc nhdt . D6 1a myc dich t6i thuong cua gido 1y Phat gido .

Toém lai , khi doc lai cac kinh Phat day , trong tam ta khong khoi c6 mdt cam khai va
kinh ngudng vo bd dbi voi Bac Thién Nhan Su . Cho nén moi kinh vin xung tan Dt
Phat , khong phai la sy sung bai c4 nhan mdt chuing sinh Vuong gia Hoang tir tén
Siddharta , ma 1a su dién ta ndi niém xtic cam vo bién , khong thé dién dat duoc qua
ngon nglr van tu . Chung ta kinh lay DPtrc Phat , vi chiing ta phu phuc trudc mét cudc
doi va mét Tri Tué thanh thién duy nhat c6 mot khong hai trong toan bo lich sir nhan
loai nay .
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X .- Con ngwoi va sw Ton tai — Tinh twong tirc ciia Ngii uén .-

Nhén 14 con ngudi va Sinh 13 sy séng tén sinh . Ngii uan 1a t6 hop duyén khoi khong
1¢ thudc vé khong-thoi-gian , giong nhw nhitng hat co ban hay cac brane chiing khong
c6 khoéng-thoi-gian .

Do d6, 5 uan ndi than va 5 uin ngoai than (1a sinh méi ,hoan canh séng) 1a khong thé
tach biét , d6 1a su twong tic . Gido 1y goi rang phi-nhdt, phi-di , khong phai mot ciing
khong phai hai .

a).- Sw tdp thanh cdi “téi* : That ra, con ngudi bi chi phéi , vi dinh méc ) khong thé
gdra,bdi2cai:

1. Céi Sinh-thé va Ban-néng-sinh-ton gido 1y goi 1a “ty ngd” ty nhién cing sinh
(cAu sinh) . Kinh dién goi Sinh thé nay la c4i “nga” , 12 cai “y bdo” ; va goi
“Ban nang” nay 1a “Khuynh huéng Ai , Thu , Hiru”. Dy la phan Séc .

2. Cai Di truyén Tap tinh va Kinh nghiém trii nghiém tich tdp ma gido 1y goi la
“kién hoic, than kién”. Phan tap tinh , kinh dién goi 1a Nghiép qua khtr ; con
moi truong dé trii nghiém hoc tap (Sinh méi) , goi 1a Chanh béo ; va su hoc
tap trai nghiém 13 “huan tap”, “nhiém 6” . Su tich tip mot cach tw dong cac
loai “kién thirc” trong Chanh béo nay (béi su tuong tic giita sinh thé & sinh
moi ), kinh dién goi Ia “khuynh huéng Ta kién (kién thu)”. D4y la phan Danh.

(*) Dinh mac ¢ ddy dwoc dung voi nghia nhu la tay chan dinh lién voi than thé . Tay chan khong phai la than
thé , nhung than thé phdi co tay chdn . Khong phai la bam luyén, bam viu .

“Than ta, sdc g&m bon dai, sau nhap, do cha me sanh, dwoc nuoi lon bdng bu mom,
trang sirc bang y phuc, vé thiong hoai diét; than dé dwoc cho la ngd .” (Kinh A Ma Tri,
Truong AH.). Than bén dai hién tai cia ho la do cha me sanh ra, dwoc nudi lém nho an
uong, che ddy ciia y phuc, cham séc bang tam rira, d6 la phdp hiy hoai, la phép tan
rd, nhung ho thdy la ngd, chdp thi la ngd, duyén néi chdp thii nén cé hivu, duyén noi
hitu nén co sanh, duyén noi sanh nén co gia, chét, duyén noi gia, chét nén cé buén
rau, khéc than, lo lcfng, khé s6, do ndo. Nhw vdy, toan bo khéi 16m khé dau nay phét
sanh.” (K.153, Man Nhan Pé , Trung AH)

Goi la “tu nga ty nhién cung sinh” vi khuynh hudng tu-d6ng-hoa mot cach ty-dong
cai {“Sinh thé + Ban nang ” & “ kién thirc tich luy 7} v&1 mot cai hién trang “tdn tai,
hién ton” (T6i suy tu, toi ton tai — Je pense donc je suis !) thanh mét cdi “t6i” mo' ho
Day 1a mot “vo minh” cdn ban , n6 1a mot ban nang trong 3 ban ndng clia con nguoi
(va ca chung sinh) .

Van tay, vong mac mdt , van moi , chuéi ADN , song dién ndo ECG , va mgt vai chung
cit khdc nita ciia khoa nhan-dang-hoc , da chirng minh rang moi mét con nguwoi la mot
cd thé riéng biét va duy nhdt khong thé tring lap véi bat ky mét cd thé nao khdc trong
thé giGi hon 6 ty rudi ngueoi hién nay . Chinh nhitng diéu khdc biét djc nhat vé nhi
nay lam cho moi nguoi dinh ninh rang c6 “ta” trén céi doi |

Nhung du nhu thé nao di nita , thi cai “t6i” nay vua thyc lai vira khong thuc . Thyc 1a
vi hién trang “hién tdn” cua thé xac , suy tu va hanh dong doc hiru ; khong thuc , vi
chang tim dau ra cai “t6i” nay ca !

N6 chi 14 cai “tudng” ctia “y niém” ma thdi , mot su ddng hoa Ngii Uan hay 13 mot su
mao nhén ctia vong tdm v6 minh ma thoi .

b).- Hanh vi con ngwoi : Nhiing Phdn ieng hay Ung xir (hanh vi — kamma , karma)
ctia moi Sinh thé | s& dua dén sy tich tap , thudc vé hai dinh méc trén bao gém :
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e Thuan chiéu : 1a khai trién trén 2 co s a.1) va a.2) trén ; ; phat trién trén 2 nén
tang d6 ; phong chiéu dua trén cac trdi nghiém dé va vudt ve , cung phung lam
giau thém , 1am cho cai “than kién” hodc/va cai “ty ngd’ dmh mac (trudc su)
kién cb them nita . Tam 1y hoc hanh vi goi 1a Ung x1r tich cyc. Gido ly goi tinh
chat nay xuat phat tir “can Tham”.

e Nghich chiéu , 1a bao vé hai cai nay chéng lai sy huy hoai hay vi pham dén su
dinh mac voi hai cai nay . Tam Iy hoc hanh vi goi 1a Ung xur tiéu cuc . Gido ly
goi tinh chat nay xuat phat tir “cdn Sdn”.

Thuec ra , cai ban ning sinh ton cta sinh thé va chinh cai sinh thé 4y , 1a sy dinh mic
ndi tai . Sll’lh the va Ban nang sinh ton khong phai la 2, cting khong phai la mot . Néu
khong dinh méc giita Sinh thé va Ban nang sinh ton, thi 1am gi ¢6 sinh vét nao ton tai
nodi trén hanh tinh nay ?

Cai “ban nang sinh ton” va “sinh thé” luén bao vé cai “kién hodc” (bo nhd, ky tic) ; va
cai “kién hodc” nay ciing ludn bao vé va truong dudng cai sinh thé nay ludn ton sinh
va phat trién . Chung 1a mot tap hop hoan héo .

Cai tap hop {ban ning & sinh thé} va Sinh méi , 14 sy dinh mac ngoai tai, néu nhin tir
sinh thé ; va 14 noi tai, néu nhin tir Sinh moi . Sinh thé va Sinh moi khong phai 13 2 ma
ciing khong 13 mot ! Su tuong tirc gitta sinh thé va sinh mai cling khong thé nao
ngung dit dugc ! Néu khong thé thi 1am gi c6 su tién hoa dén da dang sinh hoc trén
hanh tinh nay ? Nhu thé, Cian Tham va Can San, 14 hai trong 3 ban ning co ban cta
con nguoi (va ca chung sinh).

“Su tién hod ciia bg ndo nguwoi di cho phép con nguwoi ton tai trong méi truong ngay
ca khi cdc gide quan va thé luc t6 ra khéng con hiéu qua .

Nhue vy, con nguoi c6 kha ning tro thanh biéu twong mang tinh tiwong trung ciia thé
gidi bén ngodi , va hanh déng ban thdan cho phép con nguoi cé thé nhé lai, vach ké
hoach, tién doan truoc .

Ndng lwc xit Iy thyee tai khach quan bdy gio va 6 ddy, dwoc mo réng bang kha ning
mang lai nhitng kinh nghiép tich tdp trong ky irc va twéng twong ra nhiing diéu sé lra
chon trong vi lai .

Bé ndo co thé xir ly 2 thuc tai chu quan va khach quan , nén no can mét co ché theo
déi tiéu diém ciia sw chii y . Bé phdn nay cia ndo la tam tri ¢ y thirc .

Tt ca cac thé loai dinh méc nay — Tham, San, Vo minh —Ia phan tat yéu cua sy song ;
nguoc lai su séng tat yéu phai sinh khoi tir cac dinh méc nay , tir ¢, moi van dé ciia
nhan loai trong Duc gi¢i phat sinh .

Céc cap pham tru nay tuong tac qua lai, va khong tach roi dugc , 1a 2 mét cua mot
thye tai . Y bao va Chanh bao khong phai la 2 , nhung khong phai la mét . Con nguoi
khong thé sinh ra tai mdt cho khong cé khong-thoi-gian .

“Dia ly, dia ly sinh hoc dd nhao nan nén cugc so”hg loai nguoi tham chi con sau sdc
hon trong hang tram ngan ndam . B&i vi sau 7 triéu ndm ton tai cia lodi nguoi, nén
van minh dot nhién xudt hién chi & mét vai noi nhanh hon rat nhiéu céc noi khdc ,
thdm chi dén ngay nay , van con nhitng bé lac san bat hai lwom . (Loai Tinh tinh thir Ba
— The third Chimpanzee — Jared Diamond ).

Do vay, Bdn thé ciia van phdp (thé gidi) la vé-phan-biét. Pé la néi dung y nghia
ciia Ngii Udn ngi than va Ngii Udn ngogi thin chi la MOT .
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c.- Tinh twong tirc ciia Ngii Udn : Cu thé ra , cai lam nén cudc doi cta con nguoi 1a
su thong nhat bt kha phan ly ctia 2 quang nhém :

o Khoi Nhin-Duyén tiv vé thi , bao gdm céi goi 13 Nghiép tir v6 thi qua khir ctia
chung ta , ma trong di truyén hoc ngay nay goi 1a di truyén chung loai (hoa-sinh-
vat-1y) va di truyén tap tinh (tim-sinh vét-1y) . Con ngudi khi sinh ra c¢5i doi, nhu
mot mili tén da roi khoi cay cung , n6 chi c6 mot muc dich duy nhat : tiéu diém
dén . D6 1a cai “khuynh huéng” ma giéo ly goi 1 “hanh nghiép” dang van hanh .

e Khéi Nhin Duyén hi¢n tgi , trén con duong dén dich, mii tén cudc doi thu nhat
moi c4i ma no bit gap trén duong di, theo chinh cai “khuynh huéng” san co . NO
chat chira va lam day ngap cai hanh trang va tlep tuc kién ¢6 hoa con duong ma
no di ; chung ta dat tén tinh chat nay 1a “gia té¢” , gido ly goi la “huan tap”. Khi
dén dlch , VO1 gia tbc manh liét (nghiép Irc) , né xuyén pha tam bia cua kiép hién
tai va lao vé tim bia kiép tuong lai v&i gia téc va khuynh hudng sin c6 . Gido ly
got la “tai sinh” (hay tuc sinh).

Goi 1a Nhan-Duyén tir vo thi cho cai “tu ngd ” (ban nang di truyén) , thuc ra khong thé
noi 1a Nhan va Duyén , vi tring tring nhan va duyén , khong cé diém khoi dau . Ké ca
khoa hoc ciing chi goi 1a “sy tién hoa”, ciing khong chirg minh dugc diém khoi dau
ctia tién hod .

Ciing nhu vay , cling khong thé goi 1a Nhan-Duyén hién tai cho cai Chanh bao , vi nd
da duoc tao thanh do trung trung cai Y bao qua khir .

Nhung ma , van phai goi 1a Nhan- -Duyén , ma thyc sy khong c6 Nhan — Duyén dau
tién va cudi ciing . N6 cir thé ma tién hoa , nghi suy, 1y luan gi , thi n6 van cir tién hoa
nhu thé

Do vdy, muén chuyén huwéng miii tén cudc doi, con nguoi phai “hudn tdp nguoc” lai ,
phdai loi nguoc dong , la hanh tri Tam con dwong chanh ma Duc Phdt da day .

XI .- Két lu@n vé Nhéin Sinh Quan Phit gido

1.- Con ngwoi khong do mét ding Tao Hod toan néng nao tao ra hodc huy diét cd,
ma chi 12 do sy tap hop day du cac nguyén nhan va diéu kién tinh ma Sinh, thanh,
hoai, di¢t (Thanh, Try, Hoai, Khong) . Va chinh con ngudi méi c6 khd nang tw quyét
rang minh c6 thé hay khong co thé sinh ra lin nita hay khong (cac kinh noi vé tu tap
va thanh tuu tu tip; tai sinh va luan hoi) .

2.- Cudc doi mdi con nguoi ciing khéng do mét dinh ménh tit dinh nao xdc dinh
sdn ca, ma chi 1a do mot sy tap hop di cac nguyén nhan va diéu kién tinh trong qua
khtr 1an hién tai , ma xdy ra trong hién tai hay vi lai theo qui luat Nhan — Qua . Va
chinh con ngudi méi ¢ khd ning thay déi cude doi cia minh sao cho an lac hon,
hanh phuc hon va thoat khoi moi rang budc, phién nao cua cudc doi (Cac kinh noéi vé
tu tap va su thanh tyu giai thoat ) .

3.- Cai “t61” , cai “tw ngd” dugc hinh thanh do su d6ng hoa ctia Ngii Uan , cho rang
Ngti uan 1a mét thuc thé riéng biét, co tu tinh riéng , cho nén dc vi ky (nga chd'p) cua
con ngwoi la vo can cir , la mét biéu hién ciia Vé Minh .

Vi két luan nay, Phat gido 1a mot ton gido khéng c6 than-linh-sang-tao ra con nguoi
va thé gidi ; va con nguoi, than-tim, ngii uan 1a mot khoi thong nhat twong tirc khdng
phai la chiia té ciia van vit .
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B.- Pai Hadi v0 bién
Tur con nguoi , ta di vao phan tich cai vii-tru-ma-con-ngwoi-nhdn-thirc-dwoc. Khong
thé co cai the gio1 chung chung ngoai nhan thirc cia con nguoi duge . Ngoai Tam
thire, 1a Bat-kha-tu-nghi . Cho nén tir ngtr Thé-gidi-trong-Phdt-gido , cung nghia véi
tu Thé gian, chinh 1a vi-tru-ma-con-ngwoi-nhdn-thirc-dwoc .
biéu nay khong co6 nghia la cai thé gioi vii tru ngoai canh 1a c6 hay khong c6 , ma co
nghia 1a Ngii Uan ngoai xr va Ngii Uan noi xtr 14 twong tuc , vi cai nay co, th1 cai kia

moi c6 va nguoc lai @ “...ngoai nhdp xit, la bon dai va sdc do tir dai tao, khong thé

thdy, nhung cé doi ngai”

|.- Thé gidi trong cdi nhin ciia Phdt gido

Quan sét quanh ta , c¢6 thé thay ngay dugc rang , ¢6 3 thé gidi :

e Thé gidi cia tw nhién, thé gigi vat Iy: nui song, dat dai, ring bién... néi rong la
mot v tru vat ly.

Thé giGi ay khi ta sinh ra né da c6 sin ¢ d6. Ching ta c6 thé bién doi né nhung no lai

c6 nhirng dinh luat vat ly khong thé thay doi. Than thé ching ta thuoc vé thé gisi vat

ly, tudn theo quy luat sinh gia bénh chét. C6 thé dé dang thay trong thé gisi vat ly

chung ta it tu do.

e Thé gidi ciia con ngwoi, véi ly tri, tinh cam, y chi, véi nhieng hy veng, wéc veng
cao cd ldn thdp hén .

Pay la mot thé gioi tinh than , trong d6 su tu do nhiéu hon nhung do vay ma tinh té

hon, phirc tap hon. Nhirng khai niém thién, ac, tur thién, nhan dao, nhirng khai niém

toan hoc, vat ly, kinh té, chinh tri, nhitng loai ngén ngit... nho nhirng cai nay con

nguoi vuot [8n thé gisi tu nhién, thé gisi su vat.

Cd hai thé gidi trén , theo gido 1y , goi 1a Thé gidi ciia Sinh Diét , 13 thé gi6i tap

thanh do qui luat Nhan — Duyén , Duyén khoi , 13 thé gi6i thudc vé Danh va Sic . Vi

n6 ¢6 Sinh , Thanh , Hu hoai va Diét vong , nén né Khé , duoc goi 13 ¢di Ta Ba, Diém

Phu Bé . D6 1a cai “thé-gidi-diéu-kign-hod” trong tim thirc ciia moi chiing sinh,

trong d6 c6 con nguoi . Khoa hoc ciing thudc vé thé gisi nay .

o Thé gigi ciia tém linh , 13 thé giéi khong sinh, khong diét , vi n6 khong bi chi phdi
cua qui luat Duyén sinh , la mot trgng thdi tinh than tim ly phi-diéu kién-hod
trong rong, vang lang , gido 1y goi la Niét ban . i

Pay la thé giéi an lac thudc chan linh khong thé nghi ban , ma moi chung sinh déu c6

thé budc vao , néu tinh can tu tap theo Chanh phép . Khoa hoc ¢6 sinh diét, c6 diéu

kién nén khong thudc veé Niét Ban .

Vi “Kho Uan” 1a diém xuat phat ctia Phat gido, nén Thé gi6i chinh 1a thé gi¢i Sinh

Di¢t cua chung sinh , cai cdi Ta Ba day phién ndo nhung cling day hanh phuc nay.

I1.- Sw hinh thanh thé gigi :

Chung ta nhd lai : Noi luc nhap , 1a 6 Can ; Ngoai luc nhép, 12 6 Canh (6 tran canh).
6 can, 6 Canh ( goi la 12 x1r) va 6 Thuc hop thanh 18 gidi .

Dai Ty Ba Sa da xac nhan : “I8 Gidi hodc 12 Xir thu nhiép tdt ca cdc phdp, la noi
phit sinh ra thé gian va con ngwoi .”

Do vay, cai goi 1a thé gian chinh “la 6 ndi nhap xi.” , thé gian dugc tap khoi tir
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“ tham di vé doi séng twong lai, khét vong ton tai doi sau, wéc vong tdi sinh ché nay
ché kia”

“Nay Ta sé néi vé thé gian, vé sw tdp khéi cia thé gian, vé sw diét tan thé gian, vé con
duong dua dén sw diét tin thé gian. ... “T) hé nao la thé gian? Do la sau ngi nhap
xik.... “Thé nao la sw tdp khéi thé gian? D6 la tham di doi hitu twong lai, di ddi véi
tham va hy, wée vong tdi sanh ché ndy ché kia. “Thé ndo la si diét tdn thé gian? Po
la tham di d6i hivu twong lai, di d6i véi tham va hy, wéc vong tdi sanh ché nay chd kia,
da dwoc doan trie khong dw tan, dd xa bo, da nha ra, da diet sach, da ly duc, tich diét,
tich tinh, tinh chi.” . “Thé nao la con dwong duwa dén su diét tan? La tam Thanh dao:
chanh kién, chdanh tri, chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang, chanh phwong tién,
chanh niém, chanh dinh.” (Kinh 233 Thé gian)

Thé gian dugc hinh thanh nhu thé 13 khong bén chic, vo thuong, dugc dinh nghia nhu
13 mong manh, don, d& tan v& . Kinh néi “Madt la phdp mong manh dé tan vé. Sdc,
nhén thirc, nhan xiic va cam tho véi khé tho, lac tho va xa tho, dwrgc cam tho bén
trong phat sinh boi nhan duyén nhan xic, tdt cd ching déu mong manh, dé tan vo.
Doi voi tai, miii , lwdi, than, ¥ cling nhuwe vdy. D6 néi rang vi né mong manh, dé tan vé
cho nén goi la thé gian — loka

Tam Iy hoc cho ring : “Néu tam tri la tong hop cdc hoat tinh tam than dwoc chinh
hop lai nhau , do cdac qua trinh van hanh cua ndo bo tao ra ; thi Y thire , 1a su xdy
dung chii dong cia tam tri , tong hop cdc théng tin dau vao thanh mét kiéu cdc biéu
twong dwoc t6 chire mét cdch mach lac va on dinh .

Sw xdy dung nay khién cdi thé giéi hon don nay tré thanh cé ¥ nghia , sw xdy dung
nay da dp dit mét trdt tw 1én tinh trang hon don va tim thdy mét y nghia trong nhitng
sw kién vé Iy “. (Johnson — Laird , 1983) . D6 1a cai thé gi6i cua ching ta .

I11.- Phén logi thé gidi :

Thé gidi dugc phan loai theo gido 1y 14 thé gidi cua tam thirc . Thé con mang nghia 13
thoi gian (Tam Thé) va Gigi 1a khong gian (Tam Gi6i) . Phat gido cho rang 5 uan la
thé gidi va thé gidi 1a 5 uan , nhung 5 uan lai khong phu thudc vao khong-thoi-gian,
cho nén thé gigi trong Phat gido ciing siéu viét khong-thoi-gian tinh . Phat gido can cir
vao sy phan biét Danh va Sac ma chia thé gidi lam 3 ¢di : C6i Duc, Cdi Sac va Cdi Vo
Séc .

o Thé gidi trong pham vi cdc gidc quan nhén thivc (trdn thé) : nghia 1a cai thé gioi
nay bao gdm ca Danh 14n Séc , thudc vé thé gidi Sinh Diét da noi trén . Va tly
theo xu hudng va ban ning sinh hoc , thé gidi nay lai c6 2 tang nac :

o Theo ban ndng sinh hoc hoan toan , I¢ thudc cac giac quan , dugc goi la Duc
gidi . Pay 1a mot thé gi6i ciia moi hién twong (phap) dugc phoi bay ra trudce 6
giac quan ctia con ngudi va duoc sap xép, dugc hanh xtr theo 18 thudng tinh .
La thé gioi diéu-kién-hoa , day la thé giéi ma khoa hoc c6 thé so dén duoc .

o Theo su hiéu biét va hanh xir theo huéng hoan hao tinh than va tam linh , lam
chu duogc cac giac quan (Sac Uan) , goi 1a Sdc gidi . Thé gidi nay khong thé
hién 16 dugc trudc nhitng soi xét ctia chung ta , bao gdm nhitng hoat dong ctia
nhirng loai cam thirc dic hiéu . Py 1a thé gidi ma khoa hoc di thiy nhung
chua thtra nhén, va cting chua s& dén duoc .
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o Thé gidi ngoai pham Vi cac giac quan , duoc goi la Vo-sdic gidi (khong 16 thude
vao Danh Uan , Vé Sic Am ) , 1a thé giéi Vo Sinh Bat Diét , Niét Ban . Day la mot
thé giéi khong thé nhan thic duoc bang 6 quan nang, khong thé mo ta hay dién
giai duoc , goi 14 bat kha tu nghi , moi gidc quan mu mit, 1y 1& ngdn ngit vo dung
va cling 1a noi khoa hoc cam nin .

Nhu thé , Phat gido khing dinh ring, thé giéi nay chi 1a thé-giéi duoc nhan-thtc qua 6
giac quan ma thoi, nghia la , ca Khong-Thoi-gian déu dugc nhan thire qua 6 giac
quan, diéu nay dong nghia voi thé gi6i tim thurc bao gdm Van Phap va Tam Giéi .

Bé6i , suy cho ciing, thé giGi cua thuc tai tuyét doi toi hdu, loai ngwoi khéng thé nhdn
thure dwoc do sy gioi han cua 6 quan nang , va do ciing la gioi han cua khoa hoc .

Phat gido cho rang van dé cua nhan loai (ca chung sinh nita) 1a Duc gi6i — thé gidi cua
6 quan ning , thé gi('ri cua Sinh vat .

Sinh hoc cho rang : bcing vao sy twong tac giita cd nhdn va moi truong ngoai canh
(vt chat va phi vat chat ), cdc tin hi¢u cam thu dwoc do cac co quan cam gidc va h¢
théng than kinh tzep nhdn, sé tham gia vao cdc qud trinh bai tiét cdc hormone ni tiét,

»

chi phéi lai doi song tam sinh Iy con nguwoi”.

Trong thé giéi Duc vong nay , bao gdm 6 ¢di chinh nita (Pia nguc, Nga Qui, Qui doi,
Sdc sinh va Troi ) , tugng trung cho 6 tdm thire chinh cta ching sinh ma ta thay hinh
v€ minh hoa thuong dan trén tudng tai rat nhiéu tiém com chay !

Dbi voi pham nhan vo van , vi ndi so hii di theo tir thud hong hoang , nén dai da s6
con ngudi can bam viu vao mot niém tin ngoai xt . Ptrc Phat da rd biét nhu thé, nén
khi Ngai hinh tugng hoa trang thai tam thirc con nguodi qua 6 ¢d1 nhu vay , Ngai da
gido hod ciing mot luc cho ca 2 loai ngudi : tri tué va thiéu tri tué (thwong-trung cin va
ha don can) . Nguoi tri tué thi quan chiéu dé lam thiang hoa hoan hao tam thirc ctia
minh, ké thiéu tri thi thay canh 6 ¢di ma s¢ hai , tranh dit lam lanh .

D6 1a hé thong giao duc dao dirc cho ca 2 lanh vyc : tam ly (Y) va hanh vi (Than-
Khau) khoa hoc nhét , vin con ap dung twong ty dén ngay hom nay thong qua moi tin
ngudng c6 chi dé Thlen Ac va Thudng-Phat cta cac dan toc trén thé gidi .

Con ¢di Sic va Vo Séc, trang thai tam thirc Thién gia cling dwoc phéan chia chii yéu
thanh 4 tang Thién cho mdi c¢di . Nghia 1 su ché ngu va phé tung tirng 16p vo diéu-
kién-hoa ctia 4 uan Tho, Tuong, Hanh, Thire trong dién trinh tu tudong va hanh vi .

IV.- Con nguwoi va Thé gidi :

a).- Tinh T wong tice giita Con nguwoi va Vit chit ( T hé gidi vé tinh) .-
Tuy Phat gido phan chia nhu thé dé dé cho viéc truyen trao giao nghia, bdi vi toan bo
Vu try 1a twong tirc , khong c6 phan biét, khong bién té .

. khi Mt tiép xiic véi Sdc, phat sinh ra mot thir nhdn thire goi la Nhan thire. Béi
nhan duyén nhan xuc, nhan thuc hinh thanh di theo véi cam tho (cam gidc) wa thich
(lac tho) hodc khéng wa thich (khé tho) , hodc khéng wa ciing khong ghét (xd tho) .
Tai, miii, luoi, than, y , tié,p xuc voi Thanh, hwong, vi, xuc, phdp , do nhan duyén cfy
ma hinh thanh nén Nhi, ty, thiét, than, y Thirc . Do la Thé gian.”

Nhu nhirng hinh anh don ddc lién tuc xuat hién qua mit ta , nhu trén man anh ctia mot
rap chiéu phim, chiing tao ra mot trang thai tich hgp , trang thai iy tich ghi nhén vao
vung nh¢ trong nao bd ta, [am cho ta nhan biét cai thé gidi hién hitu nhu trén man anh
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Nhitng canh tran thé don chiéc lién tuc xuat hién (xic) qua ca 6 gidc quan cia ta trong

tung satna tdm , chung tao nén trang thai luy tich trong toan bo cac vung nhd lién quan

toan dién dén moi giac quan va nhan thire , cho ta so dugc, ngtri dugc, an ném duoc,
..nén ta cho d6 1a “thuc”, 1a cai thé gi6i cua ta . (Cdc kinh néi vé Luc nhdp, 6 xit ....)

Tuy nhién, Tam 1y hoc dd ghi nhdn rat nhiéu va lau dai, vé sy mé td vé thé gidi ngoai
théan ciia nhitng ngueoi khiém thi, khiém thinh, va thdy rang ching khéng nhw cdi thé
gioi cua nguoi co du 6 quan nang ! Ngay ca nguoi binh thuong, sw mo ta ciing khdc
nhau qua timg nhém dia 1y phdn bé dan téc. ’
Hon nita, c6 nhitng hién tiwong ngoai than ma 6 gidc quan ciia con ngudi khong thé
nhdn thire dwege . Vi du : dnh sdng hong ngoqi, tir ngoai, phén cuwc hay don sdc ...; dm
thanh siéu cao tan, ngoai ha tan ; nhitng mui hwong va vi co néng do duoi su cam
nhdn ciia nhitng thé thu cam trong mili, ludi. Nhitng kich thich xiic gide dwdi ngudng
ciia thé thu cam dudi da ...

D6 la nhitng han ché cia 6 gide quan ciia ching ta , cho ta thdy rang, ban chat ciia
moi nhan thire cua chung ta vé thé gioi la khong trung thuc nhw thuc tai tuyét doi .

Van toc anh sang trong khéng khi khodang 300.000Km/gidy, c¢é nghia la chi trong
1/300 trieu cua 1 gidy, anh sang da qua 1 mét, nghia la canh sdc dd qua réi, da diét
roi .

Van toc am thanh lan truyén trong khéng khi khodng 1.230 km/gidy, co nghia la chi
trong 1/trieu cua 1 gidy, am thanh da qua di khoang 1 mét roi, canh thinh da diét réi.
Van toc lan truyén ciia luong dién-hod théng tin trong hé than kinh khodng 100
mét/gidy, nghia la chi trong 1/100 gidy , cac cam giac (xuc) , cac cam tho (tho) va tw
duy (twong — hanh va thirc ) vé canh tran cing da qua roi ca met , da diét di roi .
Cdnh sdc diét nhanh hon canh thinh 244 lan, nhanh hon luéng than kinh (canh trong
tam thure) dén 3 triéu lan ; canh thinh diét nhanh hon su lan truyén than kinh la
12.300 lan !

T4t ca noi 1én rang , mdi satna tdm sinh lién diét ngay, mdi canh tran xuét hién xong
lién diét di, canh da diét chi con ton tai trong ving nhd (Tudng Uén ) dudi vo van
nhitng dang chudi poly-protein ! . Ca trai nti Tudi chi con 1a doan poly-protein trong
si-n&p noron , con nho hon hat cai rat nhiéu 1an nira 1a ! Canh dau ? C6 gi dau nira dé
ma luyén méc , ¢ ma Tham mudn —San han —Si mé ?

Nhirng tac nhan trén da hinh thanh nén 2 khai niém :

o Vé khéng gian : do Xuc tap khoi (Sac tap khoi , hién tuong gi¢i) ma co sy phan
biét hinh tuéng , sic tudng , cao thap, xa gan tren dudi, trong ngoai, tron méo, 101
I6m, ...ma sinh khoi nhitng khai niém dé d& phan biét . Khi khai niém da “in vét”
vao Tudong Uan, thi cam nhan vé khdng gian dugc sinh khai . Vi ¢6 khdng gian
nén tat yéu phii cé mt bién té (gidi han) . Pay 1a “Tuéng” clia ¥ niém, né cho ta
thiy Tudng Nga, Tudéng Nhan, Tudng Chung sinh, Tuéng c6i giol, Tuong qudc
do...noi chung la Tudng cua van Phap (Sic tuéng), nd £0m 2 tudng : tuong “thd”
13 hinh tudng ; twéng “t&” 13 tuéng cta sw gidi han (vién) khong gian .

Cu thé ra, ta luén luén cam thdy bé da cia ta dd ngdn cdch ta véi thé gidi vii tru

chang sinh .

Trong sinh hoc hanh vi tré so sinh : “Luc dau, bé chi tri giac dwoc nhitng do vat rat to
hodc boc 1o nhiéu nét twong phan . Mot thang tudi, bé nhan ra dwong vién cua mot cadi
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dau o gan . 7 tudn, nhan ra chi tiet khuén mat nguoi cham soc minh . 2 thang, co thé
nhdn biet vai mau sac . 3 thang, bé tri giac dwoc chiéu sdau ....."

o Vé thoi gian : do Danh tap khoi (Tho, Tudng, Hanh, Thirc, ndi chung 1a tu tuong)
ma nhin thdy moi sy kién tr¢ thanh nhiing chudi bién c6 Sinh, Thanh, Hoai, Diét
dén-di , co khoi dau va co két thic ....khéng ngimg troi chay, lién tuc dan xen
nhau tao thanh mot “tap hop khéng c6 vién , mot mang ludi khong cé bién” ludn
tréi chay vé mot phia . Tir d6, sinh khdi mot cam nhan rang cé thoi gian tréi , va
sinh khoi moi khdi nigm dé phan biét thoi gian tinh . Vi c6 phan biét thoi gian nén
tat yéu phai c6 2 bién (2 dau) , CO cdi dd qua , cdi hién c6 va cdi sé cé . Day ciing
1a mot “Tudng” khic ciia y niém , né cho ta thay Tuéng qua kha, Tudng hién tai,
Tudng vi lai , Tudng Tho Mang, Tudng cta kiép ba (don vi thoi gian)....néi chung
1a cac loai Tuéng vé ¥ niém thoi gian (Tudng Danh). N6 ciing gbdm 2 tudng :
tuong “tho” la sy phan biét thoi gian ; tudng “t&” 1a tudng cla suw gidi han (vién)
vé thoi gian . Tudng thoi gian 13 mot loai 14u hodc tiém mién khé xa vo cling, nd
lam cho con ngudi nhin nhau bang do tudi, bang tham nién, bang qua trinh....no
nuéi duong cdi “ngd” theo thoi gian ; vé mdt xa héi , né tao nén nhitng nhém
ngueoi theo tirng do tuéi . Rat kho cé ai vuot dugc rao can ndy .

C6 phdi ching mét vai lan trong cudc doi, ta dd khé ngii vi ngii noi la ché ?

Theo Sinh hoc, “... bat ky trwong hop nao lam thay déi gio sinh hoc ciing tac dong
vdo cdach ma ta cam thdy va hanh déng . Day la hién twong bay nhiéu gio', khi bay vé
hwong Dong (mat troi moc) sé tao ra cam gidc thoi gian dai ra (bay lau) hon bay vé
hwong Tay , boi vi dong hé sinh hoc bén trong ludn sdn ) sang tw dong diéu chinh kéo
daira, hon la thu ngan lai . Thitc hon mot chut luon dé hon ngu som hon mot chut”.

Hai loai cam nhan nay duoc huan tap tir vo thi — (trude mat, 13 huan tap ngay tir trong
bao thai ; va néu khong ké dén déng hd sinh hoc luu trong hé di truyén ma chinh ra,
no sinh khoi tir nhip diéu ngay dém cua trai dat) — da tré thanh mot “mac nhan”
(tuong tri), nd giam cam tu tuong ciia ta vao cai “twong” cuia moi khai niém, ngir
ngdn, van tir , ké ca tudng ctia ching dic, tudng cia Niét ban, tudng cia tanh
Khong... Chung xam nhdp vao trong vo thirc (Alaya), chung tro thanh mot mdc nhén
vé sw “hiru han”, vé cdi “gidi han”, “han cudc” , Céi “vien” cﬁa khéng-tho"i gian .
Mac nhdn “hitu hgn” nay la mot thugc tinh cia cdi “tw nga”, né duwgc dong hod
voi “tw ngd” , n6 di giam cam va dé bep tu tudng ta trong vong vy cua “hitu ngi,
bién té, d6i dai phan biét ”. N6 da diéu-kién-hod tim thirc ta va nd-I¢-hoa than-tam
ta, ma ta ¢t “tudng” rang minh van 1a chu !

Phat gido da gian tlep pha bo mac nhén “httu han” nay trong cac kinh noi vé tién than,
hau than va néi vé cac thé gidi : «...0Qud khir cach ddy chin mwoi mot kiép c6 dirc
Phdt hiéu la Ty-ba-thi, Nhw Lai, Chl chan....; ...trong qua khir cach d‘ay ba muwoi mot
kiép...; ...thoi dirc Phat Ty- -ba-thi, nhan loal song dén tam van tuéi....” Plc Phat
cling cho vi du vé Hoang tir nhd, con ran nhé va ngon lira nho .

“Pa van Théanh dé ur doi véi sau nhap xu phai biét nhir thét vé s tap khori, vé su diét
tan, vé vi ngot, vé su tai hai, vé su xudt ly cua chung. Do goi la da van Thanh dé tw da
dén ché tan cung ciia thé gidi, biét dwoe thé gian va sirc ndng cia thé gian va vieot
qua khoi thé gian.” (Kinh 234 Thé gian bién) .

“Néu T y-kheo nao doi véi nhitng gi thudc dia gioi, hodac qua khit, hodc vi lai, hodc
hién tai, hodc trong, hodc ngoai, hodc tho, hodac té, hodc dep, hoac xdu, hodc xa, hodc
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gan, ma biét nhiw thdt, thi tat ca nhitng thir 36 déu khéng phdi ngd, khéng khdc ngd,
khong o trong nhau. Poi voi thuy gioi, hoa gioi, phong gioi, khong gioi, thirc gioi, lai
cdng nhu vay.” (Kinh 465 Trudc Si)

.. khong twong chuong ngai , vi chang ¢ noi tuong....khong thoi gian bién 18, 5o té,

trung 16 va hivu te chang the biét ré dupc. ...té doan bit khd ddic . Vé bién té la thira
té nay, vé luong té la thiva té nay....” Kinh Pai Bdo Tich

Tam Iy hoc ieng dung va Nhén trdc hoc (egonomy) di nhan thdy rdang, nhitng nguoi
lam viéc tai nhitng noi khéng gian khong théng thodng, tinh than sé khéng khai phong
va sé dé bi stress . Newoi dwoc giao viéc phdi hoan thanh trong mot thoi gian khong
thoad dang, ciing khong thé phat huy duoc tinh sdng tao va dé bj stress .

Day, cai “hiru han” n6 giam cam tim thirc ta dén nhu thé day !

Ta nhé rang, luat thoi nguyén thuy cim Ty kheo ngt & mot gbc cdy qua 3 dém 13 thé !

Két ludn : Cdi thé giGi ciia ta la do dnh, khéng trung thwe nhw né la ; cdi thé gidi
dwoc xem nhuw la hi¢n hivu , chi ton tai trong 1 thoi khic (sdtna tdm) ma thoi . Thé
gid1 trong ta chi hién hiru trong mot don vi v cung nhé nay thoi , va dudi dang nhu
thé , nén thé gidi cua Phat gido 12 thé gidi siéu vigt khong-théi-gian tinh. (cac kinh vé
Khong) nén n6 dong thoi , dong ¢ khdp noi va ciing khong & noi nao. La thé giGi
tap thanh do duyén sinh ma co, trong do, tat ca moi phap déu nuong tya nhau (duyén)
Ma ciing ton tai (tinh tuong tirc, tvong nhap) , citng bién chuyén khong ngimg .

T6 Pao Tin day ta rang : “Tir giita long tanh Khéng, tréi ddy sdu cdn va sdu cdn ciing
la khéng tich , ma sdu tran canh dwoc cam tho ciing nhw mong va huyén . Nhw mdt
thdy vdt, ma trong madt khong cé vat . Nhw tam gwong soi mdt mili thdy ré phan minh,
nhung trong cai khong ma hién hinh anh, chir trong guong tu n6 khong co mot vt gi .
Mat nguoi khong di vao bg phan trong tdm guong, tam guong ciing khong ra khoi
minh dé di vao mdt ngwoi . Néu nhdn ra mdt gwong va mdt ngudi lién hé nhau thé
nao. Khéng dén, Khéng di, @6 la nghia ciia Nh Lai

Cai the gidi chu quan (trong tim thirc) va cai thé gii khach quan 1a Hai thuc tai khdc
nhau cia cung Mot tong thé {Sinh thé - Sinh mdi} . Theo nghia nay , thi hai thwc tai
nay la khong dong nhit ma ciing khong dj bigt .

Su luy tich thong tin tir 6 giac quan ctia con nguodi vao bo nao (Sinh hoc Hanh vi goi
1a “in vét”) theo kiéu nay, dugc lién tuc thuc thi tir mam phoi thai cho dén khi chét di .
Toan bo khéi tich Ity duoc éy duogc con ngudi nhin nhan 1a “thé gio1” , tam goi la
Thuc-tai-chu-quan .

D6 1a cai thé-gidi-ma-ta-nhan-thirc-duoc , thudc Nhom Sic, Sic uan véi thude tinh 1a
ludn bién doi — 1a tinh V6 Thudng ; khong trung thuc — 14 4o anh va khong c6 tu tinh
—1a trang thai Vo Nga .

Ta luu y rang, chinh méi trudng da tao thanh thé gisi tAm cia ta , chinh méi truong
da diéu-kién-hod tdm thirc ta . Khi moi truong thay doi, tdm thtrc thay doi tuong tng.

Phan tmg cua ta — hanh vi tmg xur — Nghiép (karma,, kamma) — ddi v6i ngoai canh ,
chang qua 13 hanh vi wng xi doi vdi cdi thé gidi trong ta ma thoi . B6 khong phai la
hanh vi (mg xtr véi cai thé gidi thuc tai tuyét doi toi hau . Do vay, Nghiép la tip hop
moi hanh-vi ma con ngwoi chiu trdach nhiém vé hiu qua .

Nha khoa hoc nghién cuu photon, luc thcfy no la hat luc nhan duoc la song . Con su
thuee cudi cung nhu thé ndao, chang nha khoa hoc nao cé thé doan quyét !
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b).- Tinh twong tirc giita ca nhdn va ching sinh hitu tinh .-

Qua tat ca cac kinh néi vé Nghiép , Béo , Luan Hoi , ta c6 thé tiép can v6i tim 1y hoc
thuc nghiém nhu sau :

Nguoi dimg trede mit ta, cling c6 thé gidi twong ty nhu ta , nhu lai khong giéng hét
nhu ta , do su trii nghiém va Nghiép qua khir (Danh nghiép va Sic nghiép) sai biét
nhau .

Nhirng cam nhan gan giéng nhau s& lam cho 2 ngudi c6 thé twong tac thuan chiéu
nhau . Ngoai viing cam nhan chung (viing giao thoa) , hai ngudi khong thé ¢ cung
cam nhan nhu nhau duoc ntra .

Phan cam nhan chung 12 phan Cong Nghiép , vi chiing mang tinh chat ctia hanh vi ing
xtt bo sung, hd trg , truong dudng cing chia xé nhau .

Phan cam nhan riéng , mang tinh Biét Nghiép, vi cac hanh vi tmg xtr doc 14p nhau
hodc khong lién hé gi nhau . Tuy nhién, theo khuynh hudng tur nguyén thuy, con
nguoi ludn mudn c6 su dong cam, do d6, ho s& mang phan riéng nay de tim ngucn
dong cam theo nhitng “diéu-kién-tinh” , “mach loc” hay “hinh anh tim cau” cho sian
trong vo thirc . Tlr d6, tao nén cac “quan xa” 16n nho khac , goi 1a cac vong Cong
nghiép khac .

Trong Cong co6 Biét va trong Biét co6 Cong. Trong tam thurc ca nhan, chira dung ca 3
thoi qua khir, hién tai va vi lai cua tam thirc cong déng ; nguoc lai trong tam thirc cong
ddng, 3 ham chira ca 3 thoi cua vo s6, vo luong tam thirc c4 nhan. D6 1a tinh twong
tirc cua chiing sinh gidi.

Ta da tig ching kién trong cudc doi rang, anh-chi-em rudt thit rat thuong yéu nhau
va sin sang chia xé ca tinh mang cho nhau, thé nhung sau khi 1ap gia dinh, thi tim
thirc ¢6 su tich hop va diéu chinh méi , dé hinh thanh nén vong cong nghiép méi va
tinh cam ciing nhu cung cach tng xir theo do, dut khoat s& thay d6i . Su thay doi nay
chinh 1a sy va cham gitra cac nhom Cong Nghiép .

Trong chiéu dai thoi gian ctia quan hé vo chong ciing twong tu , trong quan hé hop tac
muu sinh va bang hitu ciing thé .

“Giau doi ban, sang d6i vo”’ 12 hanh hoat clia cac vOng cong nghiép nay, la hanh
nghiép . Thé thi Nghiép van thudc vé thé giéi Duyén sinh, ¢6 Sinh, Tru, Di, va Diét .

Ta c6 vé sé vong vé hinh cdc cd thé chong lan 1én nhau trong mbi twong tac trong thé
gidi cua ta, tao thanh vUng giao thoa thir hai lién tuc co dan, thay doi theo moi chiéu
Kich, 1a cai thé gidi nhan loai vo van phurc tap trong tam thire ta. (tam goi 1a Sinh gidi)

e~ —» Thé gi6i chii quan “B”
\ ‘ L\

__J Vung giao thoa (cong nghiép A+B)

Thuee tai chii quan dan xen vao, 16ng ghép voi Sinh gidi , tao nén thé gian , thé-giGi-
cua-ta , mot thé—gio”i—té.m v6i1 thudc tinh 1a 4o anh, khong bién, khong phu thudc vao
khong-thoi-gian va chita dung moi vin dé ciia nhan logi . Chung chi 1 nhiing cai
“tudng” cua nhitng “y niém” ma thoi .

Thé gici chii
quan K(A »

Nhu vay, “thuc-tai-dugc-6-gidc-quan-nhan-biét” (Sac Uan) chi 13 anh 4o cua thyc tai
t6i hau . Vay, dbi voi con ngudi, “thuc” tirc 12 “a40” va “40” cling tirc 1a “thuc” ; va
“thuc” khong khac gi “40” nhung “a40” cting khong khac gi “thuc” . Chiing khong phai
1a M6t, ma chang phai Hai! Cho nén , Thuee tai chéng phdi la thwe hay phi thuwe . N6
chi la nhw thé .
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Vi du don gian , cir 3 nguoi gap nhau , thdt s co dén 12 nhan vt cung hién ton :
o 3 nguoiriéng lé nhw 3 thuc tqi 16i hdu hién la .
e 3 khoi Ngii Uan sai biét, lam thanh 3 tw nga riéng biét .
* 3 X2 nguoicon lai, nguoi ndy nhin ve 2 nguoi kia qua tam-thurc cua minh (tir
ngd phong chleu) cdi khoi Twéng udan chiva vé so chudi protein nam trong
tam thire doi dai nhau .
Véin con nguwoi , chiing ta c6 dén ..n(N-1) nhan vat hién hitu | Chi trong 16p hoc 50
ngueoi , di ¢é dén 2.550 nhdn vat . Céng thém éng Thay , ¢é cd thay 2.652 nhdn vit !

Tat ca cai thé giéi nhan thirc duoc qua tAm thirc , dwge minh chimg trong phan nay, da
dan ta dén vi du limg danh cua T6 Phép Tang - Mot phong ma moi véch, tran va nén
nha déu dwge lat bang vé sé cac manh gwong véi dit moi kiéu hinh 16n-nhé-tron-méo-
16i-16m....nhw “phong guong cuoi’cua cdc khu vui choi thiéu nhi . Giita phong ddt
mét bé duéc , va mét qua cau pha 1é . Pot bé dwéc 1én , dwéi anh lira chdp chiing cia
b6 dube, lam sinh khéi mot cach dong thoi mudn tring do anh dii moi dang hinh cho
dén vé bién cye ; moi tam guong déu chira muon trung do anh theo chiéu réng va theo
chzeu sdu dén vé ciing tan ; dong thoi tdt ca ciing dwoc phdn chiéu vao trong mét qud
cau pha lé cung nhi thé .

Tdt di b6 dudc, tat ca lai dong thoi chim trong bong toi chang con lai gi @ “c6 thi ¢6
tw mdy may ; khéng thi ca thé gian ndy ciing khong” !

Vat-ly Vii-tru cho rang “Thuec tai cé thé la mot mang lwi vi dai gom nhitng dang
hinh hét sirc tinh té . Mang lwdi d6 van hanh rung déng ma mét phan hé qua cia né
“lot” vao khéng gian 3 chiéu ciia ching ta thanh nhitng cdu triic ma ta goi la “vit
chat” ....”

Ta hay nhé lai, 3 ty cdp acid-nucleotic va hang ty ADN ty thé trong hé di truyén ciia
chung ta, ham chira ca lich sw hinh thanh cua vii tru nay .

Ta luu ¥ mot 1an nita rang, chinh thé giéi chiing sinh nay di gop phan tao thanh thé
gidi tam cia ta , chinh xa héi da diéu-ki¢n-hod tam thivc ta . X3 hoi d6i thay, tAm
thire thay d6i twong Ung .

C).- Tir Duyén sinh dén Khéong tinh :

Ngoai ra, nhiéu kinh da n6i vé Nhan Duyén, vé thuyét Duyén sinh , cho rang con
ngudi va thé gidi chi 1a nhimng tap hop tam thoi do Nhan va Duyén ma thoi va Nhan
Duyén ciing khong c6 khoi dau va ciing khong c6 két thiic. Pay 1a luan ct rat khoa
hoc ma ta da nhan thirc rd qua nhitng minh chtng d trinh bay ¢ phan vira qua .

“Y thirc khéng phdi la mdt ngdau nhién may mdn cia qud trinh tién hod vii tru , né da
dwoc l@p trinh tiv trwde trong vii try . Ciing giong nhw vil try da dwoc diéu chinh mét
cdach cuee ky chinh xdc ngay tir khi ra doi, dé cho sw song xudt hién . Sw ton tai ciia ¥
thivc khong phdi la ngéu nhién ma la tit yéu , vi vii tru chi ¢é ¥ nghia néu né chira
mot y thirc ¢o kha nang tong gidc dwoc s t6 chirc ciia né ciing nhu vé dep hai hoa
cua no . Sur xudt hién ciia y thirc khéng phai la mot ngau nhién tinh co trong burc tranh
khong 16 vé vii tru, ma né phdn dnh moéi quan hé sdu sdc gia con ngwoi va thé

gioi. "~

Vi “tap nhan , duyén kho1” ma moi hién tuwong dugc tap thanh ; cling vi nhitng Nhan
Duyén ma moi hién tuong di dén tan hoai dé rdi bién hién thanh nhiing hién tuong sai
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biét . D6 la 16 “vé thwong” ciia thé gian “hién hitu” | 1 tinh “vé ngd” ciia moi tao
vt thé gian co sai biét tinh , lam tien dé cho sur truc nhdn vé “khong tanh”.

“Néu Sa-mon, Ba-la-mén nao, khéng biét nhw thdt doi véi duyén duyén, sw tdp khoi
ciia duyén duyén, su diét tin cia duyén duyén, con dwong dwa dén sy tdp khoi ciia
duyén duyén, con dwong dwa dén su diét tan ciia duyén duyén nhw vdy, thi nguoi nay
khéng phai la Sa-mén ciia Sa-mén, ...” Kinh 481 Nhat-xa-ndang-gid-la, Tap AH .

A )

Giao phép cua Ta, khong co “hitu” ciing khong c6 “vo”(“phi-hitu”), vi hién hiru
khong nén bi dinh tinh la “sinh” hay “diét” .

Tai sao khéng c¢é “vé” ? Chirng ndo CAc sir Vdt duwoc thurc su trong thdy, thi khong thé
bdo rang ching la ph| -hién-hitu dwoc .

Tai sao khong c¢6 “hiau” ? Vi Tu-Tinh cua su vat o dady, thuc su 1a phi-hién-hitu .
Chiing dwoc thdy ma tuy thé, khong dwoc nhin thdy , ching dwroc nam bat ma tuy thé,
chaing khéng thé nam bt dueoc .

Vivay, Ta ndi, su vdt la khéng hién hitu, ciing nhw khong phi-hién-hitu .

Néu mét ngwoi hiéu rdng, khéng cé “cdi-gi” ngodi nhitng “cdi-Qi-dwgc-thay” do tir
Tam thiee , va nguoi ay tru trong cdi “nhu-nhw” cud Sy Vat, trong do, khong co su
phan biér, thi nguwoi dy sé thdy rang, cac hanh-tac trén thé gidi déu ngung dut ... ......
...do bdi cai Tam phan-biét, ma mét thé gidi khong cé thuee tinh xudt hién ra ... (Kinh
Lang Da)

Nhitng nghién civu ciia Vat 1y vii try va Vat Iy hat co ban da cho ta thdy van dé nay :
Vil try thuce sy la trong rong ! : “Vii tru dwoc sinh ra tir chdn khéng , mét chan khong
lwong tir song dong va soi Suc nang heong, chira day nhitng hat va phdan hat do , xudt
hién va bién mat trong 10™ gzay Nang luwong cua chan khong da tao ra toan bo
luwong vat chdt cia vii tru ...

...Phan 16m vii try dwegc sinh ra tir vt chat “toi” khéng phat ra bat ky dnh sdng nao,
bdt ké c6 nhin thdy hay khéng , chiém 99.5% tong lwong vit chat toan vii tru.”

O hay , nhiing gi ma nhan loai thay biét , qua nho nhoi va sai 1éch xa lam sao !

Ngodi ra thuyét Big-Bang ciing xdc nhan rang tam ciia vy né khéng ¢ noi dau cd va
ciing ¢ tai moi noi trong cd vii try nay: *“ Bdu la tdm ciia Big Bang ? O moi noi ban
dang &, va ¢ khdp noi trong vii tru . Béi vi tdt cd déu la tam, va ciing chang ¢é gi la
tdm ca “. Sao ma gan giii voi khai niém Phép gidi Duyén Khoi Hoa Nghiém dén thé !

Vi tru that sy la mot v try khong 6 gioi han vé khong gian va thoi gian tuyét d6i
tanh ; vil tru 1a tréng rdng , chang c6 tAm & dau va tim ciing & dong thoi tai tat cé .

V.- Két lugn vé Thé gidi quan :

1.-Thé gidi quan Phdt gido la mot thé giéi khong cé than linh , ciing khong c6 mot
dang Tao Hod toan nang , siéu ngi hay dai ngi gi tao ra hoic huy diét n6 ca . Thé gisi
hién htru theo cac qui luat Duyén sinh ; va chinh con ngudi méi c6 kha nang 1am cho
thé gidi nay tot dep hon 1én hay xdu di ma thoi .

2.-Thé gidi trong Phit gido la dong nhit thé , nghia 13 bao gdm ludn ca con ngudi
(va ca chung sinh) ; nguoc lai , trong con nguoi (va ca trong timg ching sinh) cling

bao ham ludn thé gidi . Tt ca 1a tuong tirc, trong sinh, twong nhap . Thé gidi la bt
khd phdn chia .
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3.- Thé gidi trong Pht gido la mét thé gidi phi-han-cudc , n6 siéu viét khai niém
khong-thoi-gian va khong c6 tim diém ¢ dau ca va tim diém ciing dong thoi ¢ tit ca
moi noi .

Pén ddy, ta da khao sat phan 16n cac tic dong, cac nguyén nhan di dua dén viéc diéu-
kién-ho4 toan b tim thurc cta ching ta . Cho nén , toan bé thé gidi ciia ta , mwong
tuwgng nhw mot ma trgn (matrix , phim vién twéng) , ma moi hién tuong déu duoc 1ap
trinh san .

C.- Dong song va Dai hdi

1.- Phat gido cho rang : Vi tru va Con ngwoi la nhu thé, va két luan ring : “Khdng
thé két lugn Ngd va Phdp (thé gidi) la “thuong” hay “vé thwong” ; “Hitu bién” hay
“vé bién” ; “Pong nhat” hay “dj biét” ; “Cé” hay “khéng” ; “vira c¢é vira khong”
“khong co” hay “khong khong” ....... ” . Pay la mot nhan dinh pht hop véi cac kién
giai ctia cac nganh khoa hoc vé Sinh gigi va vé Vil tru .

Phét gido dd ching minh rang, Vii tru va Con ngwoi la MOT , con nguwoi tao ra thé
gidi va thé gidi ciing tao nén con ngwoi , tat ca tuan theo qui luat Nghiép, Duyén ,
Nhan Qua cua Danh va Sic .

Nhan sinh quan va Thé gi6i quan khoa hoc nay, di chting minh rang, trong méi mot
nguwoi la sw chiva dwng toan thé qud trinh ciia vii tru va cd vii tru nay ciing tham
gia vao qua trinh sinh-140-bénh-tir va qud trinh tim thirc ciia tirng nguwoi .

Vi nghia hep hon, c6 nghia 1a khuén mau va tinh chat cta bat ky thé gidi nao ciing
déu tuy thudc vao tinh chat Cong nghiép cta ching sinh hitu tinh trong cai lich st ca
biét a4y . D6 1a tinh twong tirc giita con nguoi va thé gidi .

Ta da xét qua, tat ca nhirng gi ma ta nhan thic dugc, cam nghi dugc, nghi ra duogc ,
lién tuong dugc, tuong tugng duoc ...cho du 1a hop 1y hay khong , du 1a hop khoa hoc
hay khoéng , tat ca chung déu dé tré thanh nhirng diéu kién dé diéu kién hoa tAm thirc
ta cd , néu ta khong gitt Chanh Niém Tinh Thuc .

Giao 1}'/ goi hién tuong nay 1a “ndi két, kiét str, 1au hoic, phién ndo...”

Ta cling da théy ré“tng, hién tugng nay 1a mdt hién tugng tu nhién cua tién hoa , bo néo
ctia ta phai hoat dong nhu thé, nd phai ghi nhan, chit chira vi ban ning sinh ton .
Trong tu nhién tién hoa, su ghi nhan nay dé sinh vat thich nghi dugc voi sinh gidi hién
tai . Nhitng ghi nhan phu hop s& day budc tién hoa thang tién ; nhitng ghi nhan khong
pht hop s& 1am thodi hod budc tién hoa , tham chi di dén su diét vong cua chung l0di ,
néu khong diéu chinh kip .

Do vay, Buc Phat méi ran day chung sinh phai gitt Chanh Ni¢ém Tinh thtrc trong ting
satna , nghia la trong tung nhip sinh khoi cta sy ghi nhén .

N6i cdch khdc, con ngwoi da bi diéu-kién-hoa ngay tir vo thi, tir ngay bdan chat cua
mot sinh vit cé tri tué ciia minh va tir ban chit ciia méi truwong ma né sinh ton .

Hiéu r5 diéu nay , lam cho tdm hon cua ta rong luong hon , x6a mon di tinh vi ky cua
“c4i toi nho hep” dé c6 nhan thirc chan that rang , cd nhén va vi tru la bét kha phan
ly , la nwong vao nhau ma cung hi¢n hitu va ton tai; con ngwoi va chiing sinh la
bit kha phan ly, moi ngum va moi chiing sinh cung nwong vao nhau ma hi¢n hiru
va ton tai . T 46 , mdi ca nhan tinh can tu tip va cong hién mot cude sdng c6 ich cho
chinh ban than va cho ca xa hoi .
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Sinh Thdi hoc da két ludn : “Su séng khac véi Thé gioi vo sinh : Trong moi lodi , su
da dang vé hinh dang , vé ddc tinh gan nhw la vé giéi han . Nhitng cdp song sinh cé
thé mang trong minh ciing cdc gen nhuw nhau , nhing laz co nhitng hanh trang khong
hoan toan nhuw nhau. Céc co thé song la mot “ hé mé”. Sw song trén trdi dat chi ¢6
thé co du’ac boi vi né dwoc hoa nhdp vao mot mang luwoi phirc tap co ten la “sinh thai
quyén”, dwoc tao nén boi vé van nhitng co thé song phu thudce lan nhau , va tdt ca
déu ciing ton tai trong mot trang thdi cdn bang déng

Dbi véi con ngudi, that ra Than-Tam nay (5 uén) khong phai la ngudn gdc cua khd
dau, ma chinh sy khong thau hiéu (1a Si, V6 minh) v& tinh cach v6 thudng, vo ngd va
duyén sinh cta 5 uan, méi gay ra kho dau .

Pbi voi 5 uan than-tam nay , néu khong biét sy that vé su tap khai , su tan diét, vé su
hfip dan dam dudi, vé tai hai cta khoai lac gidc quan ; va su that vé sur xuit ly khoi
moi bam chép , thi s& khong du kha nang vuot thoat khoi sy troi budce ctia CAC giac
quan (5 uan) . Khi da biét nhu that , khi dd c6 nhan thirc nhu that vé cac diéu trén , thi
méi co co hoi, ¢6 wde mudn thuc hién tinh mat nhiing giao ly dé tao nén mot cudc
song an lanh hanh phuc .

“Vivdy cho nén, nay thién nam tir, tir khi ta dac dao va khéi dau néi phdp, cho dén
hém nay dién néi kinh Pai Thita V6 Luwong Nghia, chdng c6 liic nao ta khéng néi cdic
phdp khé, khéng, vé thwong, vo ngd, khong phdi chan, khong phai gid, khong phai
lon, khong phai nho, xwa von khong sinh, nay ciing khong diét, tit cd la vo twéng,
phap twong phdp tinh khong dén khéng di, ma béon twéng ciia chiing sinh thi cir
vdn bién thién.” (Bon tuéng : Sinh, Lio, Bénh, Tt ; hay Sinh, Tru, Di, Diét) .

2.- Phat gido cho rang , van phap déu tuy thudc vao Cong Nghiép ciia chiing sinh hiru
tinh . Nhu ta da phan tich , trong Cong c6 Biét va trong Biét c6 Cong . Va Nghiép lai
nam trong nhém Hanh Uan (Hanh Nghiép) .

Pbi vai thé gidi , do chinh ta da kién tao nén cai thé gidi ma ta cho 1a “khach quan, tu
nhién” mot cach “vo minh” nhu thé ; ta di bi nd mé hoic , chi phéi , diéu khién , diéu-
kién-ho4 moi hanh vi tAm-sinh-vat-1y cta ta ; ta dong rudi cudng si theo nhirng diéu
kién ctia né, chim dam troi dat trong no ; va cudi cung , ta tu danh ddi cai “hanh phtc
t6i hau “clia ta , danh mat “trai tim” ctia ta mot cach ngu si (can Si, Vo Minh) cho cai
thé gidi hu 4o va huyén hodc nay : “sw thé nhwec dai méng, ho di lao ky sinh “! Do
d6, Btrc Phat khuyén cac Ty kheo phai ludn quan chiéu dé thé ngd 5 uan 1a v6 thudng.

Tuy nhién , cai thé giéi hu huyén Ay , lai 1a “thwe” d6i véi 6 gidc quan . Con ngudi di
tao tac ra lang mac, d6 thi, xe ¢, may bay , .... cac tién nghi nang cao cudc song . Va
thwe séng trong ay . Ta phat song hanh phiic theo nhitng diéu ki¢n ciia né , giira
mgng va thuc, ta phal song nhw thé nao ?

D6 1a van nan nan giai 16n nhat ma nhan loai khong thé giai dugc.

Chi c6 Dtrc Phat moi chi day cho nhan loai con duong an lac hanh phuc, thoat moi
khé dau : con dwong Trung-dgo véi Tam Pwong Chan Chanh .

3.-Con nguwoi va thé giéi : Mdi mot phét kién tir TAm thirc , s& lam cho cong dong
hudng img thuan hoac/va nghich (trong vo lugng vo bién vung giao thoa) . Cong
nghiép ndy s& tao tac nén vat chat tién nghi cho cai thé gidi ndy : may hoi nudc , nhién
liéu hoa thach , dién thoai cAm tay, ....cho dén tau vii tru ...
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Tir mot y niém cia Leonardo da Vinci dén may bay truc thing , chi trong vong ba
tram ndm . Tu ¥ ni¢m cua Jules Verne dén Apollo 11 dap 1én mat trang , chi trong
vong dudi 100 nam !

Boi vi, bat ky mot “niém” nao khai 1én trong tim thire ta , cling xudt phdt tiv sw twong
tdc thudn nghich giita ta va cdi thé gi¢i ma ta dang song trong do (trong mot hodc/va
ca 3 thoi qua khir, hién tai va vi lai) ; va cai “y niém” nay lan truyén trong moi vong
Cong nghiép 16n nho , ma Tam 1y hoc goi 1a “su lan truyén tam thirc”. Két qua s& dén
khi du Nhan va Duyén , nghia 13 tiém nang chi c6 thé biéu hién thanh hién thuwc khi
co tit cd moi co s vit chit ldn tinh than 1am Nhan da héi dii , va moi diéu-kign-
can-va-dii xudt hi¢n dé 1am Duyén .

D6 1a dién trinh hanh hoat cia Danh Sic , 12 dién trinh cuia Hanh Nghiép (Biét Nghiép
va Cong nghi¢p ) .

Suy dién rong ra nhu vay cho ca cong dong cac quan xi 16n nho khac nhau, gia dinh,
ban be, hoc duong , nghé nghi¢p, hoi doan, ....cho dén quéc gia , chung toc hay ton
gido, dén ca ching sinh . Thé gi6i ma ta thwe song van dong nhu thé .

Ta ¢ thé tiép cdn véi khai niém Entropy trong Sinh Thdi hoc hay Vit Iy vii tru hoc,

dé la Iy thuyét vé do hon don ngay cang ting trong mot hé khép kin . Hodc gan gili véi
Qudan tinh trong Vit ly .

4.- Tinh tich cwc ciia con ngwoi — khd ning thay doi tw than va thé giéi : Nhiing
hanh vi img x{r cta ta luén mang tinh chét Thién hodc/va Bét Thién . Khong khac
duogc . Tinh chat ctia hanh vi ing xir ndm trong fw twong din dwong cho no : “Cai
hanh vi , ty ban than n6 khong bao gio co thé 1a mot van dé , nhung cdi tw tuwéng vé
hanh vi tao ra van dé «

Vavi do la cac hanh vi u’ng xtr v6i chinh céi thé gi6i cta ta , nén hau qua ciing tat yéu
xay ra trong thé gioi ay pham tru Qud va Bdo co mat trong chinh ngay cdi thé 8ioi
clia ta (The 129 yéu to Tudng, Tanh, Thé, Luc, Tac, Nhan, Duyén, Quéa, Bao déu ¢
trong cai thé gidi cua ta, thé gidi cia duyén sinh, 1 “Nhu thi ban mat ctru canh
dang™!).

Khi hanh vi duoc din dao bdi mot cai tdm gidi thodt , mét cdi tam vé-nga , thi khong
con lai bat ky dau vét nao trong thé gidi tdm thic nita , ma sau ndy dugc phat bicu
rang : VO Tac ma Diéu Luc, V6 Nguyén ma Di¢u Hanh , dong la V6 cau, Vo trude .

Vi thé, néu mot y niém thoang qua , du Thién hay Bit thién, du khong thé hay chua
thé bién thanh hanh vi, n6 van khong mat di dau ca trong thé giGi tim cua ta . N6 ton
tai va im lim ndy no trong tam thirc cua cac vong Cong Nghiép do Nhan Duyén dua
dén , cho dén khi tap hop du nhan duyén, n6 s€ hién 16 thanh Danh-Sic va ta s& gap lai
no .

Do d6, c6 nhiing dleu ta khong mudn gap trong doi, nhung lai dén véi ta , phan 16n
chi vi ta d3 gieo mam “y nghiép” dau do trong thé gidi cua ta ; nguoc lai, c6 nhiing
ngudi di gap nhitng gi ho mudn gap, phan 16n ciing chi vi ho da gieo mam thién
nghi¢p dau do tur lau xa .

Kmh dlen goi nhitng pham tru nay 1a “gieo trong chung tt”, 1a “dau 4n tam linh”, 1a
“gieo trong cin lanh hay can ac”...thugc ca 3 pham vi Than Khau va Y, trong 46 Y
nghlep la quan trong nhat.
“Cdi vé canh ciia mét con buém trong rung Amazone biét dau lai chang gay ra mot
con bdo cat tai sa mac Sahara ? . Hiy can trong giit gin Than-Khau-Y !
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Ta hily gieo hat hoa hong trén dudng di, va ta s& dugc hoa hong don chao trén dudng
vé, 1a nhu thé ! Chinh vi vy nén Tén gia A Nan khing dinh rang :
“Chw Ac mac tac ,Chiing Thién phung hanh .
Tw tinh ky Y, Thi chir Phdt giao”

Hé qua 13, khi ta gip mot van dé hanh phtic hay bat hanh , thi van dé ay chi xay dén

cho “ta” va chi trong thé gidi clia ta” ma thoi ; ¢6 khi , du ta da séng mot cach cho l1a
“t6i thién” di ntra, ta van phai gip hoan nan , vi céi the gi61 ma ta sinh ra 16n lén trong

d6 , di tiem dn mam tai wong trong Cong Nghtep cia no .

Cdi chét cia Muc Kién Lién la mét vi du dién hinh cho Cong Nghiép ; hau qua toan

dién vé kinh té, xd hoi, méi truong, sirc khoé , tam Iy va sinh mang ciia ngwoi tham gia

giao thdng hién nay tai nudc ta la vi du sinh dong cho Coéng Nghiép va Biét Nghiép

cua ddn toc nay .

Néu ta song trong mot thé gioi khac, ta van phai gip nhitng diéu may méin va ca

nhiing diéu bat toai nguyén tiém an sin tir vo thuy . Cai khac nhau gitra cac thé gidi la

ty 1¢ gitra sy toai nguyén va sy bét toai nguyén tiém an , ma ty 1& nay lai do chinh con

ngudi trong thé gidi ay tao dung nén .

Céi khac nhau giita xa hoi Thuy Dién va Mosambic 1a nhu thé, vi hai dan toc nay da

tao nén nhu vay .

Cai khéac nhau giita gia dinh trung luu ¢ hoc thirc va gia dinh nghéo kho vo hoc ciing

tuong tu thé , vi hai cong dong va hai gia dinh nay di tao nén nhu vay .

Nhan loai ty tim 1dy khé dau cho chinh minh, bang cach chi “thay”nhiing diéu minh
mong cau lai xay ra cho nguoi khac, thay vi dén véi minh ; nhung lai chang bao gio
thay hay biét dugc nhitng diéu “bat hanh” da hodc/va dang xay ra cho chinh ngudi
khac 4y ! Ho khong bao gid hoan hy véi chinh nhitng gi ma ho da, dang c6 ! Ho lai
dau kho vé6i nhitng gi ho chua c6 hay khong c6 !

Ho ching biét rang ho da va dang ¢ nhitng gi ma ho xing dang dugc hudng !

Cho nén, néu ta da thy huéng duoc nhitng diéu may man va hanh phuc trong céc thé
gidi ma ta séng, tir thé gidi gia dinh nho nho cua ta dén cong déng dan toc ta, thi ta
cling phai kham nhan chia x¢ nhirng diéu kém may man, nhirng diéu bat hanh xay dén
cho ta hodc/va xay dén trong cac the g101 ma ta song trong ay. Vi do la qud khi, hi¢n
tgi va twong lai ciia ta , ta phai nim lay n6 va chuyen y n6 cho doi sau .

Va cling nguoc lai nhu the, néu ta di gip nhimg diéu kém may man trong thé giéi ma
ta séng, thi ta cling phai kham nhan lanh tho va quan chiéu sau xa dé théy, biét va lam
thay d6i tAm thirc cua chinh ta tir can dé nguon coi (chuyen y). Su thay d6i the -gidi-
tAm-thtrc s& mang theo sy thay doi cai thé-gidi-ma-ta-séng , qua sy lan truyén tim
thirc theo cac vong Cong nghiép .

Ta khong thé chéi tir nhitng bat ‘"hanh trong cu¢c doi duoc, vi ta da tho nhan nhiing
may man trong chinh cudc doi a ay r0i . Hon nifa, ciing khong thé khudc tir nhimng bat
hanh ma ta khéng mong mudn , lai tim dén véi ta va ta cling khong thé than ring vi
sao ta lai dén chon nay duoc , vi Nghiép luc da hién hanh .

Thuc ra co “ta” dau ma chon lwa ? Cai “nga” co dwgc sinh ra tur bao gio 2.

Trén thyc chat , tip hop nhimng hanh phuc va bat hanh ay da tir qua khir ma dén , do t6
tién, ong ba, cha me...cua ta da tao tac ra tir xa xua . Nhitng hanh phuc va bat hanh ay
da theo ta tai sinh qua cudc doi nay (y bao), thong qua von gen di truyen sinh hoc, di
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truyén tap tinh ma ta di tho nhan (chanh bao) , ngay tir luc chi la mot hop tir trong
long ngudi me .

T4 tién, 6ng ba, cha me...cla ta da hién dién trong tung té bao cua ta , qua khoang 3
ty cdp base nucleotic trong chudi xodn ADN cung hang ty ADN ty- the cua vo luong
cac nguoi me . Ho da ¢ lai trong ta dé nhan lai tat ca nhiing gi ho da tao tac nén trong
vO van qua kht cua 4 ty nam tién hod , tai vo luong thé gidi ma cudc sdng cta ho da
trdi qua !. Cho nén , ta nén sém tu tap de khong con bi budc phai tham gia vao vong
luan hoi mién vién nay nira .

Cai hién hitu chira cd vé bién 13 thé . Va cai bi mat cua ca Vil tru V6 bién nay da
dugc chtra dyng trong tung thyec tai .

Do vay, mét khi tim than Ngii Uan nay da hién hiru trong c¢di Tran thé nay roi , thi
diéu trude nhat va tién quyét nhat , 12 phai cing chia xé voi cai “Cong Nghiép” da dua
ta vé choén nay | . Khéng mét ai thodt khéi diéu nay ca

“Pukc Phdt dd chimg kién nhitng viéc thwong tam nhat trong doi ciia Ngai , khi Ngai
chitng kién sy huy diét dong ho cua Ngai, sw boi phan cua cha con Pé Ba Pat Pa,
ngoai dao vu kho”'ng, bi bé déi , viéc dé nr bat tudn phuc , bi co gdi vu oan . Tét cé noi
bat hanh cfy, nhu nhitng trdn mua tén dan tuoi lén Ngai . Nhung voi Tri Tué va Dai
Tam , Ngai kham nhan himg chiu . Néu Pirc Phdt khéng kham nhan nhiwe Phdt , thi
Phdt dd chang ¢é va ciing chang c6 gi ma Phdt da lam cho vii tru chiing sinh va lam
cho ta . Day la hanh kham nhan cua Phét , ta phdai nhin Puc Phdt ma hoc tdp . (kinh
Phap Hoa dién giang — TT. Thich Tué Sp)

Do vay, mat y ndy di duoc qui Ton Su kim ¢ phét biéu rang : “Poi la bé kho tram
Iugn” . Hiéu duoc diéu ndy, ta kham nhan chia x¢é v6i 1ong d6 lwong va biét on , tinh
yéu thuong cai Cong nghiép da dua ta vé day, dong thoi ludn gitt Chanh Niém Tinh
giac dé khong tao thém Biét nghiép va cac vong Cong nghiép 10n nho khéc nita .

Nbi Kho niém Pau nhan sinh , Phat gido di phan tich ra nhiéu loai Kho trong Kho

Uan, nhung khai quat hoa, c¢6 3 cdp d6 ctiia Kho dau :

e Pau tién : 1a nhitng ndi kho tir moi kinh nghiém thé xac va tam ly .

e Bac 2 : nhitng ndi khé do bién dbi caa qui luat Vo Thuong , duoc mat, tu tan .

e Bac 3:syno Ié cua con nguoi, sy hién hiru I¢ thudc cua con nguoi vao mang ludi
V0 hinh cua V6 minh , sy hién hitu do thiéu tinh thaec Ay, ngay tur ban chat dala
kho dau roi. Vuot kh0| tang bac cudi cung nay, 1 tu do dau tién va cudi cung cua
loai nguoi , 1a giai thoat toi hau .

Tré lai vi du chiée kim dé tim kiém va “diéu kién” dé tim kiém, ta khong nén quén
rﬁng , tam thirc cua moi loai chiing sinh, trong do c6 loai nguoi , da bi “diéu kién hod”
tir thud vo thi (ngd va nga s¢ , tham-san-si) va dugc tiép tuc bi “diéu-kién-hoa” (kién
hodc, trai nghi¢m) cho dén mai mai vé sau .

Mot khi tAm thirc d3 bi “diéu-kién-hoa” roi, thi tim thirc tr dong hanh hoat theo
nhiing “diéu kién tién dinh” y, chung la mang ludi vo hinh ctia V6 Minh va con
nguwoi chi ton tai mét cach né 1¢ cho tam-thive-da-bi-diéu-kién-hod tir vé lwong doi,
tir vé s6 kiép . Do 13 cai “Kho” bac 3 nay , chinh 1a cai “bé kho tram ludn” ma con
ngudi khong thé nhan thirc 16 rang dugc.

Phit gido d4 khai niém hod sy n6 18 tim thirc nay nay bang nhiéu thuat ngit nhu : Lau
hodc, Boc luu, Phoi, Ach, Phugc, Chap thu, Trién cai, Tuy mién, Kiét sur, Phién ndo ,
Trudc st , Tru trude ...do1 khi, cac Luan Su gom lai thanh Tam Chudng nhu Phién
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ndo chudng, Nghiép chudng, Di thuc chudng ; hodc 1a Ngd man chuéng , Tat d6
chuéng va Tham duc chudng, ....

Tom lai , dé cho Than va Tam bi nd 1é vao cac diéu-kién-tinh nay, gido 1y khai niém
hoé la 1€ thudc vao Tam Ddc : V6 minh, Tham Duc , San Han .

Mot khi ta vuot thoat khoi moi diéu kién dang cudng ché tam thirc, thi ngay luc dy ,
tam thirc bing tinh, IGc d6 truc nhan Chan Tam, 1a sy “khai ngd”, 1a sy ty do dau tién
va cudi cling cua con ngudi, 1a giai thoat .

Luc d6, cai “thay” , cai “nghe” cia bac giac ngd 1a cai thiy va nghe “vo-diéu-kién-
hod, phi-diéu-kién-hod” , cai thdy va nghe trong thuec- -tudng-vo-tudng cua toan thé
phép gidi vii tru , 1a Mmh la Tu-Bi-Hy-Xa , ma Lyc To Hué Ning day rang : ~Ung
VO-so-tru, nhi smh ky-tdm” , chang con dleu kién nao dé try trudc va ciing chang tru
trude bat ky didu-kién nao . D6 ciing 1a Pao V6 Ngai ctia Ly va Sy khi chiing da vién
thong .

Mot dién tich limg danh ma khong Phat tir nao ma khong biét , d6 1a Ptrc Phat da do
dugc Vo6 Nio (Angulimala) , khi Ngai da “thdy” dugc ban chat “Thién va Ac” trong
hanh vi ciia V6 Nao .

Do cuing 1a tu tuong cua Thuong Bat Khinh B6 Tat trong Phap Hoa Kinh .

Vi dién tich nay, nhiéu nguoi sau nay cho rang : “budng dao dé té xuong, thi thanh
Phdt” , thé nhung, lam sao do té budng dao la thanh Phat dugc ?

Sudt cude doi hoéng hoa cta Buc Phat, chi c6 mdt V6 ndo ma thoi , trong lac éy, co
biét bao ké gian ac khac ma khong thé do duoc .

Trong doi thuong , chang phai rang chiing ta da timg ddi dién véi tinh thé , khi ta da
biét chac chan mot van dé A nao do tur 1au roi , ma lai c6 nguoi ban noi van dé A
chdng phai nhu ta nghi . Trong tam ta da khoi 1én nhitng tam trang gi ?

Cho du khé1i 1én tdm trang nao di nita , thi do 1a su bao hi¢u cho sy “tru trudce” roi !
Pung co “twong” rang van dé A d6 1a nhu vay hay khong phai nhu vay .

“Scic la Khéong, Khéng la Sdc ; Sac khong khac Khong, Khéng khéong khdc Sdc .

Tho, Twéng, Hanh, Thirc ciing nhw viy...”. Boivi “...moi Phdp déu vo-tuwéng, Vo-
sinh, bdt-diét, khéng do, khéng sach, khéng ting, khéng giam....” (Tam kinh)

Thi van dé A d6, c6 gi dung, c6 gi sai , c6 gi khac biét ? Pung, sai, khac biét do dau ?

Hay nhé rang , cai khéi kién thire tich tap trong ta , ma gido Iy goi 13 “kién hodc , s&
tri chuong” ; chinh n6 da lam cho cai “nga” cua ta tr¢ nén quai go .

Ta diing cam bao vé no , ta cat luc bénh vuc cho nd , ta san han khi n6 bi ché bai , ta
kiéu hdnh vi c6 n6 . Hai 6i ! Chinh ta dang gia cb cho cai Ngi — cai Nghiép chudng —
clia ta ngdy cang thém sau day .

Ngay cac bac hanh gia ciing thé , ngay khi cac hanh gia tu hai 1ong voi nhiing ching
dat ciia minh thoi (chtr chua noi 1a ty mén hay tu phu) , thi ngay lic a ay , ho roi vé cdi
Duc, cdi cua nhung ban nang Duc vong ! Noi khac di, ho tro ve voi 6 cdi luan hoi !
“Chanh phdp con phdi xa bo , huéng ho la phi phdp “ chi chan 13 thé .

Do 1a nguyén do ma Phat gido da khuyén tan moi chung sinh hay tinh cc‘in tu tap dé c6
thé duoc gidi thodt ngay trong kiép hién tai . Con néu nghiép chuong tran lao qua sau
ning, nghia 1a cac diéu-kién-tinh cta tim thirc da qua suc kién c6 , thi cang tinh can
hon nira, Vi trong lai chi bat dau tir thuce tai hién tién , vi Niét Ban ch1 1a bdy gio va o
ddy ma thoi .
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Cho nén giai thoat , trudc hét 13 gidi thodt khéi khéi vé minh civa moi “ngi chip” va
mgi mdc nhdn “hu’u han” qui nga da diéu-Kién-hod tdm thirc hanh gia ; sau cling la
giai thoat v luong t6 tién va chiing sinh trong ta, voi tat ca Nghiép Bao sai biét den
trang 13n 16n ma ho d tao tac nén qua vo luong a-ting-ky kiép tai vo luong thé giéi
da trdi qua , la vwwot qua Khé Uin .

Phi-diéu-kién-hod tAm thtrc 12 mot tAm trang Vo-diéu-kién ma ciing 1a Tat-ca-diéu-
kién . Moi diéu kién déu dung thong vo ngai , khong con diéu kién gi hét dé ma rang
ma budc than tim ; ma ciing 1 séng ung dung ty tai ngay trong moi diéu kién rang
budc , l1a “Chin Khong ma Diéu Hiru”.

Phi-diéu-kién-hoa hoan toan tam thsc ciing 12 y nghia ctia “vé nga”. Do vO nga vi
tha, nén cudc séng :

La “vé trwde”, khong bam chap vao bat ky diéu kién gi va ciing khong con diéu kién
gi dé bam chép

La “vé tac” vi chi hanh dong trong trang thai vo- -diéu-kién-tinh va cing khong c6 bat
ky diéu kién gi dé thic day cho hanh dong ;

La “vé cdu”, su mong muon phi- -diéu-kién-tinh va cling khong co bat ky diéu kién gi
tham du vao su mong Cau ;

La “vé nguyén” , woc nguyén phi-diéu-kién-tinh va ciing chang co bat ky diéu kién gi
thuc day hay 1am dong luc cho thm nguyén ca .

C6i Duc, danh cho pham nhan song
Duc va hanh dong hoan toan theo ban 6 Coi Luan

Con 2 gidi | nang Duc vong . Hoan toan theo ban Hoi
nguoi Sic S?C nang Vi Nga, Hiru Nga
; uan PR : N
pham Shc Coi Sac, danh cho hanh gia chién

nhan e thang duoc ban ning Duc vong . Niét ban

hay 8101 | Chién thing dugc cai Ngi va Nga s | Hitu du y
bac | Tho R oA @l 1 ) 14 phé
Thénh | Tuong | Danh | v | CO1 VO Sdc, danhchohanh gid pha | \ie, s v
- 2 Sac | vo dugc moi dicu-kién-hoa tdm thirc.
Hanh uan du'y

Giéi | Thudc vé Bat Tu Nghi Canh gidi .

Thuc

Ta c6 thé so sanh Ngii uan va sy sinh khoi caa dong song tu tuong, 16 trinh tm va su
pha vé 16p vo boc che chan cua nhirng diéu-kién da chi phoi va no 1¢ hoa tdm thuc ta
nhu sau :

5 Uin | Sic | Thoe | Twimg | Hankh |  Thiec
Swsinh khot ciia|(chia sinh Xiic Tho Tuéng | Tu(Hanh) Thite
Tow tirong kchoi)
PR Dong hiru Dirt dong Tién § thirc (Quan sat 2 Na Canh
Tam 15 : , Déng lwc
i phin Khan 5 mon | Tidp thu | Doan dinh O ¢ ™ Ghinho)
Cac cﬁ'p do ciia Nhdn thirc (1) Thirc tri |(2) Tuong tri| (3) Tw duy

Vi con ngwdi binh thwong, nhin thire chi dén cip dé tu duy 1a cudi cung . sau do luu giit lai trong Thire (Alaya)

Khi Chanh Niém Tinh Thirc, it nhét & So Thién Séc gidi . thi théy, biét , lam chi dwoe cac didu ‘ )
(4) Thang tri

Jkién hoa, lam chu dwge cic gidc quan , hanh gia tién dén Thang tri, va khéng luu giit trong Alaya

II\'hi da phé tung duge ludi vé minh, luéi cia cac didu kién tinh, lic do Alaya thic la rong lang (5) Liéu tri I
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D6 ciing 13 ¥ nghia khi Dirc Phit tuyén bd rang, Nguoi da dat Tie Mang Minh , Thién
Nhin Minh va Tué hiéu biét su chdm dut ctia cac phap phién ndo (asavas , chi cho tat
ca moi diéu-kién-tinh cua tim thuec) :

“...Vinhuw Hoa Sen sinh ra trong nuodc, lon lén trong nuwdc, nhung khong bi nuoc
tham wot .

Ta ciing thé, Ta sinh ra trong doi, I6n lén trong doi ; Ta chinh phuc doi, Ta khong
bi doi lam é nhiém . Ta la Phat “ (Phdt tra 10i Ba La Mén Dona — Nikaya ) .

5.- Tré vé diém khéi dau ciia Bon Sw Thit Toi thwong , khi cac trang thai ing xur
cua mQt ngudi mang mot su hiéu biét thuc su va tham siu (thyc hanh tham sau tri tué
hoan hao) , 12 thuc su biét mot cach rot rdo vé :

e Nguyén nhan (tap nhan) va Piéu kién (duyén hé) can vadu dé Ngii Uan (tac 1a
tat ca gom con nguoi va vil try nay) tro thanh dinh mic, chap trude, d6 1a sy
thau sudt vé Kho Tap Dé

e Nguyén tic dé thoat khoi su chi phdi ctia cac dinh mac do nhiing nguyén nhan
va diéu kién da noi trén , 1a sy thau sudt vé Kho Digt Bé ;

e Nguyén tac tao 1ap (tao tac ) trd lai cac nguyén nhéan va diéu kién khéac , dé thay
thé va tién den viéc thoat khoi hoan toan sy chi phéi ctia nhitng dinh mic nay ,
1a sy thau sudt vé Pao PE .

Mot khi da thau hiéu thuc sy va sau sidc (thuc chimg) vé Kho Uan, thi Tam T Bi tu
nhién sinh khoi tran ngap vil tru chung sinh , d6 1a mot trang thai tinh than hoan hao
cua mot Thién Tri thirc :

“Lanh thay! Ong dd tho tri chén thdt vé bon Thanh dé ma Ta da day la nhw nhu,
khéng lia nhw, khéng khdc nhw, chén that, tham sdt chan tht, khong dién ddio. D6
goi la Ty-kheo tho tri chdn that bon Thanh dé ciia Ta.” (417 — Nhur Nhu — Tap AH)

Vi thé , mot khi thai do tmg xtr cta dai da so thanh vién trong cong dong dugc y thuc
mot cach hoan hao (thién tam , chi gieo trong can lanh ), thi cong dong s& kién tao cai
thé- -gidi-chung a ay duoc hanh phuc , 1a Bia dang . Nguoc lai, la bat hanh , 1a Dia nguc
Sau coi 1a do chung sinh ty tao nén cd thoi . Ngli Trugc hay Ngii Tinh cling do ching
sinh ma thoi !

Tai thoi khic nao ma tdm thirc bing sang (chirng ngd hay Nhat tam ) 1a thdy Phat tru
tai ca 3 thoi va tai mu6n phuong cdi , nghia 1a ta da duoc hanh phuc an lac trong ting
phut gidy mién vién . Con dang rot 4o tinh can tu tap, thi hdy tin chic rang, Phat tinh
trong ta san co tir vo thi va van hién dién cho dén khi nao con ¢ con nguoi ton tai .

C6 nghia la hanh phiic chin thit luén luén hién hitu tai moi céi thé gian, tai moi
thoi gian . D6 cling ciing 12 y nghia Phat noi nio ciing ¢ , Phat tai khap ca thé gisi
muébn phuong , ciing 14 pham tri Phat qua khr, hién tai va vi lai . Niét ban ludn
thuong tai .

Vi ton chi Tinh Phat quéc dd , Thanh tyu ching sinh . Phat gido khuyén day moi
ching sinh phai ty tinh than-tdm va tinh than-tdm nguoi khac. Phat 1a Pang giac ngd,
va ciing 1a pham tru ctia hanh phic, an lac, khong khé dau .

Tam 1a myc dich t6i hau ma Phat gido nham vao dé chuyén hoa . Khi Tam da chuyén
hod , thi thé hién ra viéc doi , 1a ton chi ciia Tué Trung Thuong Si : “Hoa quang dong
tran ,1a the nhap vao doi va phai lam cho doi thém tuoi sang . Con ngwoi can phdi
song va song tot dep , méi cé co duyén tiép cin va chirng dat dwoe chan ly .
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Hiéu thdu rd Nhan sinh quan va Thé gi6i quan Phat gido , ta trd nén Tir Bi hon véi
ban than va cho ca cong dong 1an thé gidi ; ta tré nén do lwong kham nhan hon déi voi
moi hoan canh cua ta va cua thé gian (Hy va Xa) .

Ta thue sw hiéu thau rcing, sw giac ngo cua mot Sa Mon dwoi coi cay B6 bé trong
canh rirng Thé Pa xa xwa kia , dd chia xé sy gidc ngé cho tat ca ching sinh, trong cé
co ta ; va nguoc lai, sy vo minh si mé , tham lam duc dai , san hdn ghen ghét cua riéng
ta chi la mot su tu-dau-doc va dau déc vao ca cdi thé gioi ma ta Séng, trong do , co
tdt ca moi ngudi ma ta “twong” la ta yéu thirong nhat !

Do viy, ta dugc song “thuc” hon bao gid hét : Ta hanh phuc vi duoc 1am ngudi co day
du 6 quan nang ; ta hanh phuc vi c6 may man 13 Con Phat ; ta hanh phuc vi ta da sir
dung t6t 6 quan nang cho cudc song ban than, gia dinh, qudc do va ca ching sinh. Ta
s€ song tinh can hon bao gio, n6 luc hon bao gio, dé lam viéc va cong hién cho cdi
doi, d6 1a dé thu hudng cudc song hanh phuc va ty do; do6 1a cudce song ung dung, tu
tai trudc moi thanh bai, vinh nhyc, thi phi, dac that trong cudc doi .

Tat ca 1a Nhan sinh quan va Thé gidi quan tich cuc cua Phat gido nham mang lai sy
hi€u biét va yéu thuong ; long biét on va ton trong cudc song; gép mdt ban tay nho bé
vao vi¢c kién tao mdt co1 gidi hoa binh , hanh phuc va ty do .

PHAN THU HAI
Thanh- tinh-hoé dong séng

A.- Nén ting cin bin dé thanh tinh hod dong séng

Phat gido di gidng giai va minh chimg cho nhan loai thiy dugc rang, con nguoi va vii
try chi 13 mot tap khoi Duyén sinh va twong tirc , bat kha phan chia va bj diéu-kién-
hod . Tir d6 , da dé ra nhiitng gido 1y cin ban dé nhan loai hoc tip va thuc hanh , nhﬁm
muyc dich tur giai thoat khoi s van dong v6 minh cua ching va xay dung cudc song an
lac . Hé thong gido 1y nhit quan bao gdm 3 hé thdng Gidi-Dinh-Tué hoc 13 nén tang
co ban cua nén gido duc Phat gido , goi 1a Tam V6 Lau hoc .

Mot nén tang gido duc phai dat duoc 3 muc tiéu

1) bat dugc Clru canh t6i hau ;
2) Thyc hién dugc muc dich thuong ngay ; ‘
3) Surc thuyét phuc cao , 1a hi€u qué c6 ngay hién tién

|.- Cteu cdnh téi hdu ciia gido duc Phdt gido :

Duc Thé Ton, khi con 1a mot Thai Tir, da suy nghiém vé cdi tran va d nhin thiy kho
canh trén duong doi . Ngai da xuat ly t1rn duong dé giai thoat moi chiing sinh khoi ndi
kho nlem dau mot cach cian co nhat , khong nhitng giai thoat ngay trong cudc song
hién tién ma con 1a sy giai thoat cho ca hau lai .

Ctru canh toi hiu cua nén gido duc Phat gido 1a giai thoat nhan loai ra khoi moi ndi
kho niém dau (kho udn) , 1a xay dung mot thé gi6i hiéu biét va yéu thuong nhau .
Kinh vin dién dat ctru cdnh nay bang pham tri mot cdi thién dudng nhan gian , cdi
Tinh Do , Niét Ban , noi chi ¢6 an lac va hanh phuc .

“Cé bon phap tham diéu: mot la Thanh gioi; hai la Thanh dinh, ba la Thanh tué va
bon la Thanh gidi thodt. P6 la phép vi diéu khé hiéu, khé biét, ma ta véi cdc ong xua
kia vi khéng hiéu ré nén mai tréi lin khéng ciing trong vong song chét.” (Du Hanh)
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Il.- Muc dich cia gido duc Phdt gido :

Dé dat dugc ciru canh Ay , doi tuong cua giao duc Phat giao chinh la ban than cua moi
mot con nguoi va Khd Uan 1a diém xuét phat . Thong qua timg con ngudi cu thé, xa
hoi nhan loai s¢ dugc dung xay bang chinh nhing con nguoi cu thé nay voi con tim va
trf tué . X4 hoi khong thé duoc xay dung bang 1y thuyét sudng , thiéu ving con ngudi
cu thé. Thong qua tung con nguoi cu thé, strc manh gido hoa tiép tuc lan truyén trong
cong dong ma nguoi Ay sdng , d6 ciing 1a nhiém vu ciia timg ngudi trong x4 hoi

Vi mdi con nguoi cu the Phat gido da chuyen hoa bang sy giao duc trong moi hanh
vi, d6 1a Gi6i Hanh ; vé mit tdm Iy tinh than Phit gido chuyén hoa bang viéc gido
duc qua DPinh va Tue . D6 1a ndi ham cua 3 nén tang Gi161-Dinh-Tu¢ hoc .

Tur viéc gin gilt moi G161 Hanh , ma tdm hanh dugc chuyén y dan , nén dugc thanh
tinh . Tt thanh tinh tdm, nén dat dugc Pinh luc va sinh khoi Tri tu¢ . T viéc nghién
ctru xadm nhap sau vao gido 1y , ma Tri Tu¢ khai m¢ dat dén giai thoat . Buc Phat day
rang :

“...tu gidi dic dinh, dwoc qua bdo 16n; tu dinh ddic tri, dwoc qua bdo 16n;

tu tri tim tinh, diroc gidi thodt hoan toan, dirt hét ba thir ldu hodc la duc 1du, hiru lgu
va vo minh lau. “

Pay 1a nén tang ddi tri 3 thu 1au hodc hay 1a 3 nhém diéu-kién-tinh , 12 3 nhém
“mach lpc” cia tam thirc , goi la Tam Vo6 Lau hoc , hay 1a Tam giai thoat mon , bdi
vi mét khi 1au hoac (nhiing diéu kién da no 1& ta) da duoc doan tru, tirc 1a da duoc giai
thoat .

Vé minh lgu , nhitng gi da diéu kién hoa tam thirc ta tir thud hong hoang nguyén thuy,
do 1a dia-ly, ngbn-ngtr, dan tdc, ton gido.....

Duc lgu , nhiing gi da diéu kién hoa tam thuc ta dé ta séng nhu 1a mdt loai dong vat ,
mot chung sinh hiru tinh , nhu 1a ban nang duc vong ctia ta ....

Hivu ldu, nhitng gi da diéu-kién-hoa tam thuc ta, dé ta tro thanh mot cai “ngd” , nhu 1a
kién thurc , séc depcuata....

Vi thé, gido duc Phat gido c6 muc dich cu thé, va phan biét theo d6i tuong :
a. Xdy dung con nguwoi :

I. Giao duc dao duc trong Hanh vi : Gidi — Dinh hoc .

ii. Giao duc dao dirc Tam linh : Tué hoc .
b. Xay dwng xi héi : thong qua con ngudi dé xdy dung xi hoi .

Day la nén tang can ban cua gido duc , chang nhiing riéng cho Phat gido , ma con 1a
nén tang can ban cho moi nén gido duc dao dirc cua nhan loai dén ngay hom nay .

I11.- Stk thuyét phuc cao , hiéu qud dat dwoc ngay hién tién :

Tam Vo6 Léau hoc da duoc ap dung mét cach hiéu nghiém va mang lai két qua ngay tai
hién tién trong thoi Phat tai thé va ca sau nay . Minh ching cu thé diéu nay trong sudt
45 nam hanh dao , ta thiy tuyét dai da s6 nhirng nguoi khi tiép can gido duc Phat gido,
déu tu nguyén qui y theo Pirc Phat , sau khi nghe Dtrc Phat thuyét Tam hoc nay .

Xuyén qua lich sir Ptrc Phat va Phat gido , ta thAy Tam V6 Lau hoc d3 gido duc cho
moi tang 16p dan chung, va da thuyét phuc duoc ho nhur thé nao :
1. Gi4o duc giai cap théng tri 3. Gi4o duc tang 16p thi dan, nong
2. Gido duc giai cap thuong luu dan
4. Giao duc ngoai dao
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5. Gido duc Cu si va dai chiing 7. Gi4o duc Thiéu nh1 ,
6. Giao duc Phu nix 8. Gido duc thanh phan bat hao

Nén gido duc Phat gido nhu thé, di twong thich véi toan thé nhan loai , khéng danh
cho riéng mot tang 16p nao . “Nay Ban-gia-duwc! Cdc dé tir Ta xudt gia khéng phdi
ngu si, co qua bado, c6 gido gioi, dirgc citu kinh dao phap, ciru kinh pham hanh, ciru
kinh an én va cuéi cing vao Niét-ban.” (Dién tén)

IV.- H¢ théng gido Iy cin bdn .-

1.- Phat gido khang dinh rang, Ngii Uan 1a mot tap hop ctia Than va Tam , va Than la
mot chudng ngai cho sy giai thoat Tam nhung Than cling 1a mdt phuong tién tuyét
di€u duy nhat dé dua Tam dén giai thoat .

Do vay , hé théng gido 1y ctia Pirc Phat nhim vao su chuyén hoa Than va TAm va muc
dich cua gido phap la giai thoat khoi tap hop ay . Cho nén c6 thé xem Gido ly can bdn
chi c6 mpt hé thong nhat quan , 36 1a Gido 1y vé Gidi thoat : “..... .. ciing nhw vi man
cua nuoc bién, gido ly cua Ta chi co mot vi ma thoi, do la vi Giai Thodt” .

Tdm con dwong chdnh déi tri Than-Tam (Ngii Am)

Ngii Am Bdt Chanh Dao = 10 Thién Dao Hoc gioi
Sac Am Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang | Gidi hoc
Tho Am Chanh Niém Dinh hoc
Tuong Am Chanh Tu Duy, Chanh Kién Dinh hoc
Hanh Am Chénh Dinh, Chanh Tinh Tan Dinh hoc
Thitc Am Chénh Giai Thoat, Chanh Tri Tué hoc

2.- Hé thong Giao 1y tong quat nay lay Bon Su That va Tam Phuong phap (Tir Théinh
Dé va Bdt Chanh Pao) 1am xuét phat diém . Pay 1a nhimg bai giang dau tién va la
quan trong nhat cia gido phap , lam sang to va cu thé hoa nhing gi thudc vé Con
ngudi, Thé gii , Khong gian va Thoi gian , qua kinh Chuyén Phap luan va cac kinh
sau nay vé Ngti Uan, Luc Can, Luc Nhap ...

Nguon cji Nhéan Con ngwoi T hé gioi
Ngiti Uan
N X N A 6 Cél’l
Ban chat cia Than 6 Thire
6 Tran
Kho Dé Tham
Bén chat ciia TAm San
Si
Tie Thanh De Hanh vi va Hau qua Ng}n@pkBao
Luan hoi
TapDé | 12 Nhan Duyén Sinh
Duyén Khoi
Diét D¢ | 12 Nhan Duyén Diét
PaoDé |  Bdt Chdnh Pao | Va37pham |

“Trong gido phdp ndo néu khéng cé tam Thanh dao thoi & d6 khong cé qua vi Sa-mon
thir nhat, thu nhi, thir ba, thu tw. Trong giao phap nao co tam Thanh dao thoi o do co
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quda vi Sa-mén thir nhat, thir nhi, thir ba, thir t. Nay trong gido phdp ndy cé tam
Thanh dao nén co qua vi Sa-mon thir nhat, qua vi Sa-moén thw hai, thir ba, thir tu.
Trong cac chung ngoai dao khong co”.(Du hanh)

Vé sau theo thoi gian, theo trinh do tién bo cua Tang doan va theo trinh d§ can co cua
ngudi tho tri , Plrc Phat da giang day mo rong va chi tiét hoa dan hai bai giang co ban
trén.
3.- Trong h¢ théng gido 1y giai thoat tong quat chung nhit nay , Bac Thién-Nhan-Su
da trién khai thanh 3 hé théng tao thanh chan vac Tam giai thoat mén , 1a mot dung
thong giita hoc va hanh, giita hién tuong gidi (thé gidi Ta Ba) va Chan that gidi (thé
gid1 giai thoat) .
Trién khai n6i dung hoc va hanh , Ptrc Phat chi rd trinh t Van-Tu-Tu , 1a nghe phap ,
quan chiéu sau xa vé phap va hanh tri phap . Ngay trong phuong phap hoc tap ndy , ta
thay ndi rd 1én van dé nhiép phuc Than-Tam cia 3 Vo6-lau-hoc :
e Nghe phap , nhung nghe thé nao ? Nghe véi Chanh Niém , than tim khong xao
dong , hay it ra, cling phai thanh tinh than-tadm trudc tién . D6 1a rén luyén ca
Théan va Tam , thudc Gidi hoc .
e Tu duy, Quan chiéu phap : do6 1a rén luyén Tam va Tué , thudc Pinh va Tué hoc
e Tu tip, Hanh tri phap : 1a rén luyén ca Than-Tam , thudc Pinh hoc .

Ta luén nhé , Than-Tam 12 mot , bat kha phan ly, vi moi hanh vi ctia Than déu duoc
dan trudc b01 mot ¥ dinh thudc Tam nhung vi mat chanh niém, nén ta khong biét va
khong thdy . Nguoc lai, mot khi TAm sinh khoi s& dan dén hanh vi . Cho nén , du ddi
tugng 1a Than hay 1a Tam, chung chi 1a mot, chiing chi biéu hién bang nhﬁ“ng hién
twong bién chuyén (phdp hiru vi) khac nhau ma thoi .

Tir Thanh | GidoLyvé | Bdit Chdnh Pgo
pé " Gidgi Thoat [*

A

A 4

v v y

Gi6i Dinh Tué

hoc hoc hoc

Chanh Ngit Chanh Dinh Chanh Kién

Chanh Nghiép Chanh Ni¢m Chanh Tu Duy

Chanh Mang Chanh Tinh Tan A -
[ — L S H
v v

: | Déitugng : Than Déi twong : TAm Dbi twong : TAm
Muc dich : Dung Muc dich : Dung Tam Muc dich : Dung Tri
Than chuyén hoa chuyén hod Than (dung tu¢ chuyén hod Than-
i | Tam. thong Than-Tam) Tam
Veenreareereesseseeeseasdesseessseaseeeseeseseaseaseseseasensessseaeeshesseeseeeeeseaseseeeaeeneaseaeeneseaneaneaeennes i

Su phan tich thanh Gi6i , Pinh va Tu¢ hoc chi 1a mot vi¢c [am h¢ théng hoa ma thoi ,
trong thuc t€ , cac pham tru nay ho trg nhau , twong tac nhau , dong sinh khaoi ldan
nhau . Chung tuong tirc .
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Co tri gioi , s€ lam sinh khoi Pinh va Tué ; c¢6 Dinh , s€ sinh khdi Tué va Chanh niém
tinh thuc trong cac hanh vi ; ¢6 Tu¢ , s€ lam sinh khéi Gigi va Pinh tir ndi tam .

Vi thé, ma ta phai thuc hanh ca 3 viéc : Van, Tu va Tu .

V.- Phén tich nhitng nén ting cin bén .-

Ta di thiy viéc twong thich hoan toan cta Giéi-Dinh-Tué ddi véi toan thé nhan loai ,
sau day, ta lugc qua tirng hé thong , dé thay dugc nén tang can ban ay .

1.- Gidi hoc .-

Cai hoc thir nhat vé gidi cho chung ta biét rang, Gidi c6 kha ning ngin ngira, phong
bi, dinh chi cac tac nghiép ac do than-khau-y sinh ra va né ciing c6 kha ning 1am ting
truong nghiép thién cho hanh gia khi tu tap thyc hanh gidi. Vi vay cho nén dugc duic
DPao su goi la Tang gioi hoc (adhisila).
Trong thoi ky dtrcc Pao su con tai thé , thi gidi chi dugc dem ra ap dung sau khi Ngai
thanh dao nim nam . Tang luc nay chi séng theo mot bai ké duoc dic Pao su gido
gidi vai tinh than khuyén khich nhic nha né luc ca nhan trong viéc thuc hanh:

Chu ac mac tac , Chung thi¢n phung hanh

Tu tinh kyy , Thi chur Phdt gido

Bai ké nay duoc goi 1a Gigi Kinh va cac Ty-kheo vo su chi n6 luc thyc hanh ding bai
ké nay thi coi nhu ba nghiép than-khau-y thanh tinh, cong véi nép song theo phap
Luc hoa nira nén cudc séng cua Tang doan vao luc d6 ludn thé hién dugc moi sy an
lac trong cudc séng hay con goi 1a nép séng “Vo su”.

D6 1a nép song khong c6 Gidi va chua c6 moi luat 1é nao quy dinh rang budc Tang
dodan, vi vay trong thoi gian nay gidi va luat khong duoc dirc Pao su dit ra thanh van
dé cho cudc séng.

Nhung ké tir khi ching Xuat gia ciia Ngai cang ngay dong, nén nép song sinh hoat
Tang ching bat dau tré nén phiic tap va, cling tir do trong Tang doan Ty-kheo bat dau
phét sinh nép séng “hitu sy” hay con goi 1a “da su”. Khi d6 Ngai méi bat du can ctr
vao nhiing tly pham ma theo d6 ché ra Gigi . Pay la giai doan bat dau cho sy xuat
hién sy khac nhau gitra Gisi va Luat duoc thé hién qua nép song ca nhan va cong
dong.

Gidi bao vé moi hanh vi ca nhan do than-khau 1am ra ; gidi lam trong sach va hoan
thién ba nghiép cho mdi nguoi . ‘Trong khi Luat la nhimg phep tac quy dinh trong
viéc xir phat va diéu hoa cudc séng sinh hoat tap thé ctia ching Tang theo mot quy cu
duogc dit ra , ma muyc dich ctia n6 1a 1am nhan duyén dé hoan thién cudc séng sinh
hoat ctia tip thé chung Tang dem lai an vui loi lac cho tap thé.

Nhu vay muc dich cua viéc ché ra gioi 1a dic Phat nham vao hai muc dich 1a :

e Cam ki nhitng viéc 1am phi phap va dinh chi khong tao ra céc viéc &c, tic 12 moi
ngudi lubn hién quan trong ¥ nghi trong hanh dong (than-khau) ludn luén dé
phong cac viéc ac co thé xay ra, theo thuat ngit chuyén mon thi day goi 1a “chi tri
gioi”.

e Tinh can né lyc hanh thién , tirc 13 trong ¥ nghi trong hanh dong thudc than-khau
nd lyc thuc hanh cang nhiéu cang tét, chinh vi sy thuc hanh nay huan tap ba
nghiép thién ching ta cang ngay cang lI6n manh, la nhan dua dén sirc manh (luc)
quyét di cho con duodng tién dén giai thoat khong xa. Trong hanh dong tao thién
nay theo thuat ngr chuyén mén thi goi la “Tac tri giéi”

Duc Phat lich sir 1a mot vi quin vuong, dugc thira hudng tat ca to chat vu viét cua
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dong toc, cha me ; Ngai di duge dio tao hoan hao dé lam mét vi vua . Cho nén gido
ly cia Ngai 12 mot hé thong gido Iy tri tué cao nhat, ma kinh dién goi l1a Vo Ty phap ,
khong thé so sanh duoc .

Tuy nhién, vao thud ay, Ngai nhin thdy ching sinh tuyét dai da s6 1a thiéu hoc, cho
nén, chi bang con dudng Gidi hoc, méi c6 thé dwa nhitng chiing sinh ngu téi dén bén
b gidc . Phat gido da tirng khang dinh rang , thiéu Gidi Hanh, con ngwéi khong
khac gi loai cam tha ! .

Gidi hoc véi muc dich 4y , nham dwa hanh gia dén chd thanh tinh ba nghiép than,
khau va ¥ nén van dé thuc hanh tri giGi rat can thiét quan trong. Néu ba nghiép nay
cua ching ta thanh tinh nhu bang tuyét thi ching ta vuot thoat duoc nhitng tht phién
ndo chudng khd , 1am sinh khoi Binh va Tri Tué trén duong di dén giai thoét .

Vi gidi, theo nhan qua, chinh 1a nhan dua dén giai thdat khé , du ding trén mat tuong
dbi hay tuyét ddi , Gidi van 1a nhan va duyén dua dén giai thoat kho va dat an vui ,
giai thoat ngay trong cudc séng hién tién ; va ciing 1a bude dau dua dén Binh trong
hién quan vé Kho va xa lia Khd mot cach nhu that trong tri tué .

Cho dén ngay nay, cach sdng cua Duc Phat va cac D¢ tur lic ban dau cua Ngai, van 1a
tam guong cho tit ca chung ta noi theo trén con dudng tu tap. Tuy rang Phat giéo co
thé thich nghi v&i moi nén vin minh nhén loai ndo, nhung Phat gido khdng bao gio
quén rang, Luan Ly va Ky Luat 1a nhitng diéu kién thiét yéu dé c6 mot tam linh hoan
hao . Néu chding ta mong mudn dat dén trang thai tinh than tim linh nhu Duc Phat
hay nhu cac Pai Pé tr caa Ngai , thi chiing ta bat bugc phai chap nhan mot sé thir
thach va biét tuan thu theo dao duc .

Vdy , Gidi hgc 1a mgt nén tang cin ban cia gido duc Phdt gido , va ciing la nén
tang can ban cua moi chinh sach giao duc dao dirc cua nhan loai moi thoi dai .

H¢ théng Gido Iy thugc Gidi hoc .-

Gidi hoc chira dung cac Giéi diéu va Pirc hanh chuyén biét phai tuén thu .

Tat ca cac Phat tu, ngay tur khi budc chan vao Phat dao, phai phat nguyén tri Tam qui
va Ngi gioi , day 1a bude khoi dau bat budc cua hanh trinh . Vé sau dén Bat Quan trai
gioi va Thap Thién. Khi tién tu hodc xuat ly , phai tiép tuc nhlep tri Tu- Oal -nghi , dan
dan dén cac Tiéu-oai-nghi . Gido 1y ciing day vé cac phap nhiép tri An uong Ngu
nghi va cac sinh hoat thuong ngay khac , tat ca Ve sau nay, thanh mot hé thong Gigi
Luat nam trong tang luat . Hé thong nay bao gom :

GIOI HQC
v
Sat 4 trong Bat Chanh dao
Dao | _ | T4 . P
Dam anh Gi61 Gia Gi6i
Vong
A 4
I Il I ‘ v
Ngii Bat Thap Luc phap Cu tuc

gidi Quan Gidi gidi gidi
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Thong qua sy rén luyén Than va Khau , cac TaAm hanh dan dan dinh chi : Than c¢6 yén
thi Tam mc’ril yén . Than c6 thanh tinh thi Tam moé1 Thanh tinh . Tam thanh tinh, thi
Chanh tri kién khai mo .

Puc Phat con khuyén tan tri Gioi qua Tt Nhiép ; 4 Chanh Tinh tan , 1d mot 5 cin va 5
lyc; va cling 1a 1 trong 7 Giéc chi .

Tinh tan 13 diéu kién dii so 1 , trong khi Dirc tin , Chanh Tin, 13 diéu kién cin so 1
trong hanh tri tu tap dé vuot vong sinh tir . Thiéu Dirc Tin, s& khong lam duoc gi ;
thiéu Tinh tan, ciing chang di dén dau ca .

Ngoai ra, con cac 1oi day ctia Ptrc Phat chi tiét hoa moi hanh vi Than-Tam lién hop dé
khic phuc cac loai Duc Tham trong An , Ngii, Ai sdc va cac loai tap khi khac nhu hy
luan , dién dao kién ....(Luc hoa phap va cac 10i day vé An, ngu, di dtimg, néi
chuyén....) . N6i chung, 1a lam sao thoat dugc sy cudng ché cua tap khi .

Nhung bao quat tat ca , 1a cac Gidi diéu trong Luat Tang ap dung cho tit ca cac thanh
phan cau tao nén Tang doan .

Hay nho rang, Gido Iy ciia Pirc Phdt cot yéu doi tri Tam , cho nén Gidi Tam la diéu
kién tién quyét . Néu than tri gidi ma tam nghi dén tham duc, thi hong !
Vi nhu céc tiém com chay ma thuc don toan la tén cac sinh linh hitu tinh, thi hong to !

Vi sao Gidi hoc phdi di diu ?

Ngay satna giac ngd vo thuong , Pirc Phat di thiy dugc nguyén nhan ma moi nguoi
khong thé chirng dic nhu Ngai dugc, mac du ho van c6 co hoi ching dic nhu Ngai .
Nguyén nhan 4y chinh 13 nhitng diéu-kién-tinh cta tam-thirc (Ngii Am) da ngin tro .

Do vy , dé vwot thodt khéi sw ngin che ciia Ngii Am, nghia la vwot thodt khéi cdc
yéu to da diéu-ki¢n-hod tam thirc con ngwoi binh thwong , khdng con cach gi khac
hon la thuc hanh gioi hanh trudc nhat .

Pham nhan khong biét Phap Phat , thuong hanh xtr theo khuynh huéng ban ning Duc
tham, Duc ai . Déng sau ban nang nay , la sy hién hiru cta céac loai Tam Bat Thién ,
chung hoat dong do Nghiép luc . Do vy , tir pham nhéan v6 van, mudn dén véi Phap
Phat, trudc tién, 1a phai chinh don lai Than Tam . Mudn vay , phai hanh tri Gidi . Gi6i
duoc tri gitt nghiém mat , s& ngan chan va lam suy yéu Nghiép luc, 1am sinh khoi cac
tam Thién , va chuyén hoa Tam .

Tét ca moi chung sinh, hay néi hep hon, tat ca moi nguodi, do can tanh va tri tu¢ khac
nhau, nén viéc hoc hoi va hiéu gido 1y ciing khong twong dong. Tuy nhién, cho du cin
tanh khac nhau dén thé nao di nira, thi viéc thue tap va tri gitr Gi61 Luat lai binh dang,
khong danh riéng cho bat ky can tanh, giai cap nao ca . Gidi 1a con thuyén dua Than-
Tam vuot khoi dong thac cua Ngii Am . Pay la diém trong yéu ciia Gido duc Phat gido

Vi viéc nghiém tri cac Gidi hanh lién quan dén than, Phat tir dan dan khic phuc
duoc cac can dé Tham , San , dé roi mot ngay nao do , ho sé nhan thirc dugc 1€ Vo
thuong cia moi vat . Ho sé théy biét duoc ndi Khd cua luan hoi va tinh Khong ctua
moi tao vat : “Tam so soi dwong vao tan day Tam Vwong”

Tri gidi mién mat, s& dua hanh gia dén v6i Tam hay Tt Phap An . Kinh day : “Dirc
Nhur Lai di vao trong Tam moi chiing sinh” . Hay thuc hién nghiém can véi tat ca
niém tin, thi s& thay .

Gido Phép cua Dtic Phat nham muc dich dua con nguoi dén giai thoat , [a mot hé
thong giao phap dac biét, co mot khong hai trong lich st van minh nhan loai .
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Mudn thue thi gido phap dac biét ay, phdi cé ) phwong phdp dic biét dac hitu , dé la
Gidi hoc . Khi cho rang, Gidi khong quan trong 1am, hodc cho rang Gidi khong can
thiét phai gitt 100% , 1a mot sy sai lam nghiém trong, 1a mot Ta kién , 1a mot Ta phap ,
mot Ta Niém sinh khoi tr Nga man , Duc Tham, Duc Ai. Ai khong trl G161, khong
thé nao duoc goi 14 tu tap theo Phat gido .

C6 vai khuynh hudng mudn xem nhe giéi , nhung thuc ra , ho chi 1a nhitng nguoi da
pham giéi hay mudn pha gidi . Tét ca 1y luan, bién minh chi 13 sy Lira loc ctia ngdn
ngu van tu .

Chi can nhin mét diéu thudc 14 thoi, néu quan chiéu sau xa, phai thdy dang sau diéu
thudc con con khong déang quan tam 4y, 1a hang trim triéu ngudi dang dau dén vi ung
thu phéi hay nhdi mau co tim ; ; cung vo1 ho 1a hang tram triéu ngudi v, nguoi me,
ngudi con dang phai dau kho vi nguoi than !

Quan chiéu sau xa hon, dé thay dang sau diéu thudc con con khong dang quan tim Ay,
12 hang triéu mau dét bi khai hoang, phun thudc, sinh vat bi hoai diét , nhung khong
duoc tréng lwong thuc dé gitp ich cho doi !.

Quan chiéu dé thay rang dang sau diéu thudc con con khong dang quan tam ay, 1a con
nguoi tham lam dang noi déi voi dong loai minh , dang dau doc dong loai minh, dang
giét hai sinh linh khac va dang tan pha méi trudng sdng ctia chinh minh .

Chi v6i diéu thudc cén con khong dang quan tdm ay, ma sy thé duong nhu thé , thi
con bién minh gi cho vi€c an thit cac sinh linh va tu chén vui vao ai duc ?

2.- Dinh hoc .-

DINH, Ia chuyén tdm cham chu vao mot doi tuong nao do, ma tinh than ching ta
khong bi chi phéi boi bat cir mot tac dong nao khac ngoai déi twong dé; hodc 1a chi
cho trang thai ngung dong tinh ling. Trung hoa dich 1a Tam Mudi, Tam Ma Dé, ...
Nguoc lai véi nhitng trang thai nay thi chiing ta goi 1a tam bi tan loan .

Pay 1a mot trang thai tinh than tdm linh ddc thi , c6 dugc khi hanh gia tu tap khién
tam khong bi tan loan . Mac du khi ta khi tién dén canh nay , theo tuan tu , co nhiing
sai biét trong trang thai ndi tAm cla ting c4 nhan tu tap , nhung thanh twu van dugc
goi la Pinh.

binh la cuong linh trong yég cua phuong phap hoc thuc tién cua Phat gido. Hon nita,
binh la Thién dinh, hay Thién-na, Tinh lu theo Chanh dinh trong Bat Thanh dao hay
trong cac phap trg dao , thi Binh la mét trong Ngii can, Ngii luc, That giac chi.

Dinh la chi cho trang thai tinh than an tinh théng nhat, nhung phuong phap cho tim
tinh thi c6 rat nhi€u trinh d¢ khong dong nhau .

Néi cdch khdc, Pinh lam cho nhitng gi dd diéu-kign-hod tam thirc con nguwoi khéng
thé chi phoi tim thirc mgt cach manh mé dwoc, dé dan tién den hogi diét chung
theo trinh d¢ phat trién cdc tang sau cia Thién Dinh .

Thudng trong gido 1y , co nhiéu tén khac nhau , c6 thé dai loai ké mot s it nhu sau
Thién dinh , Thién na , Thién Chi, Thién Quan , Hién phap lac tra , cac phuong phap
tuy Niém, ....

Nho vao Thién-chi , quan hanh gia ciling c6 thé tuan tu dat duoc nhirng trang thai tinh
than tdm linh tiy theo cin co va lyc dinh nhiéu hay it , ma theo d6 , ¢6 nhiing két qua
sai biét nhu tir thién, t&r vo sic, ... .

Nhung muc dich ctua Dinh hoc 1a khién cho hanh gia truc nghiém noi tam moi van dé
cot 16i. Tuy theo can co ma chung ta hoc va dem ra ap dung chinh né vao cudc song.
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C6t 16i cua thién dinh 13 1am hanh gia chuyén tim cham cha vao mot ddi tugng nao
d6, ma tinh than ching ta khdng bi chi phdi bai bt cir mét tac dong nao khéc ; tir day
tdm hanh gia phat sinh trang thai ngung dong tinh lang, tir d6 tim trd nén thanh tinh
va trong sang ; l0c nay tdm tri tué¢ hanh gia tu phat sinh.

Dinh dugc thuyét minh trinh bay trong giéo ,I)’/ th‘l‘n(f)i dung cua dinh la Chanh dinh
trong Bat Chanh dao, toan b déu noéi den bon thién dinh:

Tang Thién Ngi dung tam thac Sdc gidi V6 sic gidi

So thién lia cac duc, lia cac phap 4c bat | Lam chi, ché | Pha tung duoc
thién, c6 tam, co ti, ly sinh hy | ngu duoc nhitng diéu-kién-
lac Cam Tho hoa Cam Tho

Nhj thién tam va ta dinh chi, noi tam Lam chu, ché | Pha tung duoc
thanh tinh, tam thdng nhat, ngy dugc nhitng diéu-kién-
khong tam, khong tu, dinh sinh | vong tuéng hoa Tri Giac , hay
hy lac Ky wuc tich tap .

Tam thién lia bo tam hy, nuwong lia bé ma | Lam chii, ché | Pha tung duoc
tru, ¢ niém cd chanh tri, than ngu duoc thm | nhiing diéu-kién-
tho lac, “c6é xa coO niém matru | hanh. hoa Tu tuéng va
lac” Hanh vi .

Tt thién doan hét kho vui, da diét vui lo, | Ché ngu Pha tung dugc
nén khdng khé khong vui. Nho | duogc, 1am cha | nhitng diéu-kién-
nuong xa ma niém thanh tinh | duoc Y Thirc, | hoa Tam Thirc
“xa ni¢m thanh tinh” . Tam thac . hay Alaya thuc .

That ra, néu vé mat hién khoi cua sat-na sinh diét , thi Dinh ciing chinh 1a mét hinh
thuc cua Gidi , nhung & day chi khac trong chirc nang lam thanh tinh ba nghiép .
Ngoai ra , Dinh thién vé viéc thanh tinh Nghiép Y nhiéu hon 1a Gié6i ; nguoc lai Gigi
nghiéng vé Nghiép Than va Khau nhiéu hon . Chung tiry thudc vao thudc tinh cia
tirng pham tru nén c6 su phan chia nhu vay ma théi , thuc ra, ca 3 hoc la tuong tuc .

Thién dinh, hay Binh hoc co mot tam quan treng bdc nhat trong giéo duc Phat giao,
bai Vi hoc Phat chu yéu ¢ viéc thuc tap va hanh tri gido phap ngay trong cugc s6ng
hién tién, dé dung kinh nghiém trdi nghiém noi chung vé giao nghia . Thiéu kinh
nghiém noi chiing thi d c6 tung thudc bao nhiéu kinh dién di nita, chi vi nhu ké giir
kho bau ma thoi .

Pinh hoc 1 su “ndi soi” tan trong day cua tam thire dé chuyén hoa nhiing gi da diéu
kién hoé tam thuc ta , 1a nhitng “kiét su” , nhitng phién n&o nghiép chudng lau doi .
La nhin lai ban than dé giai quyét nhitng van dé ndi tai, 1 sy chuyén hoa ndi kho niém
dau, nhitng bé tic, nhitng “1au hodc™ thay biét sai 1am do “tw nga” , nhirng “diéu-kién”
hién dang “nd 1€ hoa” ta
Dinh hoc lam cho than-tm ngay cang nhe nhang, nhu nhuyén, an tinh dé tré vé ban
tam thanh tinh . Do thanh tinh nghiép Y , nén ngay nay , cac phap mén Thién va Niém
Phat dugc nhan loai huong Gng rat nhiéu, nhat 12 tai phuong Tay, ho dung Thién dé an
tinh tdm ly va chita bénh thuoc vé tam 1y .

Nhuw thé, Dinh hec 1a mét nén tang céin ban cia giéo duc Phdt gido , va ciing la

mét nén tang gido duc va tri liéu tam Iy cho cad nhan logi .

H¢ théng gido duc vé Dinh hoc .-
Doi twong ctia hé thdng nay 1a Tam, dung Tam dé chuyén hod Than , ding Tam dé
dung thdng Than-Tam .
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Hé thong gido 1y ndy bao gdm cac phuong phap hanh tri , ma trudc nhat va trén tat ca,
1a Thién T¢ Niém Xt , va Thién Quan niém hoi thé . Sau 13 cic phuong phap trién
khai khac .

Sau khi tho Gid1, ngoai vi€c tri gidi, con phai thyc hanh céac gido 1y vé Pinh hoc , bao
gdm cac phuong phap Thién , cac phuong phap Niém va Quén ; cac phap mén Niém
Hong Danh Chu Phat Nhu Lai .

Quan trong hang dau 1a T Niém Xt , trién khai thém sau 1a Quan niém Hoi tho va
cac phap mon Niém hay Tuy Niém . Tir day, Ptrc Phat trién khai ra va chi tiét hoa cho
tung muc ti€u trong 4 muyc tiéu : Than, Tho, Tam va Phap .

Than, Tho, TAm, Phap , chi 4 tir ngit ndy thoi, dd bao ham toan bo thé gian va chung
sinh trong 4y . Do vdy ma Phat phap dugc hinh twong hoa bang khai niém 84.000
phap mén .

Vi sao Pinh hoc la bdt bujc ?

Muc dich cubi cung cia Dinh hoc 1a dung thong Than-Tam , dung thdng Danh — Sic .
Day 1a sy tu tap dé an tinh tam hanh , dat dugc kinh nghiém ndi ching tam linh ,
chiing chira dung nhitng truc gidc dat dwoc do dao sdu vao ho tham ciia Vé thire

Thiéu kinh nghiém noi ching, rat dé dang di lac hudng . Pinh s& dong sinh Tué giac,
Hanh gia s& thay duoc nhiing dién trinh Danh va Sac nhu chung thyc 1a , tir d6 thuc
chtirng dugc 1€ V6 thuong, tinh V6 nga, Hu khong tinh ctia van phap va vuot qua
nhitng gi da diéu-kién-hoa than-tam ta , gido 1y goi 13 vuot sy ngan che ciia Ngii Am .
Hé théng Dinh hoc bao gém :

DINH HOC

v
2 trong 8 Chanh dao

v v v
2 trong 5 can va 5 luc 2 trong 7 Giac chi 1 trong 6 Ba La Mat
; ;
\4
TU NIEM XU
v
v v ! i
THAN THO TAM PHAP
i ! | v
Hé théng quan niém Hé thong Hé thong Hé thong
Than (dac bi¢t Quan quén ni¢m quéan niém quan ni¢m
niém Hoi tho) Cam tho Tam cac Phép

—

Thanh tyu cua Pinh hoc duogc dién dat qua 4 trang thai tinh than 13 4 tﬁng
Thién ctia mo1 co1

Hanh Thién 1a mot yéu cau co ban ctia Phat Giao . Nguoi tu theo Phét gido khong thé
khong c¢6 hanh Thién . btc Phat da khong xem trong va da khién trach mot d¢ to
khong tu tap thién ma chi hoc va 1y luan gido 1y .
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3.- Tué hoc :

Tri Tué, Trung Hoa dich am la Bat-nha, 1a loai tri tué¢ vuot khoi hién tuong gidi, duoc
cho la loai tri tué ctia mot bac thanh, c6 nghia theo suy 1y 1a kha nang tu duy phan
doan moi tac dung tinh than dbi v&i moi van dé cua nhan thé .
Tué hoc la phan hoc cudi cua ba hoc. Vi Tué cd kha ning :

e Hién 16 bon tdnh Chan tdm xwa nay cua ching sanh,

e CO kha ning lya chon doan trir c4c loai phién ndo vo minh va,

e CO kha ning thay rd that tuéng cua giai thoat

Cho nén Tué¢ théng cho ca ba tanh thién, bat thién va trung lap (vo ky). Néu 1a ac tué
thi goi 1a ac kién 1a mot trong nam kién, néu Ia thién tué thi goi 1a Chéanh kién, Chanh
tri tué. Theo Bat Thanh dao thi Tué chi cho Chénh kién va Chanh tu duy.

Hanh gia nao phung hanh Bat Thanh dao thi khéng bao lau s& chimg dic qua A-la-
hén, tac 1a c6 kha nang dat duwoc muoi phap vo hoc. Muoi phap vo hoc nay ngoai tam
phap v6 hoc Bat Thanh dao thi cong thém Chanh giai thoat va Chanh tri thanh ra muoi
phap v6 hoc. Hai phap nay ciing thudc vao tué hoc cua vo hoc.

Nghia 1a da ph4 v& hoic 1a Nga chap hoic 1a pha v ca moi “diéu-kién-hoa” than-tam,
va tdm thirc tran day hanh phuc an lac.

Ngoai ra, néi theo twong ddi thi tué cing véi Tri cing chung Danh, d6i voi tuéng tri
hiru vi thi goi 14 tri, nhung d6i véi 1y khong cua vo vi thi goi 1a tué .
Theo Céau xa luan , thi tué dugc chia ra hai loai hiru lau tué va vé lau tué.

1. Hiru Lau Tué 14 tri cing vai phap phién ndo twong quan mat thiét véi nhau khong
thé nao thoat ly duoc, ching ho twong quan hé anh huang 1an nhau va tdy thuoc
vao nhau mang tinh chét cua tri hon 1a tué nén ching ta thuong nghe dtc Phat bao
nhitng nguoi cé doi chat bién tai trong ly luan cau hiru véi vé minh, tué vé ngai
tai thé gian goi la thé tri bién théng

2. V6 Lau Tué , duoc goi 1a Thanh tué , géom c6 4 phan :

a. Van tu¢, nho nghe phap ma c6 duoc
b. Tu tué, nho tu duy khao xét ma c6 duoc
c. Tutué; do tu tap theo phap Phat ma c6 duoc .
3 Tué trén 1a Van-Tu-Tu tug, gop ching 1a Hau dac Tué .
d. Sinh dac tué , tué di truyén tir kiép trude sinh ra c6 duoc .
Theo luan Pai Ty-ba-sa , thi tu¢ co kha nang phan biét tu tedng cac phap, ciing c6 kha
nang phan biét cong tudng cua cac phap, nén co su sai biét tr Van thanh tug, Tu thanh
tug, Tu thanh tué cuing Sanh dic tué
Pung vé mit tac dung cua tué , theo Cau X4 luan , tué cé nhirng tac dung tly thudc
vao mdi thudc tinh cua cac phap ma co y nghia tac dung khac nhau nhu .
e Kién thudc nghia so sanh lwa chon, tirc 1a tim céch so sanh tac dung ding sai cta
moi vat.
e Nhin, co nghia 1a chap nhan, tic 1 x4c nhan moi sy vat tat ca 1a nhu vay.
e Tri, c6 nghia la quyét doan, tirc 1a chi cho tac dung quyét doan hoan toan dut hét
tdm nghi ngo
V& mit tac dung cua tri tué thi ching ta c6 thé phan ra Iam hai loai: Hiru phan biét tri
(vsavikalpa-jfiana) va v6 phan biét tri (savikalpa-jfiana) .
e Hitu phan biét tri 1a tri tué c6 chiiy nhan thirc dén mot ddi tugng nao do;
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e V6 phan biét tri 13 tri tué 1a tri tué khong c6 chu ¥ nhan thirc dén ddi tugng, ma nd
cung vai di twong hop lai 1a mot thé, 1a tri tué t6i cao.

Ly tuong trudce tién cua g |ao ly la trong 1y luén, bang cach nao dé lam sang to qua

nhan thirc moi ngudi biét rang tat ca cac phap 1a Vo6 ngi, khong co6 tu tanh ; tiép dén 1a

quan chiéu dao 1y vo ngi khong tu tanh nay, tirc 1a phai dung thai do vo chap trude

khong chd duoc, tir 6 bién hoat dong thudng nhét ctia mdi ching ta thé hién trong

cong viéc mdt cach tu tai.

Nhu trén ching ta da biét tué cling c6 nhiéu giai doan dé ching ta phan biét tir thap
1én cao tir thé gian ra khoi thé gian, tur hiru 1au dén vo 1au vi thé dung ngitr danh cho
tu€ cling theo d6 ma c6 tén goi khac nhau

Thong thudng tué chung ta thudng goi chung 1a tri tué. Tri tué nay 1a muc dich t6i hau
cua Phat giao trong viéc thuc hién giac ngo tué giac giai thoat. Khdng luan la ba hoc,
hay mudi phap vo hoc, sau Ba-la-mat (diéu hoan hao), déu dat tri tué vao phan vi cudi
cung.

Tuy la vay, nhung tri tué¢ van dugc phan ra lam nhiéu cép do nhu tri tué hiru 1au cua
cdi duc thé tuc, tri tué so b cta cac bac mai chimg ngd, tri tué cua cac bac A-la-han
Thinh Van, tri tué¢ ctia cac bac Bich chi Phat (Duyén giac), tri tu¢ theo tirng giai doan
cua cac cép vi Bo-tét, cudi cung tri tu€ cao tot 1a cua cac dirc Phat.

Theo Tap A-ham , dirc Pao su di tirng day vé bon du luu phan (nhap luu phan) gom
cé : “than cdn thién nam tiz, nghe chanh phdp, bén trong tu duy chdan chanh, hwong
deén phap va thiz phdp huwong. O day theo Thay ma khéi 18n ba tué vén-tu-tu thi méi co
kha nang chimg ngé chdn Iy dwoc qua du lieu Tu-da-hoan va, trong tién trinh tu tdp
phai theo thiz 16p tuan tu tir durdi thap 18n cao, khong thé vieot cdp diroc”.

Tuy nhién trong qua trinh tu tap nay ciing c6 thé phat sinh ra nhiing té nan sai 1am
trong nhan thtrc néu khong thuc hanh theo th 16p dung phép, bdi vay cho nén duc
Pao su méi day phap “tir y” (catvari pratisaranani) : c6 4 diéu dé can clr vao :

e Y phap bat y nhon, 14 cin ctr vao gido phap 1a chinh .

e vy nghia bit y ngit, | cin cr vao ham nghia 1a chinh .

e v lidu nghia bét y bt liéu nghia, 14 cin c& vao ¥ nghia t6i hau 1a chinh .

e ytri baty thirc, 12 can cit vao Tri tué 1a chinh .
dé 1am tiéu chuan trong viéc tu hoc cho cac dé tir ciia Ngai. Qua tir y ma due Dao su
da day lay lam tiéu chuan trong viéc tu hoc cho cac dé tir ciia Ngai, tat ca déu y cit vao
tri tué vo 1au tdi hau, dé thuc hanh trong muc tiéu giai thoat cua minh.

Tuy nhién , di 14 tri tué gi di nira, chung ciing thudc vé tri tué hiru lau sinh t nén su
c6 dugc cua chung phét sinh tir nhan qua caa tu tap ma hién hanh trong hién tai hay
qua khir , chtr khdng phai tri tué ¢ duoc tir ngod tanh sinh ra , ty nhién ma co , dé tro
thanh tri tué vo lau giai thoat . Do vay chu T khuyén céo rang :

Tu khéng hoc 1a Tu MU ; Hoc ma khéng Tu la cdi day dung sach .

Do vay , Tué do nhan tu tap van-tu-tu dé c6 duoc , tir hiru lau dén vo lau giai thoat, 6
1a chi cho Nhan dé sinh khai tri tué tir phuong tién theo thir [6p dé cé duoc ; thém vao
do6 , vai tri tué di truyén tir nhiéu doi nhiéu kiép trude (thuong cin) thi hanh gia s&
thdng hiéu giao 1y nhanh chéng hon .

Vi vdy , Tué hoc 1a mét nén tdng cdan ban cia gido duc Phdt gido .
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H¢ théng gido duc vé Tué hoc .-

Déi tuong cua hé thong nay la Tri tu¢ , thu6c Tam . Dung tri tué dé khai thong tam
thirc va tur do, danh lai quyén lam chu Than Tam . Ttr d6 , Bc Thé Ton da khai trién ,
mo rong va chi tiét hod bang hé thong Tu¢ hoc , dac biét nhat 1a cac kinh vé Vo Ngi ,
Duyén sinh , day 13 hai hé thong gido 1y noi bat duy nhat chi c6 trong Phat gido ma
thdi . Hé théng Tué hoc bao gdom :

TUE HOC
v
TU THANH DE
v
2 trong 8 Chéanh dao
v v
I trong 5 can & 5 Luc 1 trong 6 Ba La Mat
v v
\4
DUYEN SINH
v
v v
Hé thong 12 Nhan-Duyén Hé théng vé va Duyén (diéu kién tinh)
v v
v v v
Duyén sinh vé Ngii Uan Duyén sinh vé Tam Duyén sinh vé Nghiép
(Than) va Thé gidi . va cac loai Tam B4o & Luan Hoi
v v v
CHANH GIAI THOAT ; CHANH TRI ; NHAN |
— 1 ——
Thuc ching Ta Dé Thuc chirng phap Duyén khéi
¢ — ¥ ¥
Thyc chiing Thyc ching Thuc chimg Thyc ching
Vo6 Thuong Kho B¢ Khoéng tanh Vo Ngé tinh
v v ¥ n
Dbat duogc su thanh tyu cua cac loai tri tu¢ sai biét , tuy vao can co .

T& Thanh Dé 14 bai hoc khai mo tri tué ddu tién , tiép sau 1a sy trién khai gido nghia
cua Gigi va Dinh , dinh cao cua gido ly 1a Duyén sinh V6 Nga .

Tu Ta Diéu Dé, Du:c Thé Ton dua chung ta tiép can v6i VO Thuong , 1a ndi Kho tram
ludn . Tir qui luat Duyén sinh , Dtrc Phat dua ching ta dén voi Vo Nga .

Tt ca hinh thanh Tam Phap An hay Tt Phap An : V6 Thuong , Kho, Khong , Vo Ngi
Thyc ra, ngay trong Tt Thanh Dé da ham chira gido nghia Duyén sinh , V6 Ngi, Vo
Thuong , Kho , Khong rdi .

Ngoai ra, Nguoi con day thém vé hé thong Nghiép Bao , Luan Hoi . Pay 1a hai van dé
ma dai chung rat thiét tha mong muodn dugc biét , ké ca ngoai dao , chir khong riéng
cho Tang doan va Phat tu .
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Véi dai chiing ngoai dao , gido 1y Nghiép Bao va Luan Hoi lam cho ho thtc tinh va
gieo trong cin lanh .

Vé6i Tang doan va Phat tir, di doi cung viée hanh tri tu tap, gido 1y Nghiép va Luan hoi
gitp ho di sau hon nita vao tri tu¢ chan that réng , ca vil tru va chung sinh , trong do
c6 Con nguoi va Thé gian , tit ca chi 14 nhitng dién trinh Danh Sic hoat dong theo qui
luat Duyén Sinh , va tit ca ciing chi 1 nhitng dién trinh Danh-Sic hoat dong mot cach
Vo6 Nga , va do vay , moi viéc 1a Vo Thuong . D6 1a mot kim chi nam cho mét cudc
séng thanh thién nhim dem lai niém hanh phuc va ty do cho nhan loai .

Hanh Nhan vira 1a sy thé hién cta Dai Bi tam ,Dai Tri tim va Dai Diing tam, déng

thoi Nhan ciing la:

e (idi, vi gilr cho ta khong sa vao bﬁy ctia Tham-San-Si , cac Kiét str, Lau hodc
tiém mién .

e Dinh, vi giit cho ta khong bi dét chay boi Tham-San-Si , khong bi sai sit bdi moi
Kiét str, 1au hodc tiém mién .

e Tué, vi gitip cho ta dong cam , thiy dugc sy thuc nhu no 13 , thiy duoc tinh
Duyén sinh V6 Ngi (tinh tit yéu) cta cac phép .

Nhan (shanty — Kshanti ) & day khong theo diing nghia thong thuong cua “kién nhan”.
Y nghia Nhan trong gi4o 1y bao ham “mot su tu nguyén chiéu theo” hay “mét sy chap
nhan mot cach chan thyc tan tuy , trong murc d9 tin tudng cao nhét ”.
Tu “Vo-sanh-phap-nhan” nguyén nghia 1a “sy kién nhan cta cac sy-vat-khong-duoc-
sinh-ra” . Vi y niém vo-sinh, chung ta di dén y niém Vo6-sanh-phap-nhan
(resignation of consequence which have not yet arisen ; resignation to the idea of not
being reborn ; acquiescens in the eternal law ).
V6-sinh-phap-nhan 1a mot khang dinh vé hién hiru , ma trong dé, hién hitu chi dugc
nhan thic truc tiép .
Khi quan diém vé vo sinh vé hién hitu dugc nhan biét va chap nhan mot cach chan
thuc , thi nd tré thanh mot nguyén tic dao dac , néu Ién toan bo thai do caa tam thuc
la mot sy chap nhan hét 1ong vé cai su kién toi hau theo nhu mot cai tdm giac ngo .
Day khong phai 1a mot tir thuoc vé Tri , ma 1a mot tir thudc ve Y .
Vé thanh tuu , tri tué duoc phan ra lam nhiéu cép do nhu :

e Tri tué hitu 14u cta cdi duc thé tuc,
Tri tué so bd cua cac bac médi ching ngo,
Tri tué cia cac bac A-la-han Thanh Van,
Tri tué cia cac bac Bich chi Phat (Duyén giac),
Tri tué theo timg giai doan ctia cac cap vi Bo-tat,
Tri tué cao tot la cua cac dtrc Phat.

Vi sao phdi qudn chiéu dé khai mé Tri Tué ?

Vi néu khong c6 Tué , thi rat dé sa vao rat nhiéu loai Ta phép , dé tr& nén xa roi Phat
phap , tré thanh gido diéu di dén cuc doan , mé tin , xo ctng tu duy . Vi sy dung
thong ctia Gidi va nhit 1a Dinh , Tué nhén s& mé 16i vao thuc ching Tam hay Ta Phap
An.

Tuy nhién, c6 chap vao ngir ngdn van ty , sé roi vao “chap phap” . Boi vi, gido phap
thi sinh dong hién tién , ma ngdn ngir 1a canh rimg khai niém duoc triru twong hoa bén
trong cau tric cua ching . Gido Iy chi néi vé chan ly chir khong phdi la chén Iy .

V6i hé thong gido 1y nhat quan nhu trén , tat ca déu xoay chung quanh Tam qui, Ngil
Gio1, Thap Thién ; Tu Di¢u B¢, Bat Chanh Pao , Duyén sinh ; Tir Niém Xu va Quén
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Niém céac phap, dé lam hanh trang trén dudng tu tip Giéi — Pinh — Tué va Vin — Tu —
Tu V&1 muc dich t61 hau 1a chuyén hod cai Tam V6 minh da mang theo tir vo thi .

N6i cdch khdc, Tué hoc khai mé nhin thirc tri tué dé “thiy” dwoc nhitng gi da
diéu-kién-hod tam thirc chung sinh va con nguwoi .

Cho nén, ta c6 thé nhan thtrc rang , tit ca déu 1a Gidi .

G161 hoc , nghiéng vé hanh vi Than va Khau, con Dinh hoc va Tué hoc 12 mot hinh
thitrc Gi6i nhung nghiéng vé hanh vi Y (tdm hanh) .

Ching tuong tirc nhau , trong Gidi da ham dung Pinh va Tué , trong Pinh da ham
dung Gid1 va Tué , trong Tu¢ da ham dung Gidi va Pinh .

Cay cb thu gido duc Phat gido khong thé try vitng dugc , khi thiéu ving mot trong 3
vO lau hoc nay .

4.- Két lugn : Tat ca moi kinh , hau nhu khong c6 kinh nao khong dé cap mot cach
truc tiép hoic/va gian tiép dén Gisi , Pinh va Tué ; ngoai ra, con c¢6 nhitng vi du cuc
ky sinh dong dé minh giai cho viéc Nhan Qua , Luan Hoi cta nhitng hanh vi thién ac ,
nhitng vi du nay ciing dé minh hoa cho viéc tri gitr Gi6i , Pinh va phat trién Tué
Ching 14 ba cuong linh thuc tién chinh yéu cua nhitng 16i day dtc Pao su , Ngai can
ctr vao luat tic co ban nhan qua ma ngai thuyét minh vé ba hoc: “Nhan Gigi sinh
Dinh, nhan Pinh phat Tug *

Tat ca moi hinh thirc Téng phéi Phat gido déu gido duc theo nén tang Tam V6 Lau
hoc. Ba hoc nay b trg nhau , ting truang cho nhau va 1am hoan thién cho nhau , thé
hién mot méi twong tirc vO cling sau sac khong thé tach biét dugc va chinh nho sy
tuong tac ndy , ma Phat gido gidp tat ca chdng sinh c6 thé hién chiing duoc tiém ning
cua chinh minh . Ba hgc nay la ba diéu kién chii yéu quan treng ciia dgo Phdgt, 1a
ché quy vé cia tdt cd mei phap moén, nén chang 1a nén ting cin ban trong yéu cia
giao duc Phdt gido .

Cho nén khéng thé cho ring gido ly hay gido phap nay la siéu viét, cai kia 1a tam
thuong , boi vi “Moi phap tu cia Phdt gido déu cb gia tri tuyér doi, vin dé 1a ta co
vao trung tam cua chuing hay khéng ma thoi”

Gigi-binh-Tué duroc tuyén day xuyén suét gan 2600 nim qua , nham gido duc cho moi
thanh phan , moi chling sinh trong x& héi , trong moi ¢éi nuéc . Pac biét nhat , hai
hoc Gidi va Pinh c6 thé &p dung phé bién , bat ké su khac biét vé quan diém ton gido ,
trinh 6 hoC Vdn va néng luc tri tué dén dau di nira , diéu nay cho thdy tinh binh dang
trong gido ly , du nhin tir hién tuong gidgi hay chan that gigi . Sir thanh tyu Gidi va
Pinh sé ty 1am hién khai Tri Tué chan thdr . Bdy la diém wu viét cia Phdt gido ma
khdng c6 tén gido nao co .

Chlng ta co hanh phtc la con cua Phat trong cuoc sbng hién tién nay , chang ta nén
tinh can nd luc hoc va thuc hanh ba hoc nay , dé pha bo gong cum cua nhimg gi da
diéu-kién-hoé tam thirc chiing ta tir hong hoang vo thi , dé lam tu luong cho ching ta
trén duong di dén giai thoat.

“Thé nén cdc Ty-kheo ché c6 budng lung. Ta chinh nho khéng budng lung ma dwoc
thanh Chdnh gidc. Vé lwong diéu lanh toan nho khéng budng lung ma c6 dwoc. Hét
thay van vdt déu vé thwong, dé 1 101 day cudi ciing ciia Nhe Lai.”
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B.- Dong séng vin luén chay

Chung ta d3 di qua phan Nhén sinh quan va Thé gi6i quan , trén co s ndy ma Phat
gido da dé ra hé théng gido 1y ma nén tang cdn ban cua nd 1a Gidi-Dinh-Tug .
Muc dich cua hé thong giao ly nay la nham vao dbi tri va chuyen hoa Tam Nghiép :
Than — Khdu va Ynghzep g01 tat 1a Than-Tam . Bé tom tdt lai toan b gido ly , TON
gid A Nan di khdng dinh rang
“Chw Ac mac tac ,Chiing Thién phung hanh .
Tu tinh ky Y, Thi chw Phdt gico”

Phdt gido thwc ra chi ¢é bdy nhiéu théi ! Vi phuong cham gido duc Phat gido 1a
Vin-Tu-Tu, trong d6 , phdn Tu — thwe hanh , hanh tri — dwoe diic biét nhdn manh
truwdc hét va trén hét .

Bai vi suy cho cung, cho du con ngudi véi vo lugng cdn tanh tri tu¢ khac nhau di nira,
nhung v&i sy thyc hanh va hanh tri gido phap lai 13 con dudng chung nhat , ai ciing
lam duoc, ai cling thuc hién duogc, ai cling nhu ai . Va cudi cung, qua trai nghi¢m noi
nghiém, tri tu¢ s€ sinh khoi .

N6i nhu thé, phan Van-Tu khong phai 1 kém quan trong , nhung Vin va Tu s& dua
dén nhirng sai biét tri tué ma nhiing sai biét nay tuy thudc vao cin tanh mdi nguoi, va
qua tréi nghiém thuc nghiém ndi chirg (Tu) , nhitng sai biét nay s€ tim duogc d@)ng thé
tinh trong Chan Giai Thoat .

Poc k¥ bai ké trén, ta nhan thiy c6 cac dong tlr : tdc , hanh , tinh . Nhiing dong tir
nay déu chi mot hanh déng , mot hanh vi .

Trang tir di truéc nod 14 mac, phung, twr déu chi mot trang thai ¢d chii tim , ¢é chii ¥,
goi chung la Tacy .

Chu tam hay Chu y noi trén, khong c6 nghia la ta y thirc dugc n6 hay khong y thirc
dugc nd , ma 1a “déng co tiém dn sdu tham” trong vo thic (alaya) 1an y thirc (mat na
— manas) da tac dong va sai khién ta thwe hién hanh vi mét cach thu déng tw phdt .
C6 thé noi , 46 1a thdi dé kng xik ciia , la phdn ikng ciia ta trudc moi hoan canh , cho
du y thirc dugc hay khong .

Tinh chat cia moi hanh vi trén , duoc bai ké qui vé mot trong hai tinh chit : Ac va
Thién . Nhu thé, bai ké chu ¥ néi vé cac hanh vi co tac Y mang theo tinh chét Thi¢n
hay Ac , hodc néi theo doi thuong, 13 cac thdi dp phdn teng va eng xir ciia ta mang
theo tinh chit tich cwe hay tiéu cuc .

Gido Iy goi cac hanh vi c6 tinh chat nhu trén 1a Nghiép , karma, kKamma .

Hanh tri thue nghiém giao phap la mot hanh vi thién, mot nghiép Thién , cho nén
Nghiép la mot gido ly quan trong trong A Ham , va trong ca nén giao duc Phat gido
noi chung . Bai ké trén khuyén tin mgi ngwoi nén hanh tri gido phdp , la diém nhén
thdy ngay tir ban ddu ; va muc dich toi hiu , 13 Gido Iy vé Nghiép

Gi4o 1y vé Nghiép , bao ham Nghiép, Bio, Nhan, Qua, Luan hoi , da dic két toan bo
gi4o phap boi vi Nghiép vira 1a Tuéng , Tac , Thé , Luc , Nhan , Duyén , Qua, va cudi
cung ciling 1a Béo .

Kho Uan ciing 12 noi tich chira cac Nghiép , Kho Tép ciing 1 noi Hanh Nghiép hanh
hoat ; Kho Tap Diét 1a noi ma Ac Nghiép duogc diét va Thién Nghiép sinh khoi ; Kho
Tap Diét Pao 1a noi ma cac Thién Nghi¢p dugc taora ...
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Muon hiéu thau gido 1y vé Nghiép, hanh gi tat phai hiéu sdu sic toan by hé thng
giao ly Ve Gi61-Dinh-Tug , tirc la phai hiéu vé Tt Thanh Bé, Bat Chanh Pao , vé
Nhén , vé Duyén, vé Qu4, vé ctru canh cua Tam V6 Lau hoc .

Phét gido da chang timg khing dinh rang , “con ngum' va thé gidi dwoe tap thanh do
Cong Nghiép va Hanh Nghiép cua cac ching sinh * d6 sao ? Vay thi gido ly vé
Nghiép tit yéu phai 1a sy tom tit toan bo gido ly Phat gido noi chung .

“Nay cdc nguoi Gia-lam, nén biét cdc nghiép von san c6 ba tap nhan. Nhitng gi la
ba? Nay cic nguoi Gia-lam, Tham la tdp nhan san ¢6 ; Nhué ( San ) ; Si la tdp nhan
san ¢é ciia cdc nghiép...” (Kinh Gia Lam , Trung AH) ' '

“O ddy, thdn cé y tao ba nghiép bdt thién, dwa dén kho qua, tho kho qua. Miéng cé
bon nghiép, ¥ c6 ba nghiép bdt thién, dwa dén kho bdo, tho khé qud. (Kinh Tu, Trung AH)

|.- Hanh vi ciia con ngwoi binh thwong :

Than-Khau-Y duoc biéu hién qua cac hanh vi c6 mang lai hodc/va mang theo hau qua,
ma nguoi thuc thi phai chiu trach nhiém nhan ldy , 1a Nghiép . Trong Phat gido ,
Nghiép c6 rat nhiéu nghia , nhung tai ddy , ta chi khoanh vung trong mét pham vi nho
hep, ma thudng ngay , moi pham nhan déu c6 . D6 1a hanh dong c6 cha y, mot viéc
lam c6 muc dich , néi chung 1a hanh vi nhu ta da phén tich ngay phan dau .

Gi4o ly day rang Ngii Uan da “mdc dinh ra nhitng thye tai chii quan . Sau gidce quan
ciia ta da mdc dinh cdi thé gidi nhw thé nay “. Theo d6 , tuy thudc vao tinh chit cta
hanh vi , nén Nghiép c6 rat nhiéu tén dé goi khac nhau , chiing chi 1a mot vai phan
hodc/va mot vai tinh chat hodc ca hai , cho cac tich tap va trai nghiém cua 6 giac quan
nay , chung 13 : Kiét str, Tap khi , Lau Hodc , Noi két , Phién ndo, Chung tir, Quing
chtra nhém kho dau , O nhiém .... tuy vao hoan canh ma no biéu hién .

Noi cach khac, ta tao ra thé gidi ma ta séng trong d6 , tir vo thi dén nay . Va Nghiép
nhu 1a mot san phém cua Tam , 1a mot san phém thoat thai tir moi trang thai tinh than
va tu tuong , né chinh 1a mot nang lugng vo hinh dich thuc va duy nhat trong dong
song tam thirc , n6 dién ra tir vo thi dén vo chung . N6 chinh 1a nhitng diéu-kién-tién-
dinh da no-1é-hoa ta .

Céc hanh vi ctia nguoi thuong chi c6 mét trong hai tinh cht :

1. Hanh vi tich cwc , tot dep , mang lai 1oi ich cho minh, cho nguoi, cho chung
sinh , va dem lai hau qua ciing t6t dep . Kinh vin goi 12 Thién Nghiép .
Thién Nghiép la san phém cua trang thai tinh than thién , va mubn cho trang thai tinh
than duoc hoan thién, nhdt thiét phdi hiéu biét sdu sdc nhéit nhitng dpng lwc siu kin
nhit trong tgn ddy ciia tim thirc chiing ta . Néu khong nhin duogc tan ddy tim hon,
thi trang thai tinh than ctia chiing ta khong thé goi 1 hoan thién mét cach chan chinh
duoc .

Nguwoi nhiét tinh lam viéc thién hay cong tac xa hoi , co thé nao tw nhan thd'y mot cach
thue sy cdi dong luc sau kin ddng sau hanh vi cua minh hay khong ? Dong luc do la
sw wa thich duoc tang béoc ? dwoc wa thich sai bao nguoi khac lam viéc thién ? va
thich dwoc day do nguoi khac vé thién ? Hay la mot mac cam bu truir vao nhitng sdn
hdn, cam phan, ma chinh minh da gdp phdi trong cudc doi, dé lam ra vé ti trong va
trong nhén , @é boc 16 ra long yéu chudng cong binh xa héi ? Hay my miéu hon, boc
dudi mot [op ao “thang hoa” ?

2. Hanh vi tiéu cwc , khéng tot , 1a d6i nghich lai hanh vi tot noi trén , kinh vin

goi 1a Ac Nghiép, hay bat Thién Nghiép .
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Tinh chat cia Nghiép — hanh vi ¢6 hau qua trén — v6i ngudi binh thuong , néu khong
Thién, thi 1a Ac va nguoc lai . Khong thé khac duogc , vi day la thé gidi hiru vi, thé gioi
cua su doi dai .

I1.- Sw thong tri ciia Y 1én cdc Hanh vi :

That ra , moi hanh vi Than-Khau déu duoc dan dao béi mot Y ; nguoc lai , mudn thue
hién mot hanh vi, phai ¢6 Y dan trude soi dudng . Pay 1a qui ludt twong sinh gitra
Danh va Sic , hay noi cach khac , 1a qui luat trong sinh gitra Hanh vi va Y thic , gitra
Tam va Than .

Do tim quan trong cua Y dén nhu thé , nén Ngti Uan ¢6 dén 4 Uan thude vé Y : Tho,
Tuong, Hanh, Thuec .

Nhitng hanh vi nay khi dugc than xac thyc hién, kinh vin goi 1a Than Nghiép . Dan
dao nhirng hanh vi ndy , 1a cdc Y thudc vé Thién hay Ac , kinh vin goi 1a Y nghiép .
Hanh vi — Nghiép — nay |a hanh vi ieng xir doi véi cdi thé gidi trong ta ma théi . P6
khéng phai la hanh vi tmg xit véi cdi thé gidi thuc tai tuyét doi toi hdu , cho nén Qud
va Bdo sé xudt hién ngay chinh trong thé gi6i cia ta .

Tinh chét Thién-Ac cta hanh vi tuy thudc vao tinh chat Thién-Ac cia Y dan dao .
Tinh Thién-Ac ctia Y duoc goi la Tam Thién (thay cho Y thién) va Tam Bat Thién
(thay cho Y bat thién) .

“Cdi hanh vi , tw ban than né khéng bao gio' ¢6 thé la mét vin dé , nhung céi tw
twéng vé hanh vi tao ra van dé

Trong cac kinh néi vé ba nghiép Than- Khau — Y , thi ¥ nghiép dwoc nhin manh vé
tdm quan trong trong viéc tao ra cdc nghiép .

TAt ca cac cach phan chia nhu thé nham vao muc dich dé& dang trong viéc hoc héi, tu
tap va thyc hanh .

I11.- Anh hwéng ciia Hanh vi lén trén Y thirc :
Thong thuong, hanh vi con nguoi ¢6 2 dang : hanh vi hitu thirc va hanh vi vo thtrc .

1.- Hanh vi Hitu thike : C6 nhimg hanh vi ¢6 tinh ¢d ¥, ¢6 tinh chd ¥, chung 1 nhitng
tam-hanh thudc Hanh Uan . Hanh vi nay c6 tinh sang tao, tao tac , ching da tao ra thé
gidi . Tu day, Nghiép va Hanh vi , dugc dung véi cung mot y nghia .

“Y chi, chii y (cetana)....la nhwng @i Nhu Lai goi la Nghiép . Khi di cé ¥, nguoi ta
hanh dong vé Than, Khdau va Y’

2.- Hanh Vi Vo thirc : 1a nhitng hanh vi ¢6 tinh phan xa, tinh phan tng v6 y thtrc ,
khong ¢ ¥ . Di nhién cac hanh vi loai ndy, ciing 13 Qua cua Nghiép qua khtr, 1a sy di
truyén ctia loai tri nhd dai han va trung han , ma nay chiing xuét hién dudi dang nhitng
tap tinh , tap khi, thoi quen vo diéu kién .

Tuy nhién, goi chung 1a Vo thirc khong c6 nghia 1a V6-Toi , chung thuc su c6 nghia la
“chwa kip y thuee”, la hanh xu trong voé minh .

O day ta phan biét thém c6 2 loai hanh vi hay hoat dong :

Nhitng hoat dong phan xa ty dong do qua trinh sinh 1y co thé , ngoai su kiém soat cua
¥ thirc , dugc xem nhu trung 1ap , vo ky , vo tac . Ching khong tham gia gi vao tinh
dao du’c luén ly , nén khong tham gia gi vao viéc tao nghiép .

Nguoc lai , 1a cac hanh vi do y thirc diéu khién ma ta da phan tich trén .

Trong cudc song hién tién , cdc hanh nghiép la mét sw thiic duc trong tém, la mét
ddu hiéu di trudc bat cir mot hanh vi nao. Nghia la, noé co quan hé dén cdc cap do
Tri nho cua ta (Twong udn) .
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Khi ta quan sat va nhan dién duoc timg y mudn xay ra trong ta, ta s& c6 sy ty do chon
lra 1am theo n6 hay khong 1am theo no. Con néu ta khong nhén dién no, ta s& hanh
dong nhu mot cai may . Cdi ¥ muén dé, la “tdnh nét” , la “bén chit” , “bén ning”,
“bin nga”, la Tap khi , la “phdn iing nghé nghigp” Ciia ta.

Thoi quen, cho du hitu thirc hay vo thirc, tit ca déu 1a xuat phat tir 6 can : Tham, Sén,
Siva Vo tham, V0 san, Vo si .

Nhu véy, nhitng sy kién xdy ra thuong ngay 1a nhimg két - qua cua cac “Nhan” tao ra .
Nhirng su kién trong dai xay ra , phan 16n do nghiép 1a yéu tb sap dit trudc, tuy nhién,
n6 van chua thé 13 két qua, néu khong ¢ su tham gia cua nhiing “Nhan” khac. Nhiing
“Nhan” khac d6 , 1 nhitng phan tng cua chinh ta di véi su kién ay . D6 1a mét su
xung dot gilra ta va ta, gitta Thi¢n va Ac trong ta, la su lya chon gifra ¥ chi ty do va
cac hanh nghiép cua ta .

Ngoai ra, tir cac vong Cong nghiép, ludn cung cap thém cho ta nhiing ngoai duyén, dé
tac thanh nhirng qua twong ung chung gitra Cong va Biét nghlep Su tro giup, thic
day, xti duc , nam hoan toan trong cac hanh vi Than- Khau-Y cta 2 Than , Ngii uan
ndi than (tu than) va Ngii uin ngoai than (tha than) . Tha than chi cho moi tac dong tur
vong Cong Nghiép trong Y bao ma danh-sac nay hién ton . Piéu nay noi 1én 10 rét su
turong ung tat yéu giita Cong Nghiép va Biét Nghiép . Hay ludén nho rang , Cong va
Biét khong phan ly .

Khi y thirc khong dugc soi sang , tam goi la v6 y thire , thi rat dé bi tap nhiém nhiing
hanh vi ma nguoi 4y nhin hay nghe thay kinh van goi 1a sy huan tip , tam ly hoc goi
1a “su lan truyén tim thirc” hay tap nhlem Hay nhin nhitng hanh dong hoing loan
ctia dam dong , khi c6 ddu hiéu bat an xut hién .

Rat nhiéu khi , hanh vi vo y thire la nhiing tap khi, thoi quen , ma an dau tan day sau
tam thuce 1a nhung dong co tiém an . Theo su nghién ctru ciia cac khoa tdm Iy hanh vi ,
thi c6 dén 90% dén 95% hanh vi thudng ngay cua ching ta 13 nhitng hanh vi vo y
thirc, nhitng hanh dong may moc , ma ta goi 1a sy vé minh cta ching ta .

Khi Hanh vi dugc soi sang , nghia 13 y thtrc hitu thirc , thi hanh vi 4y da duoc dan dao
boi mot ¥ chi sang sudt , gido 1y goi 1a Chanh Niém ( ciing 1 mot loai hinh ctia Huan
Tap , nhung 1a mot sy hun tap nguoc lai . Trong Tam 1y hoc, goi 1a hoc tap ).

Khi hanh vi duogc soi sang lap di lap lai nhiéu lan , thi viéc huan tap s€ cang kién )
dan, va s& bién thanh mét thoi quen moi , mdt Thién Nghi¢p . P6 1a muc dich cia tat
¢4 moi nén gido duc cong dan va gido duc dao duc ctia nhan loai .

Trong gi4o 1y Nghiép, Qud ciia qud khir khong quan trong bang Nhén trong hién
tgi. Nghia la nhitng gi da xay ra, thi khong thé stra chira duoc, vi thé, phai lam dung
(tao Nhan thién) ngay timg gidy phut hién tién .

Néu mot ngudi, vi nhiu bt thién nghiép qua khur , doi hién tai bi nhiéu kho tho,
nhung trong doi1 hién tai nay , vi ay c0 tu tap, co trt tué chanh ni¢m tinh gidac , thdy
dwoc phdp, vi dy kham nhén khé the dé qudn chiéu , thi vi dy co6 thé giac ngd va tu
giai thoat ra khoi vong nd 1 ctia nghiép bao . Boi vi, Kho tho khong anh hudng gi dén
giai thoat cua vi éy ca , moi su kién déu co phai di Nhan va Duyén cta n6 .

V61 Chanh niém tinh thuec, thi cde phdn wrng ciia ta trong dong song cudc doi dwoc
lam chii : khi Qua duyén thay doi, thi Qua Nghiép ciing thay ddi theo ; khi Qua duyén
khong x4y ra, thi Qua Nghiép khong thé tac thanh . Nghia 13 nhitng phdn tng v0
thirc nay da dwoc qudn sdt va tro thanh hitu thirc .
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IV.- Hudn tap Thién Nghiép .-

“Chw Ac mac tac, chiing Thién phung hanh” | ¢6 nghia 13, mot khi hanh vi duoc soi
thdu rdng né da bi din dao boi mot Y 4c (tAm bat thién) , thi 1ap tirc, ¥ thire soi sang ay
s& chuyén hoa qua mot Y niém khac ( mot tim khac) khong con bét thién nira. D6 1a
Chanh Niém Tinh thuc .

Theo qui luat, khi tam khoi khong 13 bat thién, thi né tat phai 13 tim thién . Do vay ,
khi nhitng viéc bt thién (chu 4c) khong duoc thyc thi , thi tit yéu nhirng viéc thién
(chung thién) duoc thay thé vao (phung hanh) , cac hanh vi duoc tAm Thién soi sang
dan duong , duoc Chanh Niém Tinh thirc soi sang .

Nhuw thé , nhitng tém nao la bdt thién ?

Phat giao da chi cho ta biét rang , co thé Ngii Uan do sac-nghiép tao tac . Nhu vay,
moi dién trinh tur tuong s€ phai thong qua cai Ngi uan nay , nghia 1a dat khoat phai
mang am huong cua sac nghiép qua khir . Cac phan trng thuong ngay cua ta , cac hanh
vi ing x1r thuong ngay cua ta , do cac tim hanh diéu phéi va thanh tyu , ChL'Jng déu bi
1¢ thudc vao than Ngii Uan va Tam thirc , nghia 1a van bi anh huéng cua sic nghiép va
tam nghi¢p qua khir .

Nghiép qua khi biéu hién thanh nhitng Cam Tho , va cam tho dan dudng cho tam 16 ,
nhirng cam tho thich hay khong thich, chi l1a nhiing phong anh cha quan, n6 khong
hién hitru mét cach ty tai trong chinh ddi tuong hay trong chinh kinh nghiém ctia nhan
biét , vi chinh cam tho bat nguén tr “¢dnh nét” , la “ban chat” , “bin nang”, “bdn
nga”, la Tdp khi , la “phdn trng nghé nghiép” ciia ta . Mic dU ddi twong ciia nhan
biét 14 trung tinh .

Ngai Nguyét Xung (Chandrakirti) da cho rang , cam tho cua ta dau tién tac dong trén
cai “¢6i”, sau d6 bam vao nhirng vat khac va xem nhitng vat khac 1a “vdt ciia toi”
Gido Iy cho rang , do cin ban 1a Tham , San va Si (v6 minh) ma ra, goi 1a 3 cin ban
phién nao.

NOGi cach khac , 3 can ban phién ndo nay xuét sinh tir mot trang thai tinh than tam ly
duy nhét : nga va nga sé ', |a chii nghia vi ky, qui nga . Pdy chinh la nhimg trang
thai tinh than tam Iy bat thign tir can ban.

Y tuwong vé Nga 1a mét cai neo bam cia moi dong luc ciia ching ta , dé nam ldy (tha)
va chiém hizu (hitw) , d6 la nhitng goc ré cua moi ham muon (tham duc) va nhing &c
cam (i duc) , qua dé, la coi nguon dau khé cia cude doi . P6 ciing la nhitng thanh
kien (klen tha kién chap, sé tri chuéng, kién hodc) mang chiing ta dén dau kho, 1a
cam bay cuaén tréi ching ta trong vong sinh ton. Khi "Nga Kién" dwoc dung lén trong
méi hanh vi (than-khau-y), thi dau khé uan héi la vé lwong .

Tu trung tam diém cua vi nga (ngd, ngd s6) , 3 can ban phién ndo bién hién thanh vo
sO nhirng tim bat thién tir tho thién dén vi t& , ma gido Iy liét chung vao nhiing pham
tru Lau hoac, phlen ndo, kiét s, chap trudc ...ma doi khi gido 1y con goi 1a 84.000
phién ndo ! (phu luc Check-list 1 & 2). D6 1a tat ca cac loai tam bét thién , chiing biéu
hién thanh cac hanh vi bat thién : chw Ac la day .

“Chu Hién, thé nao goi la can bon bat thién? Tham la can bon bat thién, san la can
bon bdt thién, si la can bon bat thién. Chu hién, nhuw vay goi la can bon bat
thien... ... Chur Hién, thé nao goi la can bon thién? Khong tham la can bon thién,
khéng sén la can bon thién, khong si la cin bon thién. Chuw hién, nhie vy goi la cdn
bon thién.” (Kinh Chanh Tri Kién)
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Do Hanh Nghiép nhu thé , da 1am cho ta nhin nhdn sy vit méo mo nhu chinh la ta
dang cam nhan . Va cling do Nghiép (tép khi, thoi quen, kién chap, an trc don nén, ... )
cla ta dan dit, ta d3 cdm ‘thg va nhan ra né nhu thé , suy tw né nhw thé .
Do thdi quen trong doi sdng, va ciing do anh huong cta Than va Tam , 1am ta co phdn
trng méo mo vo1 no nhu la cach ta da phan tng .
Cdm thg cang mgnh, thi xiic cam huy di¢t hay tiéu cyc cang manh li¢t . Ta da bin
thém mot miii tén sau mudn vao chinh vét throng ma mii tén sau mudn thir nhat da
gay ra. Do la cach ma ta tai huan tap Nghip tro vao sau day trong tam thirc cua ta , d6
1a cai cach ma ta trudng dudng 1am kién cb thém cai kiét sir nay cua ta. Va do cling 1a
cai cach ma ta tich cuc tham gia vao vong Luan hoi mién vién cua Cong Nghiép va
Biét Nghiép .
Néu ta c6 Chanh Niém tinh thirc, mdi khi ¢6 cam tho sinh khéi hay mdi khi sép cod
mdi hanh vi dugc khéi dong, ta hiy tam ding lai mot thoang, dé xem xét ching do
tAm nao nao thic day , néu do nhiing tham 4i, sn han, si mé thuc ddy , ma ta c6 thé
dung lai khong thuc thi , thi chinh 13 “chu 4c mac tac” . Bang khong, thi chinh 1a “tac
c” nghiép !

Thay thé cho nhiing tdm bdt thién nay , 9ido ly dua ra nhiig d6i dai tam , 1a Vo
Tham, V6 San va V6 Si (Minh) , va 3 can ban thién tdim nay sinh khoi tor mot trang
thai tinh than tdm 1y duy nhat : V6 ngi tinh , 13 cudc séng xa ky, vi tha , Chanh niém
tinh thtrc .

Véi Gidi hoc, gido Iy cho pham nhan mot phuong tién ty soi sang hanh vi , cho ho co
hoi huan tap nguoc lai nhitng gi ma vo minh da hién hanh , xa dan cai “ngi, nga s6”
V6i Tug hoc , gido 1y soi sang tdm thirc pham nhén dé ho c6 doi séng vo tham bang
gido Iy Vo Thuong vO san bang duc tir bi . Bang giao ly T Thanh De va Bat Chanh
Dao da soi sang tam thirc pham nhan va huan tap ho dé ho c6 cudc sdng xa ky, vi tha ,
khong con san han cudn trdi ho nira .

Trong giao ly Duyén sinh Vo nga, da thap sang tri tué pham nhan, dé ho khong con bi
cudn troi trong vong luan hoi sinh tir nita .

Khi nhin bét ¢t sy vat, hién tuong vat chat hay tinh than nao, ching ta nén luu y xem
su danh gia, nhan biét, nhan dién cua ta (cac tac y , cam tho, cac tu tudng ) Xuét phat
tir nguon goc nio?

Néu ta cam thay khong hanh phuc thi d6 14 nhitng phién ndo cta chinh ta . Khi nhan
dién dugc, no s& tan dan di, ta dan dan 13y lai chi quyén trén Than-Khau-Y cua ta .
Tiép tuc viéc quan xét cam nhan ndi tAm (phan tng) ciia ta sap xay ra dbi voi cam tho
ay, thi ta ciing quan xét nhu thé, cho Nghiép doi hién tai cia ta .

Su khé dau , hay nhitng phién luy xdy ra trong c5i Ta Ba ndy 1a mot tat yéu , n6 1am
Thién tdm ching ta 16n manh va chi cho ta con dudong giai thoat . S€ khong bao gio co
mot cdi gidi nao , ma sy khé dau khong c6 mat . Chung ta co thé théy Duc Phat 1a doc
nhat Thién thuong Dia ha ma con phai dbi dién vai bao nhiéu canh dau long , thi
ching ta mong ciu ¢di ndo nita ?

Vin dé la phan ieng ciia chinh ta khi doi di¢n kho dau . Ta ludn nho rang , diém
Xuat phat ctia Phat gido 1a Dukkha va ctru canh ciia Phat gido 1a giai thoat khoi
Dukkha .
Chi v&i mét cau “chtr Ac, mac tac” , dd ham chira ca ndi dung vé Chéanh Niém tinh
giac , ma Chanh Niém bao ham ca Tt Thanh Pé va Bat Chanh Pao va tinh giac bao
ham T Niém Xt va 37 pham tro dao . Hiy cb gang nhan dién tat ca , chung ta s&
thiy dwoc nhitng hat giéng vo 14u trong cdi hiru 14u ndy . Ta s& thdy mdi lién hé chi
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phdi cia Nghiép trén cai danh-sic nay . Hiy “chw Ac mac tic, chiing Thién phung
hanh”

“Ta néi than ac hanh nén doan diét; khau, ¥y dc hanh nén doan diét.
Ta néi than diéu hanh 1a nén lam, khau va y diéu hanh la nén lam ...”" Kinh Gia Di Ni

Gi4o phap don gian nhét , chi bao gdm viéc thay d6i hanh vi , 13 “viéc dc dirng lam,
viéc thi¢n cwr lam “ | tic 1a sy thyc hanh mién mat Ngii giéi ,10 Thi¢n nghiép , 6 Ba
La Mat , Tt nhiép phap , ..... dén tt ca 37 pham tro dao .

Khi hanh vi da duoc thay dbi , thi dirt khoat tim ¥ s& phai thay d6i . Khi dbi dién véi
mot ndi buc minh , chi can ta ¢b géng nd mot nu cuoi tur bi , tam san han éy lap tlrc
tiéu vong . Giao ly da xac tin : gidi thanh tinh thi sinh khoi tdm thanh tinh .

V.- Thanh tinh hoa tim thirc .-

Trang thai tm 1y ctia con nguoi ludn ludn bién dong , ludn ludén khong an binh . Cai
Tam Y thuong tinh khong bao gio duoc yén ‘nghi, khong bao gid dugc tron ven trong
sang , khong c6 luc nao ma ta khong cam thdy ham muén mot cai gi, khong co lac
nao khong c6 cai tham duc hay tham 4i . Luc nao cai TAm Y ciing deo dudi theo , hay
bam gilr chdt magt cai gi do , lic nao cling co6 thé ndi 1én con gian hon hay buc bdi, buc
tirc , doi khi lai cam théy so hdi mo hd ; lam lac lai théy khong vui vé gi ddi voi su
thanh cong cua ké khac , khong vui sudng gi khi thiy ngudi khac hon minh , chi trong
mot vai khia canh gi 6 | Tam huu, Y vieon ma !

Boi vi, phan 16n ching ta, ludn ludn c¢6 khuynh huéng tu nhién 1a tin vao nhiing nhan
thitc , danh gia hang ngay ciia minh , va khong bao gio dit lai van dé dang sai, thuc
hay gia vé nhitng nhan thirc ndy . Va nhiing trang thai tim 1y nay ludn duoc bién minh
bang moi 1y do, dé chimg minh rang cai TAm nay la trong sang ! Chinh cai Tam nay
da xo6 day nhén loai vao trong vong xody kho dau bét tan , né khéng phdi la mét cdi
Tdam Chinh Truc . Do do, tu hiéu duoc cai TaAm cua minh , tu hiéu dugc cai ban nga
ciia minh, 13 diéu kho nhét trong nhan loai . (Pham Cong Thién)

Khi ta nhin, thdy , biét hodc nghe dugc mot chuyén gi d6 & mot thoi diém da qua nao
do . Dot nhién, trong mot dip nao do cua hién tai , fa ké lai chuyén d6 .

Hay dumng lai, va lang sau vao tan day Vo thtc . VI sao ta lai nho chuyén 4 ay ? Vi sao ta
lai ké ra chuyén ay ? Pong co ddu mit nao thuc ddy ta lam chuyén vo bo dy ?

Ganh ty ? Ich ky ? Thich thii ? Ghét bé ? San Ac ? Siém ninh ? Am chi ? Nham Hiém?
Xao tra ? Béi 16i nguwoi khdc hay tw ndng minh ? ...va vé van ldu hodc tiém mién khac
trong 84,000 lgu hodc trong Vo thirc (Alaya) . (Check-list 1 & 2)

D6 la hién twong “6 nhiém” cua Tam Y va ciing 13 hién tuong “gieo trong cin Ac”
Nhu thé , “tw tinh ky Y” , cAu ké niy nhac nhé chiing ta phai luén luén phong ho moi
nhiém 6 cua Y bang hé thong Dinh hoc — Chanh Niém Tinh Giac , mot trong 3 glao ly
cin ban ma ta phai ludn thuce hanh tu tdp , ddng thoi tranh duoc hanh vi “gieo trong
can Ac” : “Do dé, nay Xa-1é Tir, nén hoc phdp tich tinh, cdc can tich tinh, tim y tich
tinh, ba nghiép than, khdu ¥ tich tinh, hwéng vé Pang Thé Tén va cdc vi pham hanh cé
tri....” — Kinh Ddng tam.

Do vay, Phat gido day nhiéu phuong cach dé tu soi sang ¥ thirc , 13 phuong phap “noi
s01” vao trong tam thurc chinh minh . Pay 1a su tu phan tinh , soi xét nhiing gi 1a thién,
nhiing gi 1a bat thién trong tam hanh , loai trur O nhiém, lam trong sach Tam Y.
Phat gi4o d dé xuat hé théng Pinh hoc , v6i du loai phap mén , tir Thién dinh dén
Niém Phat va Thap Niém , tir Thién Quan 4 Niém xu dén Hién phép lac tra , tit ca dé
thép sang thuc tai hi¢n tién , danh thire Chanh niém dé dan dao cho tung hanh vi .
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Cubi cung, khi Pinh sinh, thi Tu€ sinh , 4nh séng tri tu¢ s€ xua tan birc man vo minh
cua tap khi nhiém 6 .

..Cdc nguoti hdy ling nghe. Nhir Lai, Chi chdn tw minh bdng ndng lic cia minh da
md ra ba 16i di va tw minh da di dén Chanh gide. Nhitng gi la ba?
1.- Hodc ¢6 chiing sanh than cdn tham duc tdp hanh vi bat thién. Ngueoi dy ve sau gap
thi¢n tri thirc, dwoc nghe noi phap, thanh twu phdp va tity phap. Roi thi nguoi dy ly
duc, dirt b6 hanh vi bat thién dwoc tam hoan hy diém nhién khodi lac. Lai ¢ trong lac
ma phat sanh dai hy, ... Hanh gid ciing vdy. Lia phdp bat thién dwoc hoan hy lac. Lai
o trong lac ma phat sanh dai hy.....
2.- Lai c6 chung sanh phdn nhiéu hay sin hdn, khong dirt bé dc nghiép ciia than cia
khau va y. Ngueoi dy vé sau gap thién tri thire dirge ‘nghe noi phap, thanh tiru phdp va
tiy phép, xa lia dc hanh cia than, de hanh cia khdu va y, sinh tam hoan hy, diém
nhién khodi lac. Lai o trong lac ma sanh dai hy. ..... Hanh gia ciing vdy. Lia phdp bat
thién, dwoc hoan hy lac. Lai ¢ trong lac ma phat sinh dai hy. ...
3.- Lai co chung sanh ngu toz VO tri, khong biét thién dc, khong thé biét nhw thit vé
kho, tdp, diét, dao. Nguroi day vé sau gap thién tri thirc dwoc nghe noi phap, thanh tuu
phdp va tity phdp, biét ré thién va bat thién c6 thé biét nhw thdt khé tap diét dao, dirt
b6 hanh vi bdt thién, sinh tam hoan hy diém nhién khodi lac. Lai & trong lac ma sinh
dai hy..... Hanh gid ciing vdy. Lia phdp bat thién, dwgc hoan hy lac. Lai & trong lac
ma phat sinh dai hy..... (Xa Ni Sa)

Két ludn .-

Nén gigo duc Phat gido 1a mot hé thdng dong bo gitra hoc va hanh, trong d6, hanh la
quan trong nhit . Cho dU loai nguwoi cO trinh dé va tri tu¢ khdc nhau thé nao di
nita, thi sw thwe tap, hanh tri la binh ding , ai ciing lam dwoc va phdi lam méi cé
thé trdi nghigm dwoc gido Iy .

Sy hién ton cia ta trén cdi Ta Ba nay 1a do Cong Nghiép . Bat ky hién tuong hay su
kién gi trong doi séng dén vai ta, déu do Nhan va Duyén tao nén , tir trong cac vong
Cong Nghi¢p va Biét Nghiép , noi ta an tra . Phan Gng cta ta qua cac Hanh vi cua
Than va Tam dbi véi su kién ay , chinh la Nghiép lwc hién hanh .

Hay chu trong dén thuc hanh Chanh niém Tinh thirc trong moi gidy phit ctia doi song,
ta s& kiém soat va diéu khién dugc cac phan tng Than-Tam cua ta trong Chanh Kién,
Chénh Tu duy, ....d6 | ta thuee hién viéc phd bé dan nhitng gi da diéu-kign-hoa con
ngwoita, do la sw Chuyén Nghiép . Nhung tap khi (nghiép chuéng) dan duoc
chuyén hoa , cling 1a sy chuyen hoa cac vong Cong & Biét Nghiép, chuyén hod toan
b cude song hién tién, chuyén hoa qua khtr va chuyén hoa ca tuong lai . Hanh phuc
hién tién s& trai nghi¢m cho ban tam, cho gia dinh, cho xa hdi, cho quoc do va cho ca
chung sinh .

Do la y chi cia toan bo gido ly co bdn ciia Phit gido . “tw thanh tinh Than-Tam”,

bao gom :Tam hoc Gidi-Dinh-Tué qua 37 Dao phim

Pao pham gom 37 pham tro dao, dwoc coi la 37 phap mdn tu tdp cdn ban cia dao
Phdt, 1a 37 yéu t6 lam tro' luc I6n cho hanh gid trén dwong tu tap cho dén khi dat
diroc dao qud Giac ngé cao tgt. 37 phap mén dy duwoc chia thanh 7 nhom:

1) Bén lanh verc quan niém (ti niém xir):
1. quan ni¢gm than trong than ;
2. quan niém cam tho trong cam tho ;
3. quan niém tdmy trong tamy ;
4. quan niém van phap trong van phap .
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Hoac :

1. quén niém rang than thé Ia khong trong sach (quan than bat tinh);
2. quan nigm I‘ang Moi cam tho déu chi la dau khé (quén tho thi kho);
3. quén niém rang tam y la vo thwong (quan tdm vo thirong);

4. quéan niém rang van phap 1a v nga (quan phap vo nga).

2)Bén s can médn chan chanh (ti chanh can):

1. phdi cham dit triét dé cac hanh déng xau (cua cd than, ngé va y) da lam,
khong tai pham, khong dé cho ching tang truong thém ;
phai ngén ngira, chdn ditng cdc hanh déng xau c6 thé, nhung chwa xdy ra ;
phdi thuec hién céc viéc tor dang thuc hién, nhung chira thuc hién ;
phdi tiép tuc ddy manh va hoan tat cac viéc tot da va dang dwroc thuc hién .

in phdp nhw y (tw nhw y tiic):
long mong muén dat diroc dao qua Giac ngé (duc nhu y tiic);
tdm chuyén chii vao dao qua Giac ngo (niém, hay dinh nhw y tic),
chi kién tri tién téi dao qua Giac ngé (tinh tdn nhw ¥ tiic);
tham citu, tuw duy, qudn chiéu vé thuc tai dé dat dwoe dao qua Giac ngé (quéan,
hay tw duy nhu y tuc).

w
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4) Nam Khd nang (ngii cin):
1. long tin twong sau dam vao Ba Ngoi Bau (tin can);
2. chi kién tri tu hoc va hanh dao (tinh tdn can);
3. thuwong truc song trong chanh niém (niém can);
4. tamy tdp trung, tinh lang, Khoéng vong dong (dinh can);
5. quan chiéu dé thdy rd thdt tueng cua van phap (tué cdn).

5) Nam sirc Mgnh (ngii lyc): Khi tu tdp nam kha nang nhu trén thi chinh chiing sé tro
thanh ndm sir¢ Manh dé danh tan moi phién néo, chuéng ngai:
1. long tin twong vao Tam Bao tro nén lon manh (tin luc) thi danh tan moi tin
frong sai lam;
2. chi kién tri tu hoc va hanh dao tré nén 16n manh (tinh tan lwec) thi danh tan tinh
liroi biéng, budng lung, hon tram noi ban than;
3. nép song chanh niém tré nén Ién manh (niém luc) thi khdng con nhing fr
frong sai qudy, khéng nghi dén nhitng diéu vo ich;
4. su tdp trung tamy tro nén lon manh (dinh luc) thi moi logn tuong, vong dong
sé tan bién hét;
5. tri tué quan chiéu tré nén lén manh (tué lyc) thi moei phién néo, kién chap, ta
kién, vé minh d@éu bj bat hét gac ré, that tuéng cia van phap hién 16.

6) Bdy yéu té giac ngé (thdt giac chi):
1. an trd trong chanh ni¢gm (niém giac chi);
2. chon lya phap mén (trach phap gidc chi), ciing tire la tw duy, qudn sat, phan
biét dé thay rd thién va bat thién (phan biét giac chi);
kién tri tu tdp (tinh tan giac chi);
vui vé, on hoa (hz giac chi);
tam thu thai nhe nhang (khinh an giéc chi);
tam y tinh lang, khdng vong dong (dinh giac chi);
budng bé moi kién chdp vé nhan nga, bi thir dé tam dwoc trong sang (xd giac
chi).

7) Tam nguyén tic hanh déng chin chinh (bdt chanh dao):
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thdy biét chan chanh (chanh tri kién);
suy nghi chan chanh (chanh tw duy);
noi nang chdn chanh (chanh ngir);

hanh dong chan chanh (chanh nghiép);
muu sinh chan chanh (chanh mang);
siéng ndng chan chdanh (chdnh tinh tan);
nho nghi chdn chanh (chanh niém);
thién dinh chdn chdanh (chanh dinh)

Ta ludn nhé : Ba bg Bén ; Hai bé Nam ; Mét bg Bay va Mgt bé Tam

NGOk~ wNE

PHAN THU BA
Dong s6ng thanh tinh

CHANH NIEM THU'C TAP
Thanh Tinh Hod Thin-Tam

Tam trang con ngudi rat phic tap, né phan 16n 1am ta mét mdi, vi né suy nghi lién
mién, chang ich loi gi ca , né lam tiéu hao nang lugng khdi ndo va lam ta gia di . No
thudng ghi nhd nhimg phién mudn, kho dau hon 1a an lac, tinh lang . Khi tim tré nén
tinh ling, quin binh, thi dAu dc ta trd nén sang sudt, vui vé va cac trang thai tim-sinh-
vat Iy nhu suc kho€, sinh hoat tré nén tich cuc . Nang lyc tu than cua ta dugc tiét kiém
va nang céip , toc d6 130 hoa cua ta cham lai .

Chanh Niém Tinh thicc la trang thai tinh than wu viét do .

|.- Chdnh niém la Trang thdi tinh thin tich cwc , ta goi la Tam Thién .

Su cam tho cua ta lu6n ludn c6 mét trén co thé ; su suy nghi va xuc cam cua ta cling
ludn ludn hién dién , chi trir gidc ngt - ma doi kh1 giac ngi mong mi lam ta thém mét
moi . Quan sat mot cach khach quan cam tho va suy nghi nay , la 2 phap quan sat
trong 4 phap niém ctia Thién Phat gido .

a).- Niém, 13 ghi nhd , thdy va biét mét cdch trung thwe moi thyc tai thudc tim va vat
trong cau tric cua than : 13 sy quan sat thyuc tai mot cach khach quan nhu n6 13 . Quan
sat moi viéc dién bién, phat sinh trong ndi tim cta ta ; quan sat moi cam giac trén than
thé ctia ta , va bén trong than thé cia ta ; quan sat tat ca moi viéc xay ra bén ngoai than
ta , ma ta cam nhan, nhan biét dugc .

Chanh niém c6 dic tinh chit tam mét cach khédch quan nhét , dén nhiing gi xay ra
ngay trong hién tai tirc thi , khong co chut gi tham gia ciia y thirc nhw phé phdn, so
sanh , phdn rng , dé nhan thtrc 16 su that nhu chinh n6 . Nho vay, ta s€ loai dan
nhiing tap khi qua khur cling nhu hién tai :

“Khi xuc tap khoi thi tho tap khoi, khi xuc diét tan thi tho diét tan.
Néu doi véi tho ma ham muon, khen ngoi, dam nhiém, hé luy, do goi la con duong
duwea dén su tdp khoi cua tho. Néu doi véi tho ma khong ham muon, khen ngoi, dam
nhiém, hé luy, do goi la con dwong dua dén sur diét tan cua tho.
Hy lac néu do nhan duyén tho ma sanh, do goi la vi ngot cua tho. Néu cam tho la vo
thuong, la phadp bién dich, dé goi do la su tai hai cua tho.
Néu doi véi cc‘im tho ma doan tru duc tham, vuot qua duc tham, goi do la xudt ly tho.
— Kinh 476, Thién Tuw— Tap AH .

Tri nhé (Tuong Uan) con ngudi o 3 cap do :
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e Trinhd tam théi : nhiing su viéc xay ra ma ta biét nhung khong can dé y dé nhég ,
vi tam thoi ta thay khdng can nhé , goi 1a Ky src ngan , 1 sw nhiém é cé nghia la
Nghiép dang hudn tdp . Nhung khi sy viéc 1ap di 1ap lai hai hay nhiéu 1an, ddu vét
ciia nhiém 6 s& ¢6 dpng thanh kinh nghiém, va chiing s& chuyén sang Tri nho
trung han .

e Trinhg trung hgn : 1a nhitng kinh nghiém , nhitng cam giac c6 duoc , qua tréi
nghiém trong cudc séng hién tién ; 1a nhirng su viéc duoc ghi nhé dé sbng va hoat
dong ; 1a nhitng thdi quen , nhitng tap tinh hoc tap dugc dé séng va 1am viéc , goi
la Thoi quen, Tdp khi, 1a Nghiép hién tai .

Tri nhé trung han nay trg thanh kién ¢ qua nhiéu doi nhiéu kiép va chuyén qua
Tri nhé dai han .

e Trinhé dai hgn : 1a nhitng tap tinh bam sinh , bao gom tap tinh cua gidng loai, sic
toc , gia toc, gia dinh , v....v, tich tap qua nhiéu doi nhiéu kiép . Ta goi la Nghiép
qua kher .

Vi Nghiép luc hoat dong cho nén ta madi co to tién ong ba cha me va ban than ta da

hién ton trén coi Ta Ba ndy . Mot cach tong quat nhat , ¢6 3 thoi ky hanh hoat cua

Nghiép trén dong song cudc doi :

o Tir mét té bao hop tir cho dén khodng 18 tuéi - thoi ky nay 1a thoi ky hoat dong
ctia Nghiép qua khir , n6 thiic ddy sw hién ton va tao téc nhitng hanh vi thugc vé
kha nang bam sinh , vé khuynh hwéng yéu thich hay ghét bo..

Troi theo cung nam thang, la thoi ky hudn tap thém tir Cong nghzep, tr Cha Me, gia

dinh, hoc duong , ban be, trao luu xa hoi .. .dan dan no tao thanh tién dé dé thanh tuu

Nghiép thoi hién tai, tya trén nén tang can ban cua Nghiép qua khir : mgt cai

“ngd”hinh thanh .

Sinh-Tam-1y hoc cho rang : “Nhip ddp ciia trdi tim la logi img xir sém nhdt trong tat
cd cdc vmg xir . N6 khéi sw trong giai doan “tién sinh” (pre-natal period) khi phoi
dwoc 3 tuan tuéi va Iém khodang 4 mm (1/6”) .

Nhitng dép ieng véi kich thich dwoc quan sat thdy tir tuan 1é thit 6 , lic chiéu ddi phéi
chwa day 17 (25mm) . Cdc cit ddng tie phat dwoce quan sat thdy vao tudn thiv 8.

Sau 8 tuan, phéi phat trién thanh “thai” (fetus) . Ngueoi me cam nhén dwoc cdc cir
déng cia thai vdao tudn thir 16 (thai mdy), lic ndy thai c¢é chiéu dai khoang 16” (50
cm) .

Giai doan tién sinh , b ndo tao ra cdc neurone véi toc dé khoang 250,000 té bao/phut
tire khodng hon 4 té bao/gidy . Qud trinh ting san té bao va di chuyén té bao dén
diing vi tri ciia chiing dién ra trong giai doan nay , cho dén khi sanh né, dat dén con
s6 khodng 100 ty neurone . Qud trinh phdn nhdnh cdc truc va dudi gai phan 1ém dién
ra sau khi sanh no “

“Tir lic mi sinh , hodc sau d6 mot thoi gian rat ngan, khé niing diic hitu bam sinh
cia con nguoi do yéu té di truyén quyet dinh va nhitng anh hwong do méi trwong
ban d‘au 1qo ra twong tac voi nhau dé quyét dinh cac yéeu 16 thé chét ciia mét cé nhan .
Cdc yéu t6 thé chat bao gom : chiéu hiedng co ban vé thé lyc va tam Iy, néi chung la
“khi chat .

Cdc yéu té thé chit giiw dwoc khd nhit qudn qua suét cupc doi mét con nguwoi “

o Tir khoing 18-23 tudi dén 55-60 tuéi : thoi ky nay 1a thoi ky “huy hoang” nhat
cua Nghiép luc . C6 thé tam chia thanh 2 thoi ky nho :
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o Buéc vao doi : khodng 18-23 tuéi dén 30 tuéi : thoi ky nay, hoic 1a con ngudi
bat dau lam viéc, hay vira hoc xong céc bac hoc trinh theo so thich hodc/va
chon lira theo nhitng 167 khuyén ciia nhitng nguoi ¢é anh hwong dén chinh
minh .

Day la thoi ky quyét dinh cho cd tinh , bdi vi , con ngudi trong d6 tudi ndy , da hinh
thanh nén nhiing ‘diéu kién” cho “hinh dnh tam cau” , va ho can ct vao d6 ma chon
lya va quyet dinh Nghé nghiép va Ban bé (ban tinh 13n ban doi) . Cai “nga” da khang
dinh tam véc cua nd . Nghiép lyc bdt dau dirng vieng va chi phdi subt cude doi con lai.
Nhitng diéu-kién-hod tam thirc da thanh kién dinh .

Theo Sinh-Tam-ly-hoc , “Tinh lién tuc trong su hoc tap trdi nghiém , thong qua hanh
vi mang tinh luj tién ciia ciing mét dién trinh lién tuc . Sy thay doi , la quan niém
rang, trong khi si phdt trién ban than la lién tuc, thi cdc phwong dién ddc thii ciia né
lai mang tinh giai doan . Méi giai doan la méi thoi ky khi cdc chire nang tam 1y thay
doi va c6 thé quan sat dwoc . Cdc cd nhan khdc nhau cé thé trdi nghiém cdc giai doan
theo cung mot trinh tw nhung voi mitc do khac nhau . C6 2 pham trii thay doi :

o Phat trlen nhan thirc , bao gom ngon ngir va ludn Iy

o Phat trién xa héi , gom cam xiic, gan bé va cdc moi quan hé .

Khdi niém thoi ky khing hodng hodc bwde ngodt cé lién quan dén cdc giai doan phdt

trién
o Vao doi : tir sau 23-30 tuéi dén 55-60 tudi : 1a thoi ky hoanh trang nhat cua

Nghiép luc .

Con ngudi bude hin vao “gidi” nghé nghiép véi moi hudn tdp cia “giéi” iy . Ho tro

thanh mot khéi “kién thirc”, “théi quen” “tap khi” , “kinh nghiém” trong moi Uing xtr ,

nghia 14 thanh tyu viing chic nhat “cdi déng co dzeu khién” tat ca hanh vi Than-

Khau-Y cta ho . Twéng udn da tich tip tré thanh kién co ;Hanh Udn dé khong ché tie

duy tao tdc mét cach vieng chdc .

Tinh nét ho da d6i thay 16n lao so v&i tudi déi muoi , cdi “ngd” tré nén déc dodn , vé

dodn, muén ngu tri cd thé gian . Thire uan tdi dau tw lién tuc lai cho 4 uan con lai :

Theo sau , 1a ho di tao dugc mot chudi “Cong nghiép” cuc ky kién ¢d , bao gém cac

vong cong nghiép 16n nho khac nhau , chiing c6 tinh hd twong nhau, khé ma vuot khoi

tam hoat dong ctia chung , d6 13 thé gidi ctia ho .

Va ho ciing da chon lya dugc ban doi theo hinh dnh tam cau ciia ho, theo hinh dnh

phéng chiéu tir cdi “ngd” cua ho .

Ho ciing da chon nghé nghiép, ban bé dong nghiép ciing theo hinh dnh tam cdu cia

ho, theo hinh anh phéng chiéu tir cdi “ngd” cua ho .

Moi chon lua deu loanh quanh trong cai the gidi dy . Ttr d6, nhitng thanh-bai , vinh-

nhuc, duoc-mat, phai-trai voi tat ca nhung ndi niém hanh phuc hoan lac hay dang cay

bét hanh , hodn toan do cdi “hitu ngd” va moi “céng nghiép” ndy chia xé, phéng

nhdp, phéng chiéu va tao tdc ra .

Nghiép luc vé co ban dd hoan thanh sir ménh cia né - mét “hitu nga” doc dodn dang

hoat déng banh trudng, phéng chiéu téi da . Trong trudng hop binh thuong , Nghiép

thoi hién tai nay sé la Can T Nghiép cua chung sinh . LUC nay tdm thirc dd hoan

toan bi didu-kién-hoa .

o Tir 55-60 tudi vé sau : 13 thoi ky ma Nghiép luc trd thanh kién co, sdu day , cdi
“ngd” da tré thanh “qudi g néu khong co cach phan tinh va chuyén y , né sé tro
thanh Nghiép tich Lty cho d0i vi lai , mét “hitu ngd” dang ém dp nhitng hodi vong
vé qua khir va sy tam cau vi lai , mot Nghiép tuc sinh da hinh thanh .
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L0c nay, cai than-tém ngii udn nay chi con la mét tén né I¢ cén mén cho céi tam-
thikc-bi-didu-ki¢n-hoé-xo-ciing !

Chung ta ching da timg ddi dién véi nhitng bac cao nién c6 “nét” an, “nét” ngi va
“nét” sinh hoat v cung kho khan , day kho luy cho chinh ban than va lam cho moi
nguoi chung quanh phién ndo theo (do lan truyén tdm thic , do “xuc cam” ) do sao ?

Khong chi la nhiing bac cao nién, ngay ca nging nguoi tré hon, thdm chi nho tu01
cling c¢6 nhirng “nét dn” , “nét ngu’ * day kho luy . Hay quan sat chi mot budi com “cd
tra tién” trong bénh vién th1 s€ thay ! Nhung ciing 1a ho, khi phai @n com tur thién, thi
khac han ! “Nga” va “Nga s¢” sai sir ta day !

D6 la mét trong vé van “mach loc tam thive”’d3 didu-kién-hod tém thirc ta , ma ta di
Xét qua :

1.- Hé di truyén .

2.- Qubc do, Dan toc , Ngon ngir , tu tuong, xa hoi , ton gido .

3.- Tinh cich ciia Cha-me va cua tat ca nguoi trong gia dinh

4.- Moi truong dia-x8-hoi ; dia-chinh-tri va dia-sinh-hoc .

5.-Su huan tap va tai huan tap cua tu than trong vong doi .

b).- Chdnh niém, trudc hét, gitp ta quan sat va nhan rd cac Ky e ngan , cac Nghiép
dang huan tap vao ta , ta thdy chiing sinh khdi trong tim thuc ta khi ta ngdi thién quan
Ta thay ching ndi 1én trong ndi tAm ta va ta quan sat chiing mot cach ling 18, khach
quan, roi chung tan di, ching diét di .

Roi ky trc ngan khac lai noi Ién, cu thé , hét ngay nay qua ngay khac , hét cai nay dén
cai khac . Chung thua dan |, rdi khong con nita , dén lic nay, cac Nghlep dang huan tap
vao ta da di vao chu ky Hoal Dié¢t . Ching dé lal cho Tri nhé trung han bat dau hoat
dong .

Tap khi lac nay s€ sinh khoi , va gidng nhu thé, dan dan ta s& chuyén hoa cac Tap khi
Xau cua ta va ciing la chuyen hoa nghiép do1 hién tai cua ta . Ngay qua ngay nhu thé .
Cudi clng , ta 1an dén thay cai Nghiép cia ta tir qua khtr xa xam noi 1én trong tdm
thuc .

Chanh niém lién hé dén sy kién nhan va chiu dung (kham nhn) , khong bam viu dén
cai minh thich hay khong thich . Chadnh ni¢m lam tan bién nhitng Tam trang tiéu cuc
(bat thién) xay ra trong hién tién (khi di canh) , va nudi dudng nhitng Tam trang tich
cuc (Thién, do kham nhan) .

Chénh niém Tinh thirc , vi vay, x6i mon va triét tidu timg phan cac diéu-kién dang
diéu-kién-hoa tAm thirc . Néu khong thé giai thoat hoan toan khoi moi céi diéu-kién-
hod , thi it ra, trong thuc tdp Chanh Niém Tinh thtc , nhitng diéu kién d6 ciing da bi
nhan dang .

C).- Chanh nié¢m dwoc xdy dwng trén 4 linh virc chanh niém (T Niém Xt) : Than ,
Tho, Tam, Hién tugng , dé nghe, thd'y, biét va truc nhdn ra | loai bo nhirng cai
“mach loc” bit thién , loai bé nhitng gi di “diéu-kign-hod-tam-thirc” lién quan dén
4 linh vwe nay cia than-tam .

1. Than : 1a than thé vay ly cua ta gff)m c6 Hoi tho, tu thé, dong tac va co thé . Nén
nhan thuc thuc chat vat 1y cua Than thé nhu Mém, cing, nong, lanh . v...v ; thuc
chat tinh chat sinh-vat-1y nhu tinh dan hoi, két dinh , gan bé...cla cac co va
xuong; thuc chat ciia ning luong phat tiét cia than thé nhu sy chuyén dong, cing
théng, ap suat; thuc chét cta nang luong ndi tai nhu néng, lanh, am,..
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2. Tho : 1a nhitng cam giac dé chiu, kho chiu , hodc trung hoa , chung sinh khéi do
phan ng tu nhién thy dong tur Danh- Séc nghlep

3. Tam: gomcacy nghi, cam xtc va y thirc (cai blet) ké ca sy suy tu , nghi ngoi lan
man , la sy phong chleu , banh trudng “ty nga” ra qua khir hay vi lai .

4. Cac hten twong : gdm tat ca cac ddi twong con lai : moi cai Thay, Nghe, Ngtri,
Ném va Xuac cham , n6 1am sinh khéi 16 trinh tam .

Chénh niém chi cha ¥ dén thue tai ma khong quan tim dén hinh thrc va quan niém .
Vidu : Lung t61 dau : 1a m{t quan niém ma Chanh niém chi nhan thirc mot cach don
gian la cirng/cang/nong/v...v. hoac chi la “su kho chiu” ma khong c6 cai “td1” trong
doé .

Sy chu tam khong chi duge thyc tap mot cach chinh thire bang cach Thién toa hodc/va
Thién hanh , ma con duogc cd ging cao nhat dé ap dung trong moi hoat dong hang
ngay .

Chu tam cho ta thay thuc chat ciia moi hién tuong . N6 gitip ta hanh dgng mét cdch
sdng suot thay vi phdn irng mii qudng theo tdp khi , thoi quen (ma nguoi ta goi la
nhing phan tmg v6 thirc) , do do, cude song cua ta tré nén bot cang thang , va thém an
lac , trAm tinh .

Thién Pinh la tdp trung tém trén mét dé muc cé dinh cu thé ( nhu nhin ngon nén,
pho tuong Phat, hodac Niém Chu ), gitp cho Tam duogc tap trung, tam thot an tinh va
c6 thé dat dén nhiéu tang Thién cao hon .

Chdnh niém , ngwoc lai , la tip trung Tam trén nhitng doi twong thay doi, linh
dong, nhw nhiing cam nghiém ré rang cu thé nhit ciia Than & Tam , ma khéng
chon lwa déi twong .

Vi vay, trong thuc tdp Chanh niém , Tam it bi dao dong bdi nhirng kich thich .

Niém chi 1a sy Cha Y Pon thuan, chi chii y thoi, khong phan xét, khong suy nghi,
khong dién giai, khong cat nghia , khong gi hét, chi don thuan cht ¥ . Chanh Niém, 1a
su gidc tinh quan sat va ghi nhan mot cach khach quan moi su viéc dang xay ra hién
tién , trong 3 pham tru :

1. Thén x&c vat ly : Mei Than-hanh (hanh vi) phai dwoc lam, véi Chanh Ni¢m

Tinh giac

2. Loi noi : Moi Khdu-hanh (161 n6i) phdi duwoc lam, véi Chanh Niém Tinh giac

3. Tu duy : Moi Y-hanh (suy tw) phdi dwoc lam, véi Chanh Niém Tinh giac
d).- Nhin lgi bdn than :
Y muén 13 mot yéu to thong thuong , 1ac nao ciing c6 mit trong ta Y mudn, con duoc
goi 1a Tac Y, 1a mét sw thiic duc trong tam, |3 mot diu higu di truwée bit civ mot
hanh vi nao. Nghia 1a, n6 ¢6 quan hé dén cac cép dd Tri nhé cua ta , cac loai Nghiép
ctia ta . Su thuc duc 4y, 1a Hanh Nghiép , 12 Nghiép luc hién hanh , 1a diéu-kién-tinh
dang sai str than-tdm ta , 12 TAam-Thirc ta dang phong chiéu banh truéng
Khi ta quan sat va nhan dién duoc timng ¥ mudn xay ra trong ta, ta s& ¢ sy tu do chon
lya, lam theo n6 hay khong lam theo n6 . Con néu ta khong nhan di¢n no, ta s€ hanh
dong nhu: mot cai may , mot tén nd 16 cin man .
Cdi y muén dé, la “tanh nét” , la “bén chit”, “ban ning”, “ban nga”, la Tap khi
théi quen ciia ta , la Nghi¢p ciia ta , la nhitng “diéu ki¢n tinh” dang né 1é ta .

Thong thuong, 99% con nguoi hanh dong theo bdn nang, theo so thich, theo dam
mé, theo nang khiéu , theo cdai ma ngwoi ta hanh dién cho la “kinh nghiém nghé
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nghigp”... , ma cac Luan su gom chiing trong 2 trang thai tinh than tam 1y chinh yéu
duoc goi la Tw Tam So va Tac Y tdm so .

Tw tim s6, la bin néng, sé thich, dam mé, ning khiéu,“kinh nghi¢m nghé nghiép”,
chinh né quyét dinh cho toan bo khuynh hudng sng , hanh xtr va lam viéc ciia con
ngudi , chinh chang la “mach loc” hwdng din cho toan bo doi sdng con nguoi .

Khi ta chon mua birc tirong, chinh Tw tdm sé di cho ta khuynh huwéng dé cé quyét
dinh sau cung ; khi ta chon lya mot vi T hdy, chinh Tw tdm so cho ta cai khuynh huong
dé quyét dinh tré thanh dé tr ciia éng Thdy . Birc twong hay ong Thdy chang qua la
hinh anh phdng chiéu tiv “diéu-kién tam cau” hién hitu trong cdi “nga”ma thoi !

Khi ta thich thit mét o1 day ciia 6ng Thay , ta “twéng ’rang ta hiéu sw viéc “nhu ong
Thdy da hiéu” . Ta dd lam to , d6 la nhitng vong twéng ciia ta da phéng chiéu thanh
(cam tho - Lac Tho), do la cdi “tw ngd” cua ta .

Khi ta cam thdy “chéi tai” trudc mot 16i giang ciia mot ong Thay, ta “tuong”’ rang
ong Thay do6 thuyét khéng thich hop véi ta . Ta dd lam to , “tw ngd” cua ta da phéng
chiéu thanh néi khé chiu (Khé Tho) truoc “kién thirc cua ta” , mét “ngd so” .

Ta “twéng” la ta chon lwa van dé , nhung that ra, chinh né diéu khién , né ra diéu
kién cho ta phdi chon lwa vin dé theo nhitng diéu ki¢n tién dinh cia n6 . Nhiing
diéu-kién tién-dinh 1a nhirng loai “mach loc” tur so cép dén cép 5, tu “sinh quyén” dén
“sinh thai” ma ta da xét qua .

Tdc Y tam sé , chinh 12 “sw chon lwa , sw thitc duc” nhitng hanh dong twong irng ,
la cdi “dinh hwéng” di dén nhitng hanh dong twong teng . Khi ta dang di, ta “tw
dong” tranh dwong khi co vién da can buoc chan ta .

Chinh n6 12 “mach loc”cwc ky quan trong cho toan bd doi sdng con ngudi . Boi vi
“mach loc” Tac ¥ tAm s nay c6 thé 1am tram trong sau day thém cho Tu tim s (bang
Phi Iy tac y) , ma ciing c6 thé lam xoay chuyén Tu tim sé dén 180° (bang Nhu 1y tac
y) . Phi-ly tac-y 1a tac y khong theo Gidi-Dinh-Tug, khong theo Chanh phap .

Ta “tudng” 1a ta hanh dong , nhung that ra, Tac y tdm s& thiic duc cho ta phdi hanh
dong trong khuon kho nhitng diéu kién cua Tu tam s& , néu khong Chanh Niém
Tinh gidc thyc hanh Chanh phap .

Nhic lai , Tudng 1a mot Uan va 1a mot Tam So thude Hanh Uan , no thuc thi nhiém
vu ghi nhé, bao t6n dau hiéu va tai nhan dién lai . Viéc “bdo ton lai” dugc chira vao
mot kho , chinh 1a kho “Lau hodc” nim trong Thirc uan.

Trong dién trinh tdm , kho tang “bao ton” nay duoc st dung cho cic “tdm quén sét,
suy dac, déan dinh” , vacachocacloy ndi tiép sau nhu “Ig thu vén, 16 dinh nghia , 16
dinh danh” . Két thuc dién trinh tim, 1 thudc vé su quyét dinh ctia Tam s Tu thudc
Hanh Uén . Va nhw thé , chii y , phwong hwéng va muc dich ciia hanh vi la 1¢ thuc
vao Twong va do Tw quyét dinh thi hanh .

Nhin lgi bin thdn, 13 phuong phap nhan chan duoc ban chat ctia minh, phai thdy duoc
Thoi quen xau cua minh , phai thay dugc nhitng an tre bi don nén cua minh , goi
chung 1a “Tap Khi” (S& hiru Tu) , 1a diéu-kién-tinh ctia tam thuc ta :

1. Phai thiy duoc nhitng gdc ré gan xa, nguyén nhan gan xa, truc tiép, gian tiép cua
nhitng tap khi cia minh . Ttr Qua khir va ngay trong hién tai :
2. Ta da séng doi séng nhu thé nao ? da 16n 1én trong mot gia dinh nhu thé nao ?
Tiép nhan tap khi cuaa Cha Me, Ong Ba, ngudi thin trong gia dinh nhu thé nao ?
3. Pi hoc hanh sinh hoat trong bdi canh nhu thé nao ? Ban hoc ¢6 anh huong dén ta
nhu thé nao ?
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4. Ta da lam viéc, va sdng doi song ca nhan ta nhu thé nao trong x& hoi ?

MG&i khi nhén ra ta dang trong tinh trang bi chiém ctr boi tap khi (bdi so hiru Tu va
Tac Y) , thi phai nhan dién n6 cho r& . Khi da thiy rd nhitng tap khi cta ta, thi ta s&
biét cach thay doi nd (tac y) , bang cach thay vao d6, nhimng tap khi tét, nhitng Y nghi
Thién , nhitng Lo1 né1 Thién , nhitng hanh vi Thién va tao vo s6 Thién Nghiép .

NO6i cach khac , khi Tdp khi (Tw tdm s6) bi nhén dién (Chénh Niém) va doi thay (Nhu
Iy Tac Y) , nghia la Tw tém s6 tré thanh Chdanh Tw Duy dwdi dnh sang ciia Chénh
Niém, va Tdc Y tam sé chuyén thanh Chdanh Nghiép .

e).- Pikng truwdc mét cong vige phdt sinh , ta phai quan sat va lang nghe tiéng noi tir

noi tam :

1. S6 hitu Tu ctia ta mudn gi ? La cai sé thich, cai dam mé, phan tmg nghé nghiép
ctia ta , chung 1a cai Nghiép cua ta dang van hanh day .

2. S& hitu Tac Y cua ta mudn lam gi ? La su lya chon gitra tyr do va no 1€ cho tam

thirc , 13 dé cho Nghiép cua ta sai str ta hay ta chuyén nghiép ? .

Hinh tudng cua cong viéc 1a gi ? Mo ta ndi dung cong viée .

Tinh chét cta cong viéce 1a gi ?

Ban chét cta nd ra sao ?

Strc manh 16i cudn ctia né d6i vai ta nhu thé nao ? Ta c6 thé bi dinh méc ?

Cong viéc mot khi hoat dong, s€ tac dong dén ta nhu thé nao ? Ta c6 thé bj 6

nhiém ? (bi diéu-kién-hoé hay bi lan truyén tam thirc ?)

Céc “nhan” cta no tr dau sinh ? Nhan Thién hay BAt Thién ?

Céc “diéu kién tinh” cua tit ca moi th trén ? Cac mdi duyén-hé thuan/nghich ?

(vong Cong nghiép mdi, dung chira bao nhi€u Biét nghi¢p ? Thuan hay nghich

Duyén ?)

10. Két qua ctia cong viéc khi thyc thi ra sao ? Tac dong dén ta va cong dong nhu thé
nao? (Qua ; activities s& dwa dén results)

11.N6 s& mang dén cho ta nhitng diéu gi ? Ta s& nhan lai cai gi ? (Béo ; results)

No ko

©

M0t vi dy don gian , khi ta nghe thdy mét van dé trdi tai gai mdt , thi ta phdi biét :

o Vin dé dy dang trdi véi “tw tam s dang hanh hoat trong néi tam ta .

o Khi ta lén tiéng dinh chdnh, thi chinh “tdc y tam sé” quyét dinh cho ta hanh
doéng nhw thé .

Néu ta thiéu Chanh Niém, thi cdi “tw twéng vé hanh vi”’ ndy sé tiém dan nhitng hanh
nghiép nhw sau :

o Ngay khi dy, thi cdi can Tham ciia ta dd hién hanh théng qua cdi “kién thirc
cua ta” = Nga so . Nga so la phong anh chu quan cua cai “ngd” , cai “toi”.

e Ciing ngay khi dy, can San cia ta ciing 16 dién thong qua sw bao vé cdi “kién
thire ciia ta” , nhe nhang thi dwdi cdi vo “muén huy diét cdi s trdi tai gai
mat” d’y ; nang hon, thi muén xam hai dén sw quan hé doi bén ; nang nhat la
huy diét sw quan hé !

o Ciing ngay lic dy , cin Si ciing dang hanh hoat, sy méng mudi sé 16i kéo ta vao
dwong tranh hon thua va cang liic cang dan ta di sau hon vao hanh nghiép .

Néu ta c¢6 Chanh Niém, thi ta cé thé c6 hanh dong hop Iy nhat | 1& “tuy duyén”.

Day la sw can thiép ciia Nghiép Nhan thoi hién tai lén trén Nghiép Qud qua khir va
tao dung Nghiép thoi vi lai .

Il.- Chanh Ngir .-
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Hang ngay, nhiing y tuong, 101 ndi va hanh dong cua ta, c6 thé dang nudi dudng cai
Bit Thién Nghiép ma ta khong biét ! Chung ta phai nhan dién cho dugc ching n6 , dé
n6 khong thé gy d6 v cho ta .

a) Nhiit la trong Ngoén tir, Loi Noi . Truwdc khi néi ra diéu gi, phai cé ging hét sikc
de dirng lai, va fim hiéu xem , ta sip swa noi cdi gi ? Dung dé 161 n6i chay ra trude,
roi minh chay theo sau, khong kip nita r6i . Trong ciu chuyén thuong ngay, ta c6
nhitng budc truot dai cua v thire, nhitng cau noéi 1§ 101, nhitng anh mét khong con an
tinh . Phai hét strc quan tim dén tap khi trong ta , cai thoi quen phan g mu quang,
vO minh do nhing diéu-kién sin co trong tdm thirc cia ta .

Khi nhin bat ¢t su vat, hién twong vét chit hay tinh than nao, chiing ta nén luu y xem
sy danh gia, nhan blet nhan dién cia ta (cac ¥ mudn , cam tho, cac tu tuong va coy
mudn) c6 phai xuét phat tir Tap khi hay khong ? Va tu: ngudn gdc nao ? Khi nhan dién
duoc, n6 sé tan dan di, ta dan dan 14y lai chil quyén trén moi hanh vi cta ta (Than thé),
trong moi 101 ndi cia ta ( Khau ) va trong Y nghi cia ta .

Boivi, Co mot con Ma 6 trong ta dang noi , dang hanh dong. Con Ma do la Tap
Khi, Con Ma dé la nhitng diéu-ki¢n-tinh dang diéu khién tém-thirc ta ddy !

Hay c6 gang nhan dién tat ca, chung ta s& thiy dugc nhitng nhitng niém hanh phic
trong ndi tdm day vu tu phién ndo cia minh . Ta phai thay mbi lién hé giita :

e Loi noi ¢y thac trach nhiém cao (Chanh Ngwr) va Tri giac (tu duy) ;

e Giita Chanh Ngit va sy vd y thic (That Niém) ;

e Gitra Chanh Ngtr va Tap khi .

b).- Chdnh Ngii trude tién co 4 diéu : Khong noi doi , phai noi diing su that , khong
thém bot (néu khong thé, thi khong néi) . Noi 101 tir a1, ém diu, co6 tinh cam thong, xay
dung, co6 tinh vi tha xa ky ; Khong n6i théu dét , noi “xao”, noi lay long cho mot muc
dich ich ky ; Khong noi diéu 1am hai ai , khdng noi xau nguoi vang mat ; Khong noi
diéu vé ich ; huyén hoic,“dn com dudi dat, noi chuyén trén troi”

Néu cac hinh anh tir tiém thirc hay v6 thire sinh khoi trong ta, ta phat hién ra ching va
hiéu duoc nguyén nhan cta no6 tur dau, tic la ta van con an tra trong hién tai . Vi nd
khong dan dat 16i cudn ta vé di vang hay twong lai , n6 khong 16i cudn ta vao nhiing
phién ndo, sdn han, oan hon, d6 ky, héi tiéc ... Vin dé la nhén dién né, khéng dé né
cudn ta theo . Day 1a nghé thuat tw hoa giai , hoa giai TAm va Than ctia minh, hoa giai
minh véi minh .

Nhé rang , phai ludn tu hoi :

e Tadang lam gi ? do Nghiép nao thuc day ?

e Tadang lam cai nay v&i muc dich gi? do “hinh anh tam ciu” nao? do Nghiép nao ?
e Ta dang troi dat di dau vay ? do “céi gi” ma tudng tugng nhu vay ?

11l.- Chanh Tw duy
La tu duy mot cach thién hao, hoan hao , 1a Tri tué trong Phat gido ma Trung Hoa goi
1a Tri Tu¢ B4t Nha . Phdi ludn tu nhic nhé chinh minh :

1. C6 chic nhu vay khong ? C6 chéc la céi tri giac ma minh tiép nhan do, c6 dung
hay khéng ? — thu¢c pham vi cia Tu duy va Tuong , nghia 1a Chanh tu duy hay
la Vong tuong , la Ta Tu duy ?

2. Tadang di vé dau ? — thuoc pham vi Tu duy va Niém , nghia 1a Chanh tu duy
hay That Niém ?
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3. Phan tng nay cia ta thuoc tap khi nao ? tir dau ? Ta c6 lam chu cai phan xa nay
khéng?

IV.- Chéanh Dinh :
MJi gidy phut c6 chanh niém 1a mdi gidy phit c6 chanh dinh . Y nghia cta Binh la tru
tam vao mot dbi twong cb dinh nao d6 . Béi twong cua Pinh ¢6 2 loai :

o Dbi twong dau, 1 tat ca nhiing gi xay ra trong thuc tai hién tién . Vi du nhu
quétnha. Ta phai thuc tap khong ngung nghi trong quén chiéu tu thé cua than
nhu di, dung, nam, ngdi , l1am tat ca céc viéc , tng X, an noi ....di thlen hanh,
ta dat tit ca thm y vao su tiép xdc gitta ban chan véi mit dat, thlen ngoi ciing
thé .....tat ca phai trong chanh niém , 1a ta dat chanh dinh .

e Dbi twong thu 2 , 1 khi ngdi thién ta c6 thé chon dbi twong cua dinh . Vi du ,
trong vai muoi phut, ta chuyén chil vao mot ddi twong duy nhét nhu hoi thd
hoac mot trang thai noi tdm , hoac phat khai tdm tir bi thuwong x6t nhitng loai
dang bi giét choc .

Chénh DPinh , 1a trong khi thuc tap, ta khong dé bat ky dbi tuong khac nao Iot vao ,
tam y ta chi nhdm vao mdt do6i tugng duy nhat ma thoi , trong thoi gian kha dai .
Khi Thién toa , ngoi thién, cdi dinh ciia ta lam nén pham chat cua thién .

Tom lai, Binh khong phai chi c6 mat trong khi ta ngéi thién, dinh van c6 thé dat dugc
trong mdi gidy phut ciia doi song hanh ngay , ¢6 Chanh Niém, thi Chanh Dinh sinh
kho1, Chanh Ngit dugc thuc hién va Chanh Tu Duy (tri tu€¢) sinh khoi .

Thén phai yén, thi Tam maoi dinh . Khi Tam tinh lang , thi tri tué cia ta dwoc khai
phong , moi hanh dong cua ta dwoc hiéu qua hon .

V.- THIEN .-

Cac trang thai Thién : Vi du : Khi co x4t 2 cdy vao nhau dé tim lira :

1. Su co xat nhu 1a Niém . Nhu vay, Niém la su sinh khai ngay khi cac glac quan
co ban cua ta tiép x(c voi méi trudng chung quanh . Giac quan co ban gom 6
gi&c quan .

2. Nhiét luong bdc ra do su co xat , nhu 13 Tri sinh ra dé phan biét . Nhu vay , su
phéat sinh Tri nay, goi la Thirc . Thuc khdng sinh, khéng diét, n6é nhu la mét
dong song .

3. Lwurabdc ra, nhu 1a Tri Tué cua Thién .

Cdc phép Thién :

Thién Tam Tur, diét trir tinh ndng nay, gian hon, san doc , han thu ...

Thién Tam Bi , diét trir tim hung hang , bao hanh ...

Thién Tam Hy, diét trir TAm Ganh ty , ich ky , nho nhen ...

Thién tdm Xa, diét trir tam Tho Han , ganh ty, d4 ky, ich ky, hung bao, tham muén,

tiéc nubi ...

Thién quén Bat Tinh , diét trir TAm Tham Duc

Thién quan V6 thuong, diét trir tim Nga Man (so sanh Ta va nguoi va danh phan

hon vé minh)

Thién niém hoi tho, dem nhiéu loi ich trong dai .

8. Va con rat nhiéu phap moén, dé muc Thién dinh, quan tuéng , Niém hong danh ,
Sam phap ....

HownE

A

~

Vé Gigi =& Pinh =& Tué va sw phdt trién tim thirc trong Thién :
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Phai giit Gidi , Gidi 1a mot phuong thirc dé duy tri s trong sach céin bén ciia ban
thin , ciia l0i néi va ciia y nghi. Gioi la mot phuong tién déac biét dé Gido Iy tham
nhép tAm thirc . Gidi 1a mot cach tao diéu kign tot thay cho diéu kién khéng tét trong
tam thue .

C6 it nhat 12 5 gidi , sau phat trién ra 10 hanh vi hoan hao . Gigi dugc giir nghiém,
giip cho Pinh dugc phét trién . Pinh phat trién s€ md mang Tu¢ .

Trong Thién Minh Sat c¢6 2 giai doan :
e Giai doan dau : Dung lai, thién Chi , 1am tdm tré nén tinh 1ing, phéat trién Dinh
dé tam khong tan loan, binh 6n nhimg suy nghi va gitr tam trén mot dé muc
(d6i twong)
e Giai doan 2, quan trong hon , 13 tué tri moi sy nhu ching dang hién hitu, thau
hiéu moi su viéc theo ding thyc tuong cua no6 , nhu ching thuc sy dang 1a .

Theo Bo Nhan Ché Binh , thi tuy theo cin tanh :
e Co nguoi dac Chi tinh , nhung khong dac Minh sat .
e Co nguoi dac Minh sat, nhung khong dic Chi tinh .
e Co nguoi khong dic phéap nao ca .
e Co nguoi dac ca hai phap .
Tuy nhién, “can tanh” chi 12 nhimng diéu-kién-hoa than-tam, chiing c6 Sinh va c6 Diét.
THUC TAP HANG NGAY

Cin phii cé thdi d¢ thich hop khi thuc tip Chdnh Niém :

1. Piéu trudce tién 13 ta phai c6 mot quyét dinh tu than, mot nghi luc tuyét ddi, dé cho
ta budc vao cdi thién . Phai ha quyét tim rang, dd vao thién , thi vao cho dén luc
trut bé cai than nay . Ta phai lam moi viéc mot cach that hoan hao .

2. Thurc an c6 tac dong dén Than va Tam . Can phai biét Iwa chon thire dn cho ca than
va tam . Nén gin gilt 5 gi61, hay hoan hao hon, 10 gidi .

3. Nén thu tha, thu gian tinh than va than thé , khong c6 y mong cau diéu gi s& xay ra,
ton trong moi déi twong Chanh niém ngang nhau , du chung 13 dé chiu hay kho
chiu, tot hay xau, thich hay ghet (khong c6 Tam phan biét ) .

4. Hay bo di moi y nghi vé qua khir hay twong lai, ma chi quan tim va nhén biét rd
rang dén hién tai .

5. Tri chi mot cach thoai mai trong khi hanh Thién ( hanh Thién trong kham nhn, vi
Thién ciing 1a mot thue tdp Chanh Niém tinh giac trong yén lang) , mét sy chuy,
kham pha thich thu lién tuc , thay vi co gang thai qua hay cing thang .

6. Luon ludn nhan biét tat ca nhu’ng gi tot dep xay ra quanh ta , tir ban than strc kho&
vat 1y dén tinh than ; tir viéc 1am cua ta dén moi truong chung quanh . PBay la su
thuc tap TIEPXUC 140) 4 THUC TAl . KHONG CO BAT CUM_OTSUYNGHI
NAO, CHO DU LA GIAO LY. TAT CA CHI LA HAY VA BIET CAC CAM
GIAC.

CHANH NIEM TRONG NGAY

La sy y thirc toan ven vé tit ca nhitng gi xay ra tir luc thire day, dén luc chop mit nga :
moi dong tac, cdm giac va y nghi, cam xtc, thich hay khong thich, gian dit, nong nay,
vong dong, do ky, ich ky, v...v.

|.- KHOI PAU MOT NGAY MOT
e Dayngay, va nh6 ngay dén y nghi dau tién dén véi tam thirc , néu c6 .
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e Khi thirc gidc, nam trén giwdng, bat ddu niém hoi thd . Tir tir ngdi dy trong Chanh
niém . Chanh niém trong timg dong tac, ra khoi givdng voi nu cudi day tir bi, va
ludn gitr nhu thé |, ludn nhe nhang, thong tha, dé bao dam ring moi dong tac déu
duoc nhiép phuc trong quan niém .

e Phai dong nhat Than-Tam trong timg dong tac .

e V¢ sinh ¢4 nhan , vé€ sinh chung va Thién phong mdt céach ti mi, trong chanh niém ,
nghia 14 1am mdt cach cin trong v6i su chi ¥ dén hanh vi-tu tudng cia minh mot
cach tap trung nhat . ( Néu khong c6 gi lam, thi la chon mét cdi gi dé lam, vi lam
cong viéc thé gian la hoc tdp Phdp thé gian ) , tién hanh khoang 15 — 25 pht

e Sau d6, ngdi Thién Chi Dinh trong 15 dén 30 phut , hiy nhin k¥ anh tugng Dirc
Phat , v&i nu cuoi tir bi hy xa , voi nét mat an binh do luong . Ghi nhdn trong
Téam nu cwoi va nét mdt dy . Ngdi Thién, khép ho mat, giir nu cudi tir bi , thu din
nét mat , thu dan toan than va tam ; tap trung tdm vao hoi tho .

e Sau d6, Thién Quan Minh sét , tip trung tAm vao van dé can phai giai quyét trong
ngay , 1a ké hoach cho mot ngay méi .

o Xét ddan, can nhic nhitng tré ngai trong su tu do cua tdm (khong bi rang
budc trong bat ky dinh kién , kién thtrc, cam xtic ndo , v...v ),

o Hinh dung chinh x4c vao thoi gian, dia diém, va cac noi c6 lién quan .

o Hay nhd lai timg nét mat, giong néi cua cac 101 néi da duoc moi nguoi (ké ca
ta) noi ra, hay nhd lai nhitng cam gidc ciia ta vao lic d6 (vi liic dé la
Nghiép lyc da chi phoz ta).

o Haydi dén nguon gbc ciia cac van dé dy , va xac dinh ddu dn tém linh , diu
dn tinh thin , doi véi tieng doi twong phal thuc hién .

e Cudi cung, X4 than tim , budng long toan thé than-tim trong vai phat . Trudc khi
bude ra dé khai ddu mot ngdy mdi hanh phuc an lac, hiy nhin vao guong, hinh
dung chinh ta la mot nguoi thanh cong, thong tu¢ va tir bi nhat trong vai phut . Va
cé gdng gi hinh anh nay trong suét ngay .

Toan thé cong viée khai dau cho mot ngay méi dugc thu xép trong vong 45 phit .

e Saudo,an séng , Uong tra, ca phé hodc dung thirc an nhe trong Chanh niém — 30
phlt —néu c6 . Tong céng khoang 75 ph0t tdt ca .

Il.- AN TRONG CHANH NIEM :

C6 rat nhiéu dién bién cua than va tam xay ra, khi ta dn . B&i vi, an 1a mot ban nang .

Tu nhitng hanh vi Than — Tam trong khi an, ta s& thay dugc cai ban ning .

Chi ¢6 cai Than va Tam an , chi c6 cac tién trinh than va cac tién trinh tAm an ma thoi.

Ta ciing 4p dung trong viéc ubng nita .

Khi ta 13y thirc an, ta nén nhan thic rd tung dong tac lién quan dén viéc an ; khi dudi

canh tay ra, ta y thtrc 1o chuyen dong dudi ; khi ban tay cham vao thia, dua hay com-

thirc-an, cam giac xtc cham can dugc theo d01 khi cam thia, dtia, cam gidc cam nam

phai dugc quan sat ...... mdi mot va toan bd hanh dong lién quan dén viéc an, phai

duoc quan sat nhu that, bdi vi mdi qua trinh Than phai duoc nhan biét toan dién nhu

thuc, dé x6a bo v6 minh (an mot cach vo y thirc) .

1.-Ta phai théy 1d duoc sy dién tién cua moi hanh vi trong vi¢c an uéng .

2.-Phai nhin ky cac mon an ctia minh ; phai quan sat cai “tam nhin thay, biét” cac mén

an (niém tham: thay, biét ...) ; phai quan sat cai “tAm mud6n an mén nio “, “mon nao

trude, mon ndo sau” ....noi chung, quan sat duc tham , duc 4i vé cidc moén an . Quan
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sat cam tho hinh thirc (Sac ) mui (Huong ) cta thic an , so sanh nd voi cam tho Dyc
khaoi 1én trong tam .

3.-Quan sat cac tac ¥ mudn gip, cac hanh vi tir lac cAm dia, mudng , dén khi gap thirc
an , dua vao mi¢ng . Sy xuc cham, cac cam tho dién tién trong dién trinh cta cac hanh
vi; cac dién trinh tAm sinh diét qua cac hanh vi .

4.-Quan sat cac cam tho dién ra khi thirc dn vao miéng (tho qua Ty va Thiét ), cac
hanh vi nhai , c6 quan h¢ vdi cadc cam tho khac . Nhu khi Nhai, s€ sinh khoi cac huong
Vi, va ta quan sat cac cam thg nay . Quan sat chiing can than, nhat 1a huong va vi, khi
nao ching diét, c6 dé lai du huong khong ?

5.-Quan sat cac cam tho kh1 Nudt . Quan sat cac tAm tac ¥ ngay sau khi nudt . Vi bdn
ning sé thiic ddy ta dn tiép khi thive in chwa hodn todn xuéng bao tir !

An la su trao ddi chét nén no 1a mot ban nang hién hitu thuc sy trong moi té bao
hodc/va chuéi ADN/ARN . Do vay, su thuc hanh An trong Chanh Niém la mot
phuong phap Minh sat tuyét di¢u .Toan bd tap khi va ban nang sé& 10 di¢n trong khi an

I11.- NGU TRONG CHANH NIEM :

Dé co6 mot gidc ngl say va sau , khong mong mi , khi di ngii phai tu nhic nho , ty ha
quyét tim rang :

e Bay gio la ltc hanh thién, thu gidn , va budng x4 tat ca moi su .

e Tasé thirc day vao ltc ...gio sdng mai .

e Luc thac day, ta sé thuc su tinh thirc va chanh niém ngay . Ta s€ khong roi vao
trang thai mo mang, 1o do .

e Trudc khidingt, kiém tra lai cac hanh vi Than- Khau-Y trong ngay vura qua,
kiém tra 3 dleu xau nhat ( trong sb nhiing diéu xau) trong ngay , roi tap trung
vao 3 diéu tbt nhat ( trong nhiing diéu tbt ) trong ngay . Sau do , bit dau thién
chi tinh ( dirng moi tu tuéng, moi y niém , bang cach dém hoi tho hodc phap
mon Niém Hong danh chu Phat) .

e Thién trong 20 - 30 phit hoic lau hon, tuy hy . Xong, di ngu .

Giic ngu 1a mot phan anh ty nhién gitra sinh thé va sinh quyén nay .

“Nhip ngay dém : tat ca sinh vt trén trai dat déu bi anh hwéng béi nhip ngay dém
xap xi 24 gio . Nhip ngay dém con nguoi twong ung voi cdc thay doz hang ngay cua
cac hanh vi sinh-1y h¢ than- kinh , mitc canh gidc, sy chuyén hod, tan sé tim, than nhiét
va hoat dong ndi tiét 1én xuong theo nhip diéu bi an ciia chiéc dong ho bén trong nay .
Pong hé bén trong con ngueoi lai van hanh theo chu ky 25 gio, dé la Iy do ¢6 nhitng
liic khé ngii , hay thirc ddy qud sém vao mét ngdy nao day”

Gi4c ngu 10ai nguoi thuong mang nhiéu hé luy tir ban chat cudc song, nhirng xao tron
trong tam thirc, nhimng phién ndo phat sinh, do do, ta phai Xa toan bo phién ndo, 6
nhiém trong ngay, dé c6 mot glac ngu day sinh lyc :

“Co 2 chitc nang chung cua gidc ngu : daé bao ton va dé phuc hoi . Gidc ngii tién hoé
dé sinh vt bao ton dwoc nang luong (sw tién hod cua mién ky tinh) va tu phuc hoi
bang nhiéu cdach . Trong gidc ngi, cdc chat dan truyén than kinh dwoc tdi tao dé b
ddp nhitng lwong b tiéu hao trong hoat ddng hang ngay ciing cdc thu thé sau khép
than kinh tré lai mirc nhay cam 16i da “

IV.- THIEN HANH :
Thién Hanh : tirc 1a di ding trong thién , 1a mot phuong phap kiém soat than qua tam.
Khi bat dau tap Thién, nén tdp Thién hanh nhi€éu hon Thién toa, boi vi ta chua thé ngoi
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thién lau , trong khi ta c6 thé thién di lau hon nhiéu . Cho nén bwdc dau tién , tip
Thién Hanh song song véi Thién toa, liy Thién hanh lam budc dpt phd Tam Thirc .
Dtic Phat noi rang, Dinh thu dwoc trong khi di kinh hanh manh hon nhiéu dinh thu
dwoc tw thién toa.

a).- Vi sao phdi tap thién hanh ? Vi tdp khi, vi phdn xq, vi théi quen mit qudng,
chiing 16i kéo chiing ta di nhu mot cai may , Nghiép dan duong ta di ma ! . Chiing ta
di nhung khong bao gid ¥ thire 1a di, khong bao gid ta v thirc dwgc 2 chan dang di kiéu
nao . Cho nén phai mang y thitc vé vi tim tri chiing ta, 1a mang tim vé véi than .

Khi nhirng tap khi trong hanh vi khé1 sinh (ma ta hay goi la phan xa, hay hanh vi vo
thirc ) , ta phai nhan biét tit ca chiing mot cach ti mi, cin k& va chinh xac ma khong

phan xét . Vi du nhu 14t dat , hay dang lam cai ndy, lai muén lam céi khac , hay ngoi
ma rung dui, nhip chan v....v..

Ciing nhu thé, khi thién hanh, mdi mot va toan bd hanh vi chuyén dong cua doi chan,
ban chan nhu chuyén dong nhéc, budc, dap dat, va tu thé toan dién than phai dugc
quan sdt ti mi va chinh xdac nhw chung thuc la .

Bit dau Thién hanh, tir lic chuan bi, thi ta luén ludn cdt chit tim thirc minh vao moi
tu thé, cir dong cua than thé , cho dén khi kinh hanh .

Hang ngay, bét cir khi nao tu khi mé mat thic day dén khi 1én giudng ngu, ta nén chi
€0 1 cach di ma théi , do la thién hanh . Méi bat dau thyuc tap, trong ngay , khi roi
rénh, danh 15 —20 phut di thién hanh , hay trong khi di lai bat ky noi dau dé lam bat
ky gi , nén sir dung thién hanh .

b).- Khi di , nén di thu tha, hai tay chap sau mong (hay chip trudc bung, tuy y, mién
sao thuan loi cho Than) , bat dau di bang téc d6 that thong tha , réi cham dan . Nhip
do di khong nhanh cling khong cham, muc dich 1a diéu chinh tdim ¢ trang thai quan
binh , dan dan tAm tré nén yén tinh . Khi tam néo loan, nhip d0 di s€ nhanh va khong
déu; nguoc lai , khi tdm ué oai, nhip di khong quan binh, cham va khong viing chai .
Vi viée di thong tha , ban chu y dén “budce”, khi di cham hon, thi 2 dong tac “gid
1én” va “dit xudng” Khi di chdm nira , thi d¢ y dén “gi¢”, “budc”, “dap” . Lic dén
cudi dudng, thi dé y “dung”, “dung”, “quay”, “budc”, v....v.

bung nhin xudng chan hay nhin quanh quén ma chi nhin trude vai budce chd minh di
Néu c6 xu hudng (tap khi) muon quay dau hoic ddo mat hec nhin quanh, tap khi do
phai duoc quan sat, nhin ngam n6 cho dén khi n6 bién mat, va ghi nhan su bién mat
do .

Khi mudn thay d6i vi tri, ta phai ghi nhan “dang c6 y dinh” . Va khi can thay dbi vi tri,
ta phai thay doi cham i, dé ¥ thire sic bén viée thay doi d6 . Khong dugc lo dang véi
bt ky mét cur dong nho, vat vanh nao ca . Moi viéc phai duoc y thure sdc bén soi sang,
va biét rd . Néu lac trong ¥ nghi , thi ciing ghi nhan ¥ nghi d6 , rdi tro lai quan sat tung
budc chan . Nhitng y nghi khoi sinh 14 nhitng vong tam phal duogc nhan biét , va trd
vé chanh niém .

Ta khéng cdn va tranh vigc dit tén cho doi twong ciia thién . Ta chi cin quan sdt
chuyén dpng déi chin va toan thin, tam phdi theo déi toan by chuyén dong mot
cdch ti mi, chinh xdc nhw né la, ma khéng suy nghi hay phan tich . Ta nén nhén
manh vao sw y thivc ré rang, y thivc sic bén déi véi cdc chuyén dong

Hay tir ton va cham rai, thong tha. Ching c6 gi dé voi v , ciing khong c¢6 noi nao dé
dén , khong co viée gi dé lam luc nay . Hiy sir dung nhiing dong tac dé phat trién mot
¥ thir tinh giac sau sac. Chi c6 viéc do6 thoi .
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Chuyén dpng ciia thin la mot dién trinh .
Cdi Tam ghi nhin né, la mét dién trinh khdc .
Theo cach ndy , ta hoan toan nhan biét nhu that (that tri) , ca 2 dién trinh cua cac hién
twong Thdn va cac hién twong Tim .

Dat dwoc sw phén biét : ta biét ré, c6 mét cam gidc va cé mot tim hay btét
Ciing nhu thé, ta ghi nhan moi cam tho , cam giac di dong, nang nhe hay cimg mem
v...v. thay vi hinh dang ctua chan hay ° t01 dang di” . Tét ca chi tap trung vao sy tiép
xuc gitra ban chan va mat dat, tap trung vao dbi tu:crng trai dat, tho vao dé tiép xuc trai
dat, tho ra dé tiép xuc voi trai dat .

Pat dwoc muc dich:Chdnh Nigm tinh gidc vieng chdc trong Di, Dieng, Nam, Ngoi,
Noi nang, Tw Duy , va cdac hanh vi Than-Khdau-Y khac xdy ra .

Ta hiéu biét mot cach nhu that ré‘mg, cac dién trinh trén , chi 1a cac dién trinh kép tu
nhién cta Than va TAm . Ta dong thoi ciing hiéu biét nhu that rang, mdi mot qua
trinh (don trinh) chuyen dong diét di, thi cai qua trinh tam theo doi twong Gmg cling
diét theo . Va mdi mot qua trinh than khi sinh tiép ndi , thi mot qué trinh tdm theo
doi cling sinh khéi twong ung . Ca 2 qua trinh nay, cling chi la cac qua trinh kép tu
nhién cua Sinh-Diét .

Ta sé& thay rang, moi sy déu c6 dén va c6 di, cai sau thay thé cai trudc ; khong can xua
dudi khi né dén, ciing khong can moi moc khi no khong dén . Nhu thé, moi qua trinh
kép déu thay d6i mot cach nhanh chong khong gi cudng lai va 1a tién trinh ty nhién
phai nhu thé, khong khac duoc .

Néu ta tuong rang ta lam chu no, 14 ta dang dinh méc vao chung, tat yéu sé& dan dén uu
phién vi cé nhiing cai ta khong mong doi ma né dén .

Khi d4 ranh rot roi, nén st dung thién hanh , chanh niém tinh giac sudt ngay . Do vay,
moi hoat dong thuong ngay , phai dugc tién hanh that Thong Tha , sao cho khong gay
nén tiéng dong hoic/va rat it tiéng dong . Sw thdy biét trong lang le, lam cho ta cang
binh tinh hon trong moi sinh hoat hang ngay . La sy im 1ang sam sét .

Tom tit, la phai dat dwoc sw y thicc ro rét va lam chu tam thirc trong khi di, dirng,
Nam, ngoi , in, uong , lam vigc , néi chuyén...dirng lam nhw ngwoi mdy sinh hoc.

V.- THIEN TOA :

it nhat ngoi thién vao 1 thoi diém c6 dinh hang ngay , budi tdi trude khi di ngii hay

budi sang som , sau khi v¢ sinh than thé xong . Cac thoi diém khac trong ngay hay

dém , déu thién toa duoc , khi ranh rang . Tim mot chd tuong doi yén tinh, cach ly
tiéng dong t6t nhat . Dudi ddy 1a nhitng nguyén tic chinh , phan chi tiét s& dé cap dén

o phén sau .

o Ngol Xep bang hoac ngoi trén ghé, lung thang nhung khong cang nhic . Tét nhat 1a
ngdi kiét gia : ban chan bén A dat ngira trén bap chan bén B va ban chan bén B bat
chéo dit trén bap chan bén A .

e Ban tay bén A dat ngua long trén gitra 2 got chan , ban tay bén B dat ngwra long 1€n
trén ban tay A , sao cho 2 ngon cai giao nhau .

o Mit khép thu tha . Miéng ngam ty nhién . Tho bang mili .

e Bit dau bang cach dé y dén tu thé cua ban : lung thang , diém tiép xdc gitra mong
va toa cu ( mém hay ciing, néng hay lanh) , tir tir chu ¥ dén toan than thé . Cudi
cuing, tha long toan than, ké ca khéi oc , tam tri . Hay budng thu nhu hon séi roi
trong hu khong .
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Sau d6, cha y dén cam giac cua hoi tho tai vanh mili ( ra/vao), hodc bung
(phong/Xep) khong dé y dén hinh dang cia bung hay khai niém “hoi tho cia ti”,
ma chi biét dén chuyén dong phong/xep , rung dong hay nong/lanh. Ban nh¢ tho
mét cach binh thudng. Khéng phai 1a tap the, hay mudn the
Néu tiéng dong 1am cho ban chu ¥, thi dung n6 lam dbi tugng , cam nhan sy rung
dong tai mang nhi ma khong tim nghi vé ngudn goC cua tleng dong (coi xe, am
nhac, v...v) hodc y nghia cua am thanh . Khdng chéng di hoic phé phan .
Néu lac trong ¥ nghi, va khi y thirc duoc dang lac trong ¥ nghi, thi chi ghi nhan 1a
u “suy nghi” ma khong phé phan, tir ton trg lai véi hoi tho .
Mot cam giac kho chiu nhu dau hay ngtra s& dén véi ban , hay quéan sat né mot
cach khach quan, cam thay rd cam giac nay xem thuc chat nd la cting, nang hay
cing, nong, v...v thay vi :lung t6i dau” hay “chan t6i ngtra? . Ngdi thién cot yéu l1a
khong suy nghi gi c4 .
Thoi gian ngoi thién : lan dau tién thién toa , nén xem dong ho . Va khi thay khong
thé ngoi lau hon hita, hay nhan thay khong thé tinh tam hon nira, hay co thé té
cting khong thé chiu lau hon nita, thi xa thién . Xem gio lai . L4y sé luong bao
nhiéu phut dau tién d6 , dé 1am thoi luong cho thoi gian ban dau thién toa. Vé sau
thoi lwong kéo dai hon . Va khong han dinh do dai cua thoi gian thién toa . Tuy
nhién, thoi lwgng phai gitr khong doi cho tat ca budi thién toa , dU dai hay ngan
Xa thién : mot vai phut trude khi xa thién, ta phai Tac y : ding lai sy theo ddi
Than-tam, rdi tir tir tha tay, chan, cha xat d6i mat, mo mat, cha xat cac noi bi té
lam cho méu luu thong, tir tir dng day, roi budc di . Tat ca lam trong chanh niém .

Chdnh nigm la khéng dé bit cir diéu gi chi phoi minh, ma trdi lai, dUng ching lam
doi twong .

Ta khéng phdi lam bt ' ky cdi gi ; ta ciing khong cdn phdi dan dp, viet bé , loai triv
bat ky cai gi ca. Chi cdn ta quan sdt va nhgn biét thwe o chiing né ma thoi, va ta
khéng can thiét phdi tudn theo lénh ciia né , ta ¢é quyén lwa chon hanh dpng ciia
chinh ta . Béi vi bon chiing sinh ra , la chi dé diét di .

Khi Chanh niém tr& nén sic bén hon, thi su quan sat cua ta trd nén sau sac hon .

Phdn I6n thoi gian ta di lam viéc, ta & lai s 1am budi trua va khong co gidc ngii
trwa , d0 ngan ngiii nhung lai can thiét dé bu dip ning luong tiéu hao tir sng sém
dén gitra trwa . Thoi Phat tai thé, Ngai cung Ting doan ciing nghi trua . Co 2 su
khac nhau :

o Ta thi ngu ; Tang thi nghi .

o Tatiéu ton nhiéu nang luong do khong giit Chanh Niém ; Tang thi nguoc lai .
Do vay, ta cd gilt Chanh Niém, thi nhitng hanh vi thtra thai (Than, Khau va nhat 1a
Y) s& khong boc phat va tiéu thy na‘mg luong cua ta . Ta tiét kiém duoc kha nhiéu .
Budi trua, ta ap dung Thién Ngoi : néu tai so lam khong c6 Thién phong (Fitness
room — Meditation area) thi chon mot ghé ng01 vira véi kich thude cua ta ; ngoi
thang lung (khong twa lung) ; hai chan cham ddy du trén mat dat (khong thu’a ,
khong hut chan ) sao cho ta hinh dung c6 3 diém twa cho than thé viing chai : phan
mong va hai ban chéan .

Ap dung moi phuong phap Thién Dinh . Chi cdn 10 phit dén 15 phiit chim vio
Dinh , bang mét gidc ngii khodng 3 - 6 gio tup thugc vao sw thim sau ciia Dinh .

Co 3 loai Dinh :

Thién Chi : 1a Thién toa véi muyc dich 14 dimg suy nghi , hodc dé tam tri dung
trén mot doi twong nhat dinh véi chanh niém tinh giac . Thién Chi la gitr tam ly ¢
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trang thai an tinh , trdm tinh, tram lang lai , ling dong nhitng vong dong caa Than
va Tam . Thién Chi dé tri liéu tdm trang bon chén, lao chao, ham muédn , wu tr |
phan khich , dé tai 1ap lai quan binh tam ly va tai 1ap su kiém soat than & tam . Rat
cong hiéu cho nhitng ngudi ¢ tdm vong dong, dé bi khich dong .

e Thién Quan : Thién toa voi Chanh Tu Duy vé Than hay Tam, hay moi hién
tugng hiru hinh, v6 hinh ma chung 1a dbi twong cua tam thic . R4t cdng hiéu cho
nhitng nguoi tram tinh, kham nhan.

e Niém Hong Danh chw Phat : 1a phap mdn Niém Phat hozc Thap Niém (theo kinh
Thap Niém) . ich lgi cho nhirng ngudi ma tm khong 6n dinh , khong thé thuc tap
trong 2 phép trén . Thuc ra, day ciing 1a mot bién phap cua Thién Chi dinh .

e Sam héi : La sy phan tinh noi tam , truoc khi lam mot viée gi, dang lam mét viée
gi va sau khi lam viéc gi, ching ta xem xet quan sat viéc do, nd co mang lai phién
ndo khé dau cho minh va ngudi khong ? Néu nhu ¢6 thi d6 1a viéc 4c, néu ta dang
1am thi can phai ding lai ngay ; néu nhu do la viéc chung ta se lam tHi nén tu bo y
dinh do.

Nhung riéng vé y nghiép thi khong hoan toan glong nhu than nghiép va khau
nghiép, duc Phat day khi chung ta pham phai sai lam vé y nghiép thi tu minh an
nan sam hoi va phong ho trong twong lai khong tai pham nita . Ta ciing c6 thé sam
héi truge Phat Bon Su, ldy viéc lay Phat ma sam héi , miéng tung doc danh hiéu
Phat hay sam vin 1am phuwong phép tu tap. Va néu nhu ta c6 hoc giéo ly, thi 4p
dung Ta Chanh Can .

Thuc ra, sém phap la mét phap thuoc Minh sat , vai su trg gidp cua Than Nghiép
va Khau Nghiép di kém .

Khi chung ta ngdi thién , néu c6 thé lang tim (Thién Chi) dugc, thi ta Chi ; néu khong
thé ding tam lai dugc do nhing nhan duyén nao do, thi ta Thién Quan , quan sat nd
(theo Tt Niém X1); néu ciing khong thé quan duoc , thi tot nhat , thyc thi ngay phap
mon Niém Phat cho den khi tAm yén tinh . Cudi ciing khong duoc gi ca, thi Thién
Hanh hoic suy tu siu sic tap trung vao mdt cau ké hay mot cau kinh , hodc thuc hién
phan tinh sam phap trude Phat .

Khéng nén cau né bat ky phap mon nao , ta co thé ap dung lan luot ca 4 loai trong 60
phut Thién toa , twong Gng v6i tAm hanh . Moi phap mon déu c6 thé dung duoc trong
nhirng hoan canh cu thé vé than, tAm . Vin dé la, cé nhiép phuc dwoc thin tim nay
hay khong ma thoi .

Tdc dung tirc thi ciia Chdnh Nigm va hanh thién : Trong khoanh khic, ta ngung
dong tam tri dé quan sat thuc tai nhu hién 1a, hay trong khoanh khic ta gilr niém trong
hoi thé, di thién hanh, chinh 14 luc do, toan by Than-Khau-Y ctia ta di thoat ra khoi su
chi phéi cia ban ning va tap khi.

Khoanh khic cang kéo dai, phién ndo, tap khi cang nhuong budc, tim cang thanh tinh
bola:

* Tam pham , ngdy mot mat * Tinh than , ngay mét an lac

* Nghiép xau , ngay mot bo *Tri tué , ngay mot sang

*Tw bi , ngay mot tang * Gidi thoat, ngay mot gan
THIEN TU NIEM XU

A.-Quan sdt Thén thé vit Iy .-

1. Hoithé: Anabana Ni¢gm , dich la An Ban Thu Y : H6 hap 1a mot phan xa v
dieu kién cua moi sinh vat . Sy chu niém hoi thé cua ta, khéng phai la tap tho , hay
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dé hoi thé ty nhién nhu n6 13 , khong nén kiém soat hoi thd . Ma 1a sy ghi nhan va
quan sat su thuc cua moi hoi tho cua ta, 1a sy cha tdm, 1a cham cha quan sat , va
dang chung kién no di vao di ra, dung nhu né 1a . Thé vao va tha ra, voi y thac
minh man 12 minh dang thd vao hay tho ra .

Trudc tién, Chdnh niém dwgc thiét lip viing quanh mleng, 16i vao 16 miii , sao
cho ta phdi cam gidc dwgc hoi tho ra vao tai ving 16 miii phia méi trén . Chi dé
tém dén hoi thé théi, khéng dé tam vao bt ky doi twgng nao khdc ca . (Téam tan
loan, 1a dang khi niém hoi tho, chot nhé dén chua tit dén...chang han) . Day la
giai doan dau tién, giai doan quan trong nhat dé dén nhirng budc Thién siu hon .

Quan sat hoi thé 13 Iuén luén hay biét moi hoi thé vao ra, la cét chit tim thirc ta
vao sw ghi nhén hoi thé, va nhén biét vé ban chit ciia sw thwe nay . Do6i khi mot
hoi thé 16n dai di vao (do thiéu Oxy) va ta chi nhan biét né ma thoi . Hoi thé phai
duoc biét va hiéu dang nhu thé, vi n6 dwoc cam nhéan, dwoc trai nghiém | chix
khong phai tuong tugng ra .

a. Hoi thd vao khéac han hoi thd ra va nguoc lai .

b. Su khai sinh va hoat diét cua hoi thé

c. Chi con hoi thd va su y thire hoi tho .

d. Trong sudt thoi gian thién, khdng mot hoi thé ndo ma quén niém . Ldc co
mot y nghi nao xuét hién, thi ta phai ghi nhan biét lién rdi trg vé hoi tho tirc
khac . Nh¢ rang “y thirc sudng” chua phai hoan toan chanh niém , phai theo
doi lién tuc ting séat na . Khi thuan thyuc niém hoi tho rdi , lac d6, tim ta hoa
lam mét vai hoi thd (khéng con phéan biét hoi thd nira, ma chi con hoi thé
ma thdi , khéng con gi khac nira ) .

Luc nay, tim ta theo sat va dong nhat véi hoi thd 1am mat, (cho nén kinh néi : tho
vao mot hoi dai hay ngin, ngudi ay y thac ring ta dang thd mot hoi dai hay ngin )
bay goi la Tuy Tac . “Toan thin” am chi “hoi the”; “cam gidc toan than” chi
cho “toan bo hoi tho” ; “an tinh” chi cho trang thai cua toan bé hoi thg . (vi lGc
nay tdm-than-hoi thé 1a mot ; va ciing vi tranh am anh than va tam riéng, than la ty
ng4, vi tat ca chi 1a nhiing tién trinh danh-sic) . Khi “tuéng” ctia hoi tha an tinh,
thi than s€ an tinh; nguoc lai, than c6 nhirng chao dong .
Pén day, thi sang giai doan 2 , 14 quén sét tat ca nhimng gi lién quan va dang xay ra
v6i Than , Co nghia la tdm & hoi thé va than hoa lam mgt cac dong tac théng
thudng, cac bo phan trong co thé. Khoi dau giai doan 2 1a sy quan sat cam tho noi
phan bung giap vai hoanh cach mé , su “phdng Xep” ciia bung theo hoi tho , day 1a
budc tap gian di dé dan dén cam giac toan than . Sau do, ta dat dén cam giéc tho &
khap toan than . Toan than phai dugc cam giac bang kinh nghiém hanh thién ,
nghia la “chi co cai biét, chi c6 cai thd'y”
Giai doan 3 : V&i sy kién tri, nhan nai , gitr thai do6 Xa véi moi kinh nghiém, ta dat
dén giai doan hoai diét, nghia 1a su tan hoai hoan toan , nhu 1a nhirng gon song i ti
dang sinh diét khong ngung trén dong song ling 1& chay . Ta dat dén tram an tinh,
tinh 1ang . Nhitng hoat dong cua than da dugc an tinh, khéng con lai gi ca trong
kinh nghiém (hoan toan budng thu, tha 1ong) , chi duy nhat con lai 1a hoi tho, 12 su
chuyén dong cua than duy nhat .
Tir day, toan than dugc cam giac bén trong , tirc bén trong tu than; roi né ciing
duoc cam giac ¢ bén ngoai trén bé mat cua than ; cudi cling, cam giac hoan toan ca
bén trong 1an bén ngoai .
Thuec tai dugc quan sat trong than, tuc la quan sat mot cam tho duong nhu nho 1én
(sinh) , luu lai mot chat (try) , réi tan bién (diét) . Dan dan, sinh diét chi con lai
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nhitng rung dong cuc nhe va cuc nhanh , dong séng tur tur binh lang . Chi con

nhitng cam giac cac cam tho dang sinh, tra, diét .

Bay gio , Niém duoc thiét lap :”day 1a than, hay co6 than day” , chi 1a mot tap hop

dang rung dong, nhu nhitng gon song li ti , sinh roi diét khong ngimg . Dén day,

thi chanh niém tinh giac phai duoc an tru cho du ca trong giac ngu .

Lay Tam thanh tinh & sy y thizc vé tam thanh tinh @y, nhu mét tam vai lén , bao

phui toan ven than thé cia minh, che pha toan ven than thé cia minh ...

16 cach quéan niém hoi thé , Kinh An Ban Thi Y : chia ra 1am nhiéu budc dé tap

dan dan, mot cach tu do :

a. Budc 1: thyc tap hoi thé theo STT 1 va 2, ¢6 thé dung cach dém hoi tho tir 1
dén 10 va xoay vong . Tap tir 10 dén 20 phut , cho dén khi tim da dwoc bugc
vao hoi the . Chuyén qua

b. Bu6c2:STT2&6

c. Budc3:STT 7 & 10 : dén day, thoi luong thién toa da dat dén it nhat 30 phut
— 45 phat

d. Buoc4:STT11& 14

e. Budc 5:STT 15 & 16 : dén day, thoi lugng thién toa di dat dén 60 phut .

Co thé phdn chia tw do, tuy theo mirc do tién by va mirc dp kiém sodt tam cua minh

STT | Hoi thé Quadn niém Hoi thé Quan niém
1 Khi thd vao | To6i dang thé vao 1 hoi dai Khi thd ra | T6idang tho ra 1 hoi dai
1 hoi dai 1 hoi dai
2 Khi tho vao | T6i dang tho vao 1 hoi ngan Khi thora | T6i dang tho ra 1 hoi ngan
1 hoi ngin 1 hoi ngin

3 Khi thé vao | To6i dang thd vao va y thic toan ven Khi thd ra | T6i dang tho ra va y thuc toan ven
duoc ca hoi tho ma t6i thd vao duoc ca hoi the ma t6i thd ra

4 Khi thd vao | Toéi dang thd vao va lam cho sy diéu Khi thd ra | Toi dang tho ra va lam cho sy di€u
hanh trong co thé t6i tré nén vang ling hanh trong co thé t6i tré nén ving

lang

5 Khi thd vao | T6i dang thé vao va cam thay an lac Khi thd ra | T6i dang tho ra va cam thay an lac

6 Khi thd vao | T6i dang thé vao va cam thay sung Khi thd ra | Toi dang tho ra va cam thay sung
sudng , thanh thoi sudng , thanh thoi

7 Khi thd vao | T6i dang thé vao va theo doi tam y cia | Khithd ra | Toi dang tho ra va theo doi tam y cta
t0i toi

8 Khi thé vao | T6i dang tho vao va lam ling diu tim | Khi tho'ra | Toi dang thé ra va lam ling diu tam y
y cua toi cua toi

9 Khi thé vao | To6i dang thé vao va y thic toan ven Khi thd ra | T6i dang tho ra va y thuc toan ven
tam y cua toi tdm y cua toi

10 Khi thé vao | To6i dang thé vao va lam cho tam y cia | Khithd ra | Toi dang tho ra va lam
to1 hoan lac cho tdm y cua t6i hoan lac

11 Khi thd vao | T6i dang thd vao va tap trung tam y Khi thé ra | T6i dang tho ra va tap
cua toi trung tdm y cua toi

12 Khi tho vao | To6i dang tho vao va thao gd tdam y cua | Khithdra | T6i dang tho ra va thao go tam y cua
toi1 khoi moi rang bude to1 khoi moi rang bude

13 Khi tho vao | Téi dang thd vao va quan niém vé tinh | Khithdra | Téi dang tho ra va quan niém vé tinh
cach vo thuong cua van hitu cach vo thuong cua van hitu

14 Khi thé vao | T6i dang tho vao va quan niém ve su Khithédra | To6i dang thd ra va quan ni€m ve su tu
tw do cita toi dbi véi van hitu do ctia t6i di voi van hiru

15 Khi thé vao | T6i dang tho vao va quan niém ve sy Khithédra | To6i dang thd ra va quan ni€m vé sy
dap tat cua moi 40 vong noi toi dap tit cua moi 40 vong noi toi

16 Khi thé vao | Toi dang tho vao va quan niém ve su Khithéra | Toi dang thd ra va quép niém ve su

budng tha cua moi phién ndo va ao
vong noi t6i

budng tha ciia moi phién ndo va do
vong noi toi

Khi quan chiéu, ta khong dung tri nang, ding dimg ngoai doi tuong cua su quan
chiéu. Quén chiéu nhu thé nao dé€ chu the va doi tuong trd thanh MOT thi moéi dang .
D¢ tra 161 cau hoi vi sao phai Quan niem Than-thé TRONG Than-theé ? .
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Ty kheo tra 101 : “Nhu vdy, dé nguoi nghe chii ¥ rd“ng : DAY LA THAN THE, CHU
KHONG PHAI TAM HANH HAY LA CAM TH(

Mot k§ thuat nho trong quan chiéu 13 Trao cir di xuong (bung) nghia la khi tam y
khong thé yén duoc, thi theo doi hoi tho vao ra bang chuyén dong phong xep ciia
bung ; Hon tram di lén (miii) nghia la khi budn ngii hay ngii guc, thi quan sat hoi tho
vdo ra bang dwong 16 mili .

CAN NHO .-

Du dang ¢ dau, dang 1am gi, d6 ciing 1a lac va ciing 14 noi dé ta hanh thién .

Phai c6 mot khoang thoi gian nhat dinh dé ngdi thién mdi ngay .

Ngdi va biéu 16 pham cach cua ta trong 30 gidy hodc 1 phut . Kiém soat Than-

Tam-Y . Tu thé ngéi, chan, lung , vai dau , tay .

4. Ngbi va quan sat khoanh khac hién tai dang hién bay . Sir dung hoi thé nhu mot
day neo tam thirc ta lai trong bién song gi6 cla tu tuéng van vo . Hay trg vé hién
tai ngay khi ta phat hi¢n tu tu:crng ta dang tr6i dat .

5. Hay quén chiéu “ngon nui” ; “mit hd” , néu ngdi cam nhan chua ving, chua chanh
ni¢m .

6. Tap cac thu an . Cht y dén khi chim dit thién . Xa thién .

7. Thién hanh . Nhiép phuc 4 oai nghi trong moi viéc hang ngay . Khi nam, nwong
hoi tho . Tap tiép xuc voi doi tay trong moi viéc hang ngay . Tr mo canh cua, dén
cam nam moi vat , cho dén khi tiép xtic v6i ngudi than bang xtc cham . Phai ¢6
mat tron ven bang Than-Tam trong ban tay . Quan sat va ghi nhan moi khac bié¢t
trong moi cam tho .

8. Ghi nhan rﬁlng, mdi mot dong tac Than-Khau-Y, déu c6 mot tim ghi nhan, mot
tinh giac vé déng tac d6 . Ghi nhdn tam sinh diét lién tuc va tung sat na theo dong
tac Than-Khau-Y . Su tuong quan gitra tdm va dong tac than la sy twong quan gitra
Danh & Sic . Nhu vdy, danh-sac sinh diét tng sat na . Ghi nhén trong Y, la cac
Tac Y , tir d6 thong hiéu moi “duyén sinh” cta cac Tac ¥ . Pua dén nhan thuc
Duyén sinh ciia Danh-sic .

9. Néucd géng tim xem ta dang chanh ni€m loai nao day ( nhu Than , Tho, Tam,
Phap) , thi s€ roi vao bi vong tam . Dau gi di nira, bon phancua ta 1a chanh ni¢m
ghi nhan dé khong bi tham dim , dinh mac, phién ndo trén dbi twong ma ta dang
quan sat . Bao lau, chanh niém trén di twong trong hién tai , 12 ta da hanh thién
dung va hanh thién tt dep .

10. Cho du, TAm van con phiéu dat, nhung bao 1au, ta con chii tAm ghi nhan déy du su
phiéu dat, 12 ta da hanh thién dang . Boi vi, Thién 1a cht tAm chanh niém vao dé
muyc dang xay ra trong hién tai . Khi That niém, hay 1ay su that niém nay lam dé
muc va ghi nhan no , 16i trd vé d& muyc chinh ( dang xay ra trong ngay hién tién) .

11.Nén nhé : Chanh N1¢m 1a “ghi nhan” , con Quan la “quén sat”

12. Trong khi ngdi thién, néu thay :

a. Téchan: dén murc khong thé chiu dugc, thi cir dudi chan ra , xoa bop . Khong
can mo mat . Ghi nhén, cot chat tam thirc ta vao hoi thg va y thirc r6 moi hanh
dong tu thé cia than thé trong viéc xoa bop cho chan. Khong can mé mat, xem
nhu day 1a hanh thién quén .

b. Mét mdi : dén luc khong thé chiu duoc, nim théng ra , van hanh thién nhu trén
Déi khi ¢ thé ngil quén, rét tdt , sau do, trd lai, cam théy kho€ va an tinh hon .
Khi hanh thién, bat luin khi nao thdy mét mdi, khong thé thién duoc nira, thi
nghi thoai mai . b6 1a viéc ty nhién .

WM
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13. Tinh lién tuc ctia sy thyc hanh 13 bi quyét ctia sy thanh tyu , de cho Chanh Niém
phdi dwoe thiét ldp thwong true trong ban, ngay cd trong gidc ngii .

B.-Quan sat Cam Tho :

1. Nghia la quan sat trén Tam trang Cam Tho , chir khdng phai chanh niém trén cai
cam giac (vi du : sy dau , quan sat sw cam nhan caa Tam trang Cam Tho Pau Kho
trong co thé ) . Bai tdp nay gidp ta tiép xuc duoc va nhan dién dugc moi cam giéc,
cam tho cua ta; tu khi chiing bat dau sinh khéi, hinh thanh, va hoai diét .

2. Thdi dj quan sat The , la mét thai déo khdbng 6m chdt, khéng bdam viu, ciing
khong ruéng bé, khdng chéng phd chiing , khéng ghét chiing . Pé la thdi dp Xd
- Hanh xd .

3. Quan Tho trong tho , la nié¢m Cam giac noi cam giac , nghia la giac tinh chi tam
ghi nhan khach quan nhitng cam giac hay cam tho , xem chung sinh khoi va bién
mat nhu thé ndo . La quan niém cua cam tho truc tiép noi cam tho , chtr khdng phai
quén niém cam tho noi hinh anh tao ra vé cam tho , sau khi da déi twong hoa cam
tho . La duy tri y thirc vé su c6 mat cua cam tho . Vi du :

a. Udng tra, khong dé y thirc cua ta vé kinh nghiém udng tra tran ngu . (cai nay
goi la vong tam)

b. Ma Ia cam tho huong vi tra truc tiép, khong qua bat ky kinh nghiém suy dac, so
sanh, phan biét nao . (Ia chan tam)

4. Gilp cho ta ching nghiém moi cam giac mét cach khach quan, vai tam binh than
(xa) , va tranh cho ta khoi bi cam giac caa minh chi phéi, khoi phai 1am né 1& noi
cam giac .

5. Cam tho xuat phat tir 2 ngudn goc :

a. Nguon géc cua Sinh-Vat-Ly : d6 1a cam giac kho chiu khi ta mat nga ; cam
gidc mét moi khi lao dong qua suc ....Pay la mot cam tho sinh khai tir qué
trinh cta Théan .

b. Ngudn géc Tam-Sinh-Ly : d6 1a cam giac mét mdi do tic gian , hay ganh ti.
bay la cam tho sinh tir qué trinh tam .

Tuy nhién, sau khi quan chiéu dé truy tim ngudn gdc nay xong, van chua du. Ta can
phai quan chiéu sau hon nita, dé thay sy hinh thanh va phat trién cta chung, ddng thoi
biét dugc ban chat chan that ciia chung . Ching ta quéan sat , quan chiéu mot cam tho
Tam-sinh-ly hay Sinh-vat-ly , can phai thay hét ban chat ctia ching :

e Tir ban chit cua tdp quén, tip khi cua ta

e Tir ban chit tim 1y, sinh 1y cia ta

e Tu ban chat tap nhiém cua xa hoi, cua nhirng san phém vat chat & tinh than ma
ta da tiéu thu ,

e Noi chung 13, chung ta phai tim ra nhitng an trc (cin ban v6 minh) tiém an dudi
16p vo “céi t6i” (Ngd ) , nhitng cam tho s& thay doi tuy theo nhan thirc thay doi
ctia chiing ta . Ta phai lu6n biét chung tiép tuc c6 mat va luén quan chiéu
chung sinh, thanh, try, diét .

Phai tap quan chiéu cam tho trong nhiing luc binh thuong, khi cuong do cam tho chua
manh qué . Mot k¥ thudt nho, phai chuyén hoa Xa Tho thanh Lac tho , nghia 1a cam
tho trung hoa, ta phai chuyén n6 try thanh “happy” .

Quan chiéu cam tho phai biét dung hoi thd . Quan niém hoi thd phai tro thanh thoi
quen , cho nén ta phai thuc tap ngay nay qua ngay khéac, nam nay qua nam khac .
Ngoai ra, con phai biét cach quan niém tu thé cua than thé .
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Nhuw viy, thoi quen quin chiéu thuong trye hoi tho va tw thé ciia thén, siv dung
nhitng phwong phdap thién , ngoi thién, nam thién, nghia la total relaxation , tit cd
gitip ta cé thé cham séc va diéu phuc dwoc cdc cam the va hon nita déi tri cdc cam
tho manh .

Bét cur cai gi phat sinh trong tam, déu thé hién ra nhu mot cam tho , boi vi, tat ca hién
tugng phat sinh trong tim, déu cing chay véi mot cam tho trén than . Khong co su
phan xét, danh gia ciing khong c6 su tudng tuong, tudng tri . Niém luc nay, duoc thiét
1ap vé tho ké nhu cdc cam tho ma thoi .

Mot cam tho dugc tué tri, hay dugc hiéu ding , 1a cam tho duogc tué tri nhu sau :

e Cam tho duoc quan sat , c6 kinh nghiém 12 bt tinh, do c6 hay khéng cé s phdan
#ng Vi cam the dé . Néu c6, thi chi can quan sat twong tan, s& dan dén thanh tinh.
Néu khong, ciing chi quan sat ma thoi .

e (Co nghia 13, mot cam tho lac, dugc hiéu ding khi quan sat nd c6 hay khong co di
theo, kém theo v&i Tham Ai . Hoac/va, mot cam tho khd, co hay khdng co di
theo, kém theo sy ghét bé, chan ghét, gém ghiéc ...... noi chung, la sw phan
wng doi nghich . Néu cam tho Xa duoc quan sat , chi can quan sat thai do caa tam
ma thoi .

e Moi phan tng, moi thdi thirc trong noi tdm ( tm hanh , hanh nghiép ) chi co thé
phét sinh véi viéc cam giac mot cam tho - di Lac, Kho hay Xa - Tam ludn luén
phan ung lai véi cam tho ¢ khap toan than, trong tirng sat na, bat cir chd nao cé su
séng , & murc tho ciing nhu & mic vo clng tham sau vi té . Ludn ludn cé phdn #ng
D6 1a qui luat phan xa truyén dan ludng than kinh , moi tu twong ta hay sinh khai
va ndi tiép nhau quanh cam tho dang co6 mat . Cho nén, phai rat can than , ding
lam 13n véi cai phan ang qua yéu 6t dén ndi bi “bo quén” , “bo qua” . Diéu nay dé
tré thanh noi két .

Giai doan tiép theo, 1a cac cam tho duoc cam giac & bén trong, trén bé mit cua than;

va cam giac ca bén trong 1an bén ngoai cung lic, ¢ khip toan bd ciu trac vét 1y cia

than .

Khi cam tho chiu sy quan sat ctia ta, c6 nghia la n6 bat dau chiu anh hudéng cta y thic
quan chiéu cua ta, chu quyén cua ta dan dan dugc thiét 1ap . Hon nira, ta s€ dan dan
tué tri dugc ngudn gboc va ban chat cua moi cam tho

Luu ¥ : Pau dén la mot déi twong rit cé gid tri trong Thién, vi n6 thu hut tit ca tim

tri “ghi nhan” vao sy dau dén. Khi tdm da hoan toan bi thu hat vao cam giac dau, ta s€

khong con y thuce gi vé tat ca, (tir than xac, hinh dang XAu dep cua ban than, hay han

thi ganh ghét ai). Diéu d6 c6 nghia 1a ta dang nhan ra moi dic tinh riéng biét ciia cam

tho dau . Biéu duy nhét ta phai canh giac, 1a cac Trang thai tc gidn sinh khoi dbi voi
“cam tho kh6” , vi trong ban ning (Thirc) da co san kha nang chdng trai lai cai gdy bat

toai nguyén . Vlec nay lam cho ta minh sat sau sic vao trong Vo thirc va Tiém thirc,

hiéu biét chung van dong nhu thé nao .

Hay biét rang, cdi “dau” lai nam trong ndo bg, tai trung khu cam nhdn dau, dé canh

bdo cho ta “biét” cdi cam xiic cfy la “dau’ va hién hiru tai noi nao trén than xac. Tai

noi cé cam xiic dy, khéng “biét” dau .

C.-Quan sdt dién trinh va trang thdai Tam Iy tinh than :

1. Tam bao gom 1 chu trinh kép : Tam Thuc |14 ban nang tinh than va Tam so (tm

trang , tam hanh) Ia Trang théi tinh than . N6i theo khoa hoc 1a tu tuong , 1 su suy

nghi , 1a tu duy . Mdi khi trong noi tam, co tu tuong gi, tinh cam gi nay sinh, thi
96



97

nhan biét nd , quan sat nd , y thirc né va ghi nhan nd mot cach khach quan . Gilp
cho ta thau dat ban chit va hoat dong that sy cua tam , s& hoc duoc phuong cach
kiém soat va diéu khién tam minh .

2. Trong viéc quan sat cac trang thai tam ly ( theo Tt Niém X, d6 1a Tam hanh hay
Hanh Nghiép) duoc quén sét, quan chiéu bao gém 3 trang thai co ban chinh :
Tham — San han — Si mé . Ta quan sat trong noi tam ta co nhitng trang thai tam ly
tham lam, luyén mic, dam nhiém ..; néng nay, gian di, han thi , hon oan , ...; ¢6
bi that niém nay khong , c6 nhiing hanh vi khong kiém soat dugc hay khong
C6 khi con thém O nhidm, Ai duc, niém, chan ghét, an, bét an, tinh tién, hy, Iac,
Khinh an, buéng bo ........

Trudc tién , phai chanh niém soi chiéu, dé ta nhan dién cho duoc cai tu tudng cua ta,
cai tri giac cua ta, cai quan niém cua ta, cai y niém cua ta, tat ca déu 1a nhirng vong
tudng cia ta . Tiép tuc quan chiéu cac tim hanh, dén khi thdy duoc gde 1& sau xa cua
cac tam hanh (vao mot ngay nao do) .

Cai “Tudng” do nhitng hoan canh , didu kién trong qua trinh phét trién tim 1y va
nhiing diéu kién lich sir trong xa hoi va gia dinh, dd dwa minh dén . Cai “Tudng” ctia
mdi nguoi 13 con dé cua nhitng diéu kién, nhitng nhan duyén, tir to tién, tir gido dyc, tir
cac thoi quen 1au doi , chinh nd di “diéu-kién-hoda” tim thic ta .

Phai san sang chiéu roi 4nh sang chanh niém vao trong cai “Tuong” dé thau hiéu dugc
coi ngudn va ban chat ciia no .

3. Chéanh niém véi Tam (Niém tam , ghi nhan Tam) , thi chi c¢d thé ghi nhan Tam
trang can-hién-tai ma thdi, vi tam trang khong thé dong thoi ¢6 2 loai cing mot
luot . Khi ta ghi nhan tam “gian”, thi tam “gian” éy da tr6i qua va da tr¢ thanh “céi
bi biét , cai bi xét , quan xét” cia Tam .

4. Vi dy :khi thay canh dep :

a. Canh dep = cai bi biét

b. Tam Tham-&i =» céi biét . Khi Tam Thién nhan thicc TAm Tham Ai , thi :

c. Tam Tham Ai = céi bi biét

d. Tam thién = cai biét . Va khi Tam Thién sinh, thi TAm Tham Ai diét . Vay la
Tam Hién-tai nhan biét Tam Can-hién-tai .

Tom lai, quan tam trong tam, bang kinh nghiém truc tiép nhu quan than va tho vay .

Khi Thién quan, ta dung cd gang ngan chdn sy suy nghi ciia minh. Hay bu6ng long

tam thie dé né ty chim dut . Néu c6 mot tu tudng nao dé xuat hién, hiy dé no dén va

di, ta chi viéc quan sat nd trong yén lang khach quan, khong kho chiu hay phan tung,

khong phan xét hay phé binh, khong 6m gitt, khong dé nén, dudi xo .....

Qudn Tim dugc hiéu diing la cé tham di khéi Ién trong tam hay khong ; ¢6 san
hdn noi lén hay khong .

Khi tam y ¢6 su thu nhiép, hoi thé tré nén ém diu, than tam cam théy nhe nhang va
turoi mat . Ta rat tinh giac, ghi nhan tat ca ndi-ngoai than-tho-tam .

Khi tdm y tré thanh rong 16n, thi tinh thirc dugce nang cao , tam thuc hoa déng v&1 moi
phap . Tam tri 6 luong, sang suét cam thong muon loai .

Khi vong tuéng tré nén gan Vang lang , hoi thé nhu c6 nhu khong , Cam giac khinh an
sinh khot , ta tiép can cdi thién . Khi vao dinh, vong tudng da tit, tim tri sang subt dén
trong suot ,
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C6 Chanh Niém Tinh giac, nhitng biéu hién hang ngay trong doi song , Thanh, Bai,
bugc, Mit, Vinh , Nhuc, Phai va Qudy , ra ghét , mudn hay chan ....tam khdng xao
xuyén mic du van cam nhan dugc chiing mot cach trung thuc nhat

Khi ta c6 chanh niém, khi ta khong con dinh mdc béi nhitng hanh phic hay khé dau
tran thé nita, khéng con bi dinh mdc vao nhitng tham di tran thé nira, ta sé cé mét loai
hanh phuc that s, ma no khong thé dwoc goi la hanh phuc nhw hanh phic thé gian ,
nhung chinh la mot hanh phuc, hanh phuc cua sy giai thoat , hanh phuc cua sw tw do
tuyét doi .

Tinh chit khéng chon lira ciia nhén thive - TAm tu n6 s& chon dbi tuong trong thién
minh sat . Trong thién toa , tAm ghi nhan hay tdm quan sat s€ ty dong chon lya, tu
dong hudng vé nhirng cam tho ndi bat , manh mé , ¢ cuong luc manh nhét . Ta chi
can lang 18 theo ddi dbi twong ma tam chon .

D.-Quan sat Hién twong trong chinh Hién tuwong :

Hién twong trong Thién Niém Xir bao gom : Nhiing gi tam chira dung, nghia 1, quan
cac dbi twong cua tam .

Phép quén nay lién hé¢ dén tam vy va doi tuong tam y . Trong T Niém X, Hién tugng
duoc noi dén chinh yéu 1a :

1. 6 giac quan : 1a quan sau xa vé anh huong cua 6 giac quan dén than thé va tam
trang , su rang budc , cudng ché cua nd |, tai sao no sinh ra va sinh ra tir dau ? su
hién hitu tam thoi, vo dinh va mau diét mat caa no .

2. 6 ddi twong cua giac quan : Hinh sac, am thanh, mui huong , vi am thuc, su xGc

cham va céc hién tuong .

Sau d6, quan xét 6 giac quan va 6 d6i twong cung ldc .

4. 5 hién tuong bat thién : Tham duc, San han, Hon tram, Trao ct, Nghi hi . Va Si
(vd minh), Ngao Man, Kién thi va Gigi cam thi .

w

Chi can mét ¥ tuong thodang qua, no cing bdt dau tham dir vao dong chady ciing véi
mét cam tho trong than . O trén bé mat, san hédn co thé da ra di (tam diét) , nhung tan
trong tham sau cua tam, cam tho van con dé (tham tru); va tdm van tiép tuc phan iing
lai v&i dw am cam tho dy véi san hdn , ma ta khéng bao gio biét dwoc . Do d6 , ta phdi
qudn chiéu cam tho trong than, khéng dé né bi “bo quén, bé qua” . Ta phdi tué tri tir
sinh, dén tam diét, dén con tham tru va tan diét méi dwoc . Néu khong, viéc ta lam chi
la tro choi trén bé mat . Dé tao ld'ng Noi két .

Ngay khi nhdn biét bit cir sw ngin che nao sinh khdi, thi liic dé, chirng minh réing,
anh sdng ciia tim thikc di tw téa sang . Va ngay khi nhén biét mot ngi két nao , thi
liic d6, néi két din bi chuyén hod .

“Vi dy c6 y thire vé nhitng néi két (kiét sir) chwa phdt sinh, nay dang phat sinh ;
Y thitc vé nhitng ndi két da phdt sinh, nay dang dwoc trir diét;
Y thitc vé nhitng ngi két da bi triv diét, khong con tdi sinh nita
Thinh giac 1a mot cam quan toi quan trong trong sinh t6n cua sinh vat bac cao . Tir
nguyén thuy, thinh giac da dugc tién hoa sao cho moi loai dong vat déu c6 thé phat
hién dwoc nguy co dé chay trén hay chbng cu .

V6i loai ngudi, “Tai nghe, Mat thay” 14 2 diéu anh huéng rat manh dén tam thirc .
Cai “Nghe” vo cung quan trong trong 16 trinh tdm (tdm hanh) .

“Tinh nhay cam cua Thinh giac c6 vé van con trong tinh trang canh giac, ngay ca khi
da dwoc vo cam ¢ muc thoa dang (gdy mé): “Toi da thay ngung tim khi dang tién hanh
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gidai phdu ma su thé nay khdng thé gidi thich dwroc, ngoai trir nhieng 1o binh lugn
chung quanh ban mé .

Céc két qua nghién cizu vé khd néing cua nhiing bénh nhan vo cam van nghe diroc va
nhé digc nhitng thong tin thinh gidc da dién ra trong lc mé . Viéc nhé lai dwong nhuw
dd xay ra mgc di bénh nhan khang dinh ho khdng nhé biét gi cd . Nhuw vay, khi mét
nguroi diroc gay mé, thi bé ndo van xir Iy bang tiém thic cac kich thich do méi truong
tgora ..”

“Nguyén do chu yéu c6 thé bat nguon sau xa trong lich sii tién hod : cdc dgng vat
trong thé gidi ti nhién phai ddp ung mau lé nhdt véi tiéng dong c0 kha nang gay nguy
hiém, ngay ca trong khi ngz . Bat ky truong hop nao , cac té bdao dwoc biét hod cao do
cua day than kinh thinh gidc ciing chuyén cac tin hl_eu hét sirc rd rang doc theo day
than kinh va kho b; chan lai bang thusc mé .

Do vay , phai chu y thuc tap “nghe trong Chanh Ni¢m Tinh thirc”, nghia nghe trong
tam thirc vo-diéu-kién-tinh , trong tim trang phi-diéu-kién-tinh . P4i véi cai “Thay”
cling twong tu .
Luc d6, cai nghe va cai thay sé 1a Nghe va Thay trong Chanh Niém Tinh thirc, va tim
thirc s& that sy dat dén su “hiéu biét ” va 1ong “yéu thuong”. Ay 1a Tir tim va Bi tam.
Tanh “nghe” va “thAy” quan trong nén duogc hinh tuong hoa qua B tat Quan Thé Am,
nghin tay nghin mat , nghe hét, thay hét , dwoc minh giai qua nhiéu kinh, trong d6
quan trong va pho bién nhat 12 ba bo kinh Ling Nghiém , Phap Hoa va Tam kinh .

Co hai phap quan Tw Niém Xir :

1).- Phdp qudn thir nhdt nhu trén ma ta dd mo ta chi tiét . Pay 1a su 4p dung trong
truong hop binh thuong cua mdt nguoi binh thuong . Ai cling lam dugc, luc nao cling
thuc hién duoc .
2).- Phdp qudn thir hai , hoi khac di vé d6i tuong mot chut , nhung c6 lién quan nhan
qua dén phap quan thr nhat .

e Trudc tién , ta 4p dung phép quan thir hai trong truong hop dac biét mot chut :

Ai trong chiing ta, mét lan trong doi, cling nam bénh vién hodc nudi hay chdm séc
ngueoi bénh trong bénh vién . Hay chiing ta ciing da di thim viéng cdc Trung tam
ngueoi gid, nguwoi khuyét tat, nguoi bi benh phong ... Hodc, chung ta cing da di tham
cac nghia trang vao cac dip 1é truyén thong .

Pay la nhitng hoan cdanh rat ich loi trong viéc thiee tdp phap quan thi hai nay :

Hay quén :

o Thdn bt tinh , nhin cac bénh nhan , dé thiy than thé bénh hoan, hoi ham, do
ban , khong con dep d&, pho truong ...

o Tho thi Kho , nhin cac bénh nhan, dé nhan thirc va cam thong sau sic ndi kho
ctia kiép nhan sinh ... Hiy nhé riang Pac Bon Su cia ta da chimg kién nhiing
canh Lao, Bénh, Tt ma phat tam gidi thoat ching sinh .

o Tdam vé thwong , nhin cac bénh nhan dé théy duoc nhiing thanh bai dugc mt,
thit vong hay hy vong , mong cau hay san han ...dé nhan thirc ring, tim thi
bién d6i v6 thudng .

o Phép vo nga , nhin cic bénh nhan dé thiy rang that su cudi cung , chang co
mot cai gi 1a “cia ta” nita , ching co cai nga nao ca, tat ca chi 13 n6 1 cho mot
than xac day bat tric rui ro , khong 6n dinh , va mot tim thtrc khd ndo, phién
muon .

o K& tiép, ta thyc sy nhan biét rang phap quan nay dé doi tri v6i Bén dién dao tam :
Thuong, Lac, Nga, Tinh , chinh la sy dam mé dinh mac trong ban nang Duc tinh .
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VI.- TU - BI QUAN :

Ta cling quan sat voi nhitng hoan canh nhu trén , dé thuc ching “khd uan” , mot khi
da thuc chimg dugc khd uén, thi ty nhién Tt V6 luong tdm Tir Bi Hy Xa sinh khoi
tran ngap ca vi tru phap gioi .

Tu Bi Hy Xa quan, 1 4 phép quan sat , c6 thé ap dung riéng ré tuy vao ban chat ctia
tam thirc moi nguoi . Pay 1a 4 VO Luong Tam , mot khi chi mot tam dugc sinh khoi
va tran ngap, thi 3 tim kia ty dong dong sinh khi , cho nén ching ta nén chon vu tién
cho mot tAm nao phu hop cdn tdnh cia chinh minh .

Bon V6 Lugng Tam sinh khoi lam chuyén hod tim San déng thoi chuyén hoa luon
tam Si va Tham . No6i chung , quan Tu-Bi-Hy-Xa dung de dbi tri hiéu lye Tham- San-
Si. Tk V6 Lugng Tam nay sé s1nh khaoi cung v6i su thau hiéu thyc su vé Kho Uln.
Khi sw thwe chirng ndi nghiém vé Khé Udn phdt sinh, dong thoi Tiv Vo Luwong Tam
dong sinh va tran ngdp khdp vii tru chiing sinh .

Trude tién, ta c6 Tu Tudng , nhiing tri gidc cua ta vé dbi twong . Vi vay, Tir quan , Bi
quan , Hy quan , X4 quan c6 lién hé téi Tri giac d6 . Tl su sai 1am cia tri giac (Si) ,
m&i dan ta dén San han, Tham .

Quan chiéu T Bi Hy Xa, phai trd vé quén chiéu tri giac cua ta . D6 1a diéu ma ta phai
lam , phai chiéu roi 4nh sang chanh niém vao tri giac cua ta vé cac doi twong ciia TAm
Quan chleu nhing gi ta thiy, ta nghe vé nhing canh tuong . Ta danh dong tam Tur Bi
va mudn thyuc hién mot viéc gi dé tao ra niém vui cho ho . Quéan chiéu dé “Vo Két, Vo
O4n, V6 Nhué, V6 Tranh, Cuc quang, Tham dai, V6 luong thién tu”

Ta phai théiy dugc chinh con nguoi d6 hay ca chung sinh , cling bi ket , bi vudng méc,
bi nd 1¢ cho cac tap khi, di€u kién , ma céc thé hé trude da trao truyén lai, cung voi
hoc duodng, gido duc, va tir nén mong xa hoi da gay ra .

VII.- PHEP TU IM LANG (TINH KHAU) :

C6 nhitng lac ta can im ling dé thuc tap chanh niém va quan chiéu noi tam . Chung ta
tranh khong noi, khong tro chuyén, dé lang nghe tleng no6i ctia ndi tm ta , quan chiéu
xem nhimg suy tu ay, phat xuat tir nhitng Thay Biét nao, tir nhirng Noi Ket nao ,
nhitng diéu-kién-tinh ndo . Chiing ta chi néi that it , it tir ngit nhét , khi can thiét nhat
va noi trong Chanh Niém Tinh giac .

Moi hoat dong , moi thay ddi vé Tam Iy va Vat 1y trong ta s€ vo cung 10 rét trong yén
lang . Nhiing diéu kién dang cudng ché ta s& 10 dién . Su tinh khau s& dan dén su yén
lang trong tim hon .

Chung ta hiy tao mot dip may cho chinh chiing ta, bang cach sdng trong thim sau ciia
su im lang , dé quan sat sau sac tat ca nhitng gi dang xdy ra trong tdm va than cua
minh . Hay dung thoi gian nay dé kinh nghiém lay chinh minh cho that sdu sic nhat .
Tinh khau 12 mét co hoi rat 1én dé nhin rd ban chat ctia Tu duy va cai Thiy ctia minh .
Su tinh khau phai dugc thuc hanh mdt cach ty nhién va thoai mai nhu sy yén lang vay
Khi tu tinh khau, ta phai bat dau thuc tap trong 24 gio/1 tuan trong dip Bat Quan Trai ;
sau d6 1a chuan bj cho 5 ngay, 10 ngay hodc 15 ngay ; cudi cung 1a 1 thang dén 3
thang .

VIIl.- POC CU :
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Tinh khau thuan thuc roi, s& thuc tap séng mot minh : tim mdt noi Va‘ing vé (nhu thién
vién hay noi thanh vang ) . Péc cw la thwe hién Tinh Khdu mét minh véi thién nhién
cay co .

Ai mét lan trong doi cing di dén cdi chét, ma khéng mang theo gi ca, chi co sw co
don tuyét doi trong cudc hanh trinh nay . Nhwe vy, ta phdi tdp doi dién véi cdi cé don
can ban dy ngay bdy gio, va hay két ban véi né . Véi swe hiéu biét tham sdu, ta sé tré
nén viing chdi, thanh thoi va an lac trong cuéc hanh trinh qua sinh tir dy .

MOI TUAN PHAI CO MQT NGAY NHAT PINH PQC CU .
(Mang theo ddy du thurc an nhe, thuc uéng, dé vao mét tu vién , hodc chon noi yén
tinh , vang vé. Tuyét doi khong tiép xiic véi bdt ky ngudi ndo, tdt celfone ) . Néu khong
c6 diéu kién, moi tuan danh 1 ngdy ¢ nha trong mét phong riéng, khéng tiép xiic véi
ai va thuc hanh :

* Moi cong viéc nhu thuong nhat , nhung Thuyc tap hién tai lac tra ; khong co gi aé
1am thi Thién hodc Thién Hanh, hay nghién ctru kinh dién, viét assignment vé
Phat hoc . Viét nhat ky ghi chép hang ngay , viét moi y nghi nho nhit dén vao lac
khoi dau 1 ngay .

e Ba hay Bdn gio cudi ciing dé danh nhin lai cong viéc va doi song tuan vira qua
mot cach toan dién

e Viétramoiy tudng hay

e Lap ra danh sach ngan va c6 thé thuc hién dugc , vé nhitng quyét tam trong cudc
song cho tuan sap dén

bay la moét su kién co tinh quyét dinh cho su thanh loc hanh vi Than-Khau-Y , va thuc

hién sy truyén thong giita Than-Tam , sy hoa hop gitta Ta v6i Ta . Trén co so nay , Ta

moi 1ap lai truyén thong trong moi “gidi” cia ta , ta mdi chuyén y moi thir trong

“gid1” cua ta , va ta thanh tinh hod dwoc Nghiép cua ta . Pay 1a mdt ngay ma ta khong

con dong rudi theo canh tran va theo vong tudng dién dao nita , ¢6 1a mot ngay ma

Hanh Nghiép khong thé chiém ngu ldy ta nira . Khong c6 mot ngay ndy, Nghiép hién

tai s& lang dong ngdy mdt sau day trong TAm Thirc, cdi “Ngd” doc dodn s& phai xuat

hién .

MOI NAM PHAI CO 15 NGAY PQC CU TRONG THANG NHAT PINH .
(Mang theo dd‘y du thirc an nhe, thuc uéng, dé vao mot tu vién , xin trude mot ché tri
nhie 1 cdi Céc va bao com 1 budi triea/ngay théi ) chon noi yén tinh , vang vé . Tuyét

doi khéng tiép xiic véi bat ky nguoi nao , tdt celfone ) .

Néu khéng cé diéu kién, thi méi nam, tw thuce hién trong ky nghi thuong nién 15 ngay ,

di du lich doc hanh trong Chanh Ni¢m, Chanh Phdp , dén mét danh thang yén tinh

thanh vang .

Rat quan trong ! Rat quan trong ! Vi néu tu tdp tot, ta sé thdy ré rét sw chuyén bién

trong tam thirc. Chi sau 15 ngay phu du, ma Hanh Nghiép dwoc thanh tinh hod !

Khong co nhitng ngay nay, cai “ngd quai go” kho ma lui buoc .

e (Cong viéc chinh : Thuc tap hién tai lac tra, Thién & Thién hanh, nghién curu kinh
dién, viét assignment vé Phat hoc . Viét nhat ky ghi chép hang ngay , viét moi y
nghi nho nhit dén vao luc khai dau 1 ngay

e Bahay Bén ngay cudi cing dé danh nhin lai cong viéc va doi sdng nam qua mot
cach toan dién

e Viétramoiy tuong hay hodc du an hay .

e Lap ra danh sach ngan va c6 thé thyc hién dugc vé nhitng quyét tim trong cudc
song trong nam sip dén
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Tit cd nhitng tu tip déc cw trén, phdi gdn lién véi Nhit Ky Theo Déi Tam .
IX.- TRI CHU :

Khi tam thirc ta dat duoc mdt su tinh lang ban dau , ta bat du tri cha . Theo cac Ton
Su, ta nén hoc truc tiép & mot ngudi Thay am hiéu tiéng Sanskrit , Pali hay Tay Tang
(Mat Tong) , ta nén tri cha bang chinh thtr tiéng Ay that dung ngit phap vi Chu trong
Phat gido st dung ciu trac ngit 4m va am hudng dic biét cua 3 loai ngdn ngit nay , dé
tao nén hi¢u qua dac hi¢u duy nhat hd trg cho cac tim thudc Thién Pinh .

Néu phién dich ra hodc phién 4m khong chuén xac, s& 1am giam di tinh ddc hiéu rat
nhiéu lan .

Chu duoc tri sau thoi gian thién, va tri mot sd bién khong doi. Chi dugc ting sb bién
chtr khong duge giam . Tuyét ddi khong nén bo tri chi , tha khéng tri cha con tot hon
tri r6i bo , hau qua khong hay . Khi tri chd, tim phai nhat niém vao cha , than-tam
phai nhat nhu .

1.-Truédc tién, chon nhiing chi ngin , vé sau, chon nhitng chu dai .
2.-Nhitng cht lya chon dé tri , nén co sy lién quan dén dé muc cta Thién, hodc lién
quan dén dé& myc trong kinh dién ma minh dang chii tim nghién ctru tu tap (phap moén
cua minh) .

CAC TRANG THAI TAM LY PHAT SINH TU THIEN TAP

TRANG THAI TAM LY KHI PAT SO THIEN

Khi | 5 chudng ngai duoc thay thé bang 5 Thién Chi
1 | Trao cur diét thi Lac khoi, 1a tam an tinh .
2 | Hon tram tan thi Tam xuat hién, 1 tim gan vao do6i twong Thién
3 | Duc diét thi Xa va Nhat tam hién, 1a tdm duoc tap trung cao nhat .
4 | San diét thi Hy sinh, la tam an lac
5 | Nghi dut thi T(&r xuat hién, 13 tAm dan chit, xoay quanh ddi tugng Thién

X.- NHAT KY THEO DOI TAM
Ta ghi nhitng diéu dat dwoc va khéng dat dwoc hang ngay dé sira chita va tao dung Thién Nghiép .

LONG RONG LUQNG : Nhdt ky vé nhitng hanh vi vé Théan - Khau - Y , trong ndi
dung Céng hién vi tha . Cong hién la Cho di nhitng gi minh c¢6, la Duy tri mgt tam
trang hao phéng, tam trang thiee sw rong leong, sang tao, tuén chdy , mong muon
dwoc thdy nguoi khdc phdt dat .Budng bé di nhitng gi tiéu cuec ( ich ky, bun xin, tham
vat, ... ) trong tam ly , tao dung mot tam thiec xa ky , rong luong .

LONG TU BI : Nhdt ky vé nhitng hanh vi vé Théin - Khau - Y, trong ndi dung Ai
Ngir . Ai Ngit la Khéng néi doi (tha khéng néi), khéng néi dam thoc (ndi xdu sau
lung), khéng néi théu dét (khéng néi tang boc qud 16i) , khéng néi loi Thé, Ac, chi
néi véi tam Tir Bi . Budng bo di nhitng gi tiéu cuwc (san, hdn, do ky, yéu ghét ...) trong
tam ly , tao dung mot tam thirc trong sang .

LONG VI THA : Nhdt ky vé nhitng hanh vi vé Théan - Khau - Y , trong ndi dung Loi
Hanh . Loi Hanh la nhitng Hanh-déng, Hanh-vi thudc vé Than-Khau-Y , ma mang
lai diéu tot dep cho nguweoi khdc, cho ching sinh, cho céng dong . Buéng bé di nhiing
gi tiéu cuc (ghen ty, do ky, ich ky ) trong tam 1y, tao dung mét tam thirc vi tha .
TINH BINH PANG : Nhdt ky vé nhitng hanh vi vé Than - Khédu - Y , trong néi dung
Pong Si . Pong Suw la nhitng hanh-vi, hoat-dong ciia minh , cing mang lai loi ich
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chung trong cong viéc chung trong nhom (teamwork) ctia minh . Buéng bo di nhitng
gi tiéu cuc (ngd chdp , bdo thii, sy phdn biét giita cdi "Téi" va moi nguoi ) trong
tam ly .

VIEC LAM THUONG NGAY : Lam viéc la hoc tdp Phdp Thé Gian

Nhdt ky vé tdt ca nhiing thanh cong , nhirng tro ngai , nhirng wu diém , nhitng khuyét
diém, nhitng nhiege diém xdy ra trong cong viéc hang ngay, noi chung la nhimg
phién ndo va hanh phiic phdt sinh trong céng viéc moi ngay. Ghi chép riéng ting
linh vuc cua cong viéc nhu Tai chinh , Hanh chinh , Nhdn su, Ké hoach , PR,
Marketing , ....ké cd trang thdi tam Iy phdt sinh . Sau d6, phdn tich theo 2 huéng :

1.-Huwéng Tuc dé , phan tich theo hoc thudt cia thé gidi hién twong ndy , va thanh
ldp “cdy phan tich “thanh bgi, dwoc mat ; nhirng tro ngai va su suong sé .

2.- Theo Chén dé , qudn sdt theo theo thé giGi tinh than tam Iy; qudn sat lai Tam
hanh, 16 trinh tém ... ciia moi nguoi ¢ lién quan trong trieong hop dé, dé tim ra can
dé tinh than tam linh da chi phoi sw viéc . Chinh cdi thé giéi Chan dé nay moi quyét
dinh su hoan hdo trong ké hoach hoan thién thé gioi Tuc dé.
Phdi nhé la, lam viéc thi lam hét minh, nhung khéng dé dinh mdc . Viéc nay rat kho,
nhung phai lam cho dwoc,; vi khong lam dwoc, ngay ldp tiec, no tro thanh Nghiép cua
chung ta .

NHAT KY THEO DOI TAM

Ngay

Long dj luwong

Long Tir Bi

Long vi tha

Tinh binh ding

Viéc lam thwong ngay

Cuoi mot tuan , ta xem lai tuan da qua trong ngay doc cu va quadn chiéu sau xa vé chung .

CO 3 diéu cian ghi nhé nam long
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1. Tam thtc cua ta , tir rat 1au xa, da bi diéu-kién-hoa . Ta phai thiy nhiing diéu-kién
nay , dé di dén giai thoat . Chang 1a Nghiép luc dang thuc day noi tm ta .

2. Luén gitt Hoi Thé nhu Soi Day Neo Tam Thirc dé khong bi trdi dat trong dai
duong day s6ng gi6 phién ndo va nhiém 6 cua Nghiép lec . Hay si# dung Nghiép
Nhan thoi hién tai dé day 10i va 1am tiéu tan Qud va B&o ciia Nghiép qué khar .
Hay si dung Nghiép Nhan thoi hién tai dé tao tac Qud va Bao cia Thign
Nghiép thei vi lai .

3. Lu6n gitr trong tam thirc ta , “Tam Anh” Ny Cuoi Tir Bi Hy X4 va Nét Mit An
Tinh cta Duc Phat , va phai thé hién tm anh ay ra trén guong mit ta .

Bé&i vi Danh sinh Sdc va Sdc sinh Danh; Tam sinh Twéng va Twdng sinh Tam . Khi
San Hdn , ta hay nhé tré vé Ddy Neo ciia Hoi Tho va no mot Ny Cwoi Tir Bi theo Tam
Anh , con gidn sé tiéu tan va long dé lwong tro ve ngay ldp tirc voi ta . Ta sé sang suot
nhin thay su kho dau cua doi twong , va ta sé rdt sang suot thdy dwoc giai phdp phi
hop nhat . Nghiép xdu dwgc thanh tinh hod ngay tire thi . P6 la Diéu dung ciia Phap .

Khi ta tu tap Thién , nhiing thay d6i TAm-Sinh-ly vi té dut khoét s& xay ra bén
trong than thé ta twong tng véi mirc do tién trién caa tam linh . Cang thién dinh
tham su, cang chuyén hoa sau sac hon .
Thanh tinh gidi (do giit gisi) : cac giéi bao gom :
a. Gidi ban : 1a duc tin trong sach, dé giir gin Than-Khau-Y thanh tinh, khong tao
Bat thién nghiép .
b. Can ban : gir gin Chanh niém dé tranh phién néo, khi cac giac quan tiép xuc
canh tran .
c. Ménh ban : muu sinh trong sach, chan chanh .
d. Tudng ban : giit Chanh Niém, Chanh Tri Kién dé quan xét 4 vat thuc hang

ngay :
I. Thtc an nudi Than iii. Thac an nuéi Tudng
ii. Thtc an nudi Can qua Xuc Iv. Thirc an nuoi Niém

Thanh tinh Tam : tdm ¢ trang thai can dinh hay dinh
Thanh tinh Tri Kién : tué biét rd danh sac
Thanh tinh doan nghi : tué biét rd nhan duyén khoi .

Hay gang tim va qui y mot vi Thay tam linh ; hdy tim mot ngéi gia lam , dé hoc tap va
thuc hanh diing dan phap moén twong hop véi minh .

Hay chuan bi hanh trang tam linh cho mét cudc hanh trinh don doc tro vé Vil tru Dai
Hai .

Hay khdng ngirng nd luc dung xay cudc séng hanh phic an lac cho ta, cho toan b gia
dinh, cho ca cudc doi nay .

Hay ludn nhé vi du tim chiéc kim va nguyén 1y “4m anh” ciia huyén hoc .

Khi ta 1am viéc , néu c6 cian Tham dinh vao , nghia 1a sy dinh mic va thic duc bai céi
“nga , vi ng4, hiru ngd, nga chap va ngd so” , nhu danh | 1oi, tu 4i , trinh d6 “cta
minh” , quan diém “ctia minh” , giai phap “ctia minh”, v.....v... , thi ta s& duoc céi
“mat” nhiéu 1am , boi vi toan bo tdm thire ta s& loc sach moi céi, chi chura lai cai
“thay” do can Tham diéu kién hoa .

Néu ta lam viéc khong bi can Tham thuc day , nghia 1a cai “ngd va ngi s¢” khong chi
huy tam thic ta , ta s& “biét” chiing tir dau dén, chling dang 1am gi trong noi tam ta,
chiing dang huy dong “tong luc” cac tam bat thi¢n trong ta, thi tam thirc ta s& trong
sudt va ta s& “thay” rat nhiéu cai “duoc” do Nhan va Duyén dua dén .

Ciing nhu thé dbi vai “ai duc, san han, oan thu, d6 Ky, ich ky, ngao man.....”
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Ciing nhu thé khi ta sin tim “hanh phic” theo nhitng diéu-kién phong chiéu tir “ban
Nga vi ky” cuia ta , ta ¢ khong thay bict bao hanh phtic chung quanh ta ma mach loc
tam thirc da loc dl Ta da bo qua ching thiy biét bao niém hanh phtic ma Nhan-Duyén
d4 danh cho ta , & ¢ mong cau chay theo cai bong cua “hanh-phic-duoc-diéu-kién-
hoa”
Khué trung thiéu phu bt tri sau,
Xuan nhaz ngung trang thuong thuy lau.
Hot kién mach dau duong liéu sdc,
Hoi giao phu té mich cong hau ! (Puwong thi)

Ta néi 1a ta yéu thuong nguoi , nhung ta ludn dong dudi theo cdng danh | loi loc ; thuc
chat , ta yéu cong danh va loi loc cua ta , ta yéu cai “ty nga vi ky” ctia ta qua roi !
H&i 6i ! ta da danh mat chinh ta ngay trong tam thue cua nhimg ngudi thuong yéu ta ,
ta dd danh mat nhitng nguoi yéu thuong ta ngay trong tim thuc cua ta roi !

Hay dirng lai trong it phit pht du dé nghi lai rang, mot khi nguoi ma ta yéu thuong
bat dau cudc hanh trinh qua sinh tu, thi ta da c6 dugc bao nhiéu gidy phut thuc sy
s6ng bén canh ngudi ma ta yéu thuong véi tat ca thm hon ?

You can’t be happy while your heart on the roam ,

You can’t be happy , untill you bring it home ....(Green Fields — Brothers Four))

Ping nén cai dat “mach loc” bat thién cho tam thirc , dirng nén trudng dudng thém
cho nhiing diéu-kién-xau-xa cua thm-thac vi nga (phi-nhu-ly tac-y).

Hay “thay” ching va hay chon “cai dat” thién phap (Nhu-ly Tac-y) , dem lai su “tu
do” cho than-tam .

Hay thanh thuc mgt cdach thanh khdn v&i minh , ngay thang , khong quanh co, ding
dan hoan toan va theo dung sw that hi¢n la, khong nguy tao, khong bi¢n minh,
khong quanh co, khong ldn tranh chinh théi hw tit xdu cia ta . Hiy bién trai tim ta
thanh Truc TAm nhu thé .

Song dung theo sw thét hién la, do o, chiing ta ti siva minh dwgi sw huwéng din béi
trire tdm, nén moi hanh vi Than- Khau-Y ciia chung ta s& duoc dung dan, ngay that,
tao niém tin tran | ngap trong thé-gidi-cua-ta , tir d6, méi co thé “thdy” duoc tit ca moi
phién nio dang an ndp trong day sau vo thuc cua ta tir thué hong hoang

Nho tryc tam, con nguoi song vo1 su that , lang nghe nhau su that, hiéu nhau trong sy
that , va tinh thuong chan that s& ndy né tran ngap , d6 1a thé gidi cua Tinh Thuong va
su Hiéu biét . D6 1a Tham tam , 1a Pai Bi Tam .

Tao duoc thé gidi cua Tinh Thuong va su Hiéu Biét roi, ta tién dén thé gisi cua Tri
tué , 1a kha nang nhan thirc sang subt dé hanh dong diing dan loi cho minh va cho
ngudi . Do 1a Tri Tué trong moi hanh vi Than — Khau — Y , d6 1a hanh dong véi 4 Vo
lwong tam , 12 B6 Bé Tam .

Cho nén,
1. Hay song va lam viéc Tinh Cdn ting gidy phut theo Chanh Ménh-Chéanh Nghiép ,
2. Trong tam trgng Chanh Niém , trong tri tué¢ Chdnh T Duy-Chéanh Tri Kién ,
3. Vi mét than tam tram tinh (Chdanh Pinh)
4. Vamét phong cach do lwong vi tha (Chanh Nge, Ter Bi Hy X&) .
Hay ludn tam ni¢m :
Than-hanh Tuy Duyén, nhung Tam-hanh Bdt Bién ;
Than-hanh Tuy Thudn, nhung Tam-hanh Bdt Pong .
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Két qua 1a niém hanh phuc Ié6n nhat va hoan hao nhat cua cudc séng sé dén vai ta

e Ta da thuc hién dugc udc mo va hoai bao cua ta , ta da lam hoan hao nhirng cong
Viéc ma ta yéu thich dam mé .

e Dong thoi , ta cling xay dung hoan hao mét ¢di hanh phic cho ban than, cho
nhirng nguoi thuong yéu ta, cho nhitng nguoi ma ta thwong yéu , va cho sy cao
thuong caa tm hon .

Hay danh thirc Chan Tam cua ban |, tit ca thanh cong s& dén véi ban bai Nhan va
Duyén duoc tao tac trong Thién Nghiép, va cudc doi caa ban s& duoc tim minh trong
anh sang cua tri tué va tir bi ; duoc tudi tim bai dong séng twoi mat ciia hanh phc, an
lac va tinh yéu .

Phgt gido rat qui treng cugc song, cho nén Phat giao khong khuyén tan moi nguoi
phai lia bo thé gian, phai lia bo hanh phtc cua doi séng thuong ngay trong hién tuong
gidi . Chinh vi qui treng cudc séng , nén Phat gido tich cuc khuyén tan moi nguoi lia
xa nhitng diéu Bat Thién dinh méc trong tam thuc , dé xay dung séng hanh phuc hon
nita, trong su thau hiéu va dong cam , 1ong biét on va tinh yéu thuong , 16ng vi tha vo
ngd va do lugng : Phdt phap tai thé gian , bat ly thé gian giac .

Phdt gido ciing rat qui treng hgnh phic nhan sinh, nén Bac Tir Phu méi day
phuong phap thoat kho . Chinh vi qui trong hgnh phiic nhan sinh, nén Phat giao
luén khuyén khich moi ngudi séng , phat minh va huong thu tat ca nhitng thanh tuu
khoa hoc k¥ thuat phuc vu hanh phic nhan sinh, theo nhitng diéu kién vat chat ma ta
c6 thé co duoc, va nhdt la khong tham dam |, veng cau , dinh médc dé phién luy dén
Than-Tam : d6 1a phong cach séng tri tuc, thiéu duc , 13 ung dung ty tai trugc moi
cam dd hay nghich canh cta cudc doi .

Hay chung tay tao dung c6i Niét Ban ngay trong c5i Ta Ba nay . D6 1a con duong
Trung Pao cua Phat giao.

*

* *
CHECK-LISTrl .
Theo A Ham & Nykaya (mgt so phien ndo chinh)
STT 1 2 3 4 5

1 | Than 6 nhiém x P

2 | Khiu 6 nhiém E}C“em the

3 | Y 6 nhiem

4 | Mang 6 nhiém Ta mang

5 | Tham duc

6 | San hén San (ill wil) Sén

7 | Hon tram Hon tram

8 | Trao ctr Trao hoi

9 | Hoai nghi Nghi hoac

Khen minh ché Khen minh ché

10 | nguoi nguoi
11 | S¢ hai
12 | Tham lgi Tham (greed) | Tham
13 | Ludi biéng Biéng nhac
14 | Théit niém Théat niém
15 | Téan loan
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16 | V6 minh

17 Phan (anger) | Phan nd Phan nd
Han .

18 (Revenge) Oan han Hiém han
Hu nguy

19 (Contempt) Hu nguy Hu nguy
Nao hai
(Domineering

20 attitude) Nao hai Nio hai

21 Tat 6 (Envy) | Tat db Tat db
Xan tham

22 (Variance) Xan tham Xan tham
Man tra

23 (Deceit) Man tra Lura dao
Khi cuong )

24 (Fraude) Khi cudng
Ngoan c0 ) o

25 (Qbstinacy) Ngoan co Co6 chap
Cap théo )

26 (Presumption) | Cap thao
Man

27 (Conceit) Man Man
Qua man

28 (Arrogance) Qué man

29 Kiéu (Vanity)
Phong dat

30 (Negligence) | Phong dat

31 Sat sinh

32 Trom cip

33 Ta hanh

34 No6i dbi Noi 1ang tranh

35 No6i hai ludi

36 No6i ddc ac Noi 101 gian dit

Noi phu

37 phi€ém

38 Ta kién

39 Ta tu duy

40 Ta nglr

41 Ta nghiép

42 Ta tinh tan

43 Ta niém

44 Ta dinh

45 Tatri

46 Ta gii thoat

47 Téc hai

48 Kho néi

49 Ac hiru

50 Bit tin

51 Vo tam

52 V6 qui

53 Nghe it
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54 Liét tué
55 Ac duc
Chéng ddi, Chi
56 trich
o7 Chét vén
58 Kho x4
59 Bit tin Phat
60 Bt tin Phap
61 Bét tin Ting
62 Bit tin Hoc gidi
Phan nd vé1 ban
63 dong tu
64 Tham Duc
65 Tham tu than
66 Tham séc phap
67 Tham an ngu
68 Tham c6i troi
CHECK-LIST 2
Theo Phap Tu (mét sé phién n&o chinh)
STT 1 2 3
1 | Kiéu hdnh Mada
2 Jati Kiéu hanh sanh ching
3 Gotta Kiéu hanh ho toc
4 Arogya Kiéu hinh strc kho&
5 Yobbana Kiéu hinh tudi tré
6 Jivita Kiéu hanh dua vao st sdng
7 Labha Kiéu hanh lgi 16¢
8 Sakkara Kiéu hanh & kinh
9 Garukara Kiéu hanh dya vao trong vong
10 Purekkhéra Kiéu hanh dya vao su ton vinh
11 Parivéra Kiéu hanh dya vao tuy tung
12 Bhoga Kiéu hanh dua vao tai san
13 Vanna Kiéu hanh dya vao dung sic
14 Sutta Kiéu hanh dua vao hoc vin
15 Patibhédna Kiéu hanh dya vao bién tai
16 Rattannt Kiéu hanh dua vao tudi tac
17 Anavannatti Kiéu hanh dya vao khong bi khinh ré
18 Iriyapatha Kiéu hanh dya vao oai nghi
19 Yasa Kiéu hanh dya vao thanh danh
20 Sippa Kiéu hinh dya vao nghé nghiép
21 Aroha Kiéu hanh dya vao tai cao
22 Santhdna Kiéu hanh dva vao ddia vi
23 Pariipuri Kiéu hanh dya vao sy sung tlic
24 | man Mana Kiéu man
25 Atimana Qué man
26 Mana-atimana Man qua man
27 Omana Ti man
28 Adhi-mana Tang thugng man
29 Asi-mana Nga s6 man
30 Miccha-mana Ta chap man
31 Seyyo-hamasmiti-mano
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Seyyessa-seyyo-hamasmiti-

32 mano su hon y minh hon
Sadisassa-Seyyo-hamasmiti- i

33 mano su bang y minh hon

34 Hinassa-Seyyo-hamasmiti-mano | sy thua y minh hon

35 Sadiso-hamasmiti-mano y minh bang
Seyyessa-sadiso-hamasmiti- .

36 mano su hon y minh bang
Sadisassa-Sadiso-hamasmiti- i .

37 mano su bang y minh bang

38 Hinassa-Sasiso-hamasmiti-mano | sy thua y minh bang

39 Hino-hamasmiti-mano y minh thua

40 Seyyessa-hino-hamasmiti-mano | sy hon y minh thua

41 Sadisassa-hino-hamasmiti-mano | sy bang y minh thua

42 Hinassa-hino-hamasmiti-mano sy thua y minh thua

su budng tha tdm; khong can trong, khong
X 1A . hoan hy, khong wa thich, khong nan,
]s?liﬁtdum > khinh Pamada hanh, lgilpng pﬁét t.ié’n, l.(héng tﬁié:c tflga,
khong nob luc ; thai d0 ti€u cuc, dé qua udc

43 vong, d€ qua phan sy; gidi dai, hudén dai .

44 | Cuong nganh Thambha budng binh, 16 bich, khong nhu mi

45 | Péu tranh Sarambha su tranh dua, tranh hon, tranh danh

46 | Tham ddm Aticchatd ham mudn thai qua

47 | Pa duc Mahicchatd ham mudn thai qua

48 | Ac duc Pépicchata sw mong mudn thai qua mot cach xau xa

49 | Nham hiém Singa quy quyét

50 | Siém ninh Tintina

51 | Chung dién Cépalya

52 | Thiéu phong cich | Asabhdgavutti

53 | Bit min Arati

54 | Tiéu cuc Tandi ué oai, Itr dr, ludi nhac

55 | Buc minh Vijambhika buc rirc

56 | Lira dao Kuhana ham mudn dé tién, mong cau xiu xa

57 | Ninh hot Lapand

58 | Am chi Nemittikata

59 | Khinh lon Nippesikata

60 | San gian Kodha

61 | Oan han Upandha

62 | Quy quyét Makkha

63 | Hiém doc Palasa

64 | Ganh ty Issa

65 | Bon xén Macchariya

66 | Xao tra Maya4

67 | Luong gat Séatheyya

68 | Hiru ai Bhava-tanha

69 | Hitu kién Bhava-ditta

70 | Phong dat Uddhacca

71 | Giai dai Kosajja

Tam Nhan
Bién sogn va tong hop
Mua Vesak 2552 / 2008 , Wednesday, May 31, 2008.
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Lai tran tinh cudi sach .-
Qua nhizng thanh bai , vinh nhuc , thi phi , dwoc mat va khé dau trong cudc song , pham nhén nay da vu tie
rat nhiéu d@é tim mét loi gidi cho cau héi : Taisao ? .
Qua chinh ban than ngi nghi¢m, pham nhan nay da thap thoang thdy duwoc cdi diéu ma moi nguoi goi 1a
“s6 phan”.
Néu cé duoc bdt ky mét ich loi nhé bé gi tir nhitng suy tr phéng chiéu tir ban than ndy, xin hoi hudng cho
tdt ca chdng sinh . Ké pham phu nay nguyén khéng gid bat cir diéu gi .
Nhizng gi v minh badt giac , 12 téi tnh ciia cdi than ngii uan day vo minh vi nga nay , pham nhan tdi xin
thanh tam sam hai .
V6 van mang ngng trong an cua nhiing bgc Thién Tri Thiee, Minh Su da ban cho pham nhdn téi anh sang
sS0i roi vao c8i méng mugi cua riéng minh .

Tam Nhan

Tai liéu tham khao :

1. Nguyét san Giac Ngo tir s6 126 dén 144 .

2. Bonbg AHam— TT. Thich Minh Chau & TN. Tri Hai ; TT. Thich Tué Sy & TT. Thich Buc Thing;
TT. Thich Thanh Tir & TT. Thich Thién Siéu .

3. Pirc Phdt lich siz - H.W. Schumann , PhD — GS. Trdn Phuong Lan dich —NXB TP.HCM — 2000 .

4. Puc Phat va Phdt phap — BD. Narada Mahd Thera — Phagm Kim Khanh dich — Ky Vién Ty SGN —
1964 .

5. Tamly hoc Phdt gido — TT. Thich Chon Thién

6. Hai hudng van hanh cua Tam ly — TT. Thich Chon Thién

7. Tam ly hoc trong Phdt gido Nguyén thuiy — TT. Thich Vién Giac

8. Vai nétve Tam ly hoc phé thong va Tam Iy hoc Phdt gido — TN. Hirong Nhii

9. Tamly hoc Phdt gido — TT. Thich Tam Thi¢n

10. Pai cuong vé Vi Diéu Phap — Peter Della Santina — TT. Thich Tam Quang dich

11. Tam ly va Triét hoc Phdt gido ap dung trong doi séng hang ngay (Abhidamma in daily life) — Nina

Van Gorkom — BPqi Purc Thién Minh dich

12. Khai niém vé B6 Tat Quan Thé Am — TT. Thich Vién Tri — NXB Ton Gido Ha Ngi .

13. Thuc tai hién tiéen — TT. Vién Minh — NXB Ton Gi&o .

14. Kinh Phap Hoa — TT. Thich Tu¢ Sy .

15. Phdp Hoa thong nghia - Pai Sw Purc Thanh — HT. Thich Tri Tinh dich — NXB Tén Giao 2007

16. Tur Thién d@én Hoa Nghiém — TS. Suzuki — TT. Thich Tué Sy dich va binh chu .

17. Kinh Hoa Nghiém (Gandavyuha):Ly tweng Bo Tat va Phdt — TS. Suzuki — TT. Thich Tué Sy dich va
binh chu

18. Ngwoi chét di vé dau (The Tibetian book of death) — Bardo Thodol — Nguyén Chau & Nguyén Minh
Tién bién dich — NXB VHTT 2005 .

19. Na Tién Ty Kheo — Cao Hizu Pinh dich 1970 .

20. Ba hoc , Gigi-Pinh-Tué - TT. Thich Pirc Thang — 2008 .

21. Vai suy nghiém khi doc kinh Lang Da — Phap Hién — Nguyét san Giac Ngé 126 .

22. Kinh V6 Luong Nghia — Cu ST Hanh Co dich va giang 2006 .

23. Tim hiéu phdp hanh thién Tué - Ty Khweu Hp Phdp — 2002

24. Poi twong Tir Oai Nghi — Ty Khuu HY Phdp

25. Thién hoc Nam truyén — Gidc Nguyén dich Viét — 1996

26. Poan trir Ldu hodc — Ty Khuu Phap Thong — 2002

27. Gidc niém vé hoi thé - Ty Khuu Phdt Ié - Thién Nhut phong dich — 2004

28. Chin yéu t6 phat trién Thién Qudn — Ty Khuu Thién Minh — 1998

29. Kinh Nghiém Noi Quan — Chanh Truc dich — 2003

30. Minh Sat tu tap — Ty Khuu Phap Thong dich — 2003

31. Nhitng giai doan tién trién cua Thién Minh Sat — Pham Kim Khdanh dich —

32. Chiéu kién Nghiép xir - Ty Khiru Gide Chanh — 1992

33. Can ban Thiéen Minh Sat — Pham Kim Khdnh dich — 1959

34. Nhitng bai gidng cuwong yéu ciia khod 10 ngay tu tdp Thién Minh Sat — Thich Minh Diéu dich 2002

35. Thién Vipassand — Diéu Tam Phan Minh Nguyét dich — 1985

36. Phap Duyén Khoi — Ty Khuu Minh Hué dich — 1999

37. Gido trinh Thién Minh Sat Tué - Ty Khweu Thién Minh dich — 2003

38. Ba Muoi ngay thién qudn — Nguyén Duy Nhién dich — 1993

39. Thién tdp trong Phdt gico — Pham Kim Khanh dich —
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40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.

Thién tdp — Cu si Nguyén Gidc bién dich — 2005

Trdi tim thién qudn — Ty Khwu Gide Chdnh — 2000

Song trong tir sdatna — Truwong Pinh — 2002

Tim vé thuc tai — TT. Thich Chon Thién — 1997

Thién cin ban — TT. Thich Thanh Tir dich — 1999

Thién Pon ng¢ - TT. Thich Thanh Tir - 1999

Thién Qudn , con dwong hanh phiic — Nguyén Duy Nhién dich

Muoi diéu tuy niém — Binh Anson bién dich

Thuee tép Thién Minh Sat — Pham Kim Khdnh dich

Niém va nguoi hanh thién — Pham Kim Khdnh dich

Gioi thiéu kinh Dai Niem Xir - Ty Khwu Khanh Hy dich

Con dwong duy nhat — Ty Khuu Khanh Hy & Phéap Ludn dich

Thién Tir Niém Xir - TT. Thich Tri Siéu — 1998

Song trong hién tai — Pham Kim Khanh dich — 1963

Phép la cua sy tinh thirc — TT. Thich Nhat Hanh — 1976

Con dwong chuyén hod — TT. Thich Nhdt Hanh
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