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     ThÆt ra muÓn hi‹u rõ các kinh PhÆt, chúng ta cÀn bi‰t cách k‰t cÃu cûa Tâm.  Rõ ràng 
hÖn h‰t khi Ç†c kinh Thû Læng Nghiêm PhÆt dåy chi ti‰t vŠ các liên hŒ cûa løc cæn, løc 
trÀn, và løc thÙc, nh»ng th¿c tåi tÜÖng ÇÓi bi‰n Ç°i không thÆt, cÛng nhÜ th¿c tåi tuyŒt ÇÓi 
thÜ©ng h¢ng và bÃt bi‰n. CÓt tûy cûa kinh Læng Nghiêm ÇÜ®c PhÆt giäi rõ th‰ nào là 
V†ng Tâm và Chân Tâm, cÛng nhÜ Pháp Môn Tu ChÙng Læng Nghiêm ñåi ñinh. Tâm 
thÙc hay løc thÙc là s¿ k‰t h®p h° tÜÖng v§i løc trÀn m§i có løc thÙc.  Låi n»a, Løc NhÆp 
vÓn là NhÜ Lai Tång, cÛng là diŒu tánh chÖn nhÜ.

Løc NhÆp, PhÆt chÌ rõ: 

- Låi n»a, A Nan ! Sao nói Løc NhÆp vÓn NhÜ Lai Tång, cÛng là diŒu tánh chÖn nhÜ?

 LÃy m¶t thí dø, Nhãn NhÆp VÓn Vô Sanh,

- Ví nhÜ dùng m¡t ngó h£n m¶t ch‡, lâu t¿ mÕi mŒt, cä con m¡t và cái mÕi mŒt Çó, ÇŠu là 
tÜ§ng ngó lâu mÕi mŒt cûa tánh BÒ ñŠ. Do hai thÙ v†ng trÀn Sáng và TÓi hiŒn ra cái thÃy, 
thu nåp cänh trÀn, g†i là tánh thÃy, cái thÃy nÀy lìa Sáng và TÓi vÓn ch£ng có t¿   th‹.

- A Nan nên bi‰t ! Ki‰n tinh này ch£ng tØ sáng, tÓi ra, ch£ng tØ con m¡t ra, cÛng ch£ng tØ 
hÜ không ra. Tåi sao? N‰u tØ ch‡ sáng ra, thì khi tÓi, ki‰n tinh Çã theo sáng diŒt, lë ra ch
£ng th‹ thÃy tÓi; n‰u tØ ch‡ tÓi ra, thì khi sáng, ki‰n tinh phäi theo tÓi diŒt, lë ra ch£ng th
‹ thÃy sáng. N‰u tØ con m¡t ra thì ch£ng có sáng tÓi, vÆy bi‰t ki‰n tinh ch£ng có t¿ tánh. 
N‰u tØ hÜ không ra, thì nhìn ra ngoài thÃy cänh trÀn, xoay vŠ phäi thÃy con m¡t låi, hÜ 
không t¿ thÃy có liên quan gì ch‡ nhÆp cûa ngÜÖi? VÆy bi‰t Nhãn NhÆp hÜ v†ng, vÓn ch
£ng phäi tánh nhân duyên cÛng ch£ng phäi tánh t¿ nhiên.

-Tánh cûa b°n thÙc rõ ràng chÖn tri, (b°n giác vÓn sáng tÕ là giác minh, phân biŒt mà ch
£ng næng sª ÇÓi Çãi là chân thÙc), diŒu giác tråm nhiên, nhÜ nhÜ bÃt Ç¶ng, ch£ng th‹ nghï 
lÜ©ng ÇÜ®c, ÇÀy trùm pháp gi§i, hi‹n bày kh¡p mÜ©i phÜÖng hÜ không Çâu có xÙ sª, tùy 
theo nghiŒp cûa chúng sanh bi‰n hiŒn các cänh gi§i hiŒn h»u. NgÜ©i th‰ gian ch£ng bi‰t, 
låi mê lÀm cho là tánh nhân duyên và t¿ nhiên, Ãy ÇŠu là do tâm thÙc phân biŒt suy lÜ©ng. 
Phàm là l©i nói ÇŠu ch£ng phäi nghïa thÆt. VÆy, tánh hÜ không cùng kh¡p, vÓn ch£ng lay 
Ç¶ng. Nên bi‰t hiŒn tiŠn ÇÎa, thûy, hÕa, phong và hÜ không g†i là NgÛ ñåi, támh chát 
viên dung, ÇŠu là NhÜ Lai Tång, vÓn ch£ng sanh diŒt. (Quy‹n ba, HT. Thích Duy L¿c 
dÎch)

     TØ Løc NhÆp Ç‰n thÆp nhÎ xÙ, mÜ©i tám gi§i cùng thÃt Çåi vÓn vô sanh và tÜÖng quan 
lÅn nhau, PhÆt Çã våch rõ dòng tâm thÙc (løc cæn, løc trÀn, løc thÙc cùng v§i ÇÎa, thûy, 
hoä,phong, không, ki‰n, thÙc Çåi) huyÍn hóa nhÜ vÆy, thì tánh giác (diŒu tánh chÖn nhÜ) 



ÇÒng nghïa v§i NhÜ Lai Tång.  NhÜ Lai Tång, tánh thÙc minh tri chÖn thÙc. Bi‰t ÇÜ®c rõ 
ràng chÖn thÙc nghïa là b°n tánh vÓn chÖn minh, lìa næng sª ÇÓi Çãi, thÜ©ng h¢ng, hi‹n 
bày kh¡p mÜ©i phÜÖng, bao la nhÜ hÜ không vô tÆn. Thí dø Nhãn NhÆp hÜ v†ng, vÓn ch
£ng phäi tánh nhân duyên, cÛng ch£ng phäi tánh tÜ nhiên. Vì cái trª nên "Nhãn ThÙc" 
ÇÜ®c ki‰n lÆp do s¿ hòa h®p Nhãn Cæn và S¡c TrÀn, là Tâm ThÙc, là tÜ§ng hÜ không cûa 
S¡c TrÀn. TÜ§ng hÜ không cûa S¡c TrÀn ÇÜ®c ÇÜ®c thu nhÆn bªi Tâm ThÙc    Ç‹ nhÆp vào 
NhÜ Lai Tång hay HÜ Không Vô TÆn, tuy th‹ hÜ không Ãy cÛng ÇÒng th‹ tánh cûa hÜ 
không vô tÆn, nhÜng nó còn gi§i hån ª Nhãn cæn. VÆy khi Nhãn cæn chÜa hòa nhÆp vào 
NhÜ Lai Tång thì nó là tÜ§ng không, thay Ç°i tùy theo nghiŒp duyên s£n có cûa bän thân 
S¡c TrÀn. Chúng ta Çã nhÆn xét r¢ng không có vÆt chÃt nào hiŒn h»u Ç¶c lÆp, dù nó nhÕ 
nhÜ håt tº ho¥c l§n nhÜ quä núi. Vån vÆt chÌ hiŒn h»u m¶t cách tÜÖng ÇÓi, trong s¿ tÜÖng 
quan v§i nh»ng vÆt khác. CÛng vì th‰ có th‹ bi‰t ÇÜ®c Tâm ThÙc không có th¿c th‹. N‰u 
ÇÓi tÜ®ng không có thÆt, thì tâm cäm nhÆn nó cÛng không có thÆt. Nh»ng khoänh kh¡c tri 
thÙc này theo th©i gian thì nó lôi kéo và d¢n co gi»a trí và thÙc mà thành tÜ tÜªng, và n‰u 
khoänh kh¡c tri thÙc Çó không lÆp låi và xa lìa ngay (vô th©i gian) thì ta có tri thÙc 
nguyên thûy. Vì tánh hÜ không cûa ÇÓi tÜ®ng nhÆp vào tánh hÜ không vô tÆn thì Th¿c tåi 
Ãy toàn diŒn, là chân lš tÓi hÆu. VÆy, m¶t khi Nhãn Cæn hòa nhÆp vào NhÜ Lai Tång thì 
ch£ng còn næng sª, lúc Ãy ch£ng phäi nhân duyên hay ch£ng t¿ nhiên mà có diŒu tánh 
chÖn minh, là Tánh Gíac hay Tánh cûa HÜ Không Vô TÆn là do s¿ tÜÖng quan lÅn nhau 
vÆy.

     ThÆt vÆy, Ç‹ chúng ta hi‹u rõ tâm thÙc và chÖn tâm hay diŒu tánh chÖn nhÜ,và s¿ phân 
biŒt v†ng tâm và chÖn tâm thì rÃt dÍ dàng trong viŒc tu pháp môn Læng Nghiêm ñåi 
ñÎnh. Phân tích Tâm ThÙc và ChÖn Tâm qua s¿ phÓi h®p løc cæn, løc trÀn và løc thÙc 
tÜÖng quan lÅn nhau, chúng ta thÃy: Ngay cä løc nhÆp NhÜ Lai Tång thì chúng Çã là hÜ 
không. NhÜ Çã bi‰t trong kinh PhÆt dåy, "Løc NhÆp vÓn là NhÜ Lai Tång cÛng là DiŒu 
Tánh ChÖn NhÜ". M‡i cæn trÀn thÙc có th‹ tánh không cûa hÜ không hay tÜ§ng hÜ không 
khi nhÆp vào NhÜ Lai Tång (HÜ Không Vô TÆn hay ThiŒt HÜ Không bao la vô gi§i hån) 
thì bi‰n thành DiŒu Tánh ChÖn NhÜ (Tánh Giác). Thí dø, Nhãn nhÆp hÜ v†ng vÓn ch£ng 
phäi tánh nhân duyên cÛng ch£ng phäi tánh t¿ nhiên. Vì nhãn cæn có th‹ hÜ không h®p 
v§i th‹ hÜ không cûa S¡c trÀn, ÇÜ®c tâm thu nåp b¢ng Tánh ThÃy nên ta có Nhãn ThÙc 
hay Tâm thÙc. Th‹ hÜ không cûa Nhãn cæn, S¡c trÀn hay Nhãn thÙc thì hÜ v†ng và bi‰n 
Ç°i theo cæn trÀn thÙc (vì gi§i hån ª các cæn, có th‹ g†i th‹ hÜ không cûa các cæn là "HÜ 
Không Gi§i Hån"), nhÜng Tánh ThÃy ch£ng sanh diŒt cûa diŒu tâm sáng tÕ, thÜ©ng h¢ng, 
tròn ÇÀy kh¡p th‰ gi§i h®p v§i NhÜ Lai Tång tÙc là "HÜ Không Vô TÆn". Tánh hÜ không 
vô tÆn cùng kh¡p, vÓn ch£ng lay Ç¶ng. Nên bi‰t hiŒn tiŠn ÇÎa, thûy, hÕa, phong và hÜ 
không g†i là NgÛ ñåi, tánh chÃt viên dung, ÇŠu là NhÜ Lai Tång, vÓn ch£ng sanh diŒt. Hi
‹u ÇÜ®c Tánh Giác, "ta dùng tánh ch£ng sanh diŒt cûa diŒu tâm sáng tÕ ÇÒng v§i NhÜ Lai 
Tång, vì NhÜ Lai Tång chÌ duy nhÃt m¶t diŒu tâm sáng tÕ, tròn ÇÀy chi‰u kh¡p pháp gi§i, 
nên ª trong Çó, m¶t là vô lÜ®ng, vô lÜ®ng là m¶t, trong nhÕ hiŒn ra l§n, trong l§n hiŒn ra 
nhÕ, Çåo tràng ch£ng Ç¶ng mà kh¡p mÜ©i phÜÖng th‰ gi§i, thân th‹ bao hàm vô tÆn hÜ 
không, nÖi ÇÀu m¶t mãi lông hiŒn ra cõi PhÆt, ngÒi trong vi trÀn chuy‹n Çåi pháp, nghÎch 



cänh trÀn, h®p giác tánh, nên hiŒn ra tánh ChÖn NhÜ sáng tÕ cûa diŒu tâm." Do vÆy muÓn 
tu theo kinh Thû Læng Nghiêm, nghe l©i PhÆt dåy:

- A Nan ! Nay ngÜÖi muÓn ngÜ®c dòng sanh tº, trª vŠ nguÒn gÓc cûa lÜu chuy‹n, Ç‰n ch‡ 
ch£ng sanh diŒt, thì nên xét kÏ s¿ th† døng cûa løc cæn này, cái nào h®p, cái nào lìa; cái 
nào sâu, cái nào cån; cái nào viên thông, cái nào ch£ng viên thông. N‰u ngÜÖi ngay nÖi 
nh»ng cæn này ng¶ ÇÜ®c cæn nào viên thông, nÜÖng theo cæn viên thông Çó mà xoay 
ngÜ®c dòng nghiŒp hÜ v†ng tØ vô thÌ thì so v§i các cæn khác, hiŒu quä gÃp nhiŠu lÀn, m¶t 
ngày b¢ng m¶t ki‰p. (Quy‹n bÓn, HT. Thích Duy L¿c dÎch)

     Trong quy‹n næm và sáu, PhÆt Çã dåy, cæn trÀn cùng gÓc, th¡t mª ch£ng hai, tánh thÙc 
hÜ v†ng nhÜ hoa ÇÓ trên không. A Nan , do trÀn phát tri, vì cæn ki‰n tÜ§ng, ki‰n và tÜ§ng 
ch£ng có t¿ tánh, nhÜ nh»ng cây sÆy gác vào nhau, cho nen ngÜÖi nay lÆp tri ki‰n thành 
tri, tÙc là cæn bän cûa vô minh, n‰u ÇÓi v§i tri ki‰n ch£ng chÃp tri ki‰n ( Bi‰t cái tri ki‰n = 
Tri thÙc), Ãy tÙc là Ni‰t Bàn, trong såch vô lÆu, làm sao trong Çó còn có th‹ dung nåp vÆt 
khác.

Khi quy‰t ÇÎnh tu hành, phäi nghe rõ l©i PhÆt dåy:

PhÆt bäo A Nan:

- NgÜ©i thÜ©ng nghe ta giäng ba nghïa quy‰t ÇÎnh s¿ tu hành trong LuÆt Tång, Ãy là Nhi‰
p tâm thành gi§i, tØ gi§i sanh ÇÎnh, tØ ÇÎnh phát huŒ, g†i là ba vô lÆu.

- A Nan ! Làm sao nhi‰p tâm g†i là gi§i?

- N‰u chúng sanh løc Çåo trong th‰ gi§i, tâm ch£ng dâm døc, thì ch£ng theo dòng sanh tº 
tÜÖng tøc.

- NgÜ©i chánh ÇÎnh, cÓt Ç‹ ra khÕi trÀn lao, n‰u tâm dâm døc ch£ng trØ thì ch£ng th‹ ra 
khÕi, dÅu cho có nhiŠu trí thiŠn ÇÎnh hiŒn tiŠn, n‰u ch£ng Çoån dâm, ¡t låc vào ma Çåo, 
hång trên thành ma vÜÖng, hång gi»a thành ma dån, hång dÜ§i thành ma n». B†n ma kia 
cÛng có ÇÒ chúng, m‡i m‡i t¿ xÜng Çã thành Çåo vô thÜ®ng, sau khi t diŒt Ç¶, trong Ç©i 
måt pháp, b†n ma dân này sôi n°i trên th‰ gian, thÎnh hành tham dâm, t¿ xÜng là ThiŒn tri 
thÙc, khi‰n chúng sanh sa vào hÀm ái ki‰n, låc mÃt Çåo BÒ ñŠ.

     L©i PhÆt dåy thÆt chí lš, chúng ta thº  xét qua phÀn tâm lš h†c, Døc Tình, hay Tính 
Dâm cûa Freud. Trong lúc Freud hoåch ÇÎnh nh»ng vùng cûa Trí, ông cÓ xác ÇÎnh nh»ng 
phÜÖng pháp næng l¿c hóa, tÆp trung, di chuy‹n và ngay cä chÆn låi ánh sáng lóe lên cûa 
š thÙc. Freud l¿a ch†n thân th‹ liên tøc tåo ra næng lÜc tinh thÀn, cÛng nhÜ máy phát ÇiŒn 
liên tøc sän xuÃt ra ÇiŒn næng. Freud g†i ÇiŒn næng tinh thÀn này là døc tình và ông tin r¢
ng nó là l¿c thúc ÇÄy các khä næng cûa tÃt cä tÜ tÜªng, tình cäm và tÜ cách cûa chúng ta. 
S¿ xây d¿ng døc tình tåo nên trång thái xu hÜ§ng Çau kh°, nó ép bu¶c chúng ta trª thành 
hi‹u bi‰t m¶t vài nhu cÀu không ÇÜ®c thÕa mãn. Lúc Çó chúng ta nh¡m t§i tÆp trung vào 
nh»ng hoåt Ç¶ng së cho chúng ta giäi thoát næng l¿c Çè nén Çó mà giäm trØ ÇÜ®c xu 



hÜ§ng. NhÜ vÆy næng l¿c døc tình änh hÜªng Ç‰n TÜ TÜªng, tình cäm, và hoåt Ç¶ng cûa 
chúng ta. (Th¿c Tåi và Chí ñåo, 2002, Ph° NguyŒt) Tánh døc hay dâm døc hiŒn h»u 
thÜ©ng tr¿c trong thân ta nhÜ vÆy, nên ta phäi làm sao °n ÇÎnh nó nhÜ PhÆt cæn d¥n chúng 
ta gi» gi§i luÆt này cÄn thÆn, thì m§i có th‹ tìm vŠ tánh giác ÇÜ®c tr†n vËn.

     Xác ÇÎnh låi, Phän væn bän tánh væn:

     N‰u chÃp cái nghe là thÆt, thì nghe ngoài phäi nghe trong, không nghe Ç¶ng phäi nghe 
tÎnh. Nghe trong, ngoài, Ç¶ng, tÎnh. Çèu là bÕ gÓc theo ng†n, nên g†i là cái nghe Çiên Çäo. 
Xoay cái nghe Çiên Çäo này vŠ chánh, chánh thì ch£ng có næng væn, sª væn, tÙc là bän lai 
diŒn møc, cÛng là tánh Væn này, liŠn thành vô lÜ®ng BÒ ñŠ. ThÆt vÆy, nh¡c låi quy‹n hai 
PhÆt Çã nói rõ hai ch» ki‰n ki‰n nghïa là thÃy cái thÃy vì cái thÃy chÌ là tâm thÙc hay bi‰t 
(Trí)  cái thÃy cûa tâm thÙc là ta Çã chuy‹n thÙc thành trí rÒi, vì bän ki‰n bän giác ch£ng 
ª trong bÎnh (næng sª) m§i g†i là ki‰n ki‰n, tÙc là ki‰n tánh,   nhÜng còn phäi lìa ki‰n 
(ki‰n do ly ki‰n hay Ki‰n bÃt næng cÆp) m§i gi» tr†n vËn bän giác. 

     ThÆt s¿ qua cái nhìn cûa chân lš tuyŒt ÇÓi, lúc ÇÀu PhÆt dùng cái thÃy (næng tri) qua 
nhãn thÙc Ç‹ nói là chÖn tâm, nhÜng sau Ngài xác nhÆn r¢ng cái thÃy không phäi là chÖn 
tâm vì cái thÃy do cäm quan nhÆn thÙc, nên ÇÓi tÜ®ng mà giác quan nhÆn thÙc là th¿c tåi 
giä lÆp mà thôi. Nên PhÆt và BÒ Tát xác nhÆn låi nhÜ trong tánh nghe "Nghe låi tánh 
Nghe cûa mình hay ThÃy låi Tánh ThÃy cûa mình." ñó là tr¿c nhÆn th¿c th‹ qua tánh 
nghe hay tánh thÃy, và các cæa khác cÛng vÆy. 

Nên nh§:  

     " NhÆn thÙc niŒm ÇÀu cûa trÀn cänh, ta có chÖn thÙc (cÛng còn thu¶c vŠ tâm thÙc); 
liŠn Çó ta tri nhÆn chÖn thÙc Çó thì có ÇÜ®c Tri ThÙc Nguyên Thûy và xa lìa nó ngay (vô 
th©i gian)" Tri ThÙc Nguyên Thûy Çó hay ChÖn Trí, còn G†i là ChÖn Tâm hay Bän Giác. 
Thí dø, chúng ta thÃy con bò (thÃy này là Tâm thÙc), chúng ta Bi‰t có tánh thÃy, lÆp tÙc 
xa lìa cái bi‰t Çó. ñÓi v§i løc trÀn chúng ta th‹ hiŒn nhÜ vÆy, còn khi tâm  suy nghï vÄn 
vÖ hay tÜ duy ÇiŠu gì ta liŠn bi‰t Çó là tÜªng thÙc, thôi xa lìa nó mgay.  NhÜ th‰ g†i là 
"Phän væn bän tánh væn," hay là Tïnh Giác vÆy.

Phäi nh§ låi: Tánh thÃy, tánh nghe, tánh ngºi, tánh n‰m, tánh chåm, và tánh š là løc 
thÙc hay là tâm thÙc. Bi‰t (Cognize) låi Tâm ThÙc (Perception) m§i có ÇÜ®c  Giác Trí 
hay Tâm Trí (Cognition), vì có th©i không nên tâm trí g†i là thÜ©ng trí (Usual 
Cognition) hay là tâm phàm tình (Common Mind), vì ThÙc và Trí kiên h®p: TÜ TÜªng. 
ChÖn Trí (Pure Cognition) là cái døng cûa ChÖnTâm (True Mind), vô th©i không.

     Pháp Môn Tu ChÙng Læng Nghiêm ñåi ñÎnh là m¶t phÜÖng pháp Tïnh Giác trong tÙ 
oai nghi. 

     Trong các quy‹n bäy, tám, chín và mÜ©i trong kinh Kim Cang, PhÆt dåy tu chÙng Læng 
Nghiêm và våch rõ nh»ng tác håi phäi tránh hay là gi§i luÆt phäi nghiêm minh. Tu chÙng 



Læng Nghiêm ñåi ñÎnh là pháp môn rÓt ráo nhÜ ThiŠn ñÓn Ng¶, nhÜng  có th‹ th¿c hành 
trong tÙ oai nghi. Tu Pháp Tam Ma ñÎa là pháp môn vi diŒu v§i s¿ nhi‰p tâm miên mÆt 
và liên tøc bÃt thÓi chuy‹n. Trong cách nhi‰p tâm, ngÜ©i cÀu Çåo BÒ ñŠ trÜ§c tiên phäi 
gi» luÆt nghi trong sáng nhÜ bæng tuy‰t, gi» kÏ gi§i ch£ng bÕ sót, tâm còn ch£ng duyên 
theo løc trÀn, thì tÃt cä ma s¿ làm sao sanh khªi ÇÜ®c.

NgÜ©i Ç©i tu Tam Ma ñÎa, trÜ§c nhÃt phäi dÙt dâm døc, PhÆt bäo:

- A Nan! N‰u ch£ng dÙt dâm døc mà tu thiŠn ÇÎnh, cÛng nhÜ nÃu cát mà muÓn thành cÖm, 
dù träi qua træm ngàn ki‰p, cÛng chÌ là cát nóng. Tåi sao? Vì cát vÓn ch£ng phäi là cÖm 
vÆy. N‰u thân dâm mà cÀu diŒu quä cûa PhÆt, dÅu ÇÜ®c khai ng¶ cÛng chÌ là gÓc dâm; c¶i 
gÓc Çã thành dâm thì phäi trôi læn trong tam ác Çåo, ch£ng th‹ thoát khÕi, vÆy làm sao có 
th‹ tu chÙng Çåo Ni‰t Bàn ! �t phäi khi‰n thân tâm ÇŠu dÙt h‰t s¿ dâm, cä cái dÙt cÛng ch
£ng có, thì m§i có th‹ hy v†ng chÙng quä BÒ ñŠ.

- MÜ©i cänh gi§i thiŠn ÇÎnh ÇŠu do TÜªng ƒm và døng tâm giao tranh lÅn nhau mà hiŒn 
ra, nhÜng chúng sanh ngu mê, ch£ng t¿ xét kÏ, g¥p nhân duyên này mà ch£ng t¿ bi‰t, nói 
là chÙng tánh, thành Çåi v†ng ng», Ç†a ngøc A Tÿ.

     Tóm låi, l©i nói cûa PhÆt ch£ng có hÜ v†ng. PhÆt dåy rõ ràng và quá chi ti‰t vŠ Tâm. 
Nên phân biŒt kÏ lÜ«ng th‰ nào là v†ng tâm, và chÖn tâm, Ç¶ng và tÎnh. Bän chÃt løc cæn, 
løc trÀn, tÜ§ng không cûa chúng thÆt s¿ có s£n, và hiŒn h»u ÇÒng th©i v§i nhau trong hÜ 
không và ch£ng có nhân duyên nào là chû y‰u, cÛng ch£ng phäi t¿ nhiên chúng ÇÜ®c thu 
nhÆn bªi løc thÙc hay tâm thÙc; do khi løc cæn và løc trÀn hòa h®p v§i nhau mà thành lÆp, 
cÛng nhÜ ch£ng phäi t¿ nhiên chúng ta n¡m b¡t ÇÜ®c bän giác mà phäi tri nhÆn tâm thÙc 
vØa hòa h®p bªi cæn trÀn. Trong kinh Læng Nghiêm chû Çích cûa PhÆt muÓn chÌ cho h¶i 
chúng bi‰t m†i ngÜ©i ÇŠu có tánh giác trong sáng, g†i là Tánh Giác DiŒu Minh (DiŒu 
Tánh ChÖn NhÜ) hay NhÜ Lai Tång hay ChÖn Tâm... Sáu cæn là gÓc luân hÒi, sáu cæn 
cÛng là gÓc giäi thoát. Trong cái thÃy   bi‰t cûa sáu cæn, chåy theo phân biŒt là gÓc vô 
minh, trong cái thÃy vô phân biŒt là Ni‰t Bàn. ñó là con ÇÜ©ng trª vŠ Tánh Giác. VÆy Tu 
ChÙng Thû Læng Nghiêm ñåi ñÎnh, theo HT. Thích HuŒ HÜng phÕng dÎch, là h®p lš, "Vä 
låi, cänh là pháp trÀn, tâm sanh phân biŒt, cänh và tâm không th‹ r©i nhau, mà t¿ cho là 
thanh tÎnh, kÿ thÆt toàn là hÜ v†ng loån Ç¶ng và hÜ chuy‹n. N‰u ÇÎnh có xuÃt có nhÆp, 
ÇŠu thu¶c vi t‰ phân biŒt, chÌ nÜÖng vào vi t‰ phân biŒt Çó Ç‹ duy trì cänh tÎch tÎnh kia, 
m¶t khi không phân biŒt n»a, cänh tÎch ÇÎnh liŠn mÃt, g†i là xuÃt ÇÎnh. --ñó là nguyên 
nhân cÓ g¡ng cÜ«ng ép tâm thÙc sanh diŒt Ç‹ cho yên ÇÎnh, s¿ thÆt chÜa tÕ ng¶ ÇÜ®c chÖn 
tâm bÃt Ç¶ng s¤n có, Çã nhÆn lÀm giä tÜªng là chÖn thÆt.-- Tu  LˆNG NGHIÊM ñAI 
ñINH không th‹ nhÜ vÆy." Cho nên, tu Læng Nghiêm hành gÌä, phäi gi» gi§i luÆt nghiêm 
minh, Ç¥c biŒt là tâm ch£ng dâm døc,ho¥c chÌ có tâm chú, nghïa là khi niŒm thÀm thÀn 
chú, ta bi‰t có niŒm thÙc, ho¥c giä, trong tÙ oai nghi lúc nào cÛng tïnh giác. PhÆt dåy ÇÀu 
tiên pháp thiŠn Tam Ma ñŠ, g†i là ñåi PhÆt ñänh Thû Læng Nghiêm VÜÖng, là ÇÜ©ng lÓi 
vi diŒu trang nghiêm, cÛng là pháp môn ÇÜa Ç‰n giäi thoát cuÓi cùng cûa mÜ©i phÜÖng 
NhÜ Lai. Chúng sanh tØ vô thûy Ç‰n nay, sanh tº liên tøc, chÌ vì ch£ng bi‰t chÖn tâm 



thÜ©ng trø, th‹ tánh trong såch sáng tÕ, låi nÜÖng theo v†ng tÜªng, v†ng tÜªng ch£ng 
chÖn nên có luân hÒi. MÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt cùng m¶t Çåo lìa khÕi sanh tº ÇŠu do tr¿c 
tâm, vì tâm hånh và l©i nói ngay th£ng, nhÜ th‰ tØ ÇÀu Ç‰n cuÓi, cho Ç‰n các ngôi bÆc, ª 
khoäng gi»a ch£ng có các tÜ§ng quanh co. Cho nên:

- Tri thÙc Çúng cái tri thÙc sai lÀm cûa chû khách (nhÎ nguyên) là giäi thoát m†i 
phiŠn não, nhân duyên ch¢ng chÎt, cÛng là t¿ giác và giác tha.

- Hành trình Çi Ç‰n chân nguyên là s¿ miên mÆt "Th¡p sáng hiŒn h»u" trong tØng 
khoänh kh¡c sÓng tïnh giác v§i "Tâm bình thÜ©ng", an nhiên t¿ tåi.

- N¡m b¡t ÇÜ®c th¿c tÜ§ng cûa vån h»u là s¿ vÜ®t khÕi th©i không làm cho Tâm trª 
nên trong sáng thanh thän, tÙc là giäi thoát kh° Çau, nhân quä luân hÒi.

(Th¿c Tåi và Chí ñåo, 2002, Ph° NguyŒt)
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