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Giang ngay 14 thang 5 nam 2007 trong 16p Thién Hoc, Paltalk
Minh Hanh chuyén bién ngay 15 thang 5 ndm 2007

TT Giic Ping: Hom nay 16p Thién Hoc sé& bat dau véi mot gido trinh méi va chung toi
dic biét x dung hai phan huong dan vé thién Minh Sat cia Ngai Ledi Sayadaw va
Ngai Sayagyi U Ba Khin, ca hai déu 1a ngudi Mién Dién, nhung mot 1a vi xuat gia, vi
kia cu si dé 1am can ban cho dé tai nay. Vi ly do don gian la dé co thé gisi thiéu thién
dinh cua Phat gido trong ¥ nghia rong rai nhat da dugc Pirc Phat giang trong kinh dién,
thi ching ta phai nghién vé phia thién Minh Sat hay la thién Vipassana, va ca hai vi
thién su ndy déu c6 nhimg chu trong rat 16n lién quan dén nhiing can ban dugc trich
dan tir kinh dién, do vay chung t6i phdi hop ca hai dé lam gido trinh cho dé tai lam cho
mon hoc ma chung ta goi 13 16p Thién Hoc.

Mo dau cho 16p Thién Hoc trong phan mdt, chung ta s& danh thi gio dé dao sdu vé
nhitng phép dugc goi la Bodhipakkhika. Bodhipakkhika thuong dugce ching ta vira &m
vira dich 1a B6 Bé Phén tirc 12 nhitng phap 1a thanh t4, 1a yéu t6 cta dao 16 dan dén giac
ngo giai thoat va nhiing phap nay dugc Duc Phat giang day ¢ trong nhiéu bai kinh khac
nhau. Nhitng phap d6 gom c6 Tir Niém Xu, T Chanh Can, Tt Nhu Y Tic, Ngii Cin,
Ngii Luc, That Giac Chi va Bat Chanh Pao. O day phai noi thém 1a d01 v6éi mot hanh
gia that sy ung dung su tu tap, tng dung Phat Phap vao trong doi séng ctia minh thi
nhitng phap nay rat khac biét so voi phuong dién 1y thuyét. Ngai Ledi Sayadaw da dic
biét nhan manh rang néu chi don thuin vé 1y thuyét thi ngudi ta s& khong thé 16t hét y
nghia cua nhitng phap goi 1a B6 Dé Phan. Ching ta s& nhin thdy mot diém 1 nhiing
phap nay thuong dugc lanh hoi bai nguoi Phat tir voi mot vai diéu ma Ngai U Ba Khin
goi la cyc doan. Cuc doan ¢ day co nhiéu cach, léy thi du d6i véi da sb Phat tir nhat 1a
nhiing vi theo phap hoc thi nhimg B Dé Phan nay 13 nhimng phép rat cao, cao dén ddi
ma ngudi binh thudng voi khong t6i; nhu 1a That Giac Chi hay Bat Chanh Pao ching
han. Dé cap dén That Giac Chi thi ngudi ta c6 cam tuong nhu d6 1a nhimg phép dic
biét danh cho D Phat, cho cac d¢ tir cua Dire Phat thanh tyu thanh qua va nhiing phap
do khong thé ap (dung voi doi sdng cla nguoi binh thuong dugce, y tuong do bién nhiing
phap Bo DBé Phan trd thanh nhitng phap dé duoc sing bai ngudéng mo, nhung ma lai
khong ap dung dugc, khong tmg dung duoc vao trong doi sdng hang ngay.

Mot cyc doan khéc ciing duge Ngai U Ba Khin dé cap dén 1a nhiing phép trg bd dé hay
1a nhitng phap ma chung ta goi la bodhipakkhika - B6 dé phan. Nhiéu lac ngudi ta chi
lay chi phap, va chi phap giéng nhau thi cir xem d6 la mét phap, thi du nhu T Chanh
Can dugc xem la can v6i chi phap 1a thudc tanh can, r6i Tan Luc, T4n Can, Can Nhu Y
Tac, Can Giac Chi, rdi Chanh Tinh Tan Nguoi ta chi ldy ra mot chi phap ma cho rang
nhing thtr d6 gidng nhau, khong can phai dao sau. O trén thuc té thi chi phap thi c6
gidng nhung nhiing phap bd d& phan nay, khong the lay chi phap ma hleu dugc mot
cach don gian nhu vay boi vi vai tro cua phap do nim trong thé tai va ndm trong cach
mg dung duoc dé cap dén trong bd dé phan hoan toan c6 khac véi nhimng gi ma ching



ta chi phan tich trén phwong dién chi phap, chiung ta noi dén phuong dién ap dung vao
trong doi séng. Ching ta lay thi du la mot nguoi séng trong x3 hoi ho co thé dong
nhleu vai tro ¢ s0, O trong gia dinh, ¢ trong mot t6 chirc thién nguyén, khi ching ta noi
vé ngudi d6 thi chung ta chi ndi vé mot ngudi, nhidu lic mot con nguoi khong di ma
chung ta phai dat nguoi d6 ¢ trong bdi canh nao lam cong viée gi, thi ching ta méi kha
di ¢6 thé c6 mot nhan dinh twong dbi 1a tinh xac nguoi d6 1a ai. Chir ciing vay, tu cling
vy, cling tir 6 khi ma ching ta néu 1én y nghia thi phai nam ¢ trong ngit canh nao,
nam trong mach vin nao dang duoc dé cap dén ra sao va do vay theo Ngai U Ba Khin
thi né ciing 1a mot cuc doan khi chung ta chi 1y phan chi phap ma chiing ta khong noi
dén thé tai ctia nhitng phap nay.

Mot diém khac duoc xem nhu cuc doan d6 1a nhitng phap goi 12 bd dé phan thudng
duoc xem 14 qué nhiéu, chira dung qua nhiéu phap mén va khi n6 chira dung qua nhiéu
phap mén thi ngudi ta chi cAn tu mot & trong nhitng phap mén nay. Thuc té thi khong
phai nhu vay, nhitng phap bd dé phan nay doi hoi tinh toan dién at co va dii, nghia 1a
mot hanh gia tu tdp khong thé thiéu nhitng phap bd dé phan nay, vi du nhu trong bay
gi4c chi khong thé thiéu mot giac chi hay 1a chi tu tip mot gidc chi ma khong tu tép sau
giac chi kia, tinh toan dién 14 tinh rat quan trong ma lat nita chung ta s& dé cap dén.

Thua qui vi, dé d& hiéu hon khong c6 gi tot hon 13 chung ta truc tiép di ngay vao mot
thé tai cua phap_ bo dé phan boi vi nhu vdy chung ta s& thdy dugc kinh nghiém tng
dung cua phap bd dé phan nay dbi véi mot hanh gia thuc tip thién quan ra sao.

Ngay hom nay chung toi phai lam mot viéc tuong do1 trai nguoc so voi moi khi la
thuong thuong ching ta ndi vé suon tong quat trude r01 moi di vao trong chi tiét, va
thong thuong thi ching ta trong nhiing 16p gioi thiéu vé gido trinh khong dao siu vao
trong de tai ngay, ma ching ta gioi thiéu vé phuong phap giang ddy, nhung chung t61
nghi rang rat can thiét dé lay mot bai giang dau tién va sau d6 thi chung t6i s& néi vé
cach to chirc cia 10p hoc ndy, n6i vé phuong phap hudng dan nay. Bai vi ¢ ddy 1a mot
16p thién hoc dugc giang trén paltalk, va chung ta phai phdi hop phuong tién truyén
thong cua paltalk cung voi nhiing gi twong tu dugc giang ddy ¢ trong cac truong thién.
Su ket hop d6 tao ra nhiéu thir thach khong nho cho ngudi huéng dan, nhung chung toi
cb gang dé mang dén qui vi mot sy huong dan mang tanh cach tmg dung tirc 1a ap dung
vao sy thuc hanh nhiéu hon 13 ning phan 1y thuyét.

Thi thua qui vi, 1€ ra khi ching ta dé cap dén nhimg phap goi 1a Bodhipakkhika tirc la
bd dé phan thi chiing ta phai néi rang & trong dé tai ndy tong cong co tat ca 1a 7 phap va
nhiing phap nay c6 nhiing chi phap riéng biét nhu Bat Chanh Pao thi c6 8 chi, That
Gidc Chi ¢6 7 chi, Ngii Luc c6 5 chi, Ngii Can c6 5 chi, Tt Nhu Y Tuc c6 4 chi, Ta
Chéanh Cén c6 4 chi, va Ti Niém X ¢ 4 chi, ching ta noi ngugc nhu vy, ching ta
phai bat dau tir Tir Niém Xt truée. Chit phap va chi phap ¢ day rat quan trong, nhung
trong cach néi thuong cua ching ta thuong noéi phap B Pé Phan c6 37 phap nhu Tu
Niém Xur thi c6 4 phap, T Chanh Can c6 4 phap v. v.... Chung t61 tam dung chir nay lat
nita qui Phat tir s& thiy tai sao nhiing chit nay nd c6 tim quan trong khi ching ta dé cap
dén phap va chi phap.



Ngay hom nay ching ta no6i vé bbn niém xtr ¢ trong phap ma ching ta goi la bo dé
phan, mot vai vi giang su ¢6 mat trong room s¢& cam thay kho chiu khi n6i rang tai sao
chung ta phai dat bon niém xr ¢ trong phap B6 Dé Phan. Bén niém xir d6 ¢6 khac véi
cach chung ta trinh bay trong kinh Tt Niém X@ hay khong? Bén niém xur d6 c6 khac
bbn niém xur chung ta thuong giang day hay khong? xin thua ¢ day rat khac biét. Noéi
nhu vy mét sd qii vi ngac nhién tai sao ciing bon niém x& ma né lai khac nhu vay?

Bén niém xt & trong B6 Dé Phan thudc vé phap hanh, n61 mot cach rd hon 1a thudc vé
sy ung dung, va bdn niém x nay doi hoi dp dung véi bdn yéu tinh ctia BO Dé Phan.
Bén yéu tinh d6 Ngai Ledi Sayadaw goi 1a: Tinh toan dién, tinh ddi tac, tinh Gmg dung
va tinh bét di hai.

Thé nao 14 tinh toan dién? Tinh toan dién & dy c6 nghia 1a bn niém xt déu phai duoc
hanh gia tu tip ddy du, khong thé noi rang minh chi chudng 4p dung vé than quan niém
xur hay tho quan niém xu, tdm quan niém xu, phap quan niém xu, ldy mot phap ra ma
ap dung, va phai ap dung du ca bdn phap. Dbi Vo1 mot s6 hanh gia moi nghe nhu vay
nghi rang do6 1a mot didu cyc kho, boi vi chi ngdi xudng dé ma niém hon tho da 1a kho
10i ldy gi ma bao niém cho dén ca bon niém x&r. Ching ta hiy noi nhu Vay, con nguoi
theo trong dao Phat 1a gdm co nhing phan ma chiing ta goi 1a thanh td, goi la 5 van:
sic, tho, tuong, hanh, thic, va bdn niém x& nay lam cho ching ta thiy rd 5 un, thiy rd
than tam, thay 13 danh séc, va nhu vay do la tinh toan dién ma ching ta phai c6. Mot
hanh gid hanh T Niém X phai c6 kha nang an 1ap chanh niém ¢ trén than, phai cé
kha nang chanh ni¢m ddi voi tho, phai c6 kha nang chanh niém dbi vé6i tam, va phai cé
kha niang chanh niém ddi véi phap. LAy thi du 14 trong 5 phuat thién tap, hoi thé ra vao,
hoi thd ra biét hoi thd ra, hoi thd vao biét hoi thé vao, diéu d6 dugc hiéu la thuge vé
than quén niém xu. Nhung ddi voi nhiing cam giac t&, nhic, dé chiu, khé chiu, thu
thoi, phai c6 kha nang dé chanh niém ddi v6i nhitng diéu do, phai biét cach dé ghi nhan
nhirng diéu do goi 1a tho quén niém x1, nhitng khuynh huéng cua tdm nhu tdm thién,
tam bét thién, tim cao qui hay tdm thap hén, nhimg khuynh huéng d6 phai duoc ghi
nhan, d6 goi 1a tdm quan niém xu, va hanh gia phai c¢6 kha nang nhin cac phap xay ra
tuong ung voi nhiing thé tai nhu 5 trién cai, That giac chi, TG diéu dé. Vi du nhu hanh
gia thay rang cai wéc mudn ciia minh 14 cai nhan sanh kho, day la kho, ddy 1a nhan sanh
kho, day l1a sy diét kho, dy 1a con duong dua t6i sy diét khd. Thay 4 dé nhu vay, 0
trén sy hién hiru cta than va tam thi ching ta goi 1a phap quan niém x, ca bon diéu
nay déu phai duoc 1am quen, déu phai dwoc thyc hanh, déu phai dugc tmg dung boi
mot hanh gia tu tap, cé khi ching ta khong c6 kha niang lam duoc, ¢ khi hanh gia rat
cham ¢ trong diém nay. Nhung khong thé thiéu, tai vi thiéu nhitng phap nay chung ta
khong nhin thiy rd 5 uan, chung ta khong nhin thiy rd danh sac.

Vi vay Ngai Ledi Sayadaw néi rang 4 yéu tinh cia B6 D& Phan, thir nhét 13 tinh toan
dién, tinh toan dién duoc thi du nhu 1a mét vi twdng giit thanh khong thé néi ring minh
don hét quan linh dé giir ctra thanh phia déng hay phia nam, hay phia tdy, hay phia bac
ma phai gitr toan bo 4 cura thanh. Mot vi tuong gitr thanh phai c6 kha nang hiéu vé
luvong thuyc, vé thoi tiét, vé chién thuat, chién luoc, thiéu tinh toan dién no s& dé ra
nhiing chd hg, dé khoang tréng. Giéng nhu ngudi ta noi danh vo, khi mot ngudi danh
vo phai biét cong, biét thu, va trong thé thi phai biét che nhitng khoang trong lai, thi



tuong twa nhu vdy, tinh toan dién trong Bd D& Phan bét budc nhitng phap nay phai day
da chir khong phai néi raing minh hanh T Niém X& minh chi hanh vé than, hanh Ta
Niém Xt chi hanh vé tho, hanh Tt Niém Xt chi hanh vé tim. D4i v6i mot sb hanh gia
va d6i voi mot sb ngudi thi quan niém rang chi can hanh don gian 14 than quan niém
Xu, tho quan ni€ém xu, tuy theo can co ciia minh, do6 1a ly thuyét thoi, & trén thuc hanh
thi phai c6 du. Dbi vé6i tir nhu ¥ tic cling vay, dbi véi tir chanh can ciing vay, dbi véi
ngil cin ciing vy, ddi véi ngi lyc ciing vy, ddi véi That Giac Chi va Bat Chanh Pao
clng vay, khong the thiéu duoc & trong nhitng phap d6, ching ta goi 1a tinh toan dién
va didu nay rét 1a can thiét.

Trd lai véi 4 niém x khi mot hanh gia tu tdp chanh niém, chanh niém Ia kha nang ghi
nhan, kha ning quan sat, kha ning tinh tao, tinh tio dé ghi nhan va quan sat v6i cai gi
dang xay ra, thi thua qui vi, c6 nhiing thir rat r rang doi v61 minh, ¢6 nhimg thir khong
16 rang. RO rang, vi du nhu Ngai Mahashi thuong noi rang, néu ching ta khong thay
duoc minh thé ra tho vao thi dé tay trén bung s& thdy rang c6 phong c6 xep, d6 la biéu
tuéng ctia hoi tho ra thé vao. Nhung nhu vay qua 101 ddy d6 cho chiing ta thiy ring c6
nhitng thir khéng rd rang voi ching ta, cam tho ching han, nhung hanh gia khong thé
khong biét vé cam tho ciia minh, 1am sao dé ghi nhan mat miii cua tho khd, tho lac, tho
uu, tho hy va tho xa. Trong truong hop tho xa la cai gi cuc ky kho khan, hanh gia phai
c6 kha nang ghi nhén tho xa, khong_ thé néi rang minh tu T Niém X0 ma khong c6 kha
ning dé ghi nhan cam tho, va néi rang minh tu vé tho quan niém x(r ma khéng c6 kha
ning dé ghi nhan tho xa, va tho xa la cai gi khong phai de dang dé ghi nhén, nhung
chung ta phai biét n6 tuong ty nhu vay, thwa qui vi, qui vi nau an tuy rang mot to goi la
canh chua, nhung n6 khong phai chi c6 vi chua khong, & trong d6 ndé con ¢o6 vi cay, vi
ngot, ¢6 vi ndy vi kia, nhung vi chua la vi chanh nén ta n6i 1a canh chua, va khi mét
ngudi ndu an thi ho phai biét nhiéu thir gia vi chir ho khong the nao chi c6 mdt vi chua
1a thanh ndi canh chua dugc. C6 hang trim thi du trong doi séng cua chung ta va bat
budc chiing ta phai ap dung yéu tinh goi 14 yéu tinh toan dién. Yéu tinh toan dién la c6
cai nay c6 cai kia, di nhién c6 céi 1a s& truong ciia minh, cé nhiing cai 1a s¢ doan,
nhung riéng trong phap B6 Dé Phan no phai c6 toan bo day du thiéu su toan bo dé thi
n6 c6 van de.

Bay gio chung ta ndi sang mot cai yéu tinh khac dic biét quan trong trong phap Bo Bé
Phan ma hién tai chung ta dang néi 4 niém x& 1a mot thi du d6 1a tinh d6i tac. Tinh ddi
tac 1a cai vai trd cua chi d6 & trong phap d6, hdi ndy ching t6i co6 noi mic dau Tu
Chanh Can, mic dau Tan Can, mic dau Tan Luc, mic dau Can Giac Chi, va Chanh
Tinh Tan déu ciing mot chi phap, do la thudc tanh can néi theo A T}‘/ bam, tuy vy
nhing dleu nay khi ap dung n6 khong g1ong nhau, hoan toan khong giong nhau, bdi vi
su cO gang trong T Chanh Can hay sy ¢b gang trong Ngii Can, Ngii Luc n6 phai mang
tanh dbi tic véi nhitng phap lién hé, vai trd ciia Can Giac Chi chang han né phai lién hé
dén Niém Giac Chi, Trach Phap Giac Chi, roi Hy Giac Chi, Tinh Giac Chi, Pinh Giac
Chi, Xa Giac Chi, chtr khong thé don thuan d6 1a sy ¢d gang 1a du, va & trong Bat
Chanh Dao thi Chanh Tinh Tan n6 lai mang tanh ddi tac v6i nhimg phap khéac va ching
ta goi 1a Bat Chi Pao, tinh di tac nay nd twong ty nhur vdy, cling thoi anh A, nhung anh
A la mét nguoi dan 6ng trong gia dinh, la mét nguo’l chdng, thi khi n6i dén vai tro cua
nguoi chong thi né phai c6 tinh ddi tac voi nguoi vo, thi khi noi 1a mot giam ddc trong



mot cong s¢ thi né phai mang tinh d6i tac v6i nhitng nguoi déng nhiém, nhitng nguoi
dong s0, nhiing nguoi ddng nghiép cua minh. Ciing vy tinh dbi tac do cho chung ta
biét vé kha ning hoat dong va ddy la mot diém cuc ky té nhi, nhu ching ta néi vé niém
than, niém tho, niém tam va niém phap, thi ddi véi nhiéu nguoi niém chi 1a niém thoi,
that ra bon phap niém nay cho ching ta mot cai nhin toan dién vé sur vén hanh, sy luan
luu hay la giong luu 16 cua danh cua sdc cua than cia tAm hay ctia 5 uan. Mot hanh gia
néu quén di yéu tinh d01 tac ma ap dung chi mét thtr, su that trén phuong dién ly thuyét
c6 nhiéu ngudi néi rang minh khong can nhimg phap khac va minh chi can niém hoi
thd khong 1a du, hay 1a can co minh nhu vy minh chi niém tam la du hay niém phap la
da. Nhung chanh niém khong t6n tai nhu vay, mot ngudi nao di di qua cac khoa thién,
mdt vi ndo di dp dung sy hanh thién thi hiéu rat rd ring minh phai c6 kha ning dé that
su ghi nhan ca hai than va tdm ctia minh, bdi vi ¢cé nhiéu khi c6 nhiing chu dé rat 16n
nhung rdi do cach giai thich ngudi ta xem n6 1a mot chii dé c6 tanh cach ca biét.

Chung t61 léy mot vi du 14 c6 mot thién su day Tt Niém X rat noi tiéng tai Thai Lan la
mot nit cu si 1a Ajahn Net ba bi giai thich bdi nhiéu thién sinh 13 Ajahn Net chi chu
trong vé niém nhu thé nao dé thiy rd danh sic. Cach noéi ciia nhitng ngudi thién sinh d6
n6 1am cho ngudi ta nghe ¢6 cam tudng nhu 1a Ajahn Net voi cach huéng dan rt nghéo
nan rat 1a cuc bd. O trén thuc té thi thua qui vi, n6 khong khac biét gi ddi véi nhting vi
thién su khac nhu 1a Ngai Mahashi, nhu Ngai Ledi Sayadaw, hay Ngai U Ba Khin ma
chung t6i xtr dung 1am tu liéu giang day tai diy. Boi vi sao vay? Boi vi lam thé nao dé
théy 16 danh sic. Danh thudc vé tm, danh tic 1a tAm, va sic tac la than dé théy ro su
hién hitu, sy van hanh cua than va tam thi c6 nghia la bdn niém xu déu dugc ap dung,
niém than, ni€ém tho, niém tam, ni€ém phap. Do 1a mot dé tai 16m chir khong phai 1a dé
tai nho hay 1a mang tanh cach cuc bg, nhiéu thién sinh hoc chi c6 ging giai thich mot
cach don gian 1a vi du khi minh di ma minh mudn dirng lai thi minh ghi nhan cai tac ¥,
tam mudn dimg lai d6 1a danh va than dung lai d6 1a sic v.v... thi nguoi ta néi nhu vay
dé phan biét hanh thién do Ajahn Net 14 thay rd danh va sic. Qui vi can phai luu y rang
nhitng cach giang nhu vay d6i lic 1a cach giai thich rat nghéo nan vé cach hudéng dan
cta nhitng thién su. That ra thi thiy dugc danh sic 1a mot dé tai 1on chir khong phai 1a
mot dé tai nho, nhu hom nay khi chiing t6i noi dén tinh toan dién va tinh ddi tac o trong
T& Ni¢m X, qui vi nghe nhu mot doi hoéi qua cao la minh ni¢m than khong du thi tai
sao bt minh phai niém tho, niém tam, niém phap. Nhung thua qui vi, khi mdt hanh gia
chi séng v6i than va khong séng véi tdm thi d6 1a chuyén chi noi vé 1y thuyét thoi,
nguoi do chua hiéu sy thuc hanh.

Do vy chung ta noi dén yéu t6 tinh thir ba ma Ngai Ledi Sayadaw la yéu tinh cua sy
g dung. Yéu tinh cua sy ing dung 13 khi chiing ta ngdi xudng trén toa cu ctia minh dé
ngoi thién thi mic dau dbi twong chinh ma ching ta huéng vao 13 hoi thé, tuy nhién
cam tho dén, cam tho di, c6 nhitng cai vui c6 nhitng cai budn, co nhitng cai ém ai, c6
nhitng khuc niém, c6 nhiing nhirc nhdi, cai d6 thudc vé tho va tho do phai dugc hanh
gia - n6i theo danh tir bay gio goi 1a xr 1y - phai dugc hanh gid ghi nhan va c6 mot thai
d6 thich hop, ché khong thé néi rang minh chi tip trung vao hoi thd, con nhitng cam
tho minh khong dé y. Daéi khi thua qui vi hoi thé d6, cam tho d6, nhung ndi tim ctia
ching ta no lai 12 mot chi phéi khéc, ndi tam d6 dang mubn cai gi do, ndi tdm do dang
roi vao trong tinh trang gi d6 thi ndi tim d6 phai duoc thiy, phai dugc biét boi hanh



gid, va hanh gia phai c6 cach dé ghi nhan n6, ching ta goi 1 tim quan niém x{r va dong
thoi hanh gia phai c6 kha nang dé thay dugc cai lién hé cua cac phap.

Vi du nhu vay; ching ta noi vé 5 phap ngin ngai hay 1a 5 phap trién cai, c6 khi hanh
gia thay rang day la tham, tham thudc vé tam, nhung c6 khi hanh gia phai hiéu rang day
la mot sy ngan ngai, tham la mot sy ngan ngai, chung ta goi la tham trién cai nhu goi la
phap quan niém xu, thi tinh ing dung la kha nang lam sao dé thay rang nhiing phap B
Pé Phan la phap can dugc ap dung trong sy tu tap chir n6 khong phai la ly thuyét, ké ca
Ngti Can, ké ca Ngiti Luc, ké ca Tt Than Tuc, That Giac Chi, Bat Chanh Pao, khong cé
cai nao ma dugc nodi t6i tai ddy ma nd chi mang tanh cach 1y thuyét khac va diéu nay
Ngai U Ba Khin cho rang c6 rat nhiéu hanh gia vi ning vé phap hoc xem nhiing thir
nay chi 1a 1y thuyét ma khong co6 ap dung, d6 13 mot cuc doan. Thanh ra khi dé cap dén
bodhipakkhika hay 1a B6 Dé Phan, tat ca nhitng phap nay déu phai duoc ap dung, ap
dung trong doi séng ctia minh.

Chung t6i thuong 14y vi du vé hai diéu ma ngay nay chung ta hay lam quen d6 1a khoa
hoc va ki thuat. Khoa hoc cho chiing ta sy hiéu biét vé 1y thuyét, vé nguyén ly can ban,
nhung k¥ thuat ching ta c6 kha nang de ap dung. Vi du nhu ching ta néi vé Viba thi
trén phuong dién khoa hoc hau nhu qudc gia nao ciing c6 nhimg truong dai hoc, cling
¢ nhitng co quan k¥ thuat va nhitng nhan vién ¢ d6 déu nim 1y thuyét v& Viba rd
rang, nhung lam sao bién nhitng Viba d6 tr& thanh nhiing may moéc duoc ding trong
doi sdng hang ngay ching ta goi 1a ki thuat, goi 1a technology. Science va technology
- khoa hoc va k¥ thuat c6 khac nhau, va khi d6 noi dén technology 1a chiing ta noi dén
kha nang tmg dung. Thi tuong tu nhu vay T Niém Xu, Tar Chanh Can, Tt Nhu Y
Tuc, Ngii Can, Ngii Luc, That Giac Chi, Bat Chanh Pao ¢ day khong c6 mot phap nao
mang tinh thuan ly thuyét, mac du 1y thuyét duoc giang giai nhung dbi v6i mot vi hanh
gia thi nhing diéu nay hoan toan la nhimg phap dé thyc hanh, dé tng dung hét, 46 1a
yéu tinh thir ba ma khi chung ta néi dén phap B6 D& Phan.

Yéu tinh thtr tw dugc néi dén tai day 1a yéu tinh bat di hai. Bat di hai 1a cai gi d6 minh
ap dung no chi tao cho minh sy tién bo ma n6 khong c6 cai hai vé sau nay, chiing toi
lay vi du Ia tai sao c6 nhitng phap xem ra rit tim ddc v6i nhidu nguoi ma déi voi mot
hanh gia thi n6 lai c6 hai. Chiing t6i thua mot vi du mong rang qui Phat tir cam thong
va hiéu day khong phai 1a mot 10 chi trich, nhung ching t6i néi 1én dé biét 1a tai sao
chiing t6i khong chi trich qiii vi & ddy, nhung chi dan chtrng nhu 1a mot vi du thoi, 1a
mot ngudi rit thich tung kinh, lac nao ma nghe 101 chudng tiéng md thi cam théy co
cam giac lang lang, cam giac rat than quen va diéu d6 nhu 1a mot diéu khong thé thleu
trong doi song. Pbi v6i mot ngudi binh thuong khong tu tap thién dinh thi viéc d6 tot
khong sao hét, c6 nguoi thich co bac, ¢6 ngudi thich ruou ché, ¢6 ngudi thich cai nay
cai kia, co ngudi chi thich 16i kinh tiéng ké, 4m thanh chudng mé thoi chir khong co
chuyén gi hai, nhung néu di sau vao lanh vuc cua tu tap thién dinh thi nhiing tiy thudc
d6 mang tinh goi 14 di hai. Di hai Ia thiéu né khéng duoc, va khi thiéu né khong duoc
thi thua qui vi no s& tao ra cai kho, no tao cho chiing ta mot thai do tir chéi cai gi khong
quen v&i minh, céi gi khong thich véi minh thi khong dugc, thi nhu vay chung ta khong
di t61 dugc.

Chir di hai & ddy n6 c6 mot ¥ nghia rat té nhi 1a lam sao nhiing diéu nay, nhitng diéu gi



ma ching ta dang tu tdp nd gop phan vao viéc 16t duong, né trd thanh mot giai doan
cua mot hanh trinh chir n6 khong phai la mot ngan ngai, mot tro ngai ciia mot hanh
trinh, hai diéu nay khac nhau, khac nhau rat nhiéu. Quy vi c6 thiy rang c6 nhiing dleu
ma chung ta 1am, nhitng diéu ma chung ta c6 né gdp phan vao su di téi cua doi sdng,
nhung c6 nhitng thir ching ta ¢6 dugc n6 tré thanh mot ngan ngai, tré thanh mot ganh
ning vé 1au vé dai, thi & day nguoi ta dung chir goi la bat di hai. Batdi ‘’hai la khong dé
lai nhimng anh huong tac hai vé sau nay giong nhu mét vi du 1a minh ubng thudc thi c¢6
nhiéu khi c6 nhitng thudc rat cong hiéu rat tot, nhung néu khong khéo st dung thi lau
ngiy né sé 1on thudc va lau ngay s& tao ra nhimg bién chimg va nhu vay t6t hon la
ding dung thudc d6. Chung t6i biét rang nhiu nguoi Viét Nam mdi 1an bi cam mudn
béac si chich thudc rat manh dé mau hét binh, nhung v6i quan ni¢m cua nhiéu béc si
nhét 12 tai Hoa ky ho noi rz‘ing 1én dé tu nhién, c6 thé mat thoi gian lau hon, nhung nén
lam thé nao dé nghi ngoi, dé an soup, dé co vitamin C, 1am thé nao dé co thé co kha
nang tu nd chong lai binh hon la chich thuoc qua ndng vao, tai vi cach chtra tri chich
mdt liéu thude rat nang d6 doi khi vé 1au vé dai no khong t6t cho co thé, co thé s& 1on di
vé6i thube, s& quen véi thude, va mot lac nao d6 thude khong con cong hiéu. Tinh yéu
bat di hai rat 1a can thiét. Do vay thinh thoang chung t6i thay co nhitng ngudi Phat tir
dic biét rat sung bai mdt phép mau, mot su linh thiéng, hay sung bai mot vi Théy nao
do, hay sung bai mot cai gi do riéng cua minh, nhung vi d6 quén di con duong tu tap,
con duong tu tap la co kha nang di toi chir khong phai la dam chan. Thoéng thuong Ban
nang chung cua ching ta la thich song trong nhiing thap nga, song trong mot thé gidi
binh yén, sdng trong cai gi rat ém ai cua minh. Al cai do la cai ma minh thich, minh s&
an tro tai d6. Nhung c6 mot didu rat quan trong 13 tiép tuc 1én duong, tiép tuc 1én
duong cho dén khi nao mét vi dat duoc canh gid1 goi 1a tam giai thoat, va tué giai thoat
thi vi 6 hiéu duoc cai gi cAn 1am da lam thi khong con gi phai lam nita, thi thua qbi vi
viéc d6 1a viée chung ta néi & ddy cai kha niang bét di hai, tirc 13 cai yéu tinh 1am thé
nao cho chung ta tiép tuc di t6i.

Khi n6i vé bdn yéu tinh nay, yéu tinh toan dién, yéu tinh ddi tac, yéu tinh ing dung va
yéu tinh bét di hai ¢ trong phap Bd Dé Phan, chiing ta trd lai véi dé tai bon niém xt thi
qui vi sé thay rat rd 1a kha ning dé ghi nhan nhitng hién twong cta than cua tho, cia
tam, clia phap khong thé thiéu ¢ hanh gia bai vi né doi tinh toan dién, né mang tanh ddi
tac 12 boi vi ¢ day 1a kha ning ghi nhan d6i voi 5 uan, di v6i danh sic, hé minh c6 kha
ndng ghi nhan d6i véi than dugc thi phai ¢6 kha ndng ghi nhan doi véi tho dugc, hé ghi
nhén véi tho dugce thi phai c6 kha nang ghi nhén voi tam duoc chir khong thé ndi rang
minh chi ¢6 cai nay ma khong can c6 cai kia. Yéu tinh tng dung ¢ day rit quan trong,
nhimg diéu d6 13 nhitng diéu phai duoc hanh gia hoc cach dé ma ap dung. Tai sao
minh khong ghi nhan dugc cdm thg cua minh, tai sao minh khong ghi nhan dugc trang
thai tAm cta minh va minh phai c6 kha ning thiy no.

C6 mot lan chiing t6i ngdi ké bén Ngai Ajahn Mahabuva, c6 mot ngudi néi véi Ngai
rang “Thua Ngai con khong thé ngdi thién duge vi tdm clia con sao liic nao ciing suy
nghi chuyén nay chuyén kia hét" thi Ngai néi rang: “cai d6 khong phai 1a ngdi thién
khong duge ma tai vi minh chi mudn niém mot cai minh thich thoi.” That ra ngay ca
cai tim mudn, cai tim phong tang, su phong tim do6 ciing 1a mot ddi twong can duoc
ghi nhan, thanh ra ddi véi mot hanh gia thi du 1a hoi thé, du 1a tAm phong dat hoac gia
12 mot trang théi tinh tin hay trang thai ludi biéng, tit ca déu tré thanh ddi twong dé ghi



nhan, chi c6 kha ning (mg dung moi cho ching ta thiy kinh nghiém dic biét do.
Chung ta nhé tinh bat di hai d6 rit quan trong, tinh bét di hai n6 cho phép ching ta tiép
tuc lén duong ma khong bi ket lai, khong bi giam lai, khong ty minh quan thiuc minh &
trong mot giai doan hay 1a trong phap nao d6, ma cho phép chung ta tiép tuc 1én duong.
Ngai Ledi Sayadaw dua ra mét thi du: Ba me thuong con thi thuong cach nao ma day
con cho né 16n 18n, cho n6 c6 kha ning dé roi khoi vong tay ciia minh dé di vao cudc
doi, chur khong phai 1a mét ba me nudi con dé tim hang rao, rao dra con lai ma khién
dia con d6 vinh vién sdng l1an quan bén minh. Hai thai d6 d6 khac nhau xa lim, ciing
dong gop cho phép minh dwogc truong thanh, duoc 16n 1én tiép tuc chir khong phai 1a di
tim mat cai gi do roi dong dinh chac voi thu do, va néu ching ta cr ndm chic mot tha
thi that sy tu bién minh tré thanh mot nan nhan nhu Dic Phat Ngai noi rﬁng: C6 nhiing
ngudi di tim 18i cdy ma chi thdy hoa 14 canh hay 13 vo cay 14 cay roi nghi do 1a 16i cay,
chi lay nhiing thir 46 mang vé.

Thua qui vi, trong 16p thién hoc nay phan dau ching toi sé& di vao chi tiét cua nhimng
phap bo dé phan, di v6i hanh gia tu tap mé dau 1a T Niém X, tiép theo 1a Ta Chanh
Can r6i Tt Nhu Y Tuc, Ngii Can, Ngii Luc, That Giac Chi va Bat Chanh Pao. Ngai
Thanissaro c6 dung chir goi 1a "dé la nhiing canh ctia con dai bang" c6 37 canh nhu vay
(di nhién 1a khong c6 con dai bang nao c¢6 37 canh) Nhung ho goi la do 1a nhiing canh
rit quan trong giup cho hanh gia dugc bay bong va bay dén mot phuong troi méi rat
can dé hanh gia hiéu dugc nhimg dé phap va nhitng chi phap ctia B6 Pé Phan.

Chung t6i s& lam mot viée trong chwong trinh giang giai nay la thua qui vi bat dau tir
tuan t6i tro di thi mdi mot bai giang nhu vay chung toi sé nho ngudi phu ta gitp dé dua
1én nhitng minh hoa (mdt loai minh hoa bang chi) trong twa nhu bén tiéng Anh ngudi
ta chiéu slide, trong 16p hoc thi du khi giang day cai gi thi chung ta xt dung 10 slide
hay 20 slide, thi ndy gio néu chung t6i dang giang day voi qiiy vi ma nguoi phu ta biét
duogc 1a ching t6i dang ndi vé 7 thé tai cia B4 Dé Phan thi vi d6 post 1én qui vi sé ghi
nhan dugc. Cai kho cua chung 61 tai day la lam thé nao ma qui vi c6 thé vira lang nghe
va vua co the ghi nhan nhitng gi can thiét ma khong bi chi phéi. Trong 16p nhu 16p
thién hoc néu chiing toi (danh thi gio dé dao sdu qua nhiéu vao Chuyen dua 1én trén man
anh nhitng cai qui vi can phai dé y thi nhiéu lic n6 chi phdi qai vi. Lép nay khong
gidng nhu nhing 16p hoc khac do vy chung ti s& khong cho post bai nhiéu ma ching
t6i s& lam rét 1a c6 dong.

N6 gibng nhu ngdy xua ching toi timg ¢ voi Ngai Hoa Thuong Bon Su tirc 13 Ngai
Tinh Su, Ngai c6 mot dicu dac biét d6 1a Ngai hay ding mét hinh thirc kinh dién ma
khong c6 bat cir mot vi Thay nao chung toi duogc biét 1a 4p dung nguyén thirc nhu vay
hét, Ngai goi 1a kinh thé cho dén khi chung t6i sang Hoa Ky thi chiing toi moi thdy
nguoi ta lam tuong tu nhu vy, c6 nghia la nhimg phap dugc giang déy duoc viét mot
cach rat co dong va in trong nhing tdm thé nho nhu 13 qdi vi dén thu vién c6 cubn
catalogue. Vi du nhu Ngai n6i vé Bat Chanh Pao thi Ngai cho vao mot thé c6 hai mat,
thi ¢ ddy ching t6i ciing lam gidng nhu kinh thé nghia 1a nhitng phap duoc viét rat co
dong dugc post 1én trén man anh cho nhimng vi can, tai vi c¢6 d6i khi, vi du nhu chiing
t61 n6i ngdy hom nay minh s& noi vé cai gi d6 thi ching t6i s& c6 nhimg thé néi vé bon
diém ma chiing toi n6i dén thi nhu vay qui vi sé khong cam thay bi di qua xa dé tai, thi
that ra nhidu vi xem chuyén kinh thé 13 cai gi rat 1a ¢6 16 si. Nhung thua qui vi cling la



1dm, hdi nhé chung t6i rat thich kinh thé, luc chung t6i hoc ¢ Van Hanh thi chung t6i
cling dung nhing thé dé hoc van pham va khi chiing t6i ra nu6c ngoai thi thay bén day
ngudi ta ap dung thé nho rat nhidu, va doi khi chung t6i ciing néi dua véi mot vai vi
tang ni Phat tir quen la "khong biét ai noi Ngai Tinh Sy la cd 16 sT chur that sy ching t61
thiy Ngai co phuong phap giang day rat 13 hién dai, di trudc rat nhleu nguoi va rat loi
ich” chung toi thay ngay nay My cting dung kinh thé nhu vy, thi néu mot budi giang
nhu vdy c6 mot so cai slide giong nhu kinh thé s€ dugc post 1én man anh, ching t6i s€
khéng post nguyén bai tai vi trong 16p thién hoc ma doc nhiéu qua s& bi chi phdi.
Chung t6i ciing s& nhd mot vai Phat tir dé 1am cong viée goi 1a bién tap, tirc 1a vao trong
room nghe ghi nhan rdi chép lai dé tuan t&i khi qui vi c6 thé doc lai khi vao 16p thién
hoc, qui vi s€ c6 bai giang tudn rdi dugc post 1én thi nhu vy qui vi c6 thé vira xem bai
méi v6i nhitng dan bai va doc lai nhitng bai giang cii do chung t6i giang rdi dugc
transcript tirc 1a dugc sao chép lai. Thi thua qbi vi chiing toi ¢6 nhd mot s6 qii Phat tir
gitip cho chiing t6i, dic biét 1a trudc nhit ching t6i ¢ nhd sw ¢6 Nhu Tam phu ta cho
chung t6i trong cong viéc post bai va hién tai thi ¢c6 ¢c6 Minh Hanh cling tinh nguyén
vao lam cong viéc bién tap tirc la ghi chep lai nhiing gi dugc giang ddy, thi chung t61 hy
vong rang bang véi kinh nghiém ma c6 thuong lam c6 c6 thé gitp duoc cong viée chép
lai nhitng bai nay va giri dén cho tit ca qui vi hang tuan. Bén canh d6 thi chung t6i
cling 1am mot viée d6 1a mot tuan nhu vay thua qai vi ching t6i mudn c6 khoang chimg
ba hoac hai cau Phat ngon dugc trich théng tur trong kinh tang, boi vi kinh nghiém cua
chung toi thdy ring nhimng vi thién su Mién Dién, & day hai vi thién su ma ching t6i dé
cap dén 1a Ngai Ledi Sayadaw va Ngai U Ba Khin déu 13 nhiing vi c6 nhiing co s& rat
1a kién cb ¢ trén phap hoc, nghia 14 nhitng gi cac Ngai trinh bay thudong dugc trich dan
tir trong tam tang. Noi nhu vay qui vi tha 18i 13 khong phai ching t6i no6i rang nhing vi
thién su nhu ¢ Thai Lan khong c6 can ban vé phap hoc, khong phai vay, that ra ban
than cta ching t6i chiu anh hudéng rat nhiéu vao phwong phap thuc tap cia Ngai Ajahn
Cha, chung t61 lu6n luén xem Ngai la bac Thay 16n 6 trong cudc doi. Nhung ching t61
phai n6i mot diéu rang nhitng vi thién su Mién Dién dic biét cac Ngai rat can trong
trong su giang ddy ngoai kinh nghiém ca nhéan thi cac Ngai trich dan rat nhiéu nhiing
Phat ngdn dugc tim thay trong chanh tang, thinh thoang cac Ngai trich ddn mot sd trong
s& giai, nhung da s6 13 trong kinh tang va chiing t6i rat ton trong diéu d6 vi ngay hom
nay chung ta thuong c6 mdt cach gidng day goi la tuy tién. Tuy tién tirc 1a minh thich
cai gi thi minh noi nhu vay va lau ngay noé trd thanh mot cai gi ma tam sao that bon.
Do vy mét trong nhitng bon phan cia ching ta 1a ching ta phai tré' vé lai v6i truyén
thdng 13 nhimg gi duoc trinh bay giang giai phai y ctr trén phéap va luat véi tanh khéc 1a
viéc d6 1a phai y cur trén Tam Tang kinh dién, cai chung muyc nhu vy nd gitp cho
chiing ta khong di qua xa & trong sy suy dién ctia minh.

Va thua qbi vi ching t6i cling phai néi thém mot didu ring Ngai U Ba Khin, mot vi
thién su cu si c6 mot truyén nhan d6 1a Ngai Sri S. N. Goenkaji. Hién tai Ngai Sri S. N.
Goenkaji thiét 1ap rat nhiéu trung tdm thién dinh, khong han 13 nhiing gi ma chung t6i
noéi thi tng dung 1a hoan toan theo Ngai Goenkaji cia mét cu si khac, nhung chung toi
thdy riang ¢ tai d6 c6 rat nhiéu cai sy ing dung ma ching toi tin rflng rat loi lac cho qui
vi cu s Phat tu, tai vi ban than cua Ngai Goenkaji la mot cu si song doi song gia dinh
va ban than ciing lo nhiéu cong viéc nhung lai c6 nhimng g dung rét truc tiép phap T
Niém Xt chit n6 khong dua ching ta vao canh gidi hoan toan khac biét, ching t6i nghi



cai do no co loi cho qui Phat tir trong room vi da s6 1a cac vi cu si.

Phan dau ctia 16p thién hoc nay c6 18 mat khoan ching 6 thang tirc khoan 26 bai giang
dau thi chung ta s& tap tra vao phap B6 Dé Phan rdi sau d6 thi chung ta s& di qua mot
phan khac, chiing t6i khong mudn noi nhiéu, tai vi c6 thé 1am cho qdi Phat tir cam thay
rat kho nhd nén chi hém nay trong phan nay thi chiing t6i ddc biét chi tap tra vao phan
dau cua 16p thlen hoc nay. Nhu chung t61 da dé cap dén d6 1a hoi kho khan mot chut,
n6 12 mot van dé té nhj dé 1am sao nhirng 16p nay khong néng dai dong vé ly thuyét.
N6i nhiéu thi chung ta roi vao Iy thuyet nhung khong noi thi van dé n6 khong rd rang,
chung ta tim mot cach quan binh de tra ly thuyet v¢ lai voi loi lac ap dung trong doi
song hang ngay, dleu d6 doi hoi rat nhidu sy ¢d ging cta ban than ching t6i 1a ngudi
huéng dan va cia tat ca qui vi ./.



Thién bai Minh St

Bai 1 - B6 Pé Phan -
Thao Luan — TT Thich Gidc Chanh

Giang ngdy 14 thang 5 nam 2007 trong 16p Thién Hoc, Paltalk
Chanh Hanh chuyén bién ngay 15 thang 5 nam 2007

TT Thich Giac Chanh: Rét hoan hy nghe TT Giac Pang giéi thiéu phuong phap thuc
tap T Niém Xtu. That vay trude day Ngai Tinh Su c6 giang day cho t6i vé cach thuc
tap Tt Niém X, Ngai cho nhiéu thi du rit chuin myc chinh xac, va rat phu hop va6i y
TT Giac Pang da gidi thiéu.

Déi véi phuong phap Ta Niém Xur chang nhiing bay gid ma trudc day cung vay. Ngu(n
ta c6 quan niém Niém than 10i niém tho, ni¢m tho réi mdi ni¢m tam, ni¢m tam roi maoi
niém phap. Nhung véi Ngai Tinh Sy khong chap nhan nhu vy, Ngai néi rd di bai kinh
T Niém x hay Pai Tt Ni€ém X Puc phat c6 phan tich than ra than, tho ra tho, tam
ra tim, phap ra phap cho 1 rang dé hanh gia khi dugc thién su huéng dan phan phap
nao d6 biét rd khi ung dung ma thoi. Khong phai 1a niém than réi méi niém tho, lam
nhu vay khong ding véi tu tdp chanh niém.

O day c6 hai vi du cho chiing ta ghi nhan 1 vé phan Nang va S6. Noi vé Nang hay Tri
hay Ning quan ttrc 1 néi vé chanh niém. Ngai Tinh Su cho vi du giéng nhu nguoi thuc
tap v nghé dau cho co danh tr tru 1a dong tdy nam bac, du cho di duong thiéu dudng
quyén phai thuc hién ddy du cac chi tiét nhu vady. Nhung khi 1am tran hay 1én vo dai,
khong phai danh nhu ltc hoc thyc tap di duong quyén ma danh tra tir huong nao co d6i
thu tn cong. Mic dau dang danh ¢ phia trudc nhung nghe tiéng gié phia sau phai quay
lai d& don ngay tirc khic. Nhu thé nao hanh gia tu tdp vé chanh niém ciing vay. Khi c6
d6i tugng nao sanh 1én manh va rd nhat nhu 1a than, hay tho hay tam, hay phéap thi
chanh niém ghi nhan thu ay. Chtr néu nhu noi trong khi t6i niém than hoi tho vao-ra
hay di- dtimg- nam- ngdi, trong luc iy cam tho khoi 1én ma minh khong ghi nhan
nhitng cam giac do thi khong phai 1a chanh niém. Chdnh niém la sw ghi nhan hién hitu
danh-sdc hay nhitng phdp ndo dang sanh khoi lén khéng cé sw lan 16n quén minh. Néu
nhir ghi nhdn mét cdi nao dé thi sé ¢é sw lan Ion hay quén minh. Néu chi ghi nhan mot
cai ndo d6 thi s& c6 sy lan 16n ‘quén minh. Tuy nhién néi nhu vay khong c6 nghia mot
lac ching ta c6 thé ghi nhan déu biét than- tho- tam- phap cung lic. Boi do tam khong
biét dwoc hai canh cung lic. Do d6 khi ghi nhén vé than, biét day 1a than, mic diu van
¢6 tho ¢6 tdm c6 phap nhung van ghi nhan vé than thi ké nhu than 12 Niém x& hay S&
niém, So tri, S& quén tuc la dbi tuong hay canh ctia niém. Cam tho khoi 1én ghi nhan
khé thi ghi nhan trang thai khé 13 khd wu hay binh thudong (x4). Nhu vay duoc biét dén
1a chanh niém dang ghi nhan tho uan hay cam tho. Khi d6 khong phai ghi nhan tim hay
ghi nhan phap nhung duoc hiéu rang khong ving mit nhiing thir kia. Khi ghi nhan vé
phuong dién tam khi tim c6 tham biét tAm c6 tham, tim c6 san biét tim c6 san. Nhung
khoéng phai luc ghi nhan vé tdm ciing biét ludn than tho tim phap nhung khéng phai
nhing phap d6 thiéu chi ghi nhan biét mot ddi twong, mot khia canh nao d6 thoi. Vé
than hay tho hay tam.



Ciing dong trudng hop khi ghi nhan tim c6 tham biét tim c6 tham. Tam s6 sin biét 1a
tam c6 san. Nhu vay goi 1a niém tam, nhung khi ghi nhan tham la phap tr6 ngai thi ghi
nhan né 14 tham trién cai hay ghi nhan san ciing 1a m6t phap lam tré ngai thién dinh ¢
hai cho tri tu¢ tirc 1a ghi nhén n6 la mot phap trién cai. RS rang tham va san 1a mot
trong nam trién cai. Néu ghi nhan vé trién cai tirc 12 niém phap. Nhu vay minh dinh cho
chung ta thiy rd tim khong biét mot lac hai canh. Do d6 khi chanh niém ghi nhan than
la than, ghi nhén tho 1a tho, ghi nhan dugc tdm la tdm, ghi nhan dugc phap la phép.
Mic diu nhitng phap nay khong phai 14 thiéu nhung ghi nhian mot khia canh nao chi
biét mot khia canh d6 théi.

Vé phan niém x& hay S¢ niém, S& tri, S& quan chung ta c¢6 vi du. Nhu chung ta dang
nhin trén man anh( paltalk) room Diéu Phap gém c6 chir co s6 ¢ mau co nhimg icon
bong hoa ... Tuy rang trén man anh c6 du nhu vay nhung khi quy vi de y chir thi luc do
quy vi ciing thdy bong hoa hay mau sic. Khi quy vi chu tdm dén con sd, khong phai lac
do quy vi dang doc chir vi tam khong biét hai canh mét luc, ‘nhung khoéng c6 nghia la
lac @6 s6 co6 mit ma chir ving mat. Ciing vay khi ta de ¥ dén mau, ghi nhan mau thi
khong c6 nghia quy vi ciing mot lac ghi nhan chit va sé mac du nd hién hiu.

Noi nhuw vdy chung ta noi vé niém xir biét ré niém 1a sé hiru niém, xir la doi tuwong hay
la canh la doi twong cua niém la so tri. Khi quy vi ni¢m tho tirc chanh niém c6 tho la
ddi twong. Khi niém than 1a chanh niém c6 than 1a canh la d6i twong. Khi miém tam 1a
chanh niém c6 tdm lam d6i twong. Khi ghi nhan phap 1a chanh niém c6 phap lam déi
tugng. Trong V6 ngai giai dao cd giai thich rd hanh x{r ciia tam nao 1a canh cta tam do,
canh cua tam nao 1a hanh xur ctia tdm do6. Tirc 1a hanh x{r 1a tam dao di trai ra trén do
cling goi 1a ddi twgng ciing goi 14 canh vi nd bi tim biét. Nhu vay chanh niém ghi nhan
dau d6i twong do 1a than, 1a tho, 1a than, 13 tAm, 13 phap hay canh d6 1a than, 1a tho, 1a
than, 1a tdm, 1a phép di nira thi cdanh ni¢m van 13 su ghi nhan céi gi hién hiru. Néu tac y
ghi nhan vé than thi ghi nhan vé than, tac ¥ ghi nhan vé tho thi ghi nhan tho v.v....
Than, tho, tam, phap c6 thé cing mot bdi canh mot trudng hop sanh khoi nhung khong
phai luc nao cling phan biét riéng cling khong thé néi n6 cung luc. Thi du cing mot ddi
tugng, cung mot bbi canh nhung tuy theo su ghi nhan cua hanh gia la than -hay tho-
hay tdm- hay phap. Thi du chung ta trong thidy mot ciy tram huong. Duéi con mat cua
mét nguoi | tiéu phu thi cay tram huong la cui. Dudi mat cua nguoi thg moc cdy trarn
huong 14 gb. Dudi mat ctia mot vi thay thudc thi cdy tram huong 1a dugc liéu. Dudi mat
cua nguol trdng cay kleng thi cay trAm huong 1a ciy canh, cdy kiéng. Ciing vay clng
mot d6i tuong ma ¢ thé ghi nhan 1a than, ‘hay tho, hay tam, hay phap 1a tuy theo tac y
ctia hanh gia. Do d6 nén Pirc Phat da noi rt nhiéu vé gid tri ca tac ¥.

Chutng t61 cling nén ndi ro thém mot lan nita vé Ta niém xu hay Pai Tt niém xt. Dtic
Phat chia chi phap cho rong rdi cho chiing ta dé phan biét ma dem ra thuc hanh. Khong
¢6 van d& ly thuyét va thyc hanh cung mét ltc, khong phai lia nhau. Boi vi 1y thuyét 1a
n6i 1y néi 18, ndi vé phuong phap dé thuc tap thuc hanh, dau hoc dién hoc lam banh
tham chi hoc ndu com ludc rau ciing vdy, bao gid hoc ciing phai c6 phan néi 1y tic 1a
trinh bay giai thich van ty. Khi a4p dung chinh phap hoc hay phap hanh la do duong su
thuc hién. Néu nguoi nay dang giang hay dang hoc thi nhimg diéu d6 goi 1a 1y thuyét,
1a phap hoc hay hoc phap. Ly thuyét d6 phap hoc d6 sai khi hoc hiéu biét roi dem ra



thuc hanh dem ra tng dung, chinh ly t,huyét do goi 1a phap hanh. Do d6 ching ta dimg
phan biét phap hoc phéap hanh, 1y thuyét thuc hanh. Noi dé hoc, hoc dé hanh.

Dau Tt niém xu, hay Tt nhu y tuc, hay T chanh can, Ngii can, Ngii luc, Thét giac chi,
Bat chanh dao, that ra do 1a nhiing tdm s& déng hién hiru trong tam thién duc gidi hgp
tri hay goi tAm dai thién cling dugc. Nhitng tim sé nay néu khong dugc tu tip phat trién
ddng bo ciing khong dua dén quan binh ngii cin ngil luc tién dén bat chanh dao vi tat ca
c6 mat trong bat chanh dao nhu 1a niém xu cling c6 than tho tdm phap duoc noi trong
trong bat chanh dao goi la chdnh niém va nhiing chi phap khac ciing tuong to nhu vay.
Khéi dau 12 T niém xa va Bat chanh dao 1a cudi con duong thuc tap, trong bat chanh
dao lai c6 chanh niém.

Diéu nay tuong ng v6i cdu Phat ngon,

“ Trong khi mot vi phdn biét niem xir noi phdn ngoai phcfn, khi do niém giac chi bat
dau sanh khéi. Néu vi dy nhie Iy tac ¥, khéo tu tdp lam cho sung man vién man...”

Ngai nhan manh “Nhu 1y tac ¥ 1a khéo tac y tu tap s& dua dén thanh tyu vién man tic
1a dua dén bat chanh dao .

Ciing vay trong khi c6 chanh niém phén biét néi phan ngoai phan, _phap den phap tréng,
phap thién phap bat thién roi, ké nhu 1 c6 Trach phap giac chi bat dau sanh khai. Néu
vi ay nhu ly tac y , kheo tu tap co thé thanh tyu dao qua.

Cuing vay trong khi cd gang phan biét phap den phap tring, phap thién phap bat thién
thi ¢c6 Can giac chi bét ddu sanh khoi. Néu vi 4y nhu 1y tac ¥ khéo tu tdp lam cho sung
man, dua dén vién man tire 1a dua dén thanh tuu chanh dao.

Trong khi c6 gang nhu vay, thyc tdp nhu viy c6 sy hoan hy phat sanh , nhu vay da c6
Hy giac chi bat ddu sanh khéi. Néu hanh gia nhu 1y tac ¥ tu tap lam cho sung man vién
mén dua dén giac chi cudi cung 1a bat chanh dao.

Trong khi han hoan nhu vay lam cho than tdm an tinh tirc 1a Tinh than- Tinh tam bat
dau sanh khoi. Hanh gia néu nhu 1y tic ¥ tu tp dwa dén sung mén vién mén.

Khi ¢6 tinh than tinh tdm s& c6 sy dinh tim dau dinh c6 hitu tm hitu t& hay dinh vo
tam vo ta. Nhu vay c6 Pinh giac chi bat dau sanh khai. Cai goi 1a bat dau tirc 1 con
non con yéu, néu hanh gia nhu 1y tac ¥ khéo tu tip 1am cho sung man vién man.

Trong khi dinh giac chi sanh khéi nhu vdy trong dé ciing c6 Xa gidc chi bdi vi x4 tlic
1a mot trong nhiing tam s& bién hanh ciing sanh khdi trong khi 4y vi né lam cho quan
binh cac phap ddng sanh. Néu hanh gia nhu Iy tic y tu tap Xa giac chi co thé dua dén
sung man vién mén tic 1a thanh tyu tir niém xa 1én dén giac chi va cudi cung 1a bat
chanh dao.

Thé 1a khong phan biét giita 1y thuyét thuc hanh, 1y thuyét dé hiéu dé biét dé hoc, thuc
hanh dé ing dung. Khong phan biét than tho tim phap phai hanh cai nay trudc cai kia
sau ma cai nao hién hitu nhan rd thi ghi nhan diéu do. Va trong su thuc tap khi phéap
nay hién hiru thi cac phap khac ciing hién hitu. Diéu nay néu c6 co hoi chiing ta s& giia
thich rong rai nhu trong bd Patisambhida (V6 ngai giai dao).

Nhu 13, “ Vi ty kheo dang 1am cho hoi tu cac Phap nhu Niém x@, TG chanh can, TG
nhu y tic, Ngii can, Ngii luc, That giac chi, Bat chanh dao.” Trong Vo6 Ngai gidi dao
n6i “Pang lam cho hdi tu cic phap...” duoc hiéu nghia nhu niém 1a thé nao 1a niém
xtr, thé nao 13 chanh niém ...qua 1a sang to trong ndi dung bd Vo ngai giai dao.



Hom nay TT Giac Béng nhéc 16i giang cua cac vi truong lao hién dai hodc can hién dai
khién t6i nhé lai 1oi hudng dan cua Ngai Tinh Su dé phan biét rd Niang ( chanh niém)
va S (ddi twong ma chanh niém biét dén 4 niém xir tircla than tho tdm phap). Phan biét
dugc Ning-S¢ chung ta c6 thé thuc tap dé dang . Ngay nay it c6 nguoi phan biét duoc
Ning-S6¢ nén doi khi sach ciing co, 1y thuyét bén ngoai ciing c6, thién su phap su day
cling co. Thinh thoang t6i c¢6 gip vi d6 khong phan biét tham chi con lan 16n gitra niém
va ni¢m xu hay chanh ni€ém véi canh cia chdnh niém tuc 1a khong phan biét dugc Nang
quan - S& quan, Nang tri - S& tri tirc 1a khong phan biét duoc Niém - Niém xt. Néu
khong phan biét 15 rang khong noi 1y rd rang ngudi hanh ciing hiéu 1o mo thyc tap ciing
16 mo khong dan dén thanh twu. Ptc phat di day phai nhu 1y tac ¥, néu tac y khong nhu
ly s& khong dwa dén thanh tyu két qua vién man.

Day la sy dong gbp cua toi.



Thién bai Minh St

Bai1- B Dé Phan -
Thio Luin — TT Thich Tué Siéu

Giang ngdy 14 thang 5 nam 2007 trong 16p Thién Hoc, Paltalk
Minh Hanh chuyén bién ngay 15 thang 5 ndm 2007

TT Tué Siéu: Ngay hom nay chung ta duoc nghe TT Giac Pang mo dau mot gido trinh
moi vé 16p thién hoc, khi ngdi nghe Ve gido trinh nay dugc gioi thigu trong phan Bo Dé
Phan, riéng chung toi thi chung toi rat lay lam hoan hy. Chung t6i dé can than thu am
va chép lai tat ca nhimng gi ma TT Giac Pang gio1 thiéu vé phuong phap thién ciia Ngai
Ledi Sayadaw va Ngai Sayagyi U Ba Khin. Rét hay, cac phap rat 16 rang va chung ta
s& thay rang tir khi chung ta hoc vé Tt Niém X& Ta Chanh Can, Tt Nhu Y Tuc, Ngi
Luc, That Giac Chi, Bat Chanh Pao, chiing ta da duoc nghe giang giai va trinh bay nhu
1a 1y thuyét cua phap B6 D& Phan, cai nghia ly cua ..... Nhung cho dén bay gio thi
chung ta duoc nghe sy trinh bay nhitng phap B6 P& Phan nay xuyén qua cic vi giang
su, cac vi thién su 1a cc vi da tmg dung vo nhitng viée tu tdp voi su tng dung dé thuc
té va lam cho chung ta dugc hoc thém cai méi mé cod nhiéu kinh nghiém tu tap, thi du
nhu trinh bay vé Tt Niém Xt thi ¢ diy Ngai Ledi Sayadaw Ngai néi dén 4 dic tinh nay
nhu: Tinh toan dién, tinh d6i tac, tinh ing dung va tinh bat di hai, thi chi dwoc nghe nhu
véy thoi, ching ta c6 thé 4p dung nhimg diéu nay vao luc hanh thién cta ching ta. That
ra thi nhitng diéu nay ¢ trong kinh dién trong nhimg bai kinh T Niém X& Duc Phat
Ngai da c6 hudng dan chi dan cho ching ta cach tu tap. Nhung trong thoi ky Dirc Phat
khi Ngai thuyét 1én nhu vay nhimg nguoi nghe, hanh gia ho c6 thé 1anh hoi duoc rdt rao
ton ¥ ctia Puc Phat, bai do cai duyén lanh cia cac vi d6 di co san, tac duyén cua cac vi
d6 da co, do vay cho nén Puc Phat Ngai chi hudng dan tryuc tiép trong viéc hanh thién,
ngudi ta hiéu rdi. Con bay gid ¢6 d6i khi néu nhu ching ta khéng duge cac vi thién su
dung phuong phap dé c6 dong vé nghia Iy hay 1a néu rd nhimng khia canh yéu tinh ma
chung ta cir nghe giang ddy y nghia chung ta lai c6 sy thién chip vé tir ngir, vé ngon
ngir va nhu vy thi ching ta s& hoc 13 mot 18, 1am 13 mét 18, néu nhu ma ching ta chap
vao ngdn ngit cua ngudi thuyét giang thi bi tinh trang d6. Su that thi ching t6i trinh
bay, thuyét phap va hudng dan cho cac vi hanh gia tu ¢ ddy Chu Tang, Phat tir thi
chung t6i ciing dang cb gang lam nhu thé nao dé cho cac vi d6 hiéu Phat ngdn va nhiing
Phat ngon duoc giang day trong sy tu tap, chd khong phai hiéu Phat ngén nhu 1a mot
phuong phap tham khao hay khao ctru vé triét hoc Phat giao, cho nén khi ma nghe gisi
thi¢u v€ chuong trinh nay ching t61 het suc la hoan hy, chung t6i da cam nhan dugc tu
& chd d6 bang mot ung dung thuc té, va chinh nhimg diém nay chung toi nghi rang
chiing toi ciing s& dem ap dung vao va chung tdi s& hudng dan lai Chu Tang va Phat tir
& day trong nhimng kho4 thién. D6 1a ¥ kién cua chiing t6i trong van dé nay.

TT Giac Ping: Riéng Vé nhimg ban kinh ma ching ta xtr dung cho viéc hudng dan
thién tap thi c6 the no6i rang da sb mang tanh cach tong quat c6 mot sé duoc trich dan
thi lai khéng c6 nam trong chanh kinh ma nam trong s& giai. bac biét co mot diém la
nhimg truyén tich cu chuyén lién quan dén hanh thién thi nim trong cac tip sé rat
nhiéu, thi bach TT Tué Siéu 1a cho dén nay nhiing tic phdm & trong d6 dic biét phai noi




rang Thanh Tinh Pao 1a mét tac pham duoc bién soan boi Ngai Buddhaghosa, Ngai dac
biét sir dung cai thi du déc trung nhimg vi ty kheo hanh thién & vao thoi diém xa x6i
nao do6 ¢ trong thoi Buc Phat con tai thé hay nhitng vi sau d6 nhiéu thé hé nhung dé lai
cho chung ta kinh nghi¢m ké ca kinh nghi¢m cua cac vi tu tap ¢ Tich Lan, kinh nghiém
cua cac vi cu si, cac vi vua ¢ Tich Lan chéng han. Bach TT Tué Siéu, mubn hoi TT
mot didu 13 néu quy Phat tir mubn c6 mot sd cac ban kinh va ban kinh mang tanh cach
phap hanh, mot s6 cac ban kinh mang tanh cach tir trong Tam Tang kinh dién ma chung
ta trich ra dé dic biét huéng dan vé thién tap thi sb luong dé c6 nhiéu trong Tam Tang
hay khong hay phan 16n ching chi y cr trén s¢ giai ma théi. Tai vi cling ¢6 nhiéu Phat
tr va nhiéu nha Su noi rang ¢ trong Tam Tang, trong Chanh Tang thi nhimg bai kinh
danh cho sy tu tap thién dinh thi khong co nhleu va khong du do d6 chiing ta phai sai
qua cic ban sé giai thi TT Tué Siéu nghi sao vé diém nay.

TT Tué Siéu: Dé tra 101 cdu hoi cuia TT Giac Pang, ching t6i xin thwa rang, trong kinh
dién Tam Tang nhat 1a trong Tiéu B6 Kinh, chung ta c6 bg Patisambhidamagga ¢ trong
do chung ta cing gap rét nhiéu nhiing doan kinh ¢6 ndi dung hudng dan phap hanh
trang thai hanh thién rat chi tiét, rdi nhiing bai kinh trong Truong Bg, Trung B Ve
nhing bai kinh Tir Niém X v.v... hay la mot s6 bai kinh Ptrc Phat Ngai giang giai vé
chang han nhu bai kinh Da Tho hay 1a Tt Thép v.v... Nhimng bai kinh d6 no déu mang
tanh chit 1a _phap hanh ca, néi 1én phuong trinh tu tap cua mot vi ty kheo phai nhu thé
nao, nhu thé nao thi chiing t6i nghi rang mac du Buc Phat da thuyet mdt cach tong quat
ngin gon, khong trinh bay khong dan chimg mot cach chi tiét nhu cic s giai, nhung
nhimng didu d6 ciing giup dugc cho bac tri doc va hiéu dé thuc hanh quan trong 1a khi
chung ta doc nhiing bai kinh do chung ta co niém tin va co tri tué va co su quyét tam
dé tu tap thi trong truong hop nay chung t61 ngh bao nhi€u do cling 1a du, chi c6 diéu 1a
nhiéu khi Btirc Thé Ton Ngai thuyét nhitng van dé d6 1a Ngai thuyét trong bdi canh hién
tai khi Ngai con tai thé thi cac vi ty kheo va cac vi cu si la nhiing nguoi da phan 1a c¢6
tac duyén véi viée tu tdp dé thanh twu muc dich ciu canh cta doi song pham hanh thi
trong trudng hop nay Pic Thé Toén Ngai biét duoc trinh do cta nhitng dbi twong thinh
chtng Ngai thuyét vé trinh do cta ho, sau khi nghe xong ho d gidc ngd da tu tap ching
qua A La Han hodc 1a tdi thiéu cling 1a qué vi Tu Ba Huon hodc Tu Pa Ham, A Na
Ham. Thi khi ma thuyét phap..... va da thanh twu dugc nhu vay da 1a dat dugc két qua
thi khong c6 1y do nao dé ma c6 thé dé ma giai thich thém cho cin k& chi tiét v& diéu
d6. Hé ma thuyét nguoi ta hiéu roi, nguoi ta ching dat duoc 1oi thi trong truong hop
nay co can gi phai giai thich, chi co truong hop ve€ sau chung sanh c6 tic duyen dé co
thé hiéu duoc Phat ngon va ching dao qua thi rat it da phan khi ho dén v6i Phat gido
chi b?mg niém tin va c6 mot sy gi6i han tri tug tri kién vi vay cho nén céc vi A La Han,
cac vi A Xa Lé da phai 1am cai cong viéc cha giai va khi chu giai nhu vy mudn dé cho
ngudi doc va hiéu thi cac Ngai phai dan ching va khi cac Ngai dan chung thi khi cac
Ngai ¢ dau thi cac Ngai phai dan chtng tai d6 cho cu thé cho nhitng ngudi dan & do
chang han nhu 12 Ngai Buddhaghosa tai xi Tich Lan Ngai tra & ddy va Ngai da viét
Tam Tang tir tiéng Tich Lan sang tiéng Pali va viét cha giai. Trong trudng hop nay thi
tat nhién Ngai phai dan chimg nhiéu vé nhing sy kién cta nhimg nhéan vat caa xt Tich
Lan da thyc hanh theo phap nhu thé ndo, nhu thé nao, diéu d6 khong co nghia 14 tai vi
trong kinh dién Tam Tang qua nghéo nan cho nén khong co gi dé din ching, khong
phai nhu vay thua qui vi. Ca mot b Dhammapadakapatha - chu giai kinh Phap cu, do



1a mot kho tang vé nhing giai thoai sy kién thoi Dic Phat ma Dirc Phat Ngai da vi d6
ma Ngai thuyét phap va doc 1én nhimg k& ngdn Phap Ca Dhammapada thi chung t61
nghi rang trong truong hop nay chang qua vi phuong phap bién soan cac Ngai mudn co
su phan phdi thém cho nén dbi véi cha giai kinh Phap Cu thi cac Ngai di viét da dan
chimg kinh dién nhimng sy kién xay ra thoi Pt Phat, nhung khi Ngai chi giai qua
nhimg phat phéap trong bd Visuddhi Magga - Thanh Tinh Dao thi tat nhién cac Ngai
thay vi dan chimg nhiing sy kién, nhitng cAu chuyén nhitng nhan vat vao thdi Dtic Phat
thi cac Ngai noi it di dé cac Ngai dich dan chuing nhiing su kién, nhitng nhan vat caa
thoi sau ndy va xay ra tai xi Tich Lan vi 1y do d6 chtr khong phai do noi thiéu tu liéu &
trong kinh dién Tay Tang. Su thuc thi thua qii vi vin dé& nay chung t6i noi ciing co
mdt phan 14 do noi tu ban than ching t6i ciing kinh nghiém trong viéc do, tirc 14 khi
chung t6i soan kinh dién, chung t6i viét thanh mot cudn sach da phan 1a chung t6i hay
dan chuing nhitng sy kién nhu doc trong kinh dién Tam Tang thoi, ching t6i it c6 noi
mot cach cu thé hon 13 hinh nhu 13 chung t6i khong c6 1dy gi himg thé va c6 niém tin
d6i véi nhimg sy kién xdy ra trong thoi dai sau nay hodc ngay bay gio, dau cho ching
ta biét nhitng chuyén d6 1a nhimg chuyén hop 1y ddi v6i Phat Phap nhung ching toi
khong thich din ching nhu vay. Thanh thir ra ching t6i da tim thdy duogc trong kinh
dién Tam Tang nhiing sy kién hay 1 nhitng 16i Dtrc Phéat dd ddy vé phap hanh hay 1a vé
quy trinh tu tap ciing rat phong phi. D6 13 cdu tra 10i ciia chung t6i cau hoi ciia TT
Giac Pang.



Thién bai Minh St

Bai 1- Bo Dé Phan -
Thao Luan — Ni Su Liéu Phap

Giang ngay 14 thang 5 nam 2007 trong 16p Thién Hoc, Paltalk
Chanh Hanh chuyén bién ngay 15 thang 5 nam 2007

Ni Swr Liéu Phap: V& mit thyc té, thyc hanh hodc ép dung theo 1oi Sw Truong va Su
Tué Siéu con ciing rat tan dong. Phat tir khi duoc day ngdi thién, toan bo chi 1a ngdi
théi khong c6 néi. Nhung khi doc sach thi phan 16n 1y thuyét nhidu hon, bay gio lam
sao két hop duoc gitra thuc hanh va ly thuyét dé phat tir c6 thé thiy duoc gitta phap
hanh noi trong 1y thuyét va phap hanh tmg dung khac nhau & chd nao. Com thiy diém
nay rat hay. Con nghi ngoai gido trinh can c6 kinh nghiém cta vi giang su nira. Con
thay su Giac Pang c6 loi thé da gip rat nhidu vi thién su va da hanh thir qua nhiéu
phuong phap cua cac vi thién su ¢ Mién Dién, Thai Lan, Tich Lan, cho nén c6 thé so
sanh dugc gitra cac phuong phap va thiy duoc chd nao tng dung ctia mdi vi. Tir d6 ¢o
thé phan tich ra img dung hay & chd nao va han ché ¢ chd nao, diéu nay rat quan trong.
V& mit phuong phap con thiy Su Giac Pang c6 dua ra hai viéc méi con rét thich.

-Thir nhét 1 dung Slide Show, hoc & trén ddy hay trén 16p hoc ciing vy, vi ndo trinh
bay tai cac hoi thao c6 chuan bi slide show, cach trinh bay s& rat rd rang. Minh chi can
chuan bi trudc & nha mot vai trang co so dd hodc mot vai hinh anh, chuan bi sin mot
dan bai nhu vay khi minh giang phin nao s& c6 ngudi dwa so dd d6 1én. Nguoi d6 1a
Phat tir hay nguoi trong 16p hoc, hay trong phong hoi thao. O day thi dua Ién trang
webside Phap Luan. Chang han hom nay TT Giac Ding giang 4 yéu tinh cua thién hoc
thi 4 yéu tinh nay dua vao dan bai. Trong m01 yéu tinh co nhimng dé muc nho. Co6 mot
dan nhu vay, néu c6 ai vao tré ho khong nim dugc nhiing phan trude. Ho s& vao slide
show va coi tir tir s& ndm rat rd dan bai. Nho d6 s& nim duoc nhimg phan trude bi mat.
-Thr hai 1a TT Giac Déng c6 nho mot vi Phat tir ghi lai bai giang trong lan trude dé
ngay hom sau vira coi slide show bai méi, vira doc lai phan bai cii. Nhu vay bai cii, bai
méi déu dugc theo ddi cong véi luc nghe giang nira thi tic dung s& rat 16n. Mic dau
ngudi phu ta sé rat cuc, vira phai chuan bi slide show, vira phai ghi lai bai, phai post
bai rit nhiéu. Quy vi 1am dwoc nhu vay s& rit t6t. Néu co két qua tdt , 16p hoc cua con
cling s& van dung slide show nhu vy, ching han nhimg dinh nghia vé phap, c6 rat
nhiéu dinh nghia trong nhiing ngit canh khac nhau. Néu lam nhiing slide show dua 1én
nhu vay. Phat tir vao ndm rat dé. Nhitng tai liéu nay minh ciing co thé gitr lai do, sau
nay khi di thuyét giang trong chuia hodc truong hoc cac noi minh véan cé thé ding duoc.
Con rat hoan hy véi sang klen ciia Su Giac Pang dua vao 16p hoc, 1am cho 16p hoc
ngiy cang thém phong phu sdng dong thém, va tac dung cho cic hoc vién trong 16p
duoc nhiéu loi lac hon nita.

Con rat 14 hoan hy. Namo Buddhaya



Thién bai Minh Sat
Bai 1 - Bo Dé Phan — Thao Luan — PP Tué Quyén

Giang ngay 14 thang 5 nam 2007 trong l6p Thién Hoc, Paltalk
Chanh Hanh chuyén bién ngay 15 thang 5 nam 2007

Trong truong hop mot ngudi Phat tir khong hanh thién ho hoan toan khong tha thiét véi
hanh thién , Su Tué Quyén nghi sao khi ho nghe vé nhimg huéng dan thién dinh, c6 gitp
ich dugc gi cho quy Phét tir nay hay khong ? Vi c6 nhiing vi dat cau hoi minh khéng c6
hanh thién tai sao minh phéi nghe nhiing huéng dan vé phuong phap hanh thién hodc
tham gia 16p thién hoc?

Kinh bach Thugng Toa.

Qua that c6 hai nguoi. Mot nguoi khong can blet phai nghe, phai thay, phai biét, phai
hiéu gi ca. Ho vo, ho s& duoc su hudng dan truc tiép cta vi thién su & thlen vién do. bay
cling 1a mot nguoi, ho chiu nhu vay ho sg hoc va ho ngai cai 1y ho phai cAm nam, ho nghi
rang vi thién su day bao nhiéu ho ndm bay nhiéu , nhu vy 1a duoc roi. Mot mat khac, c6
mot nguoi ho duy 1y cho rang ho phai nam that k¥, phai biét duoc né nhu thé nao, phai
nam dugc nhimg yéu 1y cin ban, ho méi di vao ngdi thién duge. Qua that gitta hai nguoi
nay, nguoi nao cling co cai tac dung cua chinh no, ¢6 cai loi cling 6 cai bat loi ctia chinh
no. Nguoi thr hai nhiéu khi ngdi chd nghe dé cho thich ngdi thién, thi cing hoi kho. O
day mot niém tin va mot tri tué s& dugc song hanh. M6t nguoi dat vé niém tin, ho v6 ho
c6 thé chién thang dugc. Nhung mét ngudi c6 niém tin va tri tué ho co the di vé, ho di rot
rdo, ho di dén dich cua gia tri thién tdt hon. Qua that chu Phat tu, néu chung ta chua
nim duoc yéu Iy cua thién vi chung ta khong c6 thoi gian va khong c6 diéu kién thi
ching ta cling nén biét qua, chiing ta hiy vao thyc hanh. Boi vi cai gi cling vay, “dé day
thay hay day tho”. Khi chiing ta vao chung ta ngoi thién, ching ta méi biét dugc cai thién
n6 nhu thé nao. Pau nhirc va chung ta phai vuot qua tim chung ta budn vui nhu thé nao
thi ty ching ta mé6i nhin thy duge than va tdm nay. Chu néu ngdi ma nim lay 1y thuyét
hoai, ngdi ma ctr cam, ¢t rao it nam ving cai yéu ly thi diéu do ciing tré ngai trong sy tu
tap cua chung ta, kho phat trlen dugc sy tu chimg cua chinh minh. Béi vi Phap Phat, kinh
thua quy vi phai hiéu nhu Vay, khong phai néi vé thién, khong phai vo nhim mit 1a
chung ta thién chung ta chiing ddc va chung ta dat dén két qua chung cudc cua thién dinh
dau ma c6 phai co nhidu tro ngai. O ddy hoi chung ta nén hanh dong thi hay hon, hay
chung ta vao cudc thi chic chin ring chiing ta s& c6 két qua. Boi vi qua that dimg c6 chd
doi nira, con gi ntra chd doi, trong khi né da hién hién trudc mét. Boi vi sy that ra ngéi
thién nhin lai con nguoi cia minh thdi, coi né nhu thé nao, khong phai chung ta dic
chimg mot cai gi ghé gom 1dm chung ta ngdi ngam suy voi chinh minh d3 13 hay roi.

Bach TT con ¢ déi 10i xin goi dén TT nhu vdy. Namo Buddhaya



Thién bai Minh St

Bai 1- Bd Dé Phan -
Thao Luin — DD Phap Dang

Giang ngdy 14 thang 5 nam 2007 trong 16p Thién Hoc, Paltalk
Minh Hanh chuyén bién ngay 15 thang 5 nam 2007

TT Giac Ping: Su Phép Ding c6 thé cho chung t6i biét vé cam gidc ctia Su vé mdi
mot ngay chiing ta c6 cac tiét muc c6 nhitng phan vui nhu nhitng cau d6 hay ching ta
c6 nhitng phﬁn thay d6i khong khi nhu 1a ban tin Phat gido chéng han. Nhung néu
trong hai tleng ddng hd ma qui vi chi dugc nghe va thao luan dé cap dén phuong phap
thuc hanh thién dinh thi Su Phap béng c¢6 cam nhén rang n6 cé thiéu va né co qua kho
khan cho qui Phét tir hay khong. Vé diém nay thi rat mudn cé y kién cua cac vi Giang
Su boi vi chung ta can mdt so cai gia giam cén thiét. That sy thi trong 1ong cho dén
nay van nhimng cau d6 vui thich hop cho nhitng ngay khac nhung lai khong thich hop
v6i 16p thién hoc, khong biét didu d6 nd co qua bao thu hay nén diéu chinh bét lai
khong. Xin thinh Su Phap Dang hoan hy cho biét y kién cua Su.

PP Phap Ping: That sy bita hoc thién véi su trin trd cia qbi Ngai trong lop day thlen
nhat 1a TT Giac Pang va Su Truong. Qua that 1a theo con nghi rang 16p day thién can
cham chu vao vi 1a 16p day dé thuc hanh c¢6 nghia 1a dé cham chd thyc hanh con néu
xen vao nhitng cau d6 vui nita thi qua that theo con thi né lam lodng di ¥ nghia hoc
thién bira hom d6. Vi néu ma hanh thién thi can ngudi cham chi va day chéic chin 1a
diéu rat hiru ich cho nhitng vi Phat tir nao that tim mudn tim phap hanh, con c6 1& néu
mot ngudi Phat tir ndo vao dé mo mang kién thirc thoi thi ¢ 18 ho ciing phai c6 mot vai
diém khong dugce nhu ¥ ho. Nhu vdy lam gi thi 1am 16p nao ciing c6 tinh dic trung cua
n6, theo con nghi 16p thién thi nén thao luan xoay quanh phap hanh d6 1a diém loi ich
cho nhiing vi can tim phap hanh, theo con nght la nhu v@y. Con riéng vé nhirng hom
khac thi co thé ¢6 ban tin hogc nhing cau d6 vui trong do, nhung ma riéng 16p thlen thi
con nghi rang di voi hai t1eng dong ho thi khong phai la nhiéu v6i mot nguoi can co
kinh nghiém dé thyc hanh, néu ma ngudi can c6 kinh nghiém thyc hanh thi mot tuan 18
c6 hai tiéng dong ho thi theo con nghi 1a khong nhiéu, nhur vdy thi xoay quanh phap
hanh thién dé trang bi nhiing kién thirc thién nay con thay rat can Chu Tang, vi Chu
Tang khong phai vi ndo ciing c¢6 du diéu kién dé tiép can nhiéu vi thién su nhu truong
hop cua TT Giac Dang hodc kinh nghiém ciia Su Trudng thi theo con thay thi day rat 1a
loi ich cho 16p hoc nay d6i voi nhitng vi hanh gia mudn hanh thién hay 1a ddi véi Chu
Tang thi con thy rat can thiét, theo con nghi nhu vay thi rat a du, khong phai can diéu
chinh gi vi d6 1a y riéng ma TT Giac Pang hoi con thi con xin trinh bay ¥ con 1a nhu
vay.




Thién 2 - Ta Niém Xt
Giang ngay 21 thang 5 ndm 2007 ‘,
Chanh Hanh , Minh Hanh va TN Nhu Tam va TN Nhu Nguyén chuyén
bién

BAI GIANG CHINH
TT Thich Giac Dang
Chanh Hanh chuyén bién

TT Giic Piang: Hom nay chung ta s& noi vé su ing dung T ni¢ém xur vao
su thuc hanh cta hanh gia. Mot diém ching ta nén luu ¥ dau tién, do 1a
khong phai c6 bbén phap niém ma chinh 13 niém bdn phap. Khi ching ta
n6i bdn phap niém, cé thé bi hiéu 13 ¢6 bdn cach niém khac nhau, nhu 1a
cach niém than, cach ni€ém tho, cach ni€ém tam, cach niém phéap. Khong
phai nhu vy, ma chi c6 mot phuong phap niém, va niém bon phan khac
nhau cua than cda tdm. N6i mot cach khac than, tho, tdm, phép la bdn
khia canh dugc hanh gid quan sat trén nhiing than tam cua minh. Chir
Niém dugc xem nhu la mdt tir tuong dbi kho hiéu véi nhiéu nguoi. Do vay
cling nén c6 mdt chut dinh nghia ¢ day dé ching ta nim rd niém la gi. Dbi
voi nguoi Viét Nam chit Niém thuong 1a 1ap di 1ap lai nhu Niém Phat
trong Tinh d¢ tong, Luc ty Di Da tirc 1a Nam M6 A-Di-ba-Phat duoc lap
di lap lai rat nhiéu 1an. C6 khi ngudi ta ding chudi nhu niém Phat cong cir,
ho dém c6 bao nhiéu 1an niém Phat. Chit Niém c6 khi dugc hiéu 1a minh
doc cai gi d6 thanh 10i v6i mot Am thanh thi thdm rat nho nhu niém kinh.
C6 nhiéu khi nguoi ta quan niém rang chit Niém 13 mot ¥ tudng gi do
minh giit trong long nhic di nhic lai goi 13 tdim niém. Nhing diéu do
khong c6 y nghia gi lién quan dén chitr Niém cta nguoi tu tap thién va &
day 1a thién quan.

Chung t61 déc biét néu lén bdn kha nang cua chdnh niém dugc dé cap dén
tai day. Do la:

-Kha ning thir nht ctia chanh niém 1a kha niang ghi nhan. Kha niang ghi
nhan ¢ ddy dugc hiéu 14 cai gi sanh khéi rd nét hay lién quan dén dé muc
chil yéu ctia minh thi minh phai biét cach dé ghi nhan. Sy ghi nhan khong
giéng nhu su can dy hay sy can thiép. Nhiéu thién su thi du chanh niém
nhu mot ngudi géc cura, khi c6 ai di ra di vao ghi nhan anh A ba B di ra di
vao nhung khong di xa hon. Pi xa hon khi minh néi ring nguoi d6 sang
hén, dep xdu hodc gia minh thich hay minh khong thich. P6 khong phai 1a
viéc ctia chanh niém. Chanh niém nhu mot nguoi giit s6 di ra di vao, chi
ghi nhén thoi.

- Kha nang thr hai cua chanh niém la kha nang bam sat. Ching ta c6 thé
thy biét, nhung ching ta chi ghi nhén n6 khong du néi cho ching ta biét
duogc gi vé didu d6 hét hodc gia noi rat it. Néu chung ta thuc sy mudn biét
nguoi d6 dang lam gi, chung ta phai c6 kha nang ghi nhan lién tuc trong



mdt thoi lugng nhit dinh ndo d6. Trong phap tu tap tir niém x{r goi 1a thy
biét duoc su sanh diét, sy xuat hién va bién mat. Vi du nhu phong-xep cta
da bung, hoi tho ra-vao, voi thuc tai d6 méi cho phép chung ta c6 dugc
nhirng hinh anh trung thue. Di nhién diéu d6 phai mit mot thoi gian ching
ta mai c6 kha ndng lam nhu vay.

-Kha néng thtr ba cua chanh niém, ta goi 1a kha nang tinh tdo. Vi du nhu
cha me¢ lo cho con ludén c6 y thirc con minh dang lam gi va dang trong tinh
trang nhu thé nao. Nguoi ldi xe ciing vdy, ¥ thic 1d cai gi dang xay ra
chung quanh minh. Trong tiéng Pali c6 tir Sati c6 nghia la chanh niém va
tur Sampajanna hay la tinh gidc. Tur Sati-sampajanna thuong di chung véi
nhau dich l1a chanh ni€ém va tinh gidc c6 nghia la kha nang tinh tdo. Nhu
Ngai Ajahn Chah c6 mét thi du v& mot vi su di khat thuc theo ddi budc
chan cta minh, chi theo ddi buéc chan cia minh, biét rat rd chan cua
minh dang budc di dau, & trai hay r&€ phai. Nhu vay chanh niém & tai day
khong phai 1a tinh trang mién man du la mién man véi hoi théd cling vay,
ma do 1a mot trang thai tinh tdo vadi cai gi dang xay ra trén than va tam cua
minh. V& diéu nay ching ta hiy trd lai dé noi thém mot chit chi tiét lién
quan dén k¥ thut.

Kha ning thtr tu ctia chanh niém ¢ day tuong dbi hoi kho dich, kho gisi
thiéu trong mot ¥y nghia c6 dong nao d6. Ngai Nyanaponika dung chir 1a
Pure attention ma c6 nhiéu dich gia trong d6 c¢6 Hoa Thuong Chon Thién
dich 13 Si chii y don thuan . Chung t6i tam ding mot thanh ngit quen
thugc voi nguoi Phat tr Viét Nam, do 1a thai do bang quang toa thi. Di
nhién thuong thuong chung ta dung chir nay véi vé hoi ti€u cuc, tuc la
nguoi do khong co trach nhiém hay lam ngo, tlic 1a trudc sy viée xdy ra
ma khong lam cai gi hét chi nhin v&i cach nhin ctia ngudi ngoai. Trong
thién hoc thai do nay rat can thiét cho mot hanh gia tu tap chanh niém, do
1a ¢6 cai nhin nhung khong c6 phan mg d6i véi diéu d6. Chiing ta hiy nhé
rd didu nay boi vi lat nira trong phan sau bai giang 1a phan ma ching ta
déc biét phai luu y la c6 kha ndng ghi nhén nhung khéng c6 phan img va
khong cén phai to thai do nhu ching ta thuong c6 d6i v6i nhimg gi dang
xay ra. Ly do rt don gian. Thong thudng khi chung ta bay t6 thai do hay
chung ta phan ung ching ta hay roi khoi phuong dién chdnh niém. Noéi
cach khac 1a chiing ta ddanh mat chanh niém .

Do viy bon kha ning nay duogc xem rat quan trong. D6 1a kha ning ghi
nhan, kha nang tinh tdo, kha nang bam sat va kha nang cha y don thuan
hay kha nang c6 dé tAm nhung khong phan ung.

Pbi v6i mot hanh gia tu tap, trong giai doan dau dé phat trién chanh niém
dé tu tap chanh niém thuong 1a mét kinh nghiém khong dé dang boi vi no
khac voi tit ca thoi quen nao ching ta c6 dugc trong cude song . Nguoi tu
tap thién quan khi nhin lai doi séng hang ngay, ching ta thuong phan tng
v6i nhimg gi dang xay ra nhiéu hon 14 binh tinh dé nhan dién. Ngay ca voi



mdt ngudi c6 kinh nghiém tu tap doi lic ciing cam thiy lung tang khi cling
mot 1ac co rit nhiéu sy viée chi phdi minh. By gio chung ta lai néi sang
mot phﬁn khéc cia chanh niém ma ¢ tai day tuong dbi dic biét té nhi, do
1a yéu té “DPinh” trong niém. Tuan rdi chung t6i c6 ndi bén niém x& 1a
bén chd chung ta huéng chanh niém dén dé ghi nhéan. D6 1a niém than,
niém tho, niém tdm, niém phap. Trén 1y thuyét rit don gian nhung khi
chung ta thuc hanh, mot luc dién ra rat nhiéu cach, rat nhiéu viéc, nao la
su théi thac trong tim mudn roi chd ngdi khong mudn ngdi thién nita hay
hodc gid bi dau nhirc kho chiu cua than, hoac gia nhiing cdm tho vui budn
1an 16n. Nhitng thr d6 thuong dén nhiéu thtr cing mot lic va hanh gia
thuong cam thdy ling ting 14 minh khong biét phai lam gi. Giéng nhu
mot ngudi moi vao mot cong so hay moi lam mot viée gi d6 minh thiy
rang c6 hang tram viéc phai lam, nhung khéng biét bat dau tir chd nao
manh mdi ra sao. Khi chiing ta méi vao dai hoc, nhimg ngudoi ¢b van cho
ching ta thuong khuyén rang minh nén chon nhimg major hay nganh nao
d6 chinh va tir nganh nay ching ta c¢6 thé hoc thém nhitng bé mén khac.
Thi du ching ta hoc vé nhan chung hoc (anthropology), no ciing c6 thé
gitp chung ta hoc thém vé x4 hoi hoc, hoc thém vé tim 1y hoc, vé lich st
v.v. Nhung mén hoc chinh van la nhan chung hoc. Cach chon mgt mon
hoc chinh 14 cach tot dé tam chung ta khong roi vao tinh trang lan man,
trude khi ching ta c6 kha nang tmg xir ddi v6i tat ca moi tinh thé, moi sy
viéc xay ra.

Khi n6i dén than-tho-tim-phap, chiing ta phai c6 mot dé muc chinh. O day
chung t6i dich 1a d& muc ban dia va dbi lai 1a & muc tuy quan. Pé muc
ban dia 13 d& muc chinh cta hanh gid, thi du nhu dé muc ban dia thuong
nhét, d6 1a ching ta theo dai hoi thd. Cé nhing nguoi 1y 32 thé truge lam
dé muyc ban dia, c6 ngudi ldy dé myc tir dai 1am dé muc ban dia, c6 nguoi
ldy d& muc phap quan niém x@r lam dé muc ban dia. Piéu d6 khong sao
hét. Nhung dé muc ban dia tuong dbi dé, nhe nhang, quen thudc va loi lac
nhiéu cho da s nguoi thuc hanh do la dé muc niém hoi thd. Tat nhién
ching ta khong thé néi rang tu tap tir niém xu thi phdi tu tdp hoi tho.
Chung ta khong noi 100% la Iic ndo ciing 1y hoi thd 1am d& muyc ban dia
hét. Nhung niém hoi tho t6t cho chung ta nhiéu viée, vi du nhu hoi thd luc
nao ciing co, trong luc do néu ching ta niém cam tho thi cam tho khi vui
khi budn khong phai liic ndo ciing c6 va hoi thé rat don gian chi c6 hai
nhip ra-vao. Hai nhip do6 tao nén su twong phan nhung khong tao nén su
roi ram. Hoi thd cting véi nhiéu loi lac khac dé hanh gia theo doi.

Piém can noi dén & tai day 1a chung ta cAn mot cin ¢ ban dia, cho du céi
gi xay ra chiing ta chi ghi nhan céi d6 xay ra, roi ching ta phai tr& vé véi
dé muc chinh cia minh. Chiing t6i 1ay vi du mot nguoi dang ngdi thién
cam thdy chan té nhtrc rat khé chiu. Néu ching ta huéng chanh niém dén
cai té nhirc va & d6 qua lau, chiing ta s& danh mat hau cr, danh mat ban dja
chinh ctia minh, d6 1a hoi thé. Vi vay cai t€ nhiic xdy ra, huéng chanh
niém dén d6 ghi nhan cai té nhtc, nhung phai c6 ky lut bang cach dua



chanh niém trg vé véi hoi tho. Diéu nay can kinh nghiém cua ching ta
nhiéu ldm. Vi du khi chung t6i dang noéi chuyén véi quy vi, ching toi ¢d
gang khai trién van d¢ ra, nhung 1a mot nguoi c6 ky luat nén khi chung t6i
n6i chuyén ching toi khong thé lan man qua dugc, chung t6i phai tro vé
v6i dé tai chinh khong khéo bi lac dé, cai lac dé d6 tuong ty nhu khi
chung ta rdi xa ban dia qué lau, ching ta danh mét cai cin ban, cai d6 1a
ching ta mat di yéu td goi la “dinh” trong niém.

“Dinh” trong niém la mot thai dg trung thanh voi de muc ban dia. Ching
t6i so rang quy vi co thé hiéu sai y ching t61 noi rang: Tai sao c6 lic
ching t6i ndi ca than-tho-tAm-phap déu phai dugc ghi nhan hét, bay gio
chiing toi néi c¢6 cai chung ta phai bam try. Khong c6 gi goi 1a mau thuin
tai day khi chiing ta noi rang mot hanh gia ddi véi than-tho-tam-phap déu
phai c6 kha nang ghi nhén, trong qua trinh ghi nhan do, trong qua trinh
phat trién va chanh niém chung ta phai c6 mot ban dia tirc 14 mot can ctr
dé quay vé, phai c6 mot chd ching toi 1y vi du 1a d& muc hoi thd, minh
phong tim minh biét minh phong tdm nhung phai trd vé vé6i hoi thd, minh
dau chan biét minh dau chan nhung phai trd vé véi hoi tho. Su tré vé d6 1a
yéu té “dinh” trong niém. Yéu t6 “dinh” nay rat can cho nguoi hanh gia,
chung ta tam dung tir ky luat, tic 13 minh 1am gi di nita cing phai tro vé
v6i co s¢ cia minh. N6 tuong ty nhu quy vi di hoc trong truong, néu céi
gi chung ta cling hoc chung ta s€ khong bao gio di den dau hét, vi mén hoc
nao cting co 101 di rat xa. Vi vay chung ta néi hoc vé sir 1a mon hoc chinh,
chung ta hoc vé xa hoi hoc hay tam ly hoc, con nhitng mon hoc khac 1a
nhimg mén hoc di xoay chung quanh cai ma chung ta goi 1a ban dia.
Chung t6i mudn quy vi phan biét dugc hai dbi twong cua chanh niém. C6
nhitng d6i twong 1 ban dia, c6 ddi twong 1a tuy quan. Tuy quéan c6 nghia
1a khi né xdy ra ching ta ghi nhdn nhung chung ta phai dem sw chi y d6
tr& vé voi ban dia ciia minh. Néu khong chung ta mat di yéu t6 “dinh”
trong niém. Piéu nay chung ta phai dic biét ghi nhé, khong thé mot luc
chung ta chon qué nhiéu dé tai qua nhiéu dé muc trong sy tu tdp ctia minh.

Chung ta néi sang mdt khia canh khac. Khia canh nay khién cho su tu tap
chanh niém dic biét c6 gia tri. Trong tiéng Anh c6 thanh ngir goi 1a
taked personal” tuc 12 mot chuyén gi xdy ra chung ta thuong phan tng,
chung ta phan ung 13 viéc d6 dung cham dén minh, no tryc tiép xuc pham
dén minh, hay ching ta dit nga tinh ( ngd chap) ca nhan chung ta vao viéc
d6. Lay vi du chung t6i dang giang v6i quy vi trén paltalk, c6 mot nguoi
nao d6 vao pha, ho chat 1én nhimg gi khong tét hodc ho giri cho chung t6i
message. Néu chiing t6i doc message ho chiri bdi minh hodc ho c¢6 nhitng
thai 6 gi néu minh gian thi cling rat binh thuong, phai khéng? Chung ta
c6 thai do rat binh thuong 12 nguoi ta chiri minh thi minh gian. Nhung ¢
cach nhin khac. Cach nhin khac cua ching ta la, “ N6 nhu vay do” Khi
chung ta vao trong Paltalk, ching ta khong kiém soat dugc. Trong sb
nhiing ngudi vao, ¢6 nhirng nguoi thuong va nhitng ngudi khong thuong.
Nguoi thwong ngdi nghe minh noi, nguodi binh thuong thi khong pha



phéch, va c6 nhiing ngudi pha phach. Noéi chung dé la chuyén tu nhién cua
Paltalk. Chuyén tu nhién d6 khong nhat thiét 1a van dé ma ching ta phai
buc doc phai khé chiu 14 vi n6 1a mot phan ciia hién twong. Thé gidi d6 goi
1a hién tuong gidi, hién tugng gioi do 1a, “No 1a nhu vay”. Vi du nhu thinh
thoang chiing ta bi mat d6, hodc chung t6i di d6 day thinh thoang gip
chuyén vui chuyén budn. Néu chung ta nghi rang, “hém nay minh Xui qua,
sao ngudi do ky thi minh” Nhung néu chung ta nhin mot cach rat binh
than cudc doi phai co budn, c6 mua c6 ning, khong phai lic nao ciing
sudng sé khong phai luc nao ciing nhu vay, cé khi hanh thong co6 khi tré
ngai, do 1a chuyén tu nhién ctia cudc doi. Cai nhin thir hai la cai nhin cudc
doi gidng nhu hién tuong va minh khong ¢ “ take personal”. Cai nay rat
quan trong dbi véi mot hanh gia tu tdp niém xt. Nhu tat ca chung ta déu
biét ring cai gi minh phan ung dbi véi cude song nay, no déu lién quan
dén toi lién quan dén ta, ma khi no lién quan dén toi lién quan dén ta
ching ta thudng tao nén phan tmg. Minh khong biét cai toi cai ta do6 1a gi,
minh thiy né 1a khdi rat rin chic, n6 1a cai gi duoc tudng thanh bao boc
va dung dén 1a khong dugc, bét kha xam pham, ai xdm pham dén chung ta
phan mg rat buc boi.

Chanh niém dugc giang trong dao Phat, néi chung 1a Phat Phap c6 mot
phuong lwong duoc tri bénh nay rat hiru hiéu, ching ta goi 1a Vibhanga
hay 12 Phén tich, chung ta chia n6 ra dé ching ta xo4 di 4o giac vé khdi
rin chic ma chung ta goi la bat kha xam pham. Chung ta chia nhu thé nao,
vi du chiing ta chia danh -sic, ching ta chia than-tho-tdm-phap, chung ta
chia ddy 1a than ddy 1a tho. Liic d6 chung ta s& thdy n6 khac di. Nhung
trong tung hién tuong nhu vady Puc Phat c6 day cho ching ta mdt cai nhin
goi 1a nhin ding nhu that 14, “D6 khong phai 1a t61, d6 khong phai la cta
t6i, d6 khong phai 1a ty ngi cua t6i”. Quy vi co thé dung 1a “Pé khong
phai 1 cua ta, d6 khong phai 1a ta, d6 khong phai 14 tu nga ctia ta” tuy cam
gic riéng ctia mdi nguoi.

Vao dau cua phan huéng dan chanh niém nay ching toi c6 néi rang, « Cai
kho nhit ciia chung ta 13 ching ta thuong phan ng dbi v6i nhing gi xay

” Nhu mot cam giac budn, cam giac budn no rat binh thuong hay cam
glac tréng trai von di nd ciing rat binh thudng tuy vdy chung ta tin ring
cam giac d6 1a to6i, nhu noi, “ toi budn”, cam giac do la cua toi vi “trong
1ong cua t6i budn”, hay 1a “tu nga cua t61”. Cho du nghi rang cla toi 14 toi
hay tu ngd cua t6i, ching ta déu co phan mg 16n chuyén chd nay. Phan
g 16n chuyén vé cam giac budn 13, “Minh budn qua minh nén lam cai gi
d6 dé cho minh b6t buén”, “Minh budn qua minh nén thay d6i”. Nhung
trong luc hanh thién thai do t6t nhat 1a ghi nhan budn chi Ia budn thoi.
Nghe noi nhu vay chiing ta néi 1a “hué tién” khong di dau dén dau hét.
Nhung trén thuc té néu chung ta nhin no, cam gidc budn nd cd dén né co
di, n6 ¢6 xuat hién va n6 c6 bién mat. Néu minh khong 1am gi hét thi n6 tur
sanh tu di¢t. Bo 1a kinh nghiém dac biét ctia hanh gia biét rﬁng chuyén do
no ty sanh ty diét, con néu minh lam 16n chuyén chung ta s& roi vao trong



tinh trang rat 10i thoi, 16i thoi & day 1a ctr quanh quéan. Poi luc chung ta
cling nhdn ra rang minh c6 lam gi di nira thi n6 cling vay . That ra da s6
hién tuong cua than tam glong nhu may bay trén troi, n6 dén né di. Khi n6
dén chung ta khong moi nd dén, khi n6 di ching ta khong xua dudi no di.
Néu chung ta sdng trong cai nhin ctia chanh niém thi tit ca nhiing diéu d6
la mot dong hién hiru lién tuc bat tan va don’t take personal. Néu ching ta
khong dem nhiing thir d6 ddi chiéu v&i ngi tinh ctia minh, dé néi rang do
la cua toi, do 1a to1 1a ty ngad cta toi thi chung ta s€ cho phép minh ¢ trong
cuong vi khach quan, “A, né dén thi né dén no di thi nd di va chuyén cua
minh ¢ day, minh chanh niém ¢ day khong phai 1a minh tim giai phap tim
d6 phan tng ma chung ta cb gang song co tinh tao, sébng c6 chanh niém,
c6 kha nang ghi nhan cai gi dén cai gi di.” Piéu nay lam cho nhiéu nguoi
rat so hii, boi vi chung ta thuong “tin” rang, ching toi dat biét dé chir tin
trong ngodc kép, “tin” rang he cai gi xdy ra minh phai c¢6 thai do, minh
phai tim ra mot giai phap va néu khong thi minh khéng cam long, khong
yén tim. Minh cam tudng minh rat khon ngoan, minh c6 thé giai quyét tat
c4 moi chuyén xay ra ma minh biét. Vi du minh biét minh dang vui minh
dang budn, minh dang ngdi moi chan, minh dang t€ chan thi mudn dang
day ma di. Minh muon c6 giai phap cho tat ca moi chuyén, minh muén c6
phan tmg cho tit ca moi chuyén, minh mudn c6 mdt thai d6 cho tat ca moi
chuyén. Nhimg diéu d6 thuong khién chiing ta di xa cai goi 1a ban dia ctia
chinh minh ttrc 1a di xa d& muc chinh ctia minh 1 béi vi chung ta phai loay
hoay véi cai d6 rat nhiéu.

Thai d cta chanh niém 1a lam thé nao c6 thé ghi nhan va néu no chi phéi
minh nhiéu qua, minh phai co thai d6 r6 rang, “Day khong phai 1a cua t6i,
day khong phai 1a toi, day khong phai 1a ty ngd cua t6i”. Néu quy vi khong
quen voi am thanh d6 thi quy vi nén nhic véi chinh minh, “Pay khong
phai la cua ta, ddy khong phai la ta, day khong phai la tu ngé cua ta”.
Nhirng hién tuong dang dién ra chung quanh ching ta tir may bay trén troi
cho dén cai sang t6i cua ngay dém, cho dén cai vui cai budn, cai thinh cai
suy cua cudc doi, nhitng thir 6 1ap di 1ap lai, né chot dén chot di, chot an
chot hién chung ta dién ddo vi no, ching ta chay theo nd, chung ta phan
g, ching ta 1ong 16n véi nd. Nhung that ra, “né khong c¢é”, nd khong co
mat cai gi khac hon 13 né chi phéi va ddy dua chung ta vao cudc phiéu luu
v6 dinh . Chiing ta tu nhdc va ty biét rang minh phai tré vé véi can cir dia
ctia minh, vé v&i ban dia cia minh, minh niém hoi thd minh phai tro vé
v6i 1a hoi thé. Chi ghi nhén, chi ¢6 su Iuu tdm hay cht y mét cach don
thuan. Chit luu tim & day hoi ning mot chut. Luu tAm nghia la ching ta dé
tam vao d6, va dé tim mot cach co toan tinh, c6 tim cach nay hay tim cach
khéc, ¢ day la thai d§ ghi nhan xong trd lai v6i chanh niém. Tré vé véi
ban dia, cai thai do khong phan (mg n6 1a mdt tinh than chanh niém rét can
thiet.

Tudn vira roi chung 61 c6 noi dén nhimg yéu tinh cta phap bd dé phan,
trong d6 c6 yéu tinh nhu tinh toan dién. O ddy tt ca nhirng hién tuong d6



c6 hién tugng dung lam ban dia va c6 nhiing hi¢n tuong lam tuy quan.
Tuy quan nghia 1a n6 dén ching ta ghi nhan n6 nhung ngay lap tirc chung
ta tim thdy su tr& vé. Chung t6i da dung rat nhidu thi du dé quy vi nho 15
vé diém nay 1a khong bao gio chiing ta di qua xa. Chung t6i nho trong tiéu
thuyet Trung Hoa ho thudong néi di ndi lai mot hién tuong rat nham khi
chung ta doc, do 1a di¢u ho ly son, c6 nghia la vi du nhu mot nguoi can ve¢
ctia nha vua dang 1& bao vé nha vua, ngudi ta tim cach tin cong nha vua
b?mg cach danh lac hudéng du nguoi can vé nay rugt theo mdt bong den
hoic ruot theo cai gi d6. Luc d6 mot nguoi khac vao bat vua di hodc giét
vua di. Chung ta goi la di¢u hé ly son. Khi tu tap tr niém x{r chung ta phai
c6 kha ning dbi voi tat ca phap, tat ca cai gi thudce vé than tho tdm phap
nhung khéng dé cho nhiing thir d6 diéu hd ly son bang cach né khién
ching ta tiép tuc di va di qua xa, di lac vao trong thé giéi ménh mong.
Ngay ca phap quan ni¢m xu cling vay, cling phai c6 gio1 han vira chung
ctia n6. Thi du nhu trong phap quan niém xir ching ta niém that giac chi
hay niém t&r diéu dé, néu ching ta la nguoi co nhiéu phap hoc, nghia 1a
ching ta c6 sy tham ctru vé Tam tang kinh dién, d6i khi chung ta dao qua
sdu di qua xa thi chiing ta ciing d& dang roi vao tinh trang goi 1a diéu hod ly
som. Gidng nhu mot ngudi cin vé co trach nhiém bao v¢€ nha vua, c6 nguoi
tan céng minh ghi nhan 1a c6 ngudi tan cong, minh giai quyét nhung
khong bao gid di qua xa dé nha vua roi khoi tam mat cua minh, ro1 khoi
kha ndng bao v¢ ciia minh. Khi nha vua hay nguoi can bao vé nam ngoai
tAm mét ngudi can vé tirc 1a danh mat di muc dich can thiét ciia minh.

Tuén téi chung t6i s& tro lai v6i chi tiét vé than-tho-tim-phap. Nhu ching
t61 da ndi ching ta nén kién nhan véi bai hoc nay , béi vi trong phap hanh
khong glong nhu trong phap hoc. Trong phap hoc c6 thé giy gon trong
mot vai dé phap. Trong phap hanh no can ching ta kha nang img xur cu thé
v6i nhitng gi dang xay ra, do vay mat thi gio. Khi chung ta da di qua phan
bbn niém x1r thi nhitng phan sau twong d6i c6 nhiing phan ching ta khong
mat nhiéu thi gio nhu vay.

Chung t6i xin dugc két thuc budi huéng dan 16p thién hoc tai day.



Phin thio luin
1) TT Thich Giac Chanh
Minh Hanh chuyén bién

TT Thich Giic Chanh: Trong bai giang vé 16p Thién Hoc - Ti Niém Xt
ctia TT Giac Dang hom nay. Goi 1a bd tic thi khong co gi 1a bo tac, ma
chi c6 dong gop nhitng kinh nghiém cling nhu sy nhan thic cia moi
ngudi. Riéng vé toi thi cling c6 mot vai dong gbp cho bai giang hom nay
d6 1a thé theo 16i moi cia TT Giac Pang. Ciing tré lai van d& T Niém
Xt ¢ day chung ta c6 thé dung mot s tir ngir twong ddi chuyén mon vé
Phat hoc ciing nhu thién hoc, va noéi mot cach khac dé cho dé dang hiéu
nhirng gi TT Giac Pang khi ndy vira giang.

N6i vé 4 niém x&r nay thi chung ta nén nh¢ ring than, tho, tim, phap 1a
bon d6i tuong ni¢m chi c6 mot 1a tdm s niém ma thoéi. Nhung than, tho,
tam, phap 13 bon canh cua niém hay 1a bén hanh x& cua niém. Trong
quyén “Thanh Tinh Pao” va “V6 Ngai Giai DPao” gidi thich 1a canh cua
tam nao la hanh xr cia tam d6, hanh x1r cia tdm nao 1a canh cua tam do,
nhu vay thi than, tho, tdm hay phap, bbn dé myc thién quan hay bén dbi
tugng cta chanh niém ciing goi 14 bdn canh cua niém 1a bén hanh x& cua
niém. Hanh xr tirc 1a tAm trai di trén do, tir chir gorakkhettha nhu con bo
di dao trén mot canh dong nao thi goi 1a chd con bo di. Thi ¢ day tdm c6
rat nhiéu canh nhung than, tho, tdm, phap la bdn hanh xu hay la bdn canh,
bon dbi tuong cua ni€ém ma chinh Puc Phat Ngai co nhéc nhé céc vi Ty
kheo:

"Nay céc ty kheo, hiy di trong hanh xt ciia to phu minh, chd c6 di t6i
hanh xu cua ké khac, ctia 4c ma. Thé nao 1 hanh x@& cta to phu cic nguoi?
Nay céc ty kheo; than, thg, tAm, phap 1a hanh xur cta td phu céc nguoi, la
Chu Phat ba doi déu nhu vay. Chd c6 di qua nhitng hanh xt ac ma, tic 1a
séc, thinh, huong, vi, xtic, cam nhiém theo nhitng cai do 1a bi sa vao b?ly
ac ma."

Va Dbtrc Phat Ngai con cho mdt thi du ngay xua ¢6 mot con chim cut, khi
chim me day con chim con hay di trong hanh xt ctia to phu minh, ché di
sang hanh xur ctia ké khac. Nhung rdi con chim cit con khong nghe 101 ba
me. khi ba me di kiém moi thi n6 lai roi khéi nhimg ludng dét cay ma ba
me da day hay di lai trong hanh xur cua t6 phu minh, tirc 1a nhimng ludng
cay. No di qua khoi nhimng luéng dét ciy dén chd bang phing sach s& nd
cam thay vui, “vay sao ma cha me¢ lai khong cho minh di”. Khi d6 c6 mdt
con diéu hau sa xudng bat no di, bdy gid n6 méi cam thay an nan hdi han,
n6 khoc va noi la:

"Tai vi ta khong nghe 161 me cta ta da day, cht néu ta ¢ trong hanh xir ciia
ta thi nguoi khong bat duoc ta."



Con chim ung nghe néi nhu vady méi noi: "Buogc 101, nguoi n6i nhu vay thi
ta tha nguoi ra, chd nao 1a hanh XU cua to phu cac nguoi thi nguoi hay vé
do, ta s€ bat nguoi cho col." Khi dugce tha ra thi con chim cut di vé ving
dat cay va dung trén miéng dat cay, thach thirc con chim ung:

"Pay 13 hanh xr cua to phu ta, bay gid ta khong con so nguoi nita, nguoi
c6 gidi thi hay dén bat ta di."

Con chim ung nghe nhu vy né tir trén cao sa xudng mot cach rat nhanh,
doi cho con chim ung sa gan toi thi 1ap tirc nhanh nhu chép mat, chim ct
con nhio xudng ludng cay, thé 1a chim ung chup hut nhung bi sa qua
manh nén bung va trc ctia n6 dap vao ludng dit va bi chét. Diéu nay Pirc
Phat cling n6i nhu vay:

"Nay cac ty kheo, néu cac nguoi di qua hanh xt cta ké khéac s& bi ac ma
bat nhu vay, con néu nhu di trong hanh x{r cua to phu cac nguoi tuc la
than, tho, tam, phap thi s€ khong bi 4c ma vay bat.”

Thi chinh chir hanh x& ndy ching ta dugc biét dén nhu trong quyén Vo
Ngai Giai Pao da néi "hanh xtr ciia tam nao 1a canh cta tam do, canh cua
tdm nao la hanh x ctia tam d6, nhu vay thi than, tho, tdm, phap nén phan
biét nén hiéu rd ding c6 16n T Niém Xa. Néu khong phan biét giira ning
va s0, chung ta s& bi 10 mo hiéu mot cach hoi hot hay déi khi néng ndi
cling c6. Tu Niém Xu la bdn dé& muc cta niém, bén dbi tuong cuia niém
hay 1a bon canh cua niém , hay 14 bon hanh x ctia niém.

Con niém ching ta nén trd lai trong ¥ nghia nhu trong quyén Vo6 Ngai Giai
Pao giai thich, niém 1a upatthamathenasamasati. Niém duoc hiéu trong
nghia 14 an lap, 13 viing trG. Thé nao 1a an lap, hay viing tra? 1a su dat dé
vitng chic. Pat dé cai gi va viing chic cai gi? D6 1a dit dé y thuc, khong
roi niém. Vi néu khong thi mét thay sic thi y thirc 1a tham san chay theo,
hay tai nghe tiéng, mili ngtri mui, ludi ném vi, thin cam xtc thi nhiing
can, canh, thirc n6 s€ kéo y thue chay theo, canh sdc chay theo canh thinh,
chay theo canh y, chay theo canh vi, chay theo canh xuc, hay y tu khéi
Ién canh phap va khong c¢6 dugc an 1ap hay tru ving tic la thiéu niém.
Con néu ¥ thire d6 c6 niém tic 1a tdm thién duc gidi, dau hop tri hay ly tri
néu c6 duoc tinh giac thi d6 1a c6 chanh niém di véi tri, va néu co chanh
ni¢m ma khong tinh gidc thi d6 cling 1a thién nhung trong nhiing tdm thién
ly tri. Tuy nhién Van c6 cai goi 1a an 1ap hay dat dé y thirc viing chic, no
khong chay theo mat tai mili ludi than ¥ ma goi 1a phong dat. Nhu vay thi
tiéng chanh niém ¢ day tuc la co nghia la an 1ap hay la try uyén, dat dé
vitng chic vé ¥ thirc khi ma cé tac ¥ - ayoniso manasikara - nhu 1y tac ¥,
mudn tac ¥ dén than thi trong thoi diém d6 tam ludn bam sat vao d& muc
than, dau 13 hoi tho ciing 14 than, di t&i di lui cling ké 13 than, tay chan ctr
dong co dudi dugc ghi nhan biét rd cling 1a than, hoi thé vao ra nhu ching
ta tuy niém ciing 1a than, ké ca phan tich ra nhiing dat nudc ltra gi6 ciing la



than.

N6i chung dau 32 thé trugc hay nhing tir thi thi ciing ké 14 than boi vi no
thudc vé sic. Thi néu khi tac y vao than hoac bt ctr @& muc nao cua than
thi tdm khong vuot khoi bdi vi da co6 tac y dén dé& muc d6 rdi, n6 duoc an
1ap trén do, do do6 nén khi c6 chanh ni¢m khai 1én thi cling c6 chanh dinh,
chénh dinh trong nghia la khong cé tan loan, vi néu co tan loan thi chanh
ni¢m khong hién hiru. Do d6 nhan chanh dinh dugc sanh theo chanh niém
goi 1a Avikkhepat.t.heno tuc la trang thai khong tan loan.

Nén khi ndy TT Giac Dang da giai thich rang khi than, tho, tam, phap
khong phai nhat thiét 1a niém than khong, ching ndo niém than xong, rdi
méi tu qua dé muc niém tho hay niém tdm hay niém phap, phai tu cai nay
r6i méi tu qua cai kia. Ma c6 thé ching ta trong thoi gian hanh dao, dau
thoi gian di hay dung hay nim hay ngdi chang han c6 thé thay doi nhimg
dé muc. Nhung khong phai bi thay doi ma 1a c6 tac y thay ddi. Ciing nhu
ngéi lau cam théy nhirc méi mudn thay doi qua oai nghi di thi van c6 tac y
mudn thay doi. Ciing vay tir d& muc nay di chuyen qua d& muc khac cling
phai co cai tac y, tic la chuyen qua tho roi chuyén qua tim hay chuyén
qua cac phép, do co tic y chuyén nhu vay la khong bi dong, khong phai 1a
that niém ma la c6 tac y, va chanh ni€ém duogc an 1ap theo y mudn va mubn
try vao chanh niém hudng dén ghi nhan vé than hay tho hay ghi nhan vé
tam, ghi nhan vé phap dwoc nhu ¥ muén va tam khong bi tan loan khong
bi dong, thi nhu vay chanh niém méi duoc hiéu trong nghia la an 1ap hay
virng tra tuc 1a dat dé viing chac.

Lam dugc diéu nay thi chung ta ciing nhé lai Ngai Xa Loi Phat di tuyén
bd: "Dbi v6i that giac chi Ngai mudn an tra vao giac chi nao, liic nao, noi
nao thi Ngai s€ an tra vao giac chi d6 ngay khi do, cling gidng nhu nguoi
phu truéng gia trong tu co nhiéu bd d6 nhu xanh, vang, do, tring 6ng
mubn mic bd dd nao vao lac sang, luc trua, lac chiéu thi nha phu truéng
gia d6 s& mic bo dd d6 lac d6 khong co gi trd ngai nhu thé nao thi ddi véi
Ngai Xa Loi Phét Ngai mudn an tra vao niém giac chi, trach that giac chi,
xa giac chi, vao bat cir lac nao, chd nao thi Ngai cling van an tra trong
giac chi do, tuy nhu vay. Thi ciing nhu thé dbi v6i hanh gia tu tdp chanh
niém thuan thyc rdi thi s& c6 than, tho, tim, phap bét ctr lac nao véi vi d6
co tac ¥ niém vé than thi vi d6 s& o6 chanh niém ghi nhén vé than, va khi
vi @6 mudn ddi dé muc co tac ¥ vé niém tho thi chanh ni¢m d6 dugc bam
sat theo tho, theo tim, theo phap, bat cir luc nao chd niao néu vi &y mubn
s€ co tac y, tdm khong bi tan loan, thi d6 la chanh niém trong an 1ap hay
dit dé vimg chic. Vi c6 chanh niém dugc an lap viing chic nhu vay thi ghi
nhan dugc moi canh ma ky trudc t6i ¢6 thi du néu chi tu tap chanh dinh thi
tam thoi nhu da dé co, t6i tam thi du giéng nhu ngudi khong mudn ban
chan bi dinh bun phai tim mot chd sach s& ma dung, nhung hé di chuyén
ra khoi chd d6 ma budc di s& bi lam bun bui vao chéan, nhung néu _nguoi
mang d6i gidy dau cé budc di vin dap ban chan 1én mat dat nhidu chd



nhiéu diém nhung ban chan khong bi 1dm bun 1a boi vi ¢6 mang giay.
Cung vay c6 chanh niém Ia ban tam thién quan bat cr canh trdn gi sanh
khoi déu duoc ghi nhan va biét 15, ¢6 chanh niém nay thi du thinh thoang
c6 nhimg tu tudng bét thién khoi 1én no s& tan bién tic khic. Dlc Phat
ding nhiéu thi dy; nhu nhimng hat swong roi trén gio sic do hay vao nhimng
lac mua hé nhitng bui bam bay 1én nhung rdi c6 nhimg con mua trai muia
lam cho nhiing con bui ha xudng nhu thé nao thi ngudi co chanh niém
thudng tung nhu vay thi s& 4c phap bat thién phap thinh thoang c6 khoi 1én
s& bi tan bién, bi mét di nhu thé do.

Béy gid ching ta noi trén phuong dién tu tip chanh niém, lac dau hoc moi
tu tap chanh ni€ém va khi chanh ni¢m thuan thuc, nhét 1a cac vi A La Han
¢6 chanh niém day du (nhu ngay nay c6 nhitng méay chup hinh k¥ thuat s6
chung ta c6 thé dem cai ndy so sanh). Thi du nhu ddi v6i ngudi méi tu tap
c6 thé ghi nhan vé than, nhung ghi nhan duoc cai nh¢ cai quén, hay tho,
tam, phap, chanh niém chua dugc lién tuc, thi cling giéng nhu la may ky
thuat chyup hinh s6 ¢c6 thé chup mét ngay dugc vai tram tAm anh, nhung
trong s vai trim tdm anh d6 néu can ngudi ta co thé quay phim lién tuc
chimg 10 phut hay 15 phit, thi & day qui vi ciing du biét rang khi chung ta
chup anh ma thau hinh thi chiing ta chup ting cai roi rac va nd chét di, khi
n6 chup xong rdi thi né khong con tiép nhimng cai khac ké can, rdi ching
ta chup mot cai khac nita nhu tir dong tac co thé 1o rac méc dau co chup
tung anh nhung n6 roi rac. Con nguoi tu tap chanh niém lién tuc thuan
niém, nhat 13 cac vi A La Han thi gidng nhu tam goi nhu 14 quay phim lién
tuc tir dong tac nay dén dong tac kia, dong tac nao ciing duoc may thu
hinh anh d6 nhu thé nao, thi déi véi nguoi tu tap T Niém X& bubi dau vé
chanh niém thi con rdi rac ¢6 lac nhd lac quén nén con xen k& 4c phap bat
thién phap tu tuong thinh thoang khoi 1én, nhung néu c¢6 chanh niém lién
tuc thi bat cr mot canh ndo, hinh anh nao ciing nhu ngay nay chung ta
thiy nhiing nguoi da banh ¢ trén c6 may quay phim chang han chup
nhitng hinh anh nao ma cau thu da 1am sao, trong tai phat V.V.... rat 13 o
rang, khi ho quay lai thi khong c6 dong tac nao thiéu, va néu can thiét thi
quay cham lai dé coi. Thi cling vay ddi v6i chanh niém lién tuc thi bat ct
canh nao sanh 1én déu ghi nhan ca nhung cai nao rd thi ghi nhan, dau than
trong do van c6 tho ¢6 tdm va co phap, khi niém tho thi van co6 tim va ¢
phap bdi vi n6é cung mdét sy kién cung mét trudng hop nhung ghi nhén vao
khia canh nao thi khia canh d6 ro rét, ma khia canh nao dugc ghi nhan thi
nod co su tac y khong phai bi dong.

Bay gio t6i trd lai thi du nhu qai vi dang nhin trén man anh néu qui vi co
tac y mudn biét coi room nay tén gi thi qai vi nhin trén thdy chir Diéu
Phap, nhung qui vi ¢6 tic y mudn coi c6 mau gi, c6 xanh vang do trang
khong, thi qui vi cha ¥ dén nhu:ng mau, roi qdi vi dé ¥ coi chit nay Ia chir
Viét chit Anh chir Phap qui vi dé y timg hang chit, qbi vi dé ¥ coi trong
nay co6 hinh anh bong hoa gi khong, thi qui vi thay c6 bong hong co ban
tay v.v... Nhu vay thi mudn noéi rang cung mat dbi tugng cung mdt canh



nhung dbi twong thi nhu vdy, man anh nay la ddi tugng chung, nhung
trong dbi twong chung d6 ching ta tim ra ting ddi twong riéng, tuc la cai
chir cai hinh cai mau d6 13 nhiing d6i twong riéng trong ddi tuong chung
nhu thé nao, thi mot bdi canh nd ciing khai 1én cho ngii uan noi chung
nhung cé trong d6 tac ¥ ghi nhan vao phan nao thi s& ghi nhan dwuoc phan
do, n6é khac hon la céai khong phai tdc y ma bi dong nhu chung ta khong
mudn dé y doc chit nhung ¢ nhitng ngudi ho vo choc ho pha ho chat 1én
hang chir hay ¢6 nhiing gi lam cho minh chu y thi cai nay la bi dong, con
cuoi thi 6 chanh niém gi khong, thi néu khi tac y mot van dé nao thi s&
cht tAm vao van dé do, canh d6 ma théi. Nhung thi du nay toi nghi rang
ciing c6 thé gbp ¥ thém vé6i qai vi trong 16p Thién Hoc vé Tar Niém X ma
TT Giac Ping hém nay di trinh bay.



Phin thio luin
2) TT Tué Siéu 7
Tu Nt Nhu Nguyén va Tu N&t Nhu Tam chuyén bién

TT Giic Ping: Bach TT Tué Siéu ching ta thdy chir "niém" trong tiéng
Viét Nam cua chung ta thuong thuong dung mang tanh cach la chung ta
1ap di 18p lai m{t mantra (cau chi nguyén) hay mdt danh hi¢u Phat nhiéu
hon 14 chir “niém” duoc dinh nghia trong khai niém vé chanh niém cua Tw
Niém X, thi xin thinh TT Tué Siéu hoan hy cho biét rang: Néu mot nguoi
niém Phat vi du ho niém Araham hay Nam Mo A Di Da Phat va lap di 1ap
lai thi cach d6 co thé dung chit anussati dugc khong? vi du chung ta noi
Buddhanussati tic 1a niém Phat hay la Dhammanussati 1a niém phap va
Sanghanussati 1a niém tang hay ching ta c6 céi tir nao khac ¢ trong Phan
ngtt chinh xac hon. Nhan dé n6i thém mot vai ghi nhan cua TT vé bai
huéng dan hém nay trong 16p Thién Hoc néu c6, xin thinh TT Tué Siéu.

TT Tué Siéu: Qua cau hoi cua TT Giac Pang thi chiing t6i xin duge dong
g6p mot vai ¥ kién vé tir “niém” trong tir “Buddhdnussati”. Trudc hét chir
Anussati dich 1a tuy niém thi c6 mot tir nglr goi 1a anu nhung thuc ra thi
anu ¢ day co6 nghia 1a lién tuc va do d6 chir anussati c6 nghia 1a lién tuc
niém, la ghi nhan ghi nhé. Nhung chir sati ¢ trong anussati truong hop
nay thi nd lai khac hon véi chir sati ¢ trong lﬁnh vuc cua thién Appana
samadhi (Nhép dinh), c6 khac hon, hay la vé mit thién chi hay thién
quan dé mot khi da noi niém thi tiéng niém sati d6 c6 nghia 1a mot trang
thai ghi nhan bam sat vao dbi tuong, c6 bam sat ghi nhan rd rang tinh tdo
nhu vay thi méi goi la sati, nhung chir sati trong anussati né hoi c6 mot
thién hudng qua tir sanfia (tudng), thuong thuong ching ta dung tir sati
hay sarati 1a ni¢m tuong niém. Ni¢m c6 nghia 1a phai nh¢ lai chd khong
ghi nhan ngay trong hién tai, chfmg han nhu ching ta nhé lai Buc Phat voi
nhimg danh hiéu v6i nhitng hong danh réi chiing ta suy tuong vé nhiing
hong danh d6 qua y nghia di dwoc hoc hiéu. Nhu vdy tiéng anussati trong
truong hop Buddhanussati hay Dhammanussati hay Sanghanussati (tiy
niém Phat, tuy ni€ém Phap tuy niém Téang) chfmg han, thi tiy niém nay
chung t6i nghi ring mic du cling sai co chit “niém” trong d6 nhung
“niém” nay co thé khac hon, khac c6 khuynh huéng vé safifia 1a tuéng
nh¢ lai, con chit sati & trong chir Sati patthana (Ni€ém xir) thi niém dé
c6 nghia 13 nhéan biét cai gi né dang xay ra, thi hai tir 46 khic ¢ khia
canh do.

O khia canh tht hai nita chung t61 mudn néi khac nhau & chd 1a h& vi hanh
gia dang hanh thién chi hodc quan ma ngay trong liic d6 tim roi khoi ddi
turong khong ghi nhén, dé cho ddi twong tréi qua khong ghi nhan dugc
thuc trang cta doi tuong dang sanh hay dang diét thi luc d6 duoc goi 1a
that niém. Thé nhung van dé nay d6i voi mot nguoi tu tap thi ching ta
thdy rang do6i lac ho niém bang tudng, bang cach 1a hoc thudc long, nhiéu



khi nhu 13 niém than cha, ho niém Itipiso, Bhagava Araham, Araham,
Araham ..., ho ctr niém lién tuc nhu vay, nhung trong trang thai lién tuc
nhu vay ho khong c¢6 ghi nhan duogc, thinh thoang thi c6 khi ho cling quén
nhung tai vi da thudc long cho nén ho niém chung ta théy la lién tuc,
nhung that ra thi ngay trong lic d6 tim cuia ho da lo dénh da suy nghi chd
khac. Thé nhung chd nay ngudi ta ciing goi 1a niém Phat. Thanh thir &
day néu xét vé hai tir va hai hanh trang cua tur “niém” ¢ tuy ni€ém Phat va
“ni¢m” ¢ trong niém xr hay “ni€ém” & trong thién dinh thi hai nghia tu d6
va hai hanh trang d6 c6 sai khac nhau mot chut, no sai khac nhau & chd do.

Vi vay cho nén cling 1a niém nhung ni¢m trong cac dé muc thudc vé sic
phap bhavana (thién chi) thi dac dugc thién, con niém & trong Ta Niém
Xt thi dic duoc dao qua. Nhung niém trong cach goi 1a anussati tirc 1a
“tity niém” thi chi dwa dén mot trang thai upacara samadhi (can dinh)
chtr khong c6 dua dén trang thai dinh kién ¢6. O trong quyén Visuddhi
magga giai thich ring vi khi mot ngudi niém an dirc Phat, niém an dirc
Phap, niém an dirc Tang do tam ho trai rong, ho suy nghi nhiéu khia canh
khong c6 “niém” va “dinh” nhat diém trong mot dé muc, trong mot ddi
tuong hay trong canh, vi vay néu co thé dat duoc trang thai dinh chi la
upacara samadhi (can dinh). Con khong thi ho ciing c¢6 khuynh hudng
thién phap dé dwa dén nhiing canh gi6i tai sanh an lac thoi chir khong dua
dén trang thai Appana samadhi (Nhap dinh). D6 1a theo y nghia giai
thich & trong phan goi 13 sau phap tuy niém anussatl trong quyén
Visuddhi Magga, diéu nay chung ta thdy rang 16 rang roi .

Va do d6 khi chung ta tu tap thi riéng cai gi dé dé Gmg du tim thi chung ta
thuc hanh trude, chang han tim nay hay c6 su budng lung phong tung, hay
nghi ngoi chd nay chd kia, nghi ngoi vé canh thinh, canh tri, canh xuc, thi
bay gio minh cho tdm lanh chi cho phép nghi ngoi ma sy nghi ngoi do
trong pham tru goi la thién phap thoi, thi trong pham tru thién phap do cu
viéc suy nghi vé Dtrc Phat, suy nghi vé gido phap vé an dirc cua Tang
chung, suy nghi vé an dirc cia Chu Thién v.v....goi 13 niém Phat, niém
Phap, niém Tang, niém Gioi, niém Thi, niém Thién, hay niém tich tinh tirc
niém vé ban chét cua trang thai Nip-ban. Khi chiing ta din du tdm minh
trong khuynh hudng thién nhu vay, mac dau chua c6 duge mot trang thai
nhit tim trén mot d& muc nhung du sao di nita thi ciing 14 tinh trang cua
thién phap, va “niém” d6 lau ngay duogc an tra trong thién phap rdi dan da
vi hanh gia mudn tién bac cao hon nita, trang thai thuan thuc hon nita thi
lic bdy gio hanh gia khong niém nhing d& muc anussati nay nita, ma
chénh thirc di vao sati tirc 1a “niém” trong niém x1, tic 1a “ni€ém” trong
mot dé muc dé dic duoc Thién Chi hay dic dugc Thién Quéan ching dic
Pao Qua v.v....

Do d6 néu phan tich tir ngir thi chung ta nén phan tich sy khac nhau nhu
vay, cai de, cai kho, cai nguyén tac va cai khong nguyén tac khong la nhu



thé, nhung chung ta ciing nén hiéu rang ¢ day chung t6i mudn trinh bay dé
cho chl'mg ta théy dé phén biét duoc y nghia cua tur goi 1a “ni€ém” trong

“tuy niém”, va “niém” trong “niém x” ch¢ khong phai chap nhén céi nay
161 phu nhan cai kia. Cai kia ching ta dan du tdm luc ban ddu nhung sau
do6 dé tién giai tAm dén trang thai niém cao hon v.v... Chung t6i xin duoc

c6 mot vai 1oi dong gdp cho cau hoi cua TT Giac Pang nhu vay.



Phan théo luin
3) D D Phap Dang
Minh Hanh chuyén bién

TT Giic Ping: Su Phap Pang, Su hoan hy gitip dé giai thich thém mot
diéu 1a trong doi song hang ngay ctia nguoi Phat tor néu that niém. That
niém tirc 1a doi song phong dat thi di nhién 1a ching ta muén noi dén mot
cai gi d6 hoi phong ting nhiéu hon doi séng binh thuong. Vi du nhu mét
ngudi sébng sa doa hay song trac ting nhiéu qua ching ta goi 1a song
phong dat nhiéu qua thi nhu vay phai chang la trong cudc song ¢6 chung
muyc hang ngay nhu mét nguoi budi sang di lam 6 s6 rdi budi chiéu vé
hodc gia la an uong co dleu do hay thé duc thuong xuyén, thi Su Phap
bang c6 nghi rang ¢ cudc song didu do chimg myc nhu vy nguoi d6 c6
mot kha niang nhét dinh khi chang ta d& cap dén niém, di nhién khong phai
niém ma ching ta n6éi & nguoi tu tip hang ngay nhung kha niang diéu do
d6 n6 co dugce xem nhur 13 ngudi cd ¥ thire tinh tio vé cude séng cua minh
hay khong. Su Phap Dang nghi thé nio vé diém nay.

PP Phap Ping: O diém nay thi that sy ddi véi tat ca moi nguoi thi ai
cling gan nhu 1a mudn con ngudi minh hiru dung nhung nguoc lai vi minh
da phong khong dung voi quy cach ciia nd nén tré thanh nguoi khong hiru
dung. Con trinh bay nhu thé ndy; & trong cac vi thién su thi c6 mot vi ty
kheo, vi nay luc con 1a cu si thi hoc vin khong nhiéu, nhung khi gip duoc
vi Pai Pt chi cho cach 14 minh cam cai gi thi ghi nhan cai do, bat ludn 1a
minh budn ban, minh cdm mon gi dwa cho nguoi ta rdi ngudi ta dua tién
thi minh ghi nhan & chd d6. Mot thoi gian sau thi vi nay thiy kiém soat
dugc doi sdng cua minh, co nghia 14 viéc gi ai hoi thi nghi cho k.
Thudng thudng minh sdng trong nha hé ai hoi minh thi minh lai quén mat,
vi minh séng quéa nhiéu véi that niém nén khong ghi nhan hién tai. That sy
trong doi séng, ludn ca nhitng ngudi 1am van phong cling vay néu khi viét
mot chuong trinh gi d6, nhé dugc trong chwong trinh d6 ma ai mubn hoi
vé van thu hodc hop dong ky ngay miy ngay miy v.v... néu minh dé y
nhu vy thi rd rang nguoi ta hoi minh cling y nhu nguoi ta hdi cai may vi
tinh vady. Thuong thi vi cu si nay khi dugc vi truong 1ao day nhu vay thi
vi nay budn béan cai gi cling ghi nhan nhu vay, di 1a cAm cai can hay bdc
mot sb do dé vo can hodc g61 lai ban, vi do luon luon dé y nhu vay. Su dé
v mot thoi gian sau thi vi nay tuan tu tu tap va vi nay chung déc dao qua
rat d&. Du vi nay thi khong c6 hoc thuc nhiéu nhung ma vi nay that sy
thuce hanh.

Cuing nhu vay thuong thuong ching ta song trong mot gia dinh, trong mot
xd hoi, trong mét doan thé, mot cong ty xi nghiép nao d6 neu ching ta an
ubng ciing ¢ chimg muc va biét bira nay minh an cai gi néu 15 trang doc
hodc bi dau bung hay khi nao ciing biét hém bita minh dn mén gi la mén
gi quen. Nén mot ngudi that sy ma ho sdng ma biét ho an cai gi bita nay,
ho uéng nuoc gi, nudc canh, nudc cam, nudc loc hay nudc gi d6 ma ho



biét ho uéng nude do thi khi ho dau bung hodc ho bi ngd doc thi ho co thé
n6i cho ngudi ta dugce va ngudi ta ciing ¢ thé giup cho ngudi nay rat dé.
Thuong thuong minh vao bénh vién minh bi thé ta hay bi tring doc ngudi
ta hoi minh dn cai gi minh udng cai gi, minh dn udng nhu vy dé ngudi ta
mubn hoi nhu vy dé minh nhé lai minh an udng cai gi d6. Hodc nhimg
loai rau cu hi¢n gio 1a nhirng loai c6 nhiéu chét doc ma nguoi ta co thé biét
dugc minh dn chat rau chat d6 va nguoi ta ¢ thé cé liéu thude tri cho
minh rat d&. Nén thuong di minh 4n udng minh sinh hoat sao d6 ma minh
¢6 su ghi nhan minh biét, thi 1a mot ngudi co nép séng chimg muyc nhu
vdy. Ché mot ngudi thuong that niém thi ho hay thai qua bat cap, luc lam
thi 1am tich cyc, lic bo thi bé tréi lan, nhitmg ngudi nhu vy 13 ho thiéu
chanh niém, nhimg nguoi nhu vy thi hinh nhu it ai dam giao viéc cho
ngudi nay, lac 1am thi 1am cam dau cdm c6 1am dén binh ludn, luc khong
lam thi 6 khong di choi hoai. Cung vy, minh thiy rang mot nguoi song
c6 chung muc thi xa hoi rat can ‘nhimg nguoi do va trong gia dinh cua
ching ta cling can nhimg ngudi song ¢6 chimg muc ,va ho an udng cai gi
ho ciing biét dugc minh dang dn udng cai gi hay lam cai gi thi nhimg
ngudi nay that sy 1a nhitng ngudi cu sT hay nguoi xuat gia rat 1a loi ich va
c6 thé lam guong mau cho moi ngudi dugc. Thi con xin tra 161 voi ciu
ciia TT Giac Pang 1a nhu vay.



Phin thio luin
4) TT Thich Giac Chanh
Minh Hanh chuyén bién

TT Giac Ping: Thua Su Trudng con xin dugc hoi Su Trudng mdt cau la
chung ta noi dén chanh niém 13 mot cach ghi nhan ma minh khong c6
phan tng khong c6 thai d6 d6i v6i cai gi nd xay ra, nhung ma rdi ching ta
cting ndi rang chanh niém c6 kha nang hoa giai nhat la nhitng cam xuc vui
budn hay 1a nhimg phién ndo trong 1ong. Thi néu ghi nhan ma khong co
thai d6 gi hét thi n6 hoa giai bang cach nao. Ching con xin Su Trudng
hoan hy giang thém mét it vé diém nay cho qiy Phat tir

Sw Trwéng: Cau hoi ciia TT Giac Pang noéi 1a chanh niém thi c6 kha
ning hoa giai nhirng phién nio nhu 4c phap bat thién phap, nhu viy thi
hoé giai bang cach nao? O day t6i c6 thé tra 10i bang cach rat don gian rd
rang nhat theo y nghia A Ty Pam thi tim khong thé mot lic ma biét hai
canh, va ciing khong thé c6 hai tAm mot lic ma cung sanh, do d6 hé khi ta
biét canh nay thi khong biét canh kia, ma c6 tdm nay thi khong c6 tdm no,
ma chanh ni¢m thi n6 chi c6 trong pham vi cua tdm sobana citta 1a tdm hao
chtr n6 khong c6 trong phan asobana 1a vo tinh hao. Tic 1a ké ca tam bat
thién va tdm v nhan cling khong c6 ni¢m, ma hé niém c6 mat thi thién
phép c6 mat, ma thién phap c6 mat thi bt thién phap khong c6 mit, do do
s0 di chung ta thiy nguoi do dau c6 tu tip chanh niém hay niém x@r nhung
van con san hay van con nong gian. Noi chung Ia phién ndo boi vi cai
niém no 16 do nhu thi du hoéi ndy t6i dan dy; glong nhu mdy chup hinh
riéng ting tam do d6 nén nd con xen k&, con néu quay phim nhu c6 chanh
niém lién tuc thi bt cr ngudi d6 ho dua tay 1én dé tay xudng nhiing dong
tac ndo 1am déu dugc thu vao tt ca. Ciing vy néu c6 chanh niém lién tuc
thi 4c phap, bat thién phap s& khong co6 mat, tw né hoa giai tirc 1a ty lam
cho chanh niém c6 mit 14 thién phap c6 mit thi nhitng vui budn phién nio
ac phap bat thién phap tu né bi dao thai.

Diéu nay la chinh vi su tu tdp chanh niém c6 lgi nhu vay, va chanh niém
ghi nhan bat ctr canh gi sanh 1én ghi nhan dugc thi phai biet rang chanh
niém nay chang nhitng chi trong tm tinh hdo ma n6 thudc vé phan y thue.

M6t vi Ba la mon hoi Duc Phat; “mét, tai, mii, ludi, y, than, nhan can, nhi
can, y can, thi¢t can, va than can co ddi canh sai khac, trc 13 con mét thi
¢ canh séc, tai thi c6 canh thinh, mii thi canh khi, lui thi c6 canh vi,
than thi c¢6 canh xtc, nén goi 1a mdi can thi c6 d6i canh sai khac, hanh
canh sai khac, chiing khong c6 su 1a hoan quyét v6i nhau; 1a nhan thuce
sanh 1én nhi cin hay bat canh thinh hay bét cac canh vi thit khac. Do d6
nén mai noi 1a ddi canh s& khac, hanh canh sé& khac, chung khong c6 su
hoan quyét voi nhau, nhu vay thi 1ay gi 1am diém quy hudéng?” Duc Phat



Ngai trd 101 la: “lay y lam chd quy huong, thi didu nay ching ta hoc trong
Vi Di¢u Phap thdy rat 16 dau cho mat thay canh séc, tai nghe canh thinh
rdi ¢6 nhan thirc, nhi thirc sanh khoi nhung sau nhén thire, nhi thirc d6 thi
nhitng tdm nhu 14 tim tiép thu quan sat phan doan cho t6i nhitng tim
javana 1a tam tdc thi n6 déu 1a y thirc ca nén goi 1a 1y y ma quy hudng”.

“Y lay gi lam diém quy hudng?” buc Phat dap; “lay niém lam diém quy
hudng, thi ddy 1a néi 1én sy tu tap tot hon, néu khong co niém lam dlem
quy huéng thi ¥ c6 thé phan theo duyén chay theo trdn canh, va hé mat
thdy thi nhan ra canh séc tham san khoi Ién, tai nghe tiéng thanh y bi dong
cling bi chi ph01 mdi, con néu c¢6 niém gom lai thi ¥ thirc ndy dugc an lap
nén dugc dat dé vimg chic, trong khi dbi twong ghi vao né chi c6 bon
phén ghi nhan.”

Vi ba la mon nay lai hoi tiép: “niém lay gi lam chd quy hudéng?” Bic Phat
day: “liy diéu giai thoat 1am quy huédng, giai thoat cai gi? niém & day 1a
cai gi sanh 1én nhung thy chi la thdy, nghe chi 1a nghe, mii ngi, ludi
ném, than cam xuc chi 13 cam giac, roi thi ¥ thirc khai 1én chi 1a su biét
nhu vy thi khi d6i canh sanh 1én, nhung cling nhu cau duyén qua rdi canh
cing khong. Néu hinh anh hién 1én kiéng thi lac d6 chanh niém cing
gidng nhu tdm kiéng 16n, hé khi nguoi do di khuét thi n6 clng mét chtr n6
khong con luwu lai mot cai gi trong tim kiéng d6 nhu thé nao, thi dbi véi
niém co sy gidi thoat tirc 1a khi n6 hién thi nhan biét.”

Roi vi Ba la mon nay hoi tiép: “giai thoat ldy gi lam diém quy hudéng?”
Putc Phat dap: “ldy Niét ‘ban lam diém quy hudng, tac 1a Niét ban la

“nirodha” la su tich diét Vang lang. Chinh vi sy tu tap nay la c6 su hoa giai
nhitng 4c phap nhiing bt thién phap tuan ty nhu di trinh bay.”

Va khi dugc Dtrc Phat tra 161 nhu vy vi Ba la mon n'21y lai hoi tiép: “Niét
ban lay gi lam quy huéng?” thi Duc Phat tra loi: “thoi vira roi né Ba la
mon, bat cir van dé nio ciing phai di dén hoi két thuc. Hon nita trong gido
phap nay ldy Niét ban 1am diém tya, 1y Niét ban 1am ctru canh”. Va khi
Puc Phat giang xong thi vi ndy rat hoan hy da chimng qua A Na Ham.

Lay doan Phat ngon van dap ké trén nhu 1a cling du dé tra 161 qua cdu hoi
cia TT Giac Bang vé van dé chanh niém c6 thé hoa gidi dugc tam minh
nhu thé nao thi dé y nhu cau Phat ngoén t6i vura chich dan ¢ trén 1a nhu
vay.



Phin thio luin
5) TT Tu € Si €u 7
Tu Nt Nhu Nguyén va Tu N&t Nhu Tam chuyén bién

TT Giac Piang: Bach TT Tué Siéu hoan hy noi vé mét diéu 1a co nhiéu
Phat tur tin r:;ing minh hanh thién tu tap chanh niém phai ¢ trong mot didu
kién tuong dbi rat 1y tuong, ly tuong vé chd &, 1y tuong vé thuc pham, 1y
tuong veé dé muc, 1y tuong vé nhimg nguoi minh than cdn. Nhung trén
thue té thi ngoai trir nhitng khod thién hay mét vai co duyén tét cho mot
nguoi nao do, da phan chung ta khong gip dugc nhitng méi truong hay
diéu kién thich hop cho su thuc hanh nhu vay, va do vay nhiing nguoi nay
khong thdy himg thu dé thyc hanh va khong phat tam dé thyuc hanh ,boi vi
thy rang minh chua lam thi da thdy tré ngai. TT Tué Siéu c6 10i khuyén
nao vé diém nay khong, néu co dugc thi xin thinh TT Tugé Siéu.

TT Tué Siéu: Trude hét 1ap lai cai ¥ ciia TT Gidc Pang 1a nguodi ma mudn
tu tap c6 chanh niém vitng vang thi phai c6 nhimg diéu kién thich hop nhu
chd & thich hop, vat thuc thich hop, hay nguoi than can thich hop, hoac
phap thich hop. Thé thi néu nhu mot nguoi khong cé nhitng diéu kién
thich hop nhu vay co thé nao nguoi d6 van co thé phat trién duge chanh
ni¢m hay khong?

Kinh thua qai vi diéu kién thich hop tit nhién d6 1a mét su thuédn loi cho vi
hanh gia dé phat trién chanh niém, nhung khuynh hudng cta ching sanh
va su thudn thuc cua ching sanh c6 nhimg diém khac nhau, ciing co
truong hop ngoai 18 13 c6 vi hanh gia mic du khong du cac diéu kién thich
hop va khong c6 mét trong nhimng diéu kién thich hop d6 nhung vi hanh
gia nay néu nhu chanh niém thudn thuc da tu tdp thuan thyc thi ngay trong
lac d6 trong hoan canh d6 vi hanh gia van co thé ¢6 dugc chanh niém.

Chung ta da doc trong kinh dién hoic trong chu giai ghi nhan nhiéu trudng
hop vi ty kheo khi cac vi song ¢ rung, thinh thoang cac vi ciing gap mot
vai trd ngai cho viéc khuat thyc an udng nhiéu khi thiéu thon hodc di
khuét thuc ma khong ¢ thuc an, cac vi do cling co thé ty minh gitr duoc
chanh niém trau doi chanh niém va cé thé dic dugc dao qua A La Han.
Cling c6 nhimg truong hop nhimg vi ty kheo doc cu khong co su than can
v6i mot ban dong pham hanh nao khac, ma chi séng mot minh tai tha ma
md dia hodc ¢ dudi mot goc cay cua mot khu rumg chang han, séng don
doc nhu vay thoi, vi d6 van co thé phat trién chanh niém duogc. Ciing c6
nhiing trudng hop mot sb vi ty kheo ¢ nhitng tra xir khong thich hop hodc
& trong bdi canh thyuc tai khong thich hop nhung vi d6 van co thé phat
trién duoc chanh niém dugc dé co thé chung dic duoc thién.

Thi du nhu Dtrc Phét cling c6 ké lai cau chuyén qué khtr tién than cua
Ngai khi Ngai 1a mét vi dao si da tu tdp nhicu ve thién dinh va ching dugc



thién nhung sau d6 vi uy lyc cua Ngai khién cho cac vi chu thién nay ¢
trong rimg rat buc boi, vi m01 khi vi dao si ngu & dudi gbe cay thi cac vi
chu thién d6 khong thé ngdi & trén cao hon dugc, cho nén cac vi chu thién
do da di vao trong thanh vua Baranasi va khién cho cac vi Ba la mén da
tau voi Dlrc vua rang, neu cudc cing dan nay c6 vi dao si co uy luc nhu
vy di dén dé 1am chu té thi nhu vy s& thanh tyu tét dep hon. Lam sao
ma goi vi dao si do vé dé vi dao st do ding 1am chu té 18 dan nay. Thé 1a
ho dua coéng chua Candadevi vao rimg dé cam dd vi dao si ndy, thoat dau
thi vi dao si d6 cimg rin nhung sau d6 vi sic dep ctia cong chua Candadevi
vi dao si nay da si€u 1ong va di theo cong chua Candadevi trd vé hoang
cung. Vangay thoi diém cir hanh 18 cung té than lira, vi dao si vi chap
nhan dé dugc song Vi cong chiia Candadevi nguyén la nguoi dep nén vi
nay da mat hét than thong, vi nay dang chuin bi cim trén tay mot con dao
dé giét nhitng sinh vat liy mau cing té than lira, thi ngay trong lic d6 quan
ching vay quanh & bén ngoai ho on ao la het va phan d6i hanh vi cua vi
dao si nay. Béy gio vi dao si 1a tlen than Bo Tat Ngai da khoi 1én long tam
quy, lic d6 Ngai da tu nhan duoc ndi 1am khuyét diém cta minh, su yéu
mém cua ndi tdm minh, va Ngai da quang bd con dao & trén tay, Ngai lap
tire quay tro lai voi chanh niém va dé muyc ma Ngai da tung tu ching,
Ngai dac thién va bay 1én trén khong, ngdi trén hu khong thuyét phap cho
quan ching nghe, nho vy ma duc vua cung quan than va dan chung ho da
an tru trong ngii gidi trong diéu thién roéi Ngai bay vé tuyét lanh.

Thi trong trudng hop nay cho ching ta thidy v6i mot vi thuan thuc vé
chanh niém truéc day thi ngay trong hién tai mac du dang ¢ mét noi
khong thuan loi, tirc 1a 6 on a0 hay déng nguoi v.v.. . nhung vi d6 da thuan
thuc thi van c6 kha nang dé gitr chanh niém dugc néu mudn. Do véy theo
chung t6i thi mot diéu thich hop quan trong nhét dé c6 chanh niém chinh
la phap thich hop (Dhamma kappiya). Tuc la dé muc thich hop véi co
tanh ctia minh, chi c6 diéu do6 14 quan trong thoi con ba diéu kia tic 1 chd
o thich hop, vat thuc thich hop va ban It thich hop déu la nhiing diéu kién
¢6 hodc khong c6 dugc nhitng méi truong thich hop d6 thi ciing chang
sao. Co truong hop ngoai 1€ ma vi nay co thé git dugc chanh niém.
Chung 61 hy vong rang khi trinh bay van dé nay ra qui vi s& hiéu dugc
diéu ching t6i mudn nodi & day s& gitp cho ching ta trong viéc tu tap,
ching ta yén tdm la c6 nhimg nguoi Phat tir 1a nhimg vi hanh gia mubn tu
tap thién nhung xét thiy rang tai gia dinh thi diéu kién chd ¢ khong thich
hop hay than cén trong gia dinh khong c6 sy thich hop, hodc trong doi
song hang ngay phai thudc vao vat thuc nguoi khac cho minh an uéng gi
do, thi nhu vay vat thyc cling khong thich hop lam sao ma thyc tap thién
dinh duogc. O day kinh thwa qui vi, cchung ta chi can c6 duge mot v chi co
dugc mot tim nguyén dugc sy quyét tim dé tu tap, thi lac ban dau hoi kho
nhung sau dan da thi chiing ta ciing chanh niém duoc dé thoi, chi c6 diéu
1a chung ta nén quan tam tuyét d6i v6i nhitng dé muc ma chung ta chon dé
tu tap, chang ta phai chon d& muc cho thich tmg véi hoan canh ctia minh
thi nhu vay viéc chiing ta chanh niém 1a ching ta can diéu kién tién quyét



d6 thoi, con ba diéu kién kia ¢ cling dugc khong co cling duoc, néu c6 thi
dé phat sanh chanh niém con néu khéng c6 thi chiing ta phai luyén tap thi
n6 hoi ric r6i mot chit. D6 1a cau tra 101 cua ching t6i cho cau hoi cua TT
Giac Pang



Ph an Két Luén
TT Giac Dang
Minh Hanh chuyén bién

TT Gisc Ping: Ong ba cta ching ta ngay xua c6 noi rang “Van sy khoi
dau nan.” Kho 1a ¢ budc dau nhung thuong cai khé & trong viée tu tap
chanh niém budc ban dau khong phai 1a tai vi n6 qua kho, ma thuong
nhirng khé khin dé noé dén tir chinh ching ta, n6 hoi la, né hay di nguoc
lai v61 thoi quen cua minh va doi khi n6 hoi nham chan, nhu vay ching ta
khong du st thuyét phuc chinh minh bét dau va tiép tuc. Tuong ty nhu ai
ciing biét rang tap thé duc 1a tét cho than nhung khong cé miy ai siéng
nang tap thé duc. Thua qui vi mgt khi ching ta da cé thé huan tap duoc
kha ning chanh niém ¢ murc d6 nao do rdi thi chiing ta s& thay duoc riang
do chinh la noi nuwong nho cua minh, d6 la noi nuong twa cua minh.
Chanh niém cho phép chung ta dimg vao vi tri t6t nhat dé nhin sy vat, dé
quan sat sy vat va dé song voi tat ca nhiing gi xdy ra trong cudc doi nay.
buc Phat Ngai dung rat nhidu bai phap va Ngai da dung rat nhidu cach
khac nhau dé khuyén khich nhimg nguoi tu tip tiép tuc hanh trinh & trén
con duong ma minh di cho du ¢6 nhitng thét bai hay 13 tré ngai ban dau.

Chung t61 xin duoc nhéc lai mot 1an nita dbi v6i chanh niém that su khong
co gi goi la trd ngai, trong tam nhin ctia chanh niém thi thuin hay nghich,
phién ndo hay khong phlen ndo, tim cao quy hay tim thip hén, than kho¢
hay khong khoe, tat ca déu la ddi tuong cua chanh niém, va chanh niém co
thé nhin ma khong lay d6 lam diéu kién dé noi rang minh dugc nhu vay thi
minh khéng lam nira, minh dugc nhu vy thi dd man nguyén roi hay minh
khong dugc nhu vay thi minh khong tlep tuc. O trong thai do chanh niém
khong co thai d¢ do, ma chanh niém biét rang cai gi xay ra thi biét n6 xay
ra, hé minh thiy minh biét 1a minh thay, nghe minh biét 1a nghe. Mot khi
chung ta da that sy 1anh hoi duoc yéu Iy nay thi ching ta s€ manh dan di
to1, khong tgy minh 1dm kho minh, khéng ty minh dit ra qua nhiéu diéu
kién cho chinh minh.

Doi khi thura qui vi ching ta cling nén khach quan dé nhin lai mot diéu 1a
thuong nhitng khé khan tré ngai n6 do chinh minh tao nén, né do chinh
minh vi 4p luc hay dat diéu kién v6i chinh minh. Mot cau noi rat quen
thudc clia ci hoc ma nhiéu ngudi di duoc nghe "Pudng di kho khong kho
vi ngan séng cach nti, ma khé vi long nguoi ngai nui e song." Khi ma
chiing ta ndi song véi nui tré ngai thi cai dé no cling co6 tré ngai, nhung céi
tré' ngai 1on nhét cua ching ta 13 tai vi chung ta ngai, cai 4i ngai d6 nd
cling dugc 4p dung trong truong hop nay. Khong phdi vi con duong
chanh niém qua kho tu tdp ma tai vi chung ta ty dat dé cho minh qua nhiéu
diéu kién. Ciing nhu c6 nhitng ngudi rat kho tinh, ho tao rat nhiéu diéu
kién, ma khi nao c6 di diéu kién d6 ho méi c6 thé cudi duge, méi c6 the
hanh phtic dugc, méi cod thé an lac dugc. Chung ta c6 thé hanh phuc, néu



chuing ta khat nudc nguoi nao d6 cho chung ta mot ly nudce lanh thdi cling
1a hanh phtc 101, hay minh di dau c6 mot ngudi cho minh mét ctir chi than
thién, mot nu cudi than thi¢n minh cling cam théy an lac dugc. Tuy nhién
6 nhitng ngudi tw dit cho minh nhimg céi rat 1 kho, minh phai c6 cai nay
minh méi dugc hanh phuc, minh phai c6 cai kia minh méi duge hanh
phic, minh phai thanh tyu cai no mdi hanh phtc 1a boi vi chung ta dat dé
diéu kién qua nhiéu, qua cao. Do d6 chung ta khé c6 dugc hanh phic boi
vi chinh minh tu nghiét nga ldy minh, tu kho khan 14y chinh minh. Nén
déi véi cdc vi thién sw bat cit mot thién sinh ndo & trong thoi ky dau tién
déu phai trai qua khé khan lam thé nao dé thuw théi nhe nhang, va dé thodi
mai voi chanh niém thoai mai voi hoi tho, thoai mdi voi tung budc chan
ciia minh, thodi mdi dé né dén tir sw thdo g0 nhitng diéu kién ma minh e
ddt cho chinh minh. Qui Phat tir ¢6 biét rang nhiéu ngudi khong ngdi
thién dugc 1a tai vi ho khong tim duwoc mot cai toa cy nhu y ho muon, hay
ho khong ngdi thién duogc 1a tai vi ho khong thé ¢6 ¢co dugc mot thién
duong nhu ho mong méi. Tat ca nhitng diéu d6 no chi 1a yéu t6 phu thoi,
yéu t6 chinh ctia ching ta 1a chung ta phai chu dong. D4i v6i chanh niém
trong phap tu thién quan hay thién Tt Niém X thi moi vat du co ra sao,
c¢6 & trong diu kién nao cling dugc, chung ta s€ duy tri gin gitt chanh
niém ctia minh, chung ta s& tiép tuc va tiép tuc troi ning ciing vy, troi
mua ciing vy, trong ngudi khoé manh, trong ngudi kho chiu, vui budn
thuan nghich minh c6 thé nhin dbi tuong ¢ bén ngoai. Thi du cai thuan no
dén tir bén ngoai, cai nghich dén tir bén ngoai va thuan nghich d6 ciing tao
ra phan tng trong 10ng, thi phan tng trong long ciing nén dugc nhin. Ai
d3 trai qua thién vi tu tip chanh niém rdi s& tim thdy su vi diéu cta phap tu
nay, chi c6 nhitng nguoi that su hiéu duoc chanh niém mdi hiéu thé nao 1a
mot thai d§ khong phan bi¢t, khong phan bi¢t & day khong c6 nghia la sao
cling duoc, ma khong phan biét & tai day 1a cai gi cling 1a nam trong ddi
tuong cta chanh niém, cai gi ciing c6 thé quan sat bang chanh niém duoc
hét va khong 1y d6 1am diéu 16n chuyén, chuyén d6 chi don thuan nhu
vay thoi./.



Bai 3 - Niém Than
Giang ngay 29 thang 5 nam 2007
Minh Hanh va Chanh Hanh chuyén bién

Bai giang chinh
TT Thich Giac Dang
Minh Hanh chuyén bién

TT Giac Pang: Tuan vira rdi _chung ta no6i vé bén phap Niém X, ngay
hém nay chung ta di vao chi tiét dau tién 1 "niém than". O cudi bai vé Tu
Niém X chiing ta s& c6 dip dé n6i mot cach tong quat chung tit ca bon
niém x& sau khi bdn chi nay duoc dé cap diy du. Dé tai ngay hom nay
chung ta s€ ban vé "niém than". Khi n6i dén niém than thi chung ta hiéu
d6 1a huéng chanh niém cua ching ta 1am thé nao dé co thé sdng véi than
ctia minh, theo ddi dwgc nhiing gi dang xay ra trén than, thay biét duogc
nhirng hién tudéng thudc vé than. Va khi ndi dén than c6 nghia 1a thude vé
vat chit c6 ba diém chung ta phai noi dén tai day:

1) D6 1a nhip didu cua vat chit hay nhip diéu cta than twong d6i chdm so
v6i tAm cua chang ta. Gia st nhu qui vi nghi dén chuyén di tir mot thanh
phd nay sang thanh phd khéc, ching ta phai di bang ting budc chan cia
minh hay di nhanh ldm thi bang xe nhung diéu d6 ciing khéng nhanh bang
mtrc d6 clia tim, d6 1a mot thi du vé sy cham ctia vat chat so v6i tinh than.
Hoic gia chiing ta nhin mot bong hoa khi noi rang "Hoa twoi nhung sé& na
sd0, tAm than tir dai khoi sao suy tan." Minh biét tim than tir dai s& tan lun
nhu bong hoa cling s& bi héo ta di, nhung bong hoa khi héo ta, trang thai
héo tia ¢ thé ndi dén rat cham so vai su tu:ong nghi 1anh hdi ctua ching ta.
Boi vi sao? boi vi vat chat ¢6 nhip diéu riéng cua vat chat, va tdm co nhip
diéu riéng cua tam.

Trong A Ty Pam cua tang Pali néi rang vat chit nhitng don vi goi 1a sat na
ctia sic phap sanh diét cham gip 17 1an sat na sinh diét ctia tim, con s6 d6
khong can phai di vao chi tiét, chi can dé y trong doi séng hang ngay thi
chung ta thiy rang giita than va tim khong song hanh va diy 1a van de.
Tai vi sao vay? Tai vi khi ching ta niém than tirc 1a hudng dén chanh niém
ctia minh dé bam sat séng véi than, nhung khi chiing ta bam sat séng voi
than ma nh1p di¢u cua than va tam khong dong hanh, khong dong nhip thi
thwa qui vi & d6 c6 van dé. Twong tya nhu hai ngudi séng chung véi nhau
hay lam viéc chung v&i nhau ma mot ngudi lam viéc nhanh qua, mot
ngudi 1am viéc cham qua, thi dé hai bén c6 thé 1am viéc chung véi nhau
duoc thi phai diéu chinh mot chat, thich nghi mot chut, linh dong mot
chut, phai noi dén dung mot chir goi 12 ‘khéo’ mot chut néu khong thi
nguoi ndy sé bé nguoi kia. C6 nhiing lan chung toi di xa cing véi mot
phai doan dé tham viéng mot noi nao dé, lau lau ching toi phai ty diéu
chinh di cham lai (tai vi chung t6i di hoi nhanh), trong ltc do thi c6 nhiéu
vi trong phai doan di twong dbi cham, chiing t6i ciing phai rang cb ging dé



tac dong vi d6 di nhanh hon mot chut, bdi vi néu chung t6i di nhanh qua
hay nhirng vi khac di cham qua thi thuong thuong 1a bé nhau moi nguoi di
mot khoang céch.

Khi mot hanh gia séng véi than diéu dau tién chung ta luu ¥ 14 "nhip diéu
cua than" khong di song hanh voi "nhip di€u cua tam" va day la mot trong
nhirng trd ngai 16n. Ngai Mahashi trong kinh nghiém giang day ctia Ngai
thi Ngai 1am mot viéc diéu chinh - ¢ day 1a mot ky thuat cua riéng Ngai -
la dung tdm chanh ni¢m ) géng dé diéu khién than cho cham lai, vi du
budc di cua chan, moi khi chung ta di binh thudng véi véan toe 1a 7 cay
s6/gio, bay gid chung ta chi di con 2 cdy sb/gid ma thdi, va trong cach
budc di chdm nhu vay chan nhic 1én dua téi dat chan xudng - thudng
thuong nhiing thién sinh ciia Ngai hay dung chit: do, budc, dap dé theo
ddi bude chan cua minh - Trong liic d6 thi Ngai Tangpulu 13 Bén Su cua
chang t6i thi Ngai néi riang chuyén di kinh hanh khong nhét thiét 1a di
ch@m, tuy theo can tinh ciia moi nguoi va riéng vé Ngai Tangpulu thi Ngai
di kinh hanh rat nhanh va doi khi Ngai di kinh hanh nhanh hon binh
thudng tai vi d6 1a nhip diéu cta tdm ctia Ngai. Ngai c6 néi rang:

“Cé nhiing nguodi tdm ho nham l¢ mau mén ma bét ho di theo cach di
cham tur tur thi ho s€ bi cang théng va khong c¢6 191 cho ho hon 1a ho di mot
cach binh thuong, tirc 1a ho di binh thuong hay nhanh mdt chit nhung lam
sao dem y thirc vé budc chan ciia minh dat dudi ban chan, di lau ngay ho
s& thay hién o chan dang di t6i, ho biét ho di t6i.”

Trong kinh thi Dirc Phat Ngai khong dé cap dén nhip diéu ddi véi cac oai
nghi. vi du nhu Ngai néi rang: “ Vi ty kheo di ti biét di toi, di lui biét di
lui, di xoay ngudi thi biét xoay nguoi.” Chi c6 mot diéu Pirc Phat Ngai
dic biét dé cap dén nhip diéu, d6 1a hoi thé. Ngai noi rang: “Hoi tho dai
biét hoi thé dai, hoi tho ngan biét hoi thd ngan, hoi thd ra dai biét hoi tho
ra dai, hoi thé vo dai biét hoi thd vo dai, hoi thd ra ngin biét hoi tho ra
ngan.” Ngai dung thi du ctia mot ngudi tho dét vai, ngudi tho quay tua,
quay cham quay nhanh biét minh quay cham quay nhanh, d6 13 y thic do
vi€c quen tay thao tay, tdm va than lam chung v6i nhau. Nhung nhip do
cua hoi tho vo, théd ra, thd dai, thé ngén diéu d6 1a tu nhién - chung ta théy
no6i rd rang & trong kinh néi nhu vay - c6 mot diéu la ching ta nén séng
vo1 tu nhién d6 bfmg cach ghi nhan hoi thé ra dai, hoi thd v6 dai, hoi thd
ra ngin, hoi thd v ngin, nhung khong diéu khién hoi thd, nghia 1a tho
mot cach tuy nhién. Thi day 1a mot diém twong ddi kho cho hanh gia trong
thoi gian diu vao tu tap, boi vi tim cua ching ta quen suy nghi va suy
nghi rat nhanh. Trong khi dé thi thé giéi cua than tuong d6i cham khong
di theo mot nhip d6 do vay chung ta phai “compensate”, chung t6i dung
chir “compensate” & diy tam goi 13 “bu dip” vao hay 1a “bu tri” bang
cach 1a cang luc chiing ta cang phai chi y vao chi tiét.

Chi tiét giup cho ching ta khoa ldp khoang trong cua sy nhanh cham do.



Nhu truong hop minh noéi rang di-ding-nam-ngdi 1a bdn dai oai nghi,
nhung bén dai oai nghi d6 nhanh chong tro thanh cai gi d6 ma chung ta
khong c6. Thi du qui vi dang ngbi, khi chung ta vira dat ban toa ngdi
xubng ghé thi chung ta c6 the y thirc duoc rang minh ngdi, nhung sau d6
thi sao? sau do thi tu thé ng01 tr¢d thanh khong dang ghi nhan nua khong
1d 14 qui vi dang ngdi, chang 1& qui vi ctr néi “ngdi 4, “ngdi 4”7, ¢ noi
hoai thi nhu vay khéng thé cho chiing ta mot nhip diéu 16 rang nhu’ hoi thd

ra vao.

Lan trudc ching t6i noi rang mot hanh gia phai c6 mot ban dia dé trg vé
tirc 14 ching ta tré vé& voi hoi thd. Chinh that ra thi hau hét (chung t6i
khong noi tit ca ) cac thién Su déu khuyén 1a vi dy minh di kinh hanh, lic
minh sip xoay ngudi tré lai, minh di t6i hay di lui hay sip xoay ngudi tré
lai thi nén ding lai va trudc khi doi hudng di dé quay nguoi thi ding lai
va niém hoi thé. Nhung ciing c6 mot diéu khac ching ta tim thiy trong
kinh “Niém X6 1a ngoai dai uy nghi con c6 tiéu oai nghi.

Chir “oai nghi” trong dao khac véi chit “oai nghi” & ngoai. Chir “oai
nghi” ¢ ddy chung ta ndi la nhitng cur dong cua thén, vi du nhu di-ding-
nam-ngdi thi dai oai nghi va tiéu oai nghi ndi 1én mot tu thé va cur dong
ctia than. Nhung chit “oai nghi” né bu lip, n6 khoa lip nhiing khoan trong
khi ching ta dang séng v&i than cta minh nhu: di t6i, di lui, xoay ngudi,
hodc gia 1a tiép xuc, thay dung, v.v.. va nhiing diéu d6 co thé duoc theo
ddi, c6 thé duoc luu tim. Thuong thudng khi ching ta khong dé y dén
than cia minh thi cai nhin cta ching ta d6i v6i than tong quat 1am, khong
c6 chi tiét, tuy vay khi minh song vé6i than ctia minh 1au thi minh s& thiy ¢
d6 duoc nhiéu chi tiét hon.

C6 nhing trudong hop ching ta trong cdy. Chung toi thi khong biét trong
cdy, va it khi ndo trong, va ciing khong chuyén vé diéu nay do do ching
t6i chi thay cay mot cach dai loai thoi, nhung lau lau ngdi xudng nghe Hoa
Thuong noéi vé€ cay moi hiéu dugc ré 1a nhu vay, ré nio manh, ré nio yéu,
rdi cdy 1a nhu vay, 14 1a nhu vay. Thi d6i v6i mot nguoi quen thude véi
cdy ho s& nhin thdy cdy véi chi tiét khac hon nguoi khong quen thudc.
Hay chung ta sinh hoat trong room Diéu Phéap nay, nhiéu khi qui vi vao,
qui vi khong phai 1a nguoi trong ban diéu hanh nén khong thy duogc
nhiing tryc tric hay nhimg chi tiét, tuy nhién lam viéc trong ban diéu hanh
minh hiéu rang lac d6 cé viéc can phai lam 1én 1am hon 1a minh nhin thay
cai chung chung & bén ngoai. Thi cho du cach nao di nira thi su sanh diét
cua than, nhip di€u ctua than luoén luén cham so véi tam ciia minh. Thanh
ra hanh gia s& phai gap mot thoi gian rat kho khin dé 1am sao co thé dat
dén muc d6 song hanh nghia la tam khong qua nhanh, suy nghi khong qua
nhiéu va khong cam thiy budn nan. Sy budn nan cta tim dén tir chd la
mot lac khi ma thén va tam cung séng chung véi nhau, tic 1a dem tam
dem chanh niém cua minh tr¢ v€ voi than cua minh thi qui vi s& thay rang
than dién ra twong ddi cham va rat thuong khi v6i nhidu hanh gia nhat 13



nhiing nguoi quen suy tu nd tao ra chuyén budn nan. Hay la chung ta ro1
b6 dé muc dé chung ta mién man ¢ trong tu twdng cua minh, nhat 13 nhiing
vi ¢6 phap hoc nhiéu thi lac by gio' qui vi suy nghi rat nhiéu, diéu nay nd
chi ¢6 1oi cho vé phén tu€¢ can ma khong co loi vé niém va dinh can.

DPinh can 1a kha nang bam tru va ni¢ém can la kha nang tinh tao. Su bam
tru va tinh tao 1 hai cai khong thé thiéu, néu chung ta ngdi suy tu nhiéu
qua, ching ta mién man nhiéu qué thi c6 khi nghe vy ching ta nghi ding
v6i Phat phap thi diéu do cling lam giam di stc ctia niém lyc va dinh lyc,
vé diém nay thi chung ta phai rat can than néu chung ta 13 ngudi trang bi
cho minh nhiéu kinh dién thi ching ta phai ty diéu chinh lai mot chit.
Cho du trén phuong dién ni€ém than c6 cach nao di nira thi qui Phat to
nhitng hanh gia tu tdp phai nhé mot diéu rang dbi voi hau hét, ddi voi
phan dong thi hoi thé van 13 dé muc thich hop tai vi hoi thd mang nhiéu
ddc tinh, n6 c6 hai nhip diéu ra vao cho chung ta mdt cai goi la twong phan
hay contract.

Su twong phan gitp cho chung ta d& dang thay, thdy d& dang hon la chung
ta nhin cai gi chi co mot chiéu thoéi. Chang nhimng hoi thé c6 hai nhip diéu
ra vao va hoi the déu dan lic ndo ciing c¢6 - lac nao ciing cd va cd6 mot
cach déu dan - Hoi thé thi c¢6 hoi tho ngin hoi thé dai, nhung chir déu din
¢ day la c6 hoi thd vao phai c6 hoi tho ra, c6 hoi tho ra thi phai ¢6 hoi thd
vao, dic biét cua hoi thé theo cac nha thién su thi nhip di¢u cia hoi thd
tuong d6i vira phai, khong qua nhanh ciing khong qua cham, vira phai &
day la trén phuong dién than quan niém xu théi, trén phuong dién tho
quan va tam quan niém xu thi hoi thd c6 doi luc con hoi cham trong cach
suy nghi, cach theo ddi, nhung tuong ddi ma noi thi hoi thd 1a mot dé muc
ly twéng nhat.

Chung 61 ldy mot vi du trong doi song hang ngay la qui vi ¢6 thé thich
song voi mot ngu:(n rat mau man hay qui vi thlch song voi mot nguo’l
tuong dbi cham rai, nhung bén canh nguoi mau man, nguoi cham réai do
c6 mdt ngudi ma chung ta séng thoai mai twong ddi nhiéu do 1a phai
ching, khong qua nhanh khong qua cham, thi ngudi ma ching ta sdng
dugc phdi ching khong qua nhanh khong qué cham do 1a hoi thé. Khi
ching ta sdng v6i hoi thé thi vi hoi thd lic nao ciing c6 mat, hoi thd lic
nao ciing cho ching ta biét muc do tuong d6i khong nhanh qua khong
cham qua. Ma ciing phai néi mét diéu trong phuong phap tu tép chanh
niém thi “té¢ do” - ¢ day chung t61 khong dung chir “toc d” tai vi ching
t6i so 1a dung chit “tdc d6” quy vi nghi t6i cai gi qua nhanh, ma chung toi
dung chit “nhip diéu” dé thay thé vao d6 - Thi than ciing phai dugc diéu
chinh ma tdm ciing phai duoc diéu chinh, phai diéu chinh ca hai chiéu,
nghia 14 sinh hoat cta than nén cham lai mét chut, “trAm léng” mot chut,
chung t6i dung chit “tram ling” & ddy nghia 1a khong hoat dong nhanh qua
mau man qua. Nhét 1a khi ching ta méi bat ¢iu huan tap chanh niém thi
tap 1am sao giam thiéu lai mot chut nhitg cong viéc hang ngay dé giong



nhu chanh niém méi vao trong thé gidi, thé gisi d6 1a thé gidi cta than, do
vy phai dé cho than va tdm c6 thoi gian lam quen v6i nhau. Bén canh
diéu nay thi tdm ciing phai - tim & déy ttrc 1a n6i chanh niém - diéu chinh
lai cho n6 hoat dong cham lai ché khong thé nhanh.

Chung t6i nhéc lai v6i qai vi 1a hai nhip diéu nay khong song hanh va néu

no6 khong song hanh dugc thi ching ta mét di mot yéu td rat quan trong do
1a yéu tb cua dinh, dinh ¢ day cuc ky quan trong, ¢ trong Bat Chanh Pao
ciing noi vé dinh, trong Thét Giac Chi ciing noi vé dinh, trong Ngii Luc,
Ngii Can cting n61 vé dinh, chir dinh ¢ day tire la ching toi dung chir goi la
“bam try” nghia 1a khong roi xa, khong dé cho chung ta danh mat di cai gi
ma minh theo duéi. Thi tré ngai l6n ciia mot hanh gia 1a nhip diéu cua
than va nhip di€u cua tam, hai cai khong song song véi nhau dugc do do
dé danh mat ching, cai nay khong bam vao cai kia, cai kia khong song
hanh véi cai nay, cai d6 1a cai ma can cai khéo, cai kinh nghiém ctia mot
hanh gia 1am thé nao ma than va tam co thé di chung voi nhau. Nguoi
Trung Hoa ho co chir rat 1a dep dé dung trong truong hop nay, ching ta
ding chir 12 “thé nhap”. Thé nhdp 1a chanh niém va ddi twong chanh
niém, ning quan va s& quan gan nhu 1a mot. Nhiéu 1an chung t6i dua ra
thi du khi 14i xe ma minh con vét 16n vé6i chiéc xe thi minh chua phai la
mot tai xé gioi, khi 1ai xe nguoi tai xé va chiéc xe gidng nhu mot, khong
c6 cam giac 1a cha, khach, ning, s&, nguoi diéu khién va nguoi bi diéu
khién. Hay trong trudng hop chanh niém ching ta néi rang ning quéan va
s& quan tuc la chanh niém, va cai bi theo doi, bi quan sat hai cai d6 con
chua c6 song hanh chua c¢6 thé nhap v6i nhau thi nhu vy né co van dé.
Chung t6i nhéc lai yéu t6 dau tién 1 vé nhip diéu cta than twong ddi rat té
nhi rit quan trong.

2). Khia canh thr hai ctia niém than trong bai hoc ngay hom nay ching ta
no6i vé "hién tudng". Pa sd nhiing gi chung ta biét vé vat chat 1a chung ta
biét vé bén ngoai. Tai sao ching ta biét v& bén ngoai? Tai vi ching ta
thuong biét va tim hiéu bang con mat nhiéu, va sy hoat dong ctia con mat
1a sy hoat dong cua hai chiéu kich thoi, chung ta noi vé truc tung truc
quang ngang doc, chung ta khong noi vé chleu sdu, chung ta khong c6 kha
nang nhin vao chiéu sau. Cai nhin cta con mat glong nhu may chup hinh,
cho du may chup hinh dii canh cta c6 xa co gan co chiéu sdu, nhung
thuong thuong chup anh 1a mot mat bang, mot mit phang. Vé diém nay
thi nguoi hanh gia luén ludn phai hiéu rang cho du chiing ta biét thi chiing
ta cling bi mot quén tinh, chung ta ciing bi mgt truong hop ma chung toi
lay vi dy la:

Qui Phat tir khi nao nhin 1én ban d6 thé giéi ho v& mot hinh chit nhat
phang li, néu qi vi rap hai dau mi lai v6i nhau né s€ tr¢ thanh hinh 6 ong,
gidng nhu ci chiéu chiing ta cudn lai n6 khong glong hinh trai cau tron,
va do vay gilrta Alaska va Nhat Ban ¢ trén thuc té thi Alaska va Nhat Ban
rat gan nhau, nhung khi ching ta v& hinh mat phang thi chung ta thdy né



rat xa nhau, va doi khi nhitng khu vuc & béc cuc hay nam cyc tr¢ 1én rat
xa, mdt cai nam dﬁu ndy mot cai ndm dau kia, nhung trén thuc té thi
nhimng vung do rét gan nhau tai vi n6 s€ chum vao nhau thanh hinh trai
cau. Y ching t6i muén nédi nhu vay 13 khi chung ta v& hinh thé gi6i va
ching ta v& trén mat phang, khong c6 cach gi chung ta v& duge trung thuc
vé chiéu kich cua nd, chiéu kich lién quan dén tai vi trai dét Vén khong
phai la mot mat phang chir nhét nhu vay, ma 1a hinh mot trai cau tron nhur
trai banh, thi qui vi thdy rang nhu trai banh lam sao chung ta v& duogc thi
da s6 nhimng 4n tuong, nhitng hién tuéng ma né dap vao mat chung ta chi
1a hai chiéu, n6 khong phai three dimension (ba chiéu) chung ta khong
thdy chiéu sdu cua n6 va cai nay no lai trd thanh mot cai ma ching ta goi
12 mot sy can thi hay vién thi ctia chanh niém dbi voi than ddi véi vat chat.

Chung ta cling can mdt chut dé diéu chinh lam sao cho chanh niém cua
ching ta kha di c6 thé di cang trung thuc voi than thi cang t6t va dé giai
quyét diéu ‘nay thi Birc Phat Ngai day cho ching ta quan vé than qua chiéu
sdu va chiéu sau ¢ day chung ta goi la sy phan tich. Vi du nhu phan tich
vé tir dai, bdy gio thi Ngai day phan tich vé t dai hay vé nhimg cac thé
cua than nhu toc, 16ng, mong, rang, da, thit, xwong v.v... Ngai ciing c6 mot
vi du nhu mot ngudi c6 mat, tic 1a nguoi trong ddi mat sang ho 1y mot
bao dau trong d6 ¢ nhiéu thir dau va lya, cai nay 1a dau den, cai nay la
dau do, cai nay la dau van, ho lya ra tirng phan Su phan tinh hay chia r&
nhu vay cho phép hanh gia di vao trong chidu sdu cta van dé hon 1a chi
nhin thdy mot chiéu mit phang bén ngoai.

O day khong phai 1a mét su suy dlen ma ¢ day la sy phan tich gitip cho
chung ta thiy chiéu siu. Nhung vé truong hop ciia bon dai: dia dai, phong
dai, thuy dai, va hoa dai.

Trong than cta ching ta c6 thé ran gidng nhu toc, 16ng, mong, ring, da,
thit, xuong va ching ta goi do 1a dia dai tuc la dat.

Chung ta c6 thuy dai giéng nhu mat, ddm, mi, mau, md hoi, nudc mét,
chung ta dung chir goi la chat loang thudc ve thuy dai

Vé nhiét luong vi du nhu 14 hoi 4m, hoi néng tiéu hoa thuc pham hay hoi
chat am trong nguoi v.v... thi vé hoa dai.

Phong dai tirc 1a thudc vé thé khi, khi tirc 13 hoi, vi du nhu 13 hoi thé ra
vao hay la tiéng ¢ cua chung ta hay tat ca nhiing gi thudc vé luan Iuu cua
thé Khi.

Thi bdn dai d6 duoc nhan thirc trong mot chiéu sau khong phai qua cai
nhin mit phang ciia mat. Chung t6i nhac lai qui vi mot lan nira 1a da s6
vat chét duoc 1anh hoi qua mat, bang mét cua ching ta do vay né chi nhin
c6 hai chiéu, no khong thé nao cé chiéu sau dugc va nho vao su phan tich



ctia bdn dai hay cuia 32 thé trugc v.v... cho chiing ta c6 dugc cai nhin chiéu
sau, diéu nay cung la mot sy bu dép lai cho 1anh hoi vat chét v& mit ¢ bén
ngoai. Da sb thé gidi goi vé nhan thirc ciia chung ta vé vat chat qua con
mat nhiéu hon va qua mot it lién quan dén xtic giac, thi by gid hanh gia
6 thé tuy theo can tanh cua minh bén canh hoi thd, bén canh tiéu oai nghi,
dai oai nghi thi vi nay c6 thé niém vé tir dai, niém vé cac thé truge. Tu dai
nhu 1a dat, nuge, lua, gi6 hay thé truoc nhu toc, long, moéng, da, thit,
xuong, mu, mau v.v... nhimg thir d6 1a phan cua co thé va khi chung ta di
vao sy phan tinh thi khong con 1a mit phang hai chidu nira ma bét budc
chung ta phai nhin n6é ¢ trong mot cach thé khac hon, tuy vay né ciing
khong roi xa thyec tai, tit ca diéu do 1a thyc tai.

O day rét té nhi khi chung ta néi vé thuc tai va sy suy dién, va diéu nay la
mot diém 1am 14n rt 16n cta nhitng ngudi cha trong qua nhiéu dé hoc, cho
du ching ta n6i vé bén dai di nita thi bon dai do ciing phai la cai gi ¢6 hién
tudng cho ching ta biét dugc, nd 1a mot sy that chir khong phai ng01 do dé
suy dién. Di nhién nhu khi chung ta hoc vé vt Iy c6 nhiing kiém nghiém
ching ta khong thé nao dung may moc hay dung thiét bi de quan sat nd
duogc hay dé do dac duoc vi né thuan vé 1y thuyét nhu vé nguyén tir voi
phan tu, tuy vay cling co rat nhiéu tht chung ta hiéu lién quan dén than
dén vat chat, chi cdn co6 mot chit tri kién mot chat quan sat. Phai noi trén
phuong dién nay ngudi co tué cin s& gitp rat nhidu. Nhung dic biét
khong phai dé suy dién ma phai dua trén sy that 1a nhu vay.

Liy mot thi du 1a hanh gia co thé dung mot hién tuéng & bén ngoai nhu
mot tir thi. Tur thi thi c6 bién tudng cta né. Khi chung toi & bén Thai Lan
thi dac biét ving dong Bic Thai Lan ngudi ta 6 mot diéu ma trén thé gidi
nay khong c6 chd nao lam, d6 1a mot nguoi chét di ho xin hién co thé cua
ho dé lam dé muc cho Chu Tang tu tap. Thién vién thuong dét dai rong
1am, ho tim mot noi tuong d6i rat xa dé dao cai huyét twong ddi vudng virc
sau do0 mot thudc va ho dem tir thi dat Xuéng chd d6. Vira dat Xuéng ho
thong bao véi Chu Tang 1a bira nay cd tir thi dem vao trong khudn vién
ctia thién vién, Chu Tang ra d6 va biét chd nao dé dimg, dimg trén chiéu
gi6 dé nhin tir thi. Trong mot hai ngdy, tir thi bi bién tudng, sinh chuong
va d6i mau, cang phong. La mot hanh gia, co thé dung hinh anh d6 dé lién
tudng mot cach xac thuc 13 than minh rdi s ciing nhu vay. Thi nhu vay
hanh gid quan sat than cua minh dya trén mot thyc tai va dé la mdt thuc tai
chtr khong phai 1a mot suy dién, céi thuc tai d6 manh lam. Ngai Ajahn
Chah thuong day:  “Minh nghe néi vé mot ngudi khong bang tan mat
minh gdp nguoi do.”

Thi cling twong tya nhu vay, vo thudong ma chung ta suy ni¢m doi khi c6
tac dong khong manh mé bang chiing ta nhin thiy tdn chinh mét ctia minh,
thi khi minh n6i “than minh rdi ciing s& nhu vay”, d6 1a chiing ta n6i dén
kha ning dé tiéu hoa nhimng hién tuéng va lién tudng nhitng hién tudng
nay vai sy that gidng nhu ba Khema nhin thdy mét nang tién nit dep, roi tir



tién nir dep tré thanh mot ba gia, thi ba lién tudng dén cai than cta minh
cung tuong tua nhu vay, la hanh gia phai biét cach dé van dung tué giac
nhung khong rdi xa niém va dinh. Vé diém nay thi c6 18 qbi vi s& thay hoi
la 1a tai sao chung t6i ctr nhéc di nhic lai 1a dung c6 roi xa ni€m va dinh,
1a boi vi mot ngudi tu tp ma cé kién thire nhiéu, nghia 1a kién thirc ho hoc
nhiéu d& chu trong qua nhiéu vé tué luc ma di xa cai niém va dinh, di xa
niém va dinh nhiéu thi chung ta méat di can ban ctia bén Niém X. Trong
phap cua Niém Xir la minh phai c¢6 kha nang bam sat, cai gi dang xay ra
dii d6 13 ngoai than hay noi than, thi trong trudng hop nay vat chat hay
than c6 nhimg hién tuéng dé ‘qua hién tuéng do nod trd thanh mot cai biéu
thi cho chung ta biét rang: “A! n6 1a nhu vay, chung ta ghi nhan”. Nhung
phai ghi nhan & trén cai hién tudng xac thuc ctia né chir khong phai 1a do
su suy dién.

3)Piém tht ba chiing toi ddc biét mubn nédi dén trong ngay hom nay trong
phan niém than 1a chung ta sdng trong thé gidi goi 1a duc gidi, ¢ trong cdi
duc gidi, nam giac quan trong kinh Phat goi la: nhan thiure, nhi thuc, ti
thirc, thié€t thirc, than thirc. N6i mot cach ndm na thuong thirc & bén ngoai
tirc 1a thay, nghe, ngui, ném, dung. Nguoi ta thudng goi 1a thinh giac, thi
giac, khiru giac, vi gidc, xac giac. Thi nim gidc quan d6 1a ca mot thé gidi
dé dinh nghia cho cai goi 1a hudng thy, cho cai goi la sinh thu, cho cai
chung ta goi 1a khuon mat nbi bac nhit cia su song 1a thoa man nim giac
quan nay. Vi vay khi hanh gia tu tdp chanh niém lién quan dén niém than
thi mot diéu hanh gia phai luu ¥ 14 su hoat dong ctia nam giac quan: thi
giac, thinh giac, khiru gidc, vi gidc, va xlic gidc nd lai trd nén nhitng 1anh
vure ma chung ta dé bj chi phdi nhiéu nhat. Puc Phat Ngai dung chir 1a vét
thuong, khi ndo chung ta bi thuong thi ching ta hiéu rang chd d6 1a chd
dung t6i thi nd dau va chd d6 1a chd dé nhiém tring, tay ciia chiing ta ma
bi thuong r6i néu chiing ta khong giit sach thi d& nhiém trung va sung Ién,
thi thua qui vi trong khi hanh gia dang tu tap thién dinh thi minh hiéu rang
mit-tai-mii-ludi-than cua chung ta noi theo tiéng Anh thi n6 “vulnerable”

la rat dé bi chi phdi, dé bi tdn cong, bai vi sao vay? Boi vi do la thé giGi
song cta ching ta, chung ta thuong song bang nam giac quan va cing phai
no6i rang ching sanh song trong c6i duc gi6i thi v€ vat chat rat nhiéu,
chung ta 1am sao dé co thé xir tri dugc nam giac quan nay mot cach hop
tinh hop ly, thi ching ta lay doc tri doc, ching ta 1ay giac quan théat sy
séng v6i mot giac quan dé chung ta hoa giai nhitng chi phdi cia nhing
giac quan khac.

Vi du trong thé gidi cua thién thi hai gidc quan ndi bat d6 1a thi giac va
xuc giac tirc 1a thdy va tiép xac. Cam giac cua than thuong dugc hanh gia
ghi nhan trong murc d6 té nhi nhu thd ra thd vao. That su thi niém hoi thd
no c6 mot phﬁn 16n 1a sy theo doi xtc gidc, tirc 1a chiing ta biét hoi thd vo,
biét hoi tho ra, hoi thd dai, hoi thd ngan déu do cam xtc cam giac cua
than, no 1a xtc giac, sdng quen véi cai do thi chung ta dua 1én trén mot
giac quan hay hodc gia 1a thay 1a nghe, trong lic minh ngdi thién hay di



kinh hanh c4i minh thiy, cai minh nghe 13 ci minh ghi nhan, thi nhiing
giac quan nhu vy c6 thé dung 1a mot co s¢ cua chanh niém khong c6 mot
nguoi ndo tu tap ma nén coi thuong vé diém nay. Ong Joseph Moiton ke
rang nhiéu khi ong hanh thién tai mot truong thién cua ngudi An Do rdi
6ng nhd toi mot miéng banh mi nudng trét bo trén d6 1 ca mot cai gi thoi
thic do 1a mot thr cao lwvong my vi thém la lung, thi nhitng luc d6 hanh
gia phai biét né rat 1a binh thuong, binh thuong 14 tai vi sao? Tai vi khi
nhitng gidc quan ctia ching ta bi don nén thi no tao cho chung ta mot su
vong tuong, d6 1a nhé nghi lién tuong dén mot sy thoa mén giac quan nio
d6 va khong c6 gi bit binh thudng, vén no 1a ti nhién.

Chung t6i thuong ké qti vi nghe cau chuyén d6 1a mot vin hao ngudi Nga
bi bt vio trong trai cai tao thoi Stalin. Nhung that ra trong trai nay nguoi
ta 1am 6ng mon moi dén chet di bang cach mo dén rat sang trong phong
cia ong va phong cua dng rat chat va ho bo doi ong rat d6i. Mot phan
khong ngu dugce, mot phan nita phong hoi chat khong ndm duoc, mot phan
nita 12 con d6i hoanh hanh. Vé sau ndy 6ng lén t61 Tay Ba Lot A, voi
nhing trang nhat ky do ong viét ma ching ta c6 duoc dén bay gio, thi 6ng
chia s¢ mot kinh nghiém dac biét do 1a 6ng co ging dé quén su cdn cao
trong bao tir va lam thé nao dé cho éng c6 thé song sot qua su hanh ha nhu
vdy, 6ng nghi t6i mot chuyén 14 1am thé ndo dé minh nghi t6i cai gi dep
nhat, cai gi hanh phuc nhét 13 minh thé nhap vao cai tudng, thé nhap vao
ky niém, thé nhap vao ky tc do dé quén di cai hién tai qua kho dau nay.
Thi bay g6 ong moi tudng tugng v€ mot cam giac ma ong biét 1a hanh
phuc nhit trong cudc doi do la cam giac het sirc than i, hét stc gan gui,
hét strc man nong véi ngudi vg, va 6ng ngdi xudng gidng nhu minh ngdi
thién, 6ng lién tuong dén canh ong va ngudi vo di dao choi trong cong
vién mot ngay rat dep troi, thi tir tu tudng nay né lai dua 6ng vao thé gidi
chap chon gidng nhu chiém bao, nira chiém bao nira that, 6ng thiy 6ng véi
ba vo dang di trong cong vién va ba vo ngdi xudng ldy trong ré may ra
mat it thuc pham; nao 1a banh mi 1a paté, 1a pho mai du thir rét ngon bay ra
dé an mot bira picnic ¢ ngoai troi, thi ngay lic d6 6ng trd Ve v6i mot thuce
tai do la ong rat thém nhimg thir d6, rat thém thirc in, rat thém mleng
phomai, miéng banh mi, tai vi né lién tudong dén cai déi hién tai, cai doi
dang day vo bao tir ciia 6ng. D6 1a thé gisi cua thuc ciia mong, thé gisi
gitra su suy dién triru twong va rat vat chat, vat chat ¢ day 1a cac giac quan
nghe, ngtri, ném, dung. Trong liic hanh gid niém than thi hanh gia ciing
phai duong dau v6i nhitng chi phdi ctia nhitng giac quan nay.

Chung t6i xin nhac lai véi qii vi mot 1an nira 13 cling thay, ciing nghe,
cling dung cham bang canh xuc, nhung hanh gia phai khéo 1am quen bam
try trén nhitng cam giac nay, thi du vé xuc giac hay vé thi giac dé cho
nhiing giac quan khac khong bi dén nén, cai néy la cai khéo cua ching ta.
Mot hanh gia niém hoi thé lau ngay thi xtc giac hoi the dua hanh gia tro
vé voi thé gidi binh yén mot cam giac an 6n nhat, thoai mai nhat khi huan
tap chanh niém, cai nay 1a céi gi rat kho dé dién ta. Chung t6i ndi voi qui



vi 1a mon nay ngon hay mon kia ngon thi dé noi. Nhung by gi¢ chung to1
ke qui vi nghe mot thi du nay thi qui vi s& thay rang rat 1a khé chiu, nhung
néu qui vi hiéu duoc thi qui vi sé lién twong dén chanh niém quén di niém
than vé phuong dién nay. D6 1a hoi ching t61 vao trong chua ¢ gan Su
Trudng, Su Trudng hay di t6i di lui dé suy nghi viée gi do, chung o1 ciing
c6 thoi quen di t6i di lui dé suy nghi, tirc 1a tir khi ¢ gan Su Truéng ching
t6i lai anh huong théi quen d6 va cho dén bay gid nhitng luc chung toi
hanh phtic nhat 1a di ddu ma khong gian du dai nhu trong mot phong 16n
hay nhu phong ching t61 ¢ bay gio c6 con duong kinh hanh dai ¢ trong d6
dé di t6i di lui, va khi di t6i di lui nhu vay thi minh tré vé véi thé gioi rat
quen thudc 1a thé gi6i cta suy tu lam viée, hay 1am cai gi trong thé giGi di
t61 di lui nhu vay, thi nhitng lac di d6 né ging lién voi mot cam giac 1a
mot nguoi tu tap ma quen voi budce chan cia minh, do-budce-dap hay quen
vo1 hoi tho, tho ra thd vao, thi xuc giac do, cai xuc giac doé co thé
(compensate) bu trur lai cho qui vi nhiing gidc quan khac, nhiing gidc quan
khac bu trir rit d& dang. Chung t6i 1dy thi du c6 d6i khi ngay ca trong luc
dang doi bung nhung néu c6 khong gian cho chiing ta di bo, di toi di lui
nhu ching t6i da noi, thi chiing t6i ¢6 thé dan dugc con déi bung d6 nhiéu
hon 14 ngdi yén mot chd hay dimg mot chd.

Vé diém nay cé 1€ qui vi cam théy rat la, nhung ndi chung do 1a véi mot
hanh gia niém than thi phai hiéu rang thé giéi cua nam giac quan chi phdi
ching ta rat 16n; théy, nghe, ngiri, ném, dung. N6i mot cach sach vo hon
do 1a ching ta noi vé; thi giac, thinh giac, khiru giac, vi giac, xtc giac.
Nhirng giac quan nay Von hoat dong mot cach than quen, mot cach rat chi
chit, co thé néi rang nd ging hen v6i chiing ta trong hau hét sinh hoat cta
doi séng, 1a bay gio tra nd tro vé voi mot trang thai yén tinh dé ling dong
thi chiing ta hay ¢ ging dé bam v6i giac quan nao d6 hon la day ra tat ca.
Pay ra hay tur chbi pha nhan tat ca ciing nhu nhleu nguoi khi vao trong
chiia, nhat 1a nhitng ngoi chuia Bac tong tung kinh, rdi é a, r0i danh chudng
danh md, doi khi ho tim thdy cai gi d6 rat thich thu thay thé cho su ua
thich 4m nhac & bén ngoai. Thi ldy thoi quen dé thay thé cho thoi quen 1a
mot ngh¢ thuat cua chédnh niém. Thdi quen ¢ day la séng vo1 mot xuc
giac, sdng v6i mot thi giac, sdng voi mot cai gi d6 quen thudc. Nhung xtic
giac nay tuong d6i nhe nhang, khong phién ndo - Khéng phai thay, nghe,
nguri, ném, dung nao cling xau - Nhung c6 nhitng cai tho, c6 nhimg cai té,
c6 nhiing cai nhe nhang, nhiing céi ndng né, ching ta lya chon cai nao
thich hgp cho céi niém va céi dinh ciia minh.

N6i tom lai 14 lién quan dén niém than & day ching toi n6i dén ba khia
canh: Khia canh thir nhit la nhip di€u cta than va cua tdm, khong di song
hanh, khong lién lac, khong dong nhip voi nhau, khong dong bo nhau, &
day chung ta phai dé y. Piém thir hai khi ching ta noi niém than thi minh
phai hiéu rang cai gi minh cam nhan duoc da sb 1a bé ngoai, khong c6
chiéu sdu. Va boi vi khong c6 chidu sau nén c6 nhiéu khuyét diém nhét
dinh va chung ta phai biét bo khuyét nhirg khuyét diém d6. Diém thir ba



la song véi than thi ching ta cling hiéu rang qua d6 phai biét cach xur tri
rit minh mAn, rat sang sudt man tiép ddi v61 hanh tuéng cua cac giac
quan. Giac quan & day 13; thiy, nghe, ngiri, ném, dung. Néu khong khéo
thi chiing ta s& rat vat va vé nhimg giac quan ndy. Tém lai 13 ching toi
hoém nay chia sé véi qui Phat tir trong dé tai vé “niém than”, tuln toi
chung toi chi tp cha mot bai sau cing dé budc qua niém tho, ching t6i s&
noi riéng vé kinh nghiém ciia ching ta séng vai hoi the.



Thao Luan 1
TT Thich Chanh Giac (Su Truong)
Chanh Hanh chuyén bién

Hom nay 16p Thién hoc véi dé tai Niém Than, TT Giac Ding da giang qua
nhimg phuong phap thuc tap Ve Niém than. O ddy néu cha y mot chut,
chung ta c6 thé phan biét & vé cach tu tap. Ciing ddng nghia trong mot dé
tai hay mot d& muc chung ta co thé phat trién mot pham vi nao d6, mot
cach tu tap nao d6 . Pdng ¥ trong Bat chanh dao c6 ca Chanh niém- Chanh
dinh —Chanh kién. Nhing tdm s¢ nay van c6 mit trong Thlen sdc gi6i khi
tu tap thién dinh. Néu phan bi¢t rd hon, khi chung ta tu tap vé dé muc
Niém than noi vé hoi thd ma phat trién vé Chanh dinh, dua dén cai goi 1a
nhdt nhw tic 12 khong con phan biét Niang ddi- S¢ dbi, do ciing 1a mot
phuong phap tét dé dinh tdm. Tuy nhién khong khéo né dua dén céi goi 1a
Khanasafifia ( khdi twong). Néu nhu phat trién vé thién quan can phai phan
& Nang duyén- S duyén, Nang quan -S& quan v.v... Ca hai cai dau Chi
hay Quan, Dinh hay Tué van co céi s¢ truong s¢ doan, van c6 cai dic biét
cai khiém khuyét.

Néu néi vé Thién dinh, ciing hoi thd vao-ra nhung chung ta lai tip trung tu
tuéng 1én mot vi tri trén miii, nhu vat trong 16 miii, chd gi6 xic cham vao.
O day ching ta n6i Niém than, chiing ta néi dén nhimg gi lién hé dén canh
than va canh xac. Canh xuc 1a than hanh, gi6 vao-ra, chd xtc cham. Néu
chung ta gom tAm duogc vao mot diém nao cho chinh xac nhu bén trai hay
bén phai 16 miii r0i ching ta tap trung vao d6, thi du bén trai 15 miii phia
trén phia du6i phia trong hay phia ngoai, chi mot diém chung ta méi ghi
nhén dugc trang thai khi gié vao xtic cham khi gi6 ra xtic cham. Chi tap
trung tu tudng vao nhat diém (mot diém) d6 dé try tam dinh tam tap trung
tu twong trén d6, diéu nay 1am cho dinh lyc manh. Ciing gidng nhu ding
kinh hoi tu gom strc ndng mat troi. Binh thudng anh sang mit troi chiéu
toa khip ménh mong va c6 stc nong nhu vay nhung khong lam chay moi
vat duoc. Nhung néu dung kinh hoi tu chiéu 4nh sang mat troi vao mot
diém nhat dinh trén mot chit din hoa, co the phat ra ltira lam chat d6 boc
chay. Nhu thé nao thi tdm cuia chung ta néu dé n6 lan toa phan duyén theo
tran canh n6 bi chi phdi quéa nhiéu, dinh lyc (samadhibala) s& yéu, tam luc
cling yéu di nén khong phat trién duoc gi manh hon. Néu chiing ta tap
trung tu tudng vao mot diém nhu vay dinh lyc s€ manh tam lyc cling kién
cd, tir 46 c6 thé phat trién 1én nhitng bac So-Nhi-Tam-T thién va c6 thé
trién khai nhiing loai than thong nhu y mubn.

Con vé phuong dién thién quan thi khac lai. C6 nhan c6 noi,
“Tinh da tit ngudi

Tu¢ da tét loan”
“Tinh da, tat ngudi” c6 nghia la néu minh dinh tim nhiéu qua nhu nguoi tu
chuyén vé thién chi dén mot mirc d6 nao do, cam thdy mudn qua thién
quan thi mic dau dinh tim c6 kha nang lam cho tri tué duoc viing vang



nhung ciing vi chd dinh tdm d6 néu qua manh c6 thé 1am cho tam thirc bi
mudi lugc di trén phuong dién phét trién tri nang . Con “ Tué da tat loan”
nhét 13 tué tu suy nghi nhiéu qua, phan duyén theo trin canh suy tu hét
canh nay dén canh khac. Do d6 nén ca dinh luc va tué luc phai quan binh
v6i nhau. Tir chd quan binh véi nhau c¢é thé xan s¢ cho nhau, hé twong cho
nhau. Vi tam phong ting dao dong qua manbh, can phai c6 dinh tam de
ci tim xudng. V&i tim qua thy dong, tiéu cuc can phat trién trach phap
giac chi hay chanh kién hay gian trach tuy quan dé ning cai tdm 1én. Tuy
lic nang tim 1én hay de tdm xudng tily theo hoan canh dé cho tim phat
trién mot cach tuong ddi, Pinh va Tué quan binh véi nhau.

Ttr chd quan binh co6 thé s& dinh tam, trong dinh tam do lai c6 chanh kién
s0i 1 va ¢6 chanh niém ghi nhan timg phan mdi khi tim sanh khoi hay
tué phap nao d6 cé thé sanh khai nhan thirc duoc kip thoi. Pay 1a loi diém
cua sy tu tap chanh ni€m, ¢ day 1a ni€ém than. Niém than can cu trén
phuong dién than than kinh than, tirc 13 ghi nhan vé canh xtc hay xtc
giac, can ban nhu vay. Do d6 nén tir hoi thd vao-ra ta ciing nhan thy co
lién hé dén than va canh xuc. Birc phat c6 day thém sau niém than noi dén
phan tir oai nghi di-dimg- -nam-ngdi, dén tiéu oai nghi dé phan biét nhu tay
chan co- du01 ctr dong ké ca noi- cuoi -khoc v.v... D6 la nhiing cai sdc. Vi
di ciing la sdc dimg ciing 1a sdc, nam ciing la sdc, ngdi ciing 13 sic noi
cling 1a sdc, cudi ciing 1a sic, khoc ciing 1a sic. Ngoai bay oai nghi trén
nhitng gi c6 hién tuéng ra bén ngoai 14 sic binh thudng ciing 1a sic. Nén
biét r6 nhirng sic d6 do tdm diéu khién, “ TAm u trung ma cai hinh u
ngoai”. Nhu con ca 161 dudi dong nhung song don 1én trén, ta co thé nhin
song don trén mit nude biét 1a con ca gi roi. Nhu con ca 16¢ no di thing
nén song don mot duong Con ca tré khi 161 dudi quat qua quat lai, don
song cling thay lan tan nhu vay. Thi du nhu vy, dé thay cai tdm co y nghi
nhu thé nao thi n6 phat hién ra ngoai, néu tAm sén sai khién viéc khoc
nudc mat chay ra. Vi tam tho hy thi cudi, guong mit bén ngoai cling hién
16 twong tg nhu vay.

Do dé khi néi dén Niém thén ta can phan biét cdi sdac. Mot diéu chung ta
can luu ¥ nira, néu néi trén phuong dién thién quan, trong bai kinh “Pai
T niém x11” Ptrc phat c6 day ro. Binh thuong néi T dé 12 bon su that
kho-tap-diét-dao. Kho chi nhimg gi hiép thé danh-sic, tap noi vé tham &i
hay tap khoi noi chung nhirng gi la nhén 1a duyén, diét noi vé nirodha chi
chung sy doan diét . Khi quan v€ ngii uan dau niém than ciing noi vé sic
udn, néu phat trién Ve thién quan Puc Phat day c6 ba, “Day 1a sic, day la
sac tap khoi, day 1a sic doan diét”. Néu chung ta méi doc qua thay hinh
nhu thiéu vé Tu dé, boi vi T dé co bdn ¢ ddy Ngai chi hanh gia phan biét
khi quan di-dtng-nam-ngdi-ndi-cuodi-khoc hay nhing sic tuong to, thay
0 “Day la séc, day la sdc tap khoi, day 1a sdc doan diét”, nhu 13 con thiéu
sac doan diét dao. That sy khong thiéu, béi vi chinh cai nhan ra “Pay la
sdc, day 1a sic tap khoi, day 1a sic doan diét” d6 1a chanh kién, chanh kién
nam trong Bat chanh dao ma bat chanh dao 14 tim s hitu bat chanh nam



trong tdm thién dyc gioi twong ung voi tri. Do d6 voi hoi tho hay dai oai
nghi tiéu oai nghi hay 32 thé truge hay tir thi cling gdém chung trong phan
sac. Nhung nhin thiy sic d6 1a sic VOl sy d6i thay tiéu hoai, d6 1a vo
thuong- kho- vo ngd. Nhu vay néi sic tdp khai tire 1a cai nhan cai duyén gi
sdc d6 sanh 1én 16i sic doan diét.

O day sic tap khoi duge noi dén nhu trong bo Patisambhida giai thich:
-Do v6 minh sanh tap khoi- sic tap khoi

-Do ai tap khoi - sic tap khoi

-Do nghiép tap khdi - sic tap khoi

-Do vét thyc tap khoi - sdc tap khoi

-Hay thay nhimg tudng sanh khai tap khoi ndo khéc tire 1a nhitng phap
dong sanh con lai chua n6i dén. Thay nhimng tuéng sanh khoi nhu vay

cling goi 1a thiy tudng sanh.

Khi hanh gia quan sat sanh khéi hay tap khoi tirc nhan duyén sanh 1€n
thuong thay boi nim tudng nay.

*Piéu nay cho chiing ta thay rd chinh vi v minh khién than di-démg-nim-
ngdi-néi-cudi-khoc.

*Ciing vy khi do tham ai sanh khdi sai khién viéc di-dtng-nam-ngdi-noi-
cudi-khoc hay sic binh thuong.

*Ciing vy do nghiép tirc 13 tAm s tu sai khién dé dbc 1am nhig viéc
thién va bt thién gi dé, trong luc d6 di-dimg-ndm-ngdi noéi- cudi- khoc do
nghiép sanh tap khai thi sic tap khoi.

*Vat thyc tap khoi thi sic tap khoi, ddy noi vé nhimng gi doan thyc an udng
1am cho chat dinh dudng tang truong nho vay than duge khoé¢ manh méi
c6 du sirc dé di-dimg-nam-ngdi- noi- cudi- khoc hay sic binh thuong.

Chung ta thay nhitng gi tap khdi va nguoc lai cai doan diét ciing biét dén
véi tuéng doan diét nhu néi vé niém than ké ca hoi thd, oai nghi, tiéu oai
nghi cling vay.

Khi quan doan diét trong bd Patisambhida ciing day hanh gia khi quan
thdy sy doan diét ciing thdy bang nim tudng. Tirc 13,

-Do v6 minh diét - sic diét

-Do 4i diét - sic diét

-Do nghiép diét - sic diét

-Do vat thuc diét - sac diét

-Hay thay nhimng tudng doan diét khac twong to ciing thiy dugc tudng
doan diét.

*That vay khong c6 vo minh sai khién mot hanh dong nao do, tu tudng
nao d6 nhu di n trom an cip hay danh ngudi v.v...Trong d6 do vo minh
khoi 18n méi ¢o sic di-ding-nam-ngdi. Khi hanh gia c6 chanh niém biét rd
khi thdy tham san khai 1én do vo minh che phu nhu vay, khi nhan biét
dugc nhu vay, biét d6 1a vo minh nén khong din dén nhimg hanh dong ké
tiép, do d6 v minh diét sic doan diét.



*Hay 1a do sy tham 4i khoi 1én mudn di trom cép v.v.. Nhung vi ¢6 chanh
ni¢m ghi nhan tham ai thudc vé duc tu duy ma tu duy nay c6 hai cho minh
c6 hai cho ngudi ¢6 hai cho tri tug, che lép viéc thdu rd Niét- ban nén tu
tudng nay bi diét di khong con tiép tuc sanh khoi sai khién di-ding-nam-
ngéi no6i- cuodi- khoc hay sic binh thuong . Nhu vay do 4i diét nén séc diét.
*Ciing thé nghiép hay vat thyuc cling twong to hay cac phap khac co lién
quan dén séc ciing tuong to.

Khi quan thay tap khoi bang nhimng tuong sanh khoi thuong thuong hanh
gia nén quan dén nim tuéng nay. Khi thay su doan diét cling thay su doan
diét boi ndm tuéng nay. Chinh vi nhan biét duge d6 1a chanh kién thudc vé
dao dé. Nhu vay kinh Tt niém xu phén Ngti uan, Puc phat c6 day cach
quan “Day la sac, day la sdc tap khoi, day la sdc doan diét”. Chinh vi cai
tri cai tim biét “Day 1a sic, ddy 1a sic tap khoi, day 1a sic doan diét” d6 1a
chanh kién, chanh kién nim trong bat chanh dao, bat chanh dao nam trong
phan tam thién duc gi6i hiép tri nhu di néi. Do d6 giita Chanh niém -
Chanh dinh - Chanh kién c6 sy ho tro xoay vong véi nhau nhu trong bai
kinh “ Tt thap nhi chuong” c6 dé cip dén sy xoay quanh gitra Chanh kién
- Chénh niém - Chanh dinh.

Day 1a sy dong gbép cua toi.



Thao Luan 2
TT Tri Si€u
Chanh Hanh chuyén bién

TT Giic Ping: Bach TT Tué Siéu, tir trong chanh tang chiing ta thiy
nhitng bai kinh tiéu biéu nhat nhu “Pai t niém xt” trong Truong bo kinh
va kinh “Tr Niém xir”” trong Trung bd kinh. Gan nhu ca hai déu khong dé
cap dén thoi gian nén ngdi thién bao lau, nén di kinh hanh bao 1au, nén
1am mau hay lam cham . Biy gio nhitng diéu nay duogc cac vi thién su noi
nhiéu nhu hoc tro Ngai Mahasi thuong néi dén chuyén an cham udng
cham no6i chdm di cham. TT c6 cdm nhan gi vé diém nay, va tai sao trong
nhirng bai kinh Ptrc Phat day trudc két tap lai khong nhic dén thoi luong
mau-cham v.v...

TT Tué Siéu : Theo ching to6i hiéu va cam nhén duoc, & day s¢ di cac bai
kinh “Pai t& niém x” xua kia Dirc Phat d thuyét trong d6 ta khong tim
thdy chd nao Ptic phat day trong viéc hanh thién phai lam cham, phai dn
cham, di chdm, udng cham. Hién nay mét s6 vi Thién su huéng dan cho
cac thién sinh trong viéc tu tap lam viéc cham cham dé chanh niém dé ghi
nhan dugc dé. So di ngay xua Dtic phat khong noéi dén van dé nay theo
chung t6i nghi rang,

Thir nhét, diéu nay khong phai 1a diéu khuén kho, phai lam nhu viy ma
tuy thudc vao tinh céch cua mdi ngudi. Mot ngudi ¢6 tam lanh le, tai tuc
bang tdm vo tro va sy hoat dong ctia nguoi d6 lac nao ciing o tinh cach
nhanh le. Néu bay gio Duc Phat khuyén lam cham lai, cac vi hanh gia s&
1am theo 16 Ptrc Phat tat nhién c6 diéu trd ngai cho viée tu tién caa vi ay.
Bo&i vi ¢6 ngudi cham c¢6 ngudi nhanh, ngudi ndo tyc sinh bang tim hiru
trg c6 thoi quen sinh hoat 1am viéc gi ciing cham, néu nhanh qua thi 1am
khong kip hodc suy nghi khong kip hay chanh niém khéng kip. Nhu vay
v6i ngudi ay cac vi thién su méi hudng dan nén lam cham.

Thir hai, vao thoi Duc Phat, Ngai biét rd co tanh ching sanh nhu thé nao,
va Puc Phat biét khi hudéng dan nhu vay, day nhu vay nhic nhé nhu vay
cac vi dé tir thuc hanh c¢6 két qua ngay nén khong can phai nhic nho lam
cham hay chi ca.

Puc Phat khong noéi 1én diéu nay c6 hai diém loi.

-biém loi thir nhat d6i vai nhirng vi hanh gia ti¢p tu¢ hay man tué hay lgi
tué goi 1a tikkhindriya. P4i v6i vi hanh gia nay ¢ thé thoai mai tu tap
chanh niém theo khuynh huéng cia minh l1a nhanh, khong c6 gi tr¢ ngai.
-Diém loi thtr hai dbi v6i nguoi 1am viée cham do sy téi tuc bang tam hiru
trg Sasankharika, c6 thé tuy tién néu cir dong nhanh in uéng nhanh khong
chanh niém duoc. Vi d6 s& lam cham lai theo ¥ mudn ctia minh.

Do viy hai hang hanh gia déu c6 thé thanh tyu duoc két qua tot dep.

Ngay nay céc vi thién su huéng dan phai 1am cham vi da phan ching sanh



thoi nay khong thuan thyc trong phap hanh, chua 3o luyén trong phap
niém. Do dé céc vi thién su hudng dan cho cac vi d6 1am cham cham dé
c6 chanh niém. RO rang & day, cac vi thién su dau khuyén lam cham
nhung céc vi khong noéi lam chdm c& chimg nao, theo mirc d6 nao va lay
gi 1am chuan myc dé biét 1a cham. Khong phai cac vi hudéng dan sai 10
Drtic Phat day, nhung cac vi tuy theo da phan thién sinh cac Ngai hudng
dan. C6 mot s vi hanh gia khong nhéan biét dugce dung y d6 cua cac vi
thién su nén da truyén tung véi nhau. “ Vi ay day phai 1am cham nhu
vay”. “Luc tu tp vé niém phai di kinh hanh budc cham, luc dn phai nhai
cham phai nudt chdm v.v..”. Van dé nay khong thich hop va ciing di
nguoc lai hay noi cach khac sai ton y huéng dan trinh bay cua cac vi thién
su.

Theo ching t6i s¢ di Ptrc Phat khong nhic dén vi Ngai mudn dé cho hai
hang hanh gia tu y vira theo ban tinh cua minh. Nhu vy s€ thoai mai va sé
thanh tuu tot dep hon. Con c6 mdt vai vi Thién su day cham nhu vay boi
vi cac Ngai dang huéng dan cho mot s6 vi hanh gia co co tanh cham chap.
Theo kinh nghiém ban than ching t6i ciing rit hoan hy khi nghe Ngai
Taungpulu khi di kinh hanh hay lam viéc gi cling nhanh. Chung t6i nghi
rang mot vi thién su 1am nhu vay theo c4 tinh cta vi d6. RS rang khong sai
phap. Khi ching t61 di kinh hanh, ching t61 cing thuong di nhanh. Khi di
nhanh néu khi niao chung t6i suy nghi vé Phap ching t61 méi thau hiéu
duoc, boi vi tu tudong dang theo dudi mot dé tai, dang suy nghiém, bay gio
budc di nhanh tao cho chiing t61 ngudn cam himg. Sau khi xa nhing budi
thién tap, khi di kinh hanh dau chung t6i di nhanh chung t6i van c6 thé
chanh niém duoc. Chung t6i khong noi la di qua nhanh, trudng hop di
nhanh nhu chay, néu chua xét vé mat tac dung den chanh niém cua thién,
trén phuong dién luat cang khong duoc vi lam mat di Tang tuéng. Nhu
truong hop ba Visakha lic con tiéu tho noi véi cac vi Ba-la-mén dén gip
ba, “Chay hodc di nhanh qué y phuc x6¢ xéch, nhu vay khong dep mat”.
Chung ta khong can thiét di nhanh qua hodc cham qué, di nhu thé nao dé
chung ta chanh niém kip thoi 1a duoc.

Pay 1a y kién cua chung t6i.



Théo luan 3
bD Phap Dang.
Minh Hanh chuyén bién

TT Giac Ping: Déi voi nhiu Phat tir thi nhimg su tu tip nhu quan than
bét tinh hay quan vé su vo thudng, ho cam thiy khong hoan hy, boi vi khi
minh noi dén nhiing diéu d6 lam cho doi séng mét di sinh thu, mét di sur
vui vé, ndi cach khac 1a n6 mat vui. Ngay ca lau 1au ching ta thudng noi
dang an com ma néi cai gi khong sach thi an mat ngon, 6ng ba day ching
ta nén tranh di. Hay trong doi song; chuyén chét, chuyén vo thuong dé 1a
nhitng xti quiy, ching ta khong nén d& cap dén. Thi ¢ trén cai nhin ciia
mot ngudi tu tap, Su Phap Piang c6 16i khuyén nao vé diém nay: 13 nhiing
cai sy that von khong dugc hoan hy do6, chiing ta nén tranh hay ching ta
nén don nhan no ra sao?

PP Phip Ping: V& van dé nay thi con nhd lai trong bai kinh Pa Gidi
trong Tuong Ung Bo kinh, Pirc Phat Ngai noi: “néu mot nguoi Phat tir co
chanh kién thi nguoi d6 s& khong thay cac hanh 1a thuong t6n bén ving.”
Nhimng ngudi dé tir cia Dirc Phat c¢6 chanh kién thi khong bao gio thdy
nhu vay. Tai vi sao? Vi that su cac hanh luon sanh diét, cac hanh luon birc
bach, khong thé niao ndi 1a noi d6 minh yén vui hanh phiic trudng ton
duoc. D6i v6i cac uan 12 mot sy khd ndo, cac hanh cdc uén thi su that
sanh diét. Nguoi c6 tri tué phai thay, chir khong thé nao noi rang thay lac
trong cai khd duoc, hay thdy hitu ngi trong cai vo ngd duogc, thiy cai bat
tinh trg thanh tot dep dugc. Vé nhimng nguoi khong thiy dang sy that thi
Ptic Phat néi rang nguoi d6 khong thé nao 1a ngudi dé tir cuia Dirc Phat c6
chanh kién. Vi bac Pao Su tu tip trén con dudng xuyén sudt Ngai da tim
ra dugc con dudng ndy trong vo luong kiép, rat 1a kho khan.

Nhu chiing ta vira nghe 161 Su Truong gop ¥ trong budi _giang: “Mot ngudi
tu thién dinh, dinh nhiéu c6 thé lam cho nguo’l do mat di sy minh man,
nhung néu tué nhiéu ciing trd thanh céi bat cap.” Boi vi trong tat ca cac dé
tai thién tu tap cua Dtrc Phat, Ptrc Phat Ngai ludn ludn néi "Co tan s& co
dinh", va "tué ciing phai c6 phuong phap dé quan binh lai tin." Nhu vay
thi chinh su quan binh nay 1am cho nguoi d6 véi tri tué nhin thiy nhu trin
nhu that chir khong thiy qua mot ao giac. Va chinh vi sy kinh nghiém
trén than cua nguoi do, m5i ngay vi do thdy su buc xtc cta than hinh nhu
phai tam rira; moi khi tam rira, mdi khi vé sinh, dai tién hay tiéu tién, moi
khi bi dau lung hay ng01 ma thay dau minh may hodc nhirc minh may hodc
kho chiu thi ngudi d6 van thdy dugc ndi khod ciia sic uan nay va sy buc
boi kho chiu ctia danh uin nay, va vi do phai théy nhu vay thi vi d6 méi
thiy duogc sy that, sy that vé danh sic nay.

Mot ngudi thi du nhu mudn an thi an, ho khong bao gio suy nghi rang sic
than nay 1a kho, “bay gid doi roi khong lam, tir sang té1 gio khong lam gi
ma bay gio nd cling doi nita”. Thuong minh chi phan Gng theo thoéi binh



thuong 1a hé khat thi uéng. Nhung cac vi co tri tué quan thay sic uin nay
tdn tai nho dat nudc lira gio, thi uéng nudce chi la sy bu dép su khiém
khuyét trong co thé ching ta ma chl'mg ta goi “la nguoi khong thé thiéu
nuoc thi phai uong nuée nhu vay”. Thi néu mot nguoi co tri suy nghi moi
ngdy minh phai tim rira, tai sao minh phai tim rtra? vi néu khong tim rira
con ngudi minh do ban rit khé chiu buc boi, hoac thuong thuong nhiéu
nguoi mot ngay khong goi dau thi chiu khong ndi, c6 nhidu nguoi ndi mot
ngay khong tim mot 1an cing khong chiu n6i. Co6 mot lan con qua bén
thién vién bén Siéu Minh thdy mot vi su ndi rang; “Mot ngay ma toi
khong tdm hai ba lan toi khong chiu ndi, ngdy ma mua nang tdm it nhat
ciing ba lan, bdn 1an, nhiéu khi t6i 11 gio dém ma con di tim.” Thay vi
nay lon tudi con méi noi: “Néu Pai Ptrc tim nhu vay thi dé binh.” Nhiéu
khi minh tu tdp md hoi d6 ra minh thay kho chiu, minh khong thé kham
nhan véi ndi khd ctia than minh, that sy 12 vidy. Néu d6 md hoi ra ma tim
lién thi rat d& bi cam. Khi hanh thién gan vi nay c@ thinh thoang vai ba
ngay 1a bj cam. Nhiéu khi nhu vdy, nén mdi 1an minh thiy than cua minh
nhu vdy, minh ghi nhan ludén ca nhiing lac dau bung minh di dai tién cling
vy “Minh suy nghi that sy néu khéng c6 nha cAu minh khong chiu
ndi,cling phai di kiém chd nay chd kia giai quyét.” Ciing nhu vy, tiéu tién
cing vay. Thi khi nguoi do suy nghi that sy nhu vay thi ngudi do thay
that sy than cua minh la n01 kho, khong thé nao tim dugc cac uan 1a niém
vui hay cac uan 1a trudng ton, cac udn 1a bén vimg dugc, vi sy that khong
la nhu vay.

Nén néu mot nguoi Phat tr ma théy nguoc lai voi cai théy cua cac bac tri
tué, cac bac hién nhén thi that sy cai théy nay coi chung la mot dién dao
tuong, mot dién dao kién, nhu vay thi rdt nguy hiém cho ban than cua
minh, vi con dudng gidc ngd cac bac Thanh d3 giac ngd, Ngai da tuyén bd
su that 1a nhu vay thi minh phai c6 mot su nghi nhu vay, con néu mot
ngudi ndo néi rang minh chi tim thay sy that, thi vi d6 ctr mdi 1an an hoi
“Tai sao minh an.” khi udng thi “Tai sao minh uéng ” dai tién, tiéu tién
cling vy, “Tai sao minh phai dai tién tiéu tién.” Tai vi thuong thuong
minh giai quyét nhimg sy birc bach kho ndo cta sic un nay, ciia doi song
nay minh phai tin tao hodc biét kho sé nhu vdy, minh phai ghi nhan, c6
ghi nhan minh méi ¢ thé tAm cau sy giac ngd dang theo sy tAm cau cua
cac bac Thanh sy tAm cau cao thugng. Thi theo nhu 16i ciia TT Giac Pang
hoi thi con c6 mot vai cai tho thién ctia minh trinh bay nhu vay.



Thao Luan 4
Ni Sw Liéu Phap
Minh Hanh chuyén bién

IT Giac Ping: Bay gio ching ta thuong nghe nguoi thé gian hay noi mot
nguoi song nang veé vat chat hay ning vé tinh than, vi du nguoi tu thi nén
song ndng vé tinh than nhiéu hon 14 nang vé vat chat. Céach song ning vé
vat chit, nang vé tinh than d6 c6 ung dung trong Phat hoc dugc khong, cé
chinh xac khong? Boi vi chiing ta hdm nay ban vé “niém than” néu ching
ta dem chanh ni¢m, dem sy hudng tam ctiia minh dé dat ¢ than thi chung ta
co thé goi 1a sbng nang vé vat chat hay khong? Hay 1a diém d6 né qua
tong quat ma chung ta can phai dinh ngha lai r6 rang thi xin thinh Ni Su
Lidu Phéap hoan hy cho mot vai 10i vé diém nay.

Ni Sw Liéu Phap: Theo con thi ciu “nén thién vé tinh than hon 1a nén
thién vé vat chat” 1a cau noi rat chung chung. Bdi vi trong cudc song ai
cling théy hai mat rat rd rét: Mat tinh than va mat vat chat, hodc minh noi
1a nguoi lo vé tinh thin nhidu qua ma bo bé mit vat chat tirc 1a khong chiu
lam an, khong chiu an ubng dﬁy du, khong dé ¥ téi strc khoe thi nhur vay
nguoi qua nghién vé tinh than thi khong hay, nguoc lai nguoi nghién vé
mat vat chit qua thi ctr lo chuyén 4n udng ngu nghi tai sic danh lgi ma
khong quan tam téi tam cia minh thi d6 chi l1a cach néi chung chung trong
doi séng hing ngay. Con khi tu tap thi chuyén hoan toan khac, boi vi
trong viéc tu tap nguoi ndo tu T Niém Xt thi biét ring c6 bdn dé muc dé
hanh chanh niém, d6 1a niém than, niém tho, niém tdm, niém phap. Trong
d6 than thudc vé yeu t6 vat chat hay sic phap, con tho, tim, va phap thi
phan 16n thudc vé tinh than. Khi tu tdp nhu vy du vat chit hay tinh than
ma d3 tro thanh cai d6i twong hay dé myc dé hanh thién quéan thi n6 déu cé
gia tri nhu nhau. Gia tri ¢ day 1a gid tri cia sy chanh niém. Con nguoc lai
vé dé muc c6 khi chon d& muc niém than, c6 khi chon dé muc niém tho,
niém tdm, niém phap 1am diém khoi dau. Tuy nhién trong qua trinh hanh
thién ai cling thdy rang mic du 1a niém than nhung trong d6 minh van ghi
nhan c6 cam tho, V?ln ghi nhan nhitng cam gidc, va c6 khi minh cling ghi
nhan nhing yéu t6 khoi 1én ¢ trong tam nhu phién ndo, nhu nhiing phap
trién cai hodc nhimg phap t6t dep nhu That Giac Chi chang han, yéu t6
niém, yéu t6 dinh khoi 1én minh déu thay ca. No6i tom lai du 13 vat chat
hay 1a tinh than khi da tr& thanh: 1a vét cht hay sdc phap 1a phan than, 1a
tinh than tic 1 tho hay 13 tAm, hay 1a sic phap ma da trd thanh ddi twong
cai dé muc cho chanh niém thi né déu cé gia tri nhu nhau. Cho nén khong
thé dem cau d6 4p dung trong trudng hop hanh T Niém X¢ dé noi rang
vat chat quan trong hon tinh than, bdi vi nhitng nguyén tic & day la sy
thuc hanh chanh niém trén mot thuc tai xay ra, thuc tai d6 co thé 1a vat
chat co thé 1a tinh than tuy theo moi gidy phut tl‘ly theo mdi diéu kién, va
tuy theo phap hanh cua moi nguoi. Cho nén nguoi hoc Phét minh nén tinh
té & chd nay, tirc 1 c6 nhitng cau ap dung trong truong hop chung chung
ma khéng ap dung duoc trong trudng hop cu thé ciia phap hanh. Con xin




gop ¥ nhu vay trong cau héi cua TT Giac Dang.



Thao Luan 5
Su Truong
Chanh Hanh chuyén bién

TT Gic Ping: Bach Su Truéng, chiing ta c6 hai chit 1a chit Quan va chit
Niém. Vi du chung ta quan vé v6 thudng, quan vé bat tinh. Niém la ching
ta ghi nhan. C6 nhiéu ngudi cho rang hai chit nay khong di chung véi
nhau dugc, vi chir Quan la phai suy tu, Ni¢m la bam sat ghi nhan sy that.
Khi minh ghi nhén thi minh khdng quan, khi minh quan minh khong ghi
nhén. Vay Quan va Niém di chung bang cach nao va Quan va Niém khong
thé di chung bang cach nao. Kinh thinh Su Truong giang to vé diém nay.

Su Truong : Quén thude ve tri tué 1a tué quyén, la mot tam s& trong 52
tam s& va Niém cling 1a mot tdm s trong 52 tam s¢. Ca4 Niém va Tué
déu 14 thién chir khong c6 mit trong bat thién hay tham san si. Giai theo
A-ty-dam Niém c6 thé sanh khai ma khong c6 Tué, nhung Tué khong thé
sanh khoi ma khong c6 Niém, boi vi chanh niém 1a mdt tdm so tinh hdo
bién hanh.

Trong tat ca nhirng tam nao goi la Sobhana dau d6 1a tAm thién tim qua
duc gioi, sac gioi, vo sac gidi va siéu thé hay tdm duy tac dyc gioi, sac
gidi, vo sdc gidi ciing van goi 1a Sobhana thi Niém déu c6 mit trong
nhirng tdm tinh hao Sobhana.

Con Tug chi c6 mét trong nhimg tdm nao twong ung v6i Tué.

-N6i vé sédc gidi vo sic gidi va siéu thé Niém va Tué ludn ludn c6 mit.
-Nhung ¢ nhiing tdm thién duc gidi tdm qua duc gidi tdm duy tac duc gioi:
--C6 12 tam co6 twong ung vai tri thi Tri c6 mat Niém cling c6 mat
--Nhung c6 12 tdm ly tri chi c6 Niém c6 mdt ma Tri khong cé mat.

Con néi vé hai y nghia ma chiing ta xét nét ra, chang nhiing hai tam s
Niém va Tu¢ khi duoc giai thich.

-Niém la mdt trang thai nhu 1a an 18p dat dé viing chic ghi nhan biét ro
V.V...

-Con tinh giac 1 céi tug tri thy rd biét rd.

Chung ta thay nhur hai tAm s nay né c6 sy khac biét v6i nhau cho rang hé
c6 cai nay thi khong cé cai kia thi khong ding. Khong phai chi hai tam sé
nay ma 52 tam so, mdi mot tAm s nhur vay c6 mot dac tanh khac nhau.
Do d6 nén ngai X4a-Loi-Phat tan duong Ptrc phat 1a viéc kho lam ma Dic
Thé Tén da lam nhu tir mot trang thai tim dong sanh trong mot cai tAm ma
Ptic Thé Ton da giai thich 5, “ Day la xuc, day 1a tho, day la tuong, day
1a tu v.v..” Ciing trong van dé nay chinh vi khé gai thich duoc nén vua
Milanda méi nho Pai Plrc Nagasena giai thich va cho thi du .

Ngai Nagasena co giai thich cho biét duoc nhu vay,

“Nhu mot nguoi dau bép niu nhitng moén an nhu sup canh chang han,
trong d6 ho ném nhitng mon gia vi nhu mudi thi man, duong thi ngot, tiéu
6t thi cay, me chanh thi chua, kho qua thi dédng. Trong mén canh nhiing



mon gia vi ¢6 di. Sau khi ném ném, nau xong rdi Pai vuong c6 thé biéu
ngudi dau bép 14y ra chét nay 1a chat mudi, chat nay 1a chat duong dugc
khong?”

Vua Milanda tra 101, “ Bach dai Dtrc khong thé duoc”

“ Néu khong thé duoc vay Dai viuong c¢6 thé pht nhén 13 t6 stp t6 canh do
khong c6 mubi khong c6 duong khong?”

“Bach Pai Puc, diéu nay khong thé phu nhan dugc, bdi vi su that trong do6
c6 nhirng moén nay”

“Thi du nay nhu thé nao thi tdu Pai vuong trong mot cai tim c6 nhiéu tim
s& tuong ung véi tam”.

Mobi mot tim s& c6 mot diic tinh khac nhau ma khi né 13 twong ung voi
nhau (Samyutta) 14 né hoa tron véi nhau nhu nudc véi sira rdi, khong thé
tach roi ra, nhung mdi tdm s& ¢d dic tinh khac nhau. Con tim, khi phan
rong ra 121 tAm, nhung tdm chi c6 dic tinh duy nhét 14 biét canh con
nhitng thanh phan khéac chinh nhd nhiing tim s¢ twong ung . Trir khi nd ¢o
nhirng twong phan vdi nhau nhu tho uvu thi khong c6 tho hy cling nhu tho
hy khong c6 tho uwu hay tho hy tho wu thi khong c6 tho xa , tho x4 thi
khong c6 tho hy tho vu v.v...

C6 mot sd tam s khong thich tmg duoc, con ngoai ra nhitng tim so niao
c6 thé hao hop trong d6 khong chdng trai véi nhau, no sé trg giup nhau
bang cach hién hitu duyén, bat ly duyén, twong ung duyén va ciing la
tuong té duyén v.v...

bay la cau tra 101 cua toi.



Thao Luan 6
TT Tug Siéu
Chanh Hanh chuyén bién

TT Giac Pang: Bach TT Tué Siéu, hom nay chung ta noi vé Niém than,
¢ nhiéu cach Niém than duogc dé cap dén trong kinh T ni€ém x nhu la
Niém hoi thé, Niém tiéu oai nghi, Niém oai nghi, Niém vé tir dai, Niém vé
thé trugce, Niém vé ti thi v.v.. .Riéng vé Niém hoi tho, co phai ching trong
Tam tang kinh dién Pali dic biét ¢6 nhiéu bai phap, co nhiéu doan kinh
Dirc Phat nhan manh vé su quan trong va loi lac cua phap Niém hoi tho?

TT Tué Siéu: Qua that dung nhu vay. V1 hoi tho 1a than hanh thuong
Xuyén xay ra trong cudc song nay va gan bo voi tat ca moi nguoi trong
moi luc moi noi. Chinh Birc Phat sau khi tir bo phép tu khd hanh, dudi coi
ciy bd dé& Ngai ciing di suy nghi nh¢ lai thoi tho au luc ngdi dudi coi cay
tram trén bo rudng nhan lac theo phu vuong di du 1& Ha- dién, Ngai da
thanh tyu dugc trang thai tdm dinh nho hoi tho. Do vay Ngai da ap dung
phuong phép nay.

O day chang nhitng trong bai kinh Tt niém x& dé cap dén niém hoi thd
nhu 1a mdt cach niém than (Kayanupassi) ma ¢ trong nhitng bai kinh rai
rac d6 day dirc Phat ciing da nhan manh dic biét vé phuong phap niém hoi
tho.

Vi du nhu trong bai kinh * Maha Rahulovada Sutta” “Giao gioi Ra- Hau-
La dai kinh”. Khi Dure phét gido gioi cho Rahula vé phap tu tap thlen dinh,
sau d6 Ngai gido gioi phap tu tap thién dinh vé cach quan than ngii uan vé
v6 thudong- kho ndo- vo ngi, “ Nén biét rang cai nay khong phai 14 ta,
khong phai 1a cua ta, khong phai 1a tu nga cua ta”.

ROi Ngai Xa-Loi-Phét day cho Ngai Rahula dé muc hoi th. Ton gia
Rahula 1iy 1am ban khoan, “Pic Thé Tén day cho minh phdp mén nay,
con thay té d6 day cho minh phap mén niém hoi thé nhép tirc xuit niém.
Trong truong hop d6 sé phai thyc hanh nhu thé nao?”

Ngai Rahula dén danh 1& Ptc Phat va trinh bay hoi Pirc Thé Ton vé
phuong phap Niém hoi th. Pirc phat 6 day phuong phap “nhap xuit tirc
niém” néu dugc tu tap lam cho sung man, lam cho tron du thi dat duoc qua
bao 16n, loi ich 16n . Ri Dic Phat day cho mot loat vé nhting phdp moén
nhitng phuong phap xoay chung quanh van dé Niém hoi tho,

C6 rat nhiéu truong hop khac, chang han Ptic Phat day cac vi Ty kheo,
Niém hoi tho 1a dé diét tam-tt, Niém tir tm giai thoat dé diét trir tim san

v... Cubi cing Ngai day niém hoi tho 1a dé diét tam-t(r tire 12 trang thai
phong tam trang thai hay mo mong. R3 rang & ddy chiing ta thiy co rat
nhiéu bai kinh trong dé mic du khoéng phai dé cap dén kinh T niém x@
nhung trong truong hop nay Bic Phat da néu rd phdp mon niém hoi the
c6 dac tinh dac biét nhu vay, c6 gia tri dac thu nhu vay.



Chung t6i xin dugc trinh bay theo nhimg diéu chiing t6i da biét nhu thé.



Théo luan 7
bb Phap Dang
Minh Hanh chuyén bién

TT Giac Ping: Chung ta phai d6i dién voi rat nhidu nhitng chi phéi ctia
than nhu: binh, ndng lanh, kho chiu, doi khat v.v... Co nhiéu nguoi quan
niém rang minh séng ma dit ning vé chuyén xac than qua thi minh s& bi
tri tré, t6t hon hét minh quén hét di. Gia st nhu minh di tim nhimg 18 séng
khac, minh 1am tho hay minh viét sach hay minh coi phim dé minh c6 thé
quén di nhing cai khé s& do than mang lai. Nhung rdi ching ta cling
dugc biét ¢6 rat nhiéu truong hop mot hanh gia tu tap thuong xuyén sdng
vo1 than. Thi theo Su Phap Pang nghi 1a khi chung ta chanh niém thuong
xuyén voi than c6 lam cho ching ta kho s¢ thém hay khoéng, khi ching ta
biét thuong c6 van d& ma vin dé minh dé ¥ d6 c6 thé 1am van dé n6 ning
thém hay chung ta nén lam ngo di bang cach 1a ching ta huéng tim vao
nhirng d6i twong? Xin Su Phap Pang hoan hy cho biét y kién.

PP Phip Ping: Qua cau hoi cua TT Giac Pang, néu néi vé kinh nghiém
cua ban than con thi mdt ngudi da tu tdp ho c6 chanh niém, boi vi chanh
niém d6 khong thé nao lam cho minh thdy buc boi kho chiu duogc, chanh
ni¢m d6 co6 su ghi nhan voi tri tu¢ biét rd c6 cai hién hitu nhimng gi lam ap
lyc, nhiing ap lyc noi Ve su nhiét ndo cua cac hanh thi vi nay nhin thay rd
nhu vay, d6i v6i sic uan ciing vay, d6i voi danh uan ciing vay nd ludn
ludn c6 nhiéu su sanh diét lién tuc tr noi nhdn can, nhi can, ti cin, thiét
can, than can hay ¥ cin, roi d6i v6i sic than ciing ¢6 nhiéu ndi biic xtc
nhu nhitng khé chiu buc bdi trong co thé hay thoi tiét hay vat thuc hay
trong sdc than hay nhitng binh hoan hay su bat 6n trong nhitng oai nghi
ma vi d6 & mot oai nghi nao nhiéu thi c6 sy bat 6n kho chiu 1a nhu vay.
Thi khi ngudi d6 ¢6 chanh niém 1au ndm nhiéu thang, chang nhitng ngudi
d6 ho co su gioi dan chiu dung, chiu dung 13 vi d6 ludén ludn c6 chanh
niém, vi c6 mot lac nao minh thay rang minh bi su dé nang thi vi nay luén
thdy sy that 1a nhu vay, vi nay cang lau ngdy khong phai bi su ap luyc ma
vi do cang hoan hy hon. Hoan hy la thdy rang minh chanh niém dé minh
thdy ro sy sanh diét cua danh séc, thiy dugc nhitng ap luc cua sy sanh diét
ctia danh sic ndy thi chanh niém vi d6 cang lau ngay, tanh tinh cua vi do
hay 1a doi séng ctia vi d6 nhin vao s¢ c6 mot su thay dbi rat 16n. Ngay nao
ngudi d6 dé dang phong tung phan duyén, c6 thé d& buc bdi cau co hoic
cuoi thd thao, ngay nay thi thdy vi d6 rat diém tinh, c6 nghia 1a vi d6 c6
mot sy sdng vé ndi tim véi sy chanh niém nhiéu s& lam cho nhimg nguoi
chung quanh c¢6 dugc mot cam nhan nhu vay. Thi khong thé nao néi la
mot ngudi c6 chanh niém roi thi nguoi do s€ c6 mdt sy buc boi kho chiu
gi gay ra lam cho nguoi d6 co tdm san, vi chanh niém 14 sy xét thiy, su
ghi nhan dugc nhiing déi tuong tri tué do théy 0 that nhu vay, thi tri tué
thdy rd nhu vay vi d6 chi c6 ghi nhan su that, cai kho cua sy that ndy va vi
d6 v6i cai khé su that thi vi d6 biét dugc nhu vay, vi d6 s& diét duoc nhan
dua dén su kho nay, d6 13 nhitng phién ndo ma vi d6 doan trir nén doi séng




ctia vi d6 chic chan. Boi vay khi sdng gan nhiing vi ¢o tu tp du cho ho
lac by gid ho dau lung hay dau bung hay nhtrc dau hay chong mit hay
kho chiu trong nguoi, nhung ho c6 chanh ni¢m thi ho khéng rén ri , khong
c6 nhitng biéu hién buc bdi kho chiu cau co6 véi nhitng nguoi chung
quanh, thi qud that khi mdt nguoi tu tdp c6 sy manh mé nhu vdy. Hay
nhiéu khi chung ta thiy ddi voi ton gia Ananda thay Puc Phat nhimng luc
Ngai kham nhan md héi ra nhiéu, nhung Ngai Ananda nhin thdy biét
dugc. Boi vy mot nguoi khi dau dén thi than ndy s& c6 md hoi tudng ra
(goi 1a dau xuat md hoi han) thi thuong ai luc dau ma cin rang chiu thi
minh cling déu bi nhu vay hét, d6 1a sy that trong doi moi ngudi déu co, va
khi minh thy nhiing ngudi nao dau dén ddi ho xuat md hoi nhu vay ma
ho van chiu dung, khong rén ri khong cau c6 buc boi, thi minh phai biét vé
mit ndi tdm chanh niém cta vi d6 hodc tri tué vi d6 hiéu phéap nay thuc su
sau sdc 1am cho minh cam nhéan duoc vi nay c6 mdt ndi tdm tu tap, thi
theo con thi con nghi nhu vay thi con xin trinh bay véi TT Gidc Déang la
nhu vay.



Thio luin 8
Ni Su Liéu Phap
Minh Hanh chuyén bién

TT Giic Ping: Ngay nay co rat nhidu nguoi mudn dua ra mot cach thuc
hanh rat hap dan véi nguoi Phat tir, 14y vi du nhu sau khi chét thi duoc
vang sanh vé ddu va canh gi¢i d6 mau nhiém, dep dang hoan hy dé chung
ta hudng toi, sy hudng t6i mot kiép sau ma dep vui hoan hy thi lam cho
nguoi ta rat hung khoi nhat 1a nhiing vi 16n tudi. Béy gid chiing ta néi dén
viéc tu tap trong hién tai nhu quan than chrfmg han, quan than do dua
chung ta tré vé mdi mot thuc tai va thuc tai nay voi nhiéu nguoi thi khong
hoan hy. Thi néu c6 Phat tr ndo hoi nhu trudng hop chung ta tu tp bon
Niém X, niém than chang han thi cai gi 1a cai dang dé chiing ta hoan hy,
cai gi 1a cai dang dé chung ta tha thiét, ngoai sy sanh diét, ngoai su vao ra
cua hoi tho?

Ni Sw Liéu Phap: Theo con thi phap hanh niém than, méi nhin bén ngoai
thay khong c6 gi ddc biét, chi noi don gian khi nao di biét di, dimg thi biét
dung, nhai biét nhai, nudt thi blet nudt, nhung that sy lam lau ngay thuc
hanh chanh niém trén than quen 1i thi s& thdy rang ca cudc song trén doi
nay chang c6 gi ngoai chit “biét” ca. Doi lic minh séng ma minh lac ma
khong biét, thi chi bang vong than tic 1a minh quén di than ctia minh. Ma
vong than thi khi cai than cia minh & d4y, tAm thi di luu lac t6i chd nao
khong biét, thi khi nguoi séng nhu vdy cit vong vé qua khir hudng vé
twong lai, nhitng nguoi nhu vy ciing khong thuc tai, két qua 1a ho lac sau
mudn cling nhiéu hon dé ghi nhé vé chuyén budn thi ho budn rau ho lo
ling nhleu hon, ho lo s¢ lo ling budn rau c6 khi ciing la tam tham tam san
khoi 1én rat nhleu Nguoc lai nguoi nao séng voi sy chanh niém trén than
ngudi nay song binh than, tirc 1a bay gid cai gi minh ciing chdp nhan ca,
bay gio than thoai mai thi minh thay thoai mai, né hoi nong thi minh thay
dang nong, minh dang dé chiu thi thiy dé chiu, dang kho chiu thi thy kho
chiu vdy thoi. Su nhan biét lau ngay thanh mot ngudi séng rat binh than
va c6 thé chdp nhan tit ca moi thu trén doi dén v6i minh, diéu nay khong
phai dé ma co6 dugc, vi phan 16n minh hay song theo thoi quen 1a minh cir
muodn bam vao cai dé chiu, mubn day ra cai kho chiu. Cai day ra la cai
san, mudn bam niu lai 12 cai tham. Minh ct séng giira tham va sin hoai
minh khong hé hay biét.

Ngay ca minh muén hudng vé doi sdng tuong lai tot dep, do ciing 1 dang
vi té ciia tim tham ma minh ciling khong hay biét, nhin cho k¥ ciing 13 tim
tham. Nguoc lai ngudi séng véi niém san khong co tham vong twong lai,
khong nhé qua khir ma chi co cai thay thoi va bay gio co tinh than sin
sang chip nhan bét clr cai gi dén v6i minh boi vi cai gi dén dep rdi n6

cling qua, dau khé r01 cling s& qua va n6 dén minh san sang binh than chap
nhan dau c6 khé miy ciing chiu duoc va c¢6 vui may cling s€ qua thi no6 s&
khong bam viu, ngay khi d6 b6t di cai tham cai san rat nhidu. Mot ngudi



bt tham san thi ngudi do sé théy su tu tap cua minh tién bo rat nhanh,
nhin bén ngoai thi khong thiy tién bd nhung that su ¢ tu tip sé thdy minh
tién bo rat nhanh, minh s& thiy minh bot tham b6t san rat nhiéu 1a nho
binh than ghi nhén cai gi dang xay ra. D¢ la con nghi gia tri cua phap
ni¢m than trong doi song hang ngay, tirc 12 bot tham sdn mot cach rat rd
rang, rat thiét thyc néu nhu mot ngudi c6 thé nhan biét duoc trong khi
nhimg phap hanh khac lai dua minh di theo mét tham ma minh khong
nhén ra, con phap hanh niém than thi nguoi nay song trong thuc tai ghi
nhan thyc tai va bot di tham san rat nhiéu, va tri tué chanh niém tinh giac
moi ngdy moi cao, kha nang chimg déc hodc co6 thé minh khong can phai
noi téi nhirng ting qua thanh gi ca ma sy ching dic 1o rang nhét 1a trang
thai tri tu¢ chanh niém tinh giac cia minh moéi ngay moi cao nhu vay va
minh thay rang tim ctia minh bét di sy tham céu bot sy dinh méc, bét di
su thuong su ghet thi ngay do la da co6 an lac r01 va moi _gidy phut an lac
n01 tiép nhau boi vi doi song nay chi la nbi tiép cta nhiéu phat gidy, ma
moi phut gidy minh déu sdng an lac trong chanh niém thi hién tai an lac la
nhirng phut giay tlep theo cling an lac nhu vay thi bao dam doi song nay
an lac, ma doi song nay an lac thi du khong ¢ cau mong di nita thi doi
song sau ciing s& an lac, cho nén Pirc Phat ndi rang 1a “Vui thay ching ta
song an lac trong kiép nay va an lac trong kiép sau néu nhu ngudi do biét
lam thién, biét hanh va biét tu hanh.” cho nén nguoi ma biét tu hanh chanh
niém thi ngay bay gid nguoi d6 an lac trong timg gidy phut, doi song nay
duogc an lac 1a chic chin doi sdng sau ciing duge an lac, di khong mong
cau di nita thi két qua van 1a tét dep, con nguoc lai minh di mong cAu ma
minh khong biét d6 1a tdm tham thi tim tham d6 dua minh di toi hau qua
khac chtr chua chéc 1a tét dep. D6 1a con xin doéng gop vé su loi ich thiét
thuc ctia niém than trong doi song hang ngay./.



TT Tué Siéu duc két
Minh Hanh chuyén bién

TT Tué Siéu: Hom nay chiing ta tiép tuc hoc vé dé tai "Niém Than" do
TT Giac Dang 1a vi giang su chii nhiém huéng dan. Trong bai hoc nay dé
cap dén ba diém la trong cach chung ta tu tip niém than, vi hanh gia can
phai biét v& nhip diéu tirc 1a sy sinh hoat ctia than né thé hién nhu thé nao,
chung ta phai biét rd vé nhitng hién tuéng rd hay khong rd gan hay xa cua
than hanh, va ching ta phai biét 5 diém thtr ba nira 1a giic quan va vat
chat, tirc 1a chung ta phai biét 15 than nay dugc cur dong no lién quan den
tam thire nhu thé nio, tAm tao ra sic tAm ra sao trong uy nghi di dimg nam
ngdi v.v.. . Nhing diéu d3 duoc trinh bay ¢ day nhu 13 mot sy chia sé Ve
kinh nghiém thién tap, qua d6 vi Giang Su da trinh bay cho chung ta rat 16
nét rat d& hiéu va nhimng diéu nay ciing dugc tim thdy trong ndi dung cta
nhing bai kinh ma Drc Phat Ngai day vé phap hanh Ttr Niém X@r. Chung
ta s& duoc nghe tiép tuc trong tuan téi quanh vin dé niém than thudc vé
niém hoi thg. Chung t6i xin dugc két thuc bai hoc hom nay./.



Thién bai 4 - Niém Tho
Giang ngay 05 thang 06 nam 2007
Bai giang chinh
TT Thich Giac Pang
Chéanh Hanh chuyén bién

Ngay hém nay chung ta budc sang phan hai ciia T Niém xu, d6 1a Niém
Tho. V61 mét hanh gia tu tap thién quan, ni¢m tho 1a mdt kinh nghiém c6
thé 1am cho hanh gia ling tang nhiéu hon hét. Trudc hét ching ta hiy dinh
nghia tho 1a gi? Chir Vedana hay Tho, ¢ day thuong duoc dich 1a cam tho.

Co 1€ dé de¢ hiéu nhat, chung ta néi dén nam cam tho 1a kho, lac, uu, hy,
Xa.

Khé - Lac d6 1a nhitng cdm tho hodc kho chiu hodc thoai mai vé than.
Uu - Hy 1a nhitng cam tho budn byc hodc han hoan cua tam.
Xa 14 trang thai khong kho khong lac, khong wu khong hy.

Trén phuong dién thuc hanh, hanh gia luén ludén gip trd ngai voi mot van
dé 16n cta doi séng, d6 1a thay ddi thoi quen. Chiing ta di quen véi mot
cach phan Umg, quen voi mot cach suy tu, bay gio lam khac hon. B¢ la
diéu khong d&. Thoi quen cia ching ta dbi véi cac cam tho 1a mot thoi
quen co6 thé néi rang dic biét mau chong, bén nhay. Thi du nhu ching ta
lam gi khi trong 1ong minh vui, ching ta 1am gi khi trong 1ong minh budn,
chiing ta 1am gi khi than dé chiu, ching ta lam gi vo1 than kho chiu. Hoac
gia ching ta lam gi trong nhimg gi¢' phut rong khong, nhiing gio phut
trbng vang. Nhimg diéu nay khong phai chi 1a nhimg phan tng dén tir su
khon ngoan hay hodc gia 1a kha nang cua ching ta, ma nhitng phan (ng
nay no von di la mot thoi quen, mot thoi quen an rat sau trong cudc song
clia mdi nguoi. N6 tré thanh cai nép clia chung ta. Lay vi du ddi véi su té
nhirc cia than ching han, néu chung ta ngdi mot noi nao do, trong luc
minh tinh tdo khong budn ngu, cam thay chan hoi méi hoi té chung ta 1ap
tic thay doi. Cai thay doi d6 1a moét phan tng duwong nhién, dé ching ta
tim cach xua dudi dy di hodc 1a né tranh hodc 13 1am tan bién cam giac
kho chiu. C6 rat nhiéu phan (mg cta chung ta lién quan dén cam tho mic
di n6é von 1a mot nhu ciu, vi du nhu doi thi dn, khat thi uéng, cam théy
kho chiu thi thay d6i tu thé. Vi bat ¢t hanh gia tu tap thién dinh, trir mot
vai vi c6 nhiéu tac duyén trong thién dinh thi cac vi ndy mau chong thanh
dat duoc két qua ma khong phai trai qua mot thoi ky phan dau dai, con da
s6 ching ta déu phai trai qua thoi ky nay. Piéu chung ta kho duong dau
nhat 13 thay d6i théi quen ctia minh ddi véi cac cam tho.

Chung ta nén hiéu rang c6 hai thir cam tho:



1/ Cam tho truc tiép cua cac giac quan. Vi du nhu mat thay canh sic, tai
nghe tiéng, mili ngiri mui, ludi ném vi, than cam xtc. Voi nhimg giac
quan d6 do nghiép ciia qua khu, ngay tir diém ma giac quan tiép xtc voi
cac canh, n6 da co6 dinh gia rd rang cai nay la qua lanh hay qua thién, cai
nay 1a qua bat thién, cai nay 13 canh tdt, cai nay 1a canh khong tét.

2/ Rat nhanh chéng sau khi nhitng cam tho ciia cac giac quan khoi 1én 1a
nhitng cam tho dbi v&i nhimg cam tho d6. Nhitng cam tho ddi véi nhimng
cam tho d6 1 théi quen rit quan trong. N6 1 phan tng cta ching ta. Vi
du nhu néi cam tho dbi véi cac cam tho, c6 nghia 1a chung ta thudng gin
chdt trong dau 1a ché cam giac 1a thudce do cia thanh cong, cua sy an lac,
vi du nhu minh dang ngdi thién chan bat dau bj té, ching ta di theo thoi
quen binh thudng 1a nghi dén chuyén lam thé nao dé cho né dimg c6 té,
lam thé nao ma thi gid tréi qua nhanh. Dudng nhu sy 1& thudc d6 khién
cho nhiéu ngudi cam thiy rat so ngdi thién. Boi vi ho nghi rang, « Trong
luc ching ta ngéi, chung ta s& phai chiu dung & mirc do chiu dung ti da,
khong duoc nhiic nhich, khong duogc thay doi, khong duoc phan tng.

T4t ca nhitng diéu nay déu 1a kinh nghiém cta hanh gia tu tap hét.

-Truéc nhit néi vé cac cam tho, chung ta dac bi¢t rat chu quan. Chu quan
¢ day c6 nghia la thuong lién tudng cam tho 1a t61, 1a cua toi, 1a ty nga cla
toi. Thai do chu quan do 1a té1 do 1a cua t61, do 1a tu nga cua toi, do vay
ching ta thuong mudn dit minh trong trang thai ém ai, chung ta thuong
lfiy cam tho dé lam thude do cua hanh phuc, cua doi séng. Qua that 1a nhu
vay, néu doi song minh gip trang thai d& chiu thuong xuyén thi minh xem
cam tho d6 nhu minh 1a nguodi ¢6 phude, minh 1a nguoi dang dugc hanh
phuc. Nhung néu nguogc lai cdm tho khong thodi mai khé chiu, chung ta
cong vao do mot cam giac budn, “Sao minh xui xéo nhu vay, tal sao minh
bat hanh nhu vay ?7” Cai Toi va céai Ta minh gén lién v&i cam tho d6 la
mot trang thai rat chu quan, boi vi chung ta tin rang chinh nhitng cam tho
von 1a thudce do ciia hanh phuc, thudce do ciia doi sdng minh nhu thé nao.

-Diéu thr hai khi dé cap dén céc cam tho, ching ta phai duong dau véi
mot thoi quen, chung ta goi 1a thoi quen cia phan ung. Cai phan Gng nay
n6 twong tu nhur khi ching ta khat ching ta mudn udng nudc, doi ching ta
mudn in, budn nan chung ta di tim cai gi d6 vui. C6 nhiéu ngudi khi ¢ su
tréng trai dén, doi séng khong cé gi hao hing ho hay di shopping, ho hay
di ngoan canh, ho di tim nhimg tha vui. P6i luc ngudi ta con tim dén
nhiéu loai kich thich t6 nhu can-sa, ma tuy v.v.. .dé tao cho minh cai cam
giac, it nhat cam giac d6 khac hon cam giac budn chan hing ngay. Noi
nhu vy, phan mg ctia ching ta ddi véi tho, no 1a cai gi cuc ky quan
trong. Voi mot nguoi trong lic thién dinh tim cach dé dua ra mot giai
phép cho cam tho cua minh thay vi ghi nhan cai gi dang xdy ra do, nguoi
do6 thuong danh mat di tu thé cua chanh niém. Chung ta nhéc lai mot 1an
nita, d6i voi chanh niém sy ghi nhan quan trong hon 13 phan tng, hon la
tim ra mot giai phap ma doi song hang ngay chua ching ta thudng phan
{rmg nhiéu hon.



- Piém tht ba néi vé cam tho 1a rat it ngudi trong chung ta co su hiéu biét
day du tuong tan vé mot thr cam tho ma duong nhu n6é khong ¢6 cam tho,
do 1a tho xa. Khi ndy ching to1 cb tinh dua ra dinh nghia tho xa 1a mot
cam tho khong kho, khong lac, khong uu, khong hy. Pay la mét cam tho
ching ta rt so. Ching ta thuong cho rang tho x4 no6 vo vi, tho xa n6d nhat
nh€o va céi v6 vi nhat nhéo doé tuy rang khong khéc liét, khong khoé chiu
nhu tho khd, hay n6 khong budn da diét nhu tho wu, nhung tho x4 1a cai gi
thuong khién cho chung ta s¢ va ching ta mudn thay ddi. Quan niém vé
tho xa giéng nhu moét nguoi tuong tugng doi séng ciia minh khong cé gi
dang, dang dé vui dang, dang dé hoan hy. Va cam tho nay, su suy nghi nay
n6 c6 mot anh huong bi chi phdi dic biét 16n ddi véi hanh gia tu tap.

Chung ta 1dy mot vi du khac. Trong truong thién hay trong doi song thién
dinh c6 hai trang thai, mét trang thai lang dong cam thy minh khong bi
chi phdi nhiéu va mot trang thai cam thiy trong rong vi nghi rang hién tai
minh khong dugc gi het Hai diéu d6 xem ra rat gan véi nhau, rat glong
v6i nhau. G10ng dén ndi trong dudng to ké toc mot nguoi kho co thé phan
biét duoc. Hau hét sy trudng thanh ctia chung ta déu gan lién v&i cam tho.
C6 nhiéu vi vao Paltalk thoi gian dau, vao day voi tat ca sy dam mé. Ludn
ludén tim thi gio minh ¢é dugc dé vao Paltalk, nhat 1a lic méi co Paltalk,
nhung dan da chung ta quen dan vdi cong viée va viée vao Paltalk khong
con hao htng nhu ban dau. Tuy nhién néu thdi gian sau nay, chung ta tré
nén quen thudc hon, biét phan biét biét lua chon, mot ngay cé bao nhiéu
gid va vao noi ndo dé nghe nhitng gi minh thich tht cho minh, loi ich cho
minh. Thi nhidu nim nhiéu thang, chung ta tr¢ lai mot cam giac rat binh
thudng nhung trong cai binh thuong d6 né khéng gidng nhu trang thai
tréng rong ma chung ta thuong co. Va do vay diém thir ba 1a chung ta biét
rat it vé tho xa .

Piém sau ciing chiing ta noi tai day lién quan dén cam tho 1a khé-lac-wu-
hy-xa thuong tao nén mot sy chi phdi 16n dé ching ta danh bat chanh niém
di. Tir ban dau chung t6i c¢6 nodi rang cam tho 1a mot cai gi rat chu quan. Vi
vy khi hanh gia ngdi thién dén mirc d6 nao d6 ma chan minh nhirc nhdi,
minh phai lya chon mot trong hai diéu: Mot 1a tiép tuc duy tri chdnh niém
dbi v&i cai nhirc nhdi t& moi dang xay ra. Hai 1a minh thay ddi tu thé,
minh bo viéc tu thién. C6 nhidu hanh gia vi chd nay ma bo ca khoa thién
vi cam thay minh khong chiu dung ndi. Cam tho chi phdi ching ta lam
13m. Trong kinh tang, co rat nhiéu bai kinh, c6 rt nhiéu 161 day cua Puc
Phat lién quan dén cam tho. Viéc don gian thoi, diéu nay co stc chi phdi
16n ddi voi bét cir hanh gia nao.

Nhu vy chiing ta di dé cap dén bdn khia canh ciia cam tho ma mot nguoi
tu tap phai luu y tai day.

-biéu dau tién, nén phén biét ré cam tho cua cac gidc quan va cam tho cua
cac cam tho. -Chiing ta khong quéa chi quan rang cam tho 1a thudc do cua
hanh phtic, n6 1a tit ca. Mot khi hanh gia da c6 nhiéu thi gio tu tap thién
dinh rdi, hanh gia s& dé dang tim ra rang da s6 cac cam tho né dén va di,



gidng nhu may bay trén troi. C6 nhiing budi sang chung ta cam thay trong
long rat han hoan, va ndi han hoan d6 vao budi trua né bién mat nhudng
chd cho bao nhiéu cim tho phirc tap khac. Cé nhitng lac quy vi gip
chuyén budn va nghi ring ndi budn do 1a cai ganh rat 16n, nhung qua mot
thoi gian rdi, cai budn d6 no lai troi di lai bién di. Chung ta khong hiéu vi
sao n6 dén va khong hiéu vi sao né di. Co nhiéu ngudi cho rang thoi gian
14 mot phuong thude nhiém mau, phuong thudc nhiém mau d6 lam nguoi
ta quén di, khong nho dugc cam tho nira. Nhung nén nh6 mot diéu rang,
da s6 cac cam tho cho du chiing ta mudn, chung ta ciing khong thé gin giir
midi dugc. Cam tho 1a cam tho. Chung ta rat chi quan khi néi vé cam tho.

-Chang nhiing vy ma chiing ta con phan rng nhi€u véi cac cam tho.

-Chung ta biét rat it vé tho xa. Tho xa 1a mot dé tai cuc ky quan trong dé
chung ta no6i dén khi chling ta tu tap thién quan.

-Diém cudi cing chung 61 muén lru ¥ dén trong bai hoc hom nay 1a mét
hanh gia tu tp nén hiéu biét rang, cam tho that sy chi ph01 su tu tap cua
chung ta rat nhidu. N6 ciing chi phdi 16n nhu trong doi sdng. Minh 4n bita
com nao cd nguodi lam cho minh vui minh thich gap nguoi do. Minh ¢ noi
nao c¢6 nhiéu chuyén vui minh thich dén & chd d6. Va khong may 1a néu
ching ta ngdi thién chung ta nghi rang minh ngdi thién phai c6 dugc cam
giac d& chiu, minh ngdi thién phai duoc cai ndy duogc cai kia. Pa s cai
dugc d6 nod lién quan dén cam giac. Khi minh nghi vay, minh c6 rat nhiéu
van de.

Tré lai véi viée thuc hanh, trong sy hudng din cua cac vi Thién su chung
ta thuong dugc nghe 13 véi cdc cam tho chung ta nén ghi nhan va khong
phan Gmg nhiéu qua. Vi du nhu trong tim minh chot vui chot budn, cai vui
cai budn d6 1a doi twong dé ghi nhan hon 1a dé giai quyét. Néu quy vi tim
cach giai quyét thi khong giai quyét hét van dé.

Mot diém khac cac vi thién su ciing thudng khuyén ching ta khi ngdi
thién 1a sy kién nhan. Ching ta noi theo thong thuong bén ngoai 14 rang,
rang mot chut. Thi du minh dang ngé)i ma chan bi té, lung bi moéi hay bi
mudi can. Thay vi phan ung lién, thay vi d6i oai nghi lién, thay vi lam mot
cai gi khac lién, chung ta nén kién nhan mot chut, nhin that rd that ky cam
giac d6 roi thay doi. Khi c¢b gang mot chiit nhu vy ma két tap duoc noi
luc. Piéu nay 1a didu kho ai c6 thé nghi dén., cai ¢ ging cai rang mot chut
anh hudng dén chung ta ra sao.

Mot diém nita cac vi thién su thuong khuyén cho nhing hanh gia tu tép la
v6i mot ngudi tu thién, cam tho rat dé din ching ta lac 16i. Lac 16i ¢ day la
bi danh lac hudng. N6 1a mot thé gidi tring tring mot thé gidi ménh mong
v tan, néu chung ta di qué xa chung ta s€ bi nhan chim, nén tr¢ vé véi dé
muc ¢b hitu ctia minh. P& myc cin ban ctia minh ¢ ddy c6 thé 1a hoi thd
lic chiing ta ngdi, co thé 1a budc di khi di kinh hanh. Ca hai diéu d6 1a
nhimg chiéc neo, khi chung ta neo no lai nhu tau gitta bién hay giita mat



hd ménh mong neo lai, dau c6 bi gi6 bat di n6 van giltt & mdt vi tri nao do
nhét dinh. Chung t6i c6 quen véi mot dao hitu tai chua, dao hiru co chiéc
tau di ngoai bién ké cho chung t6i nghe mot kinh nghiém, bay gio nguoi ta
c6 ché tao mot cai may dinh vi. Ban dém nguoi ta tha neo & mot vi tri nao
d6 va ho mé may nay 1én. Néu budi tdi song hodc gio danh bat chiéc tau di
qua khéi qua xa vi tri do thi may bao dong la tau khong con & vi tri tha
neo. Do vay dao hiru 1ai tau c6 thé yén tim ma ngu.

Diéu nay 1a vi du rat t6t cho chung ta hun duc tu tap, ddi voi cai vui, ddi
v6i cai budn, dbi voi cai dé chiu va déi voi cai khé chiu. Cai vui ci budn
clia tim va cai khé chiu dé chiu cua than, néu co ghi nhan thi ghi nhan &
mot muc do nao d6 nhung khong nén qua dao sau, khong qua di xa, khong
quéa tw minh phai tim giai phap cho tat ca. Pa s6 cac cam tho ciing c6
nhitng giai phap, minh vui minh mudn 13m sao dwoc vui hon va 1am sao
dugc vui hoai. Cai lam sao do, that ra it khi c6 giai phap c6 cau tra 101 cho
cac hanh gia. Hodc gia minh buon 1am sao dé tranh né cai budn, lam sao
dé khong budn, d6 1a chuyén rat khé. Hodc gia cam giac khong khé khong
lac thuong dé dua chung ta roi vao trang thai rong khong, hodc 1a budn
nan cam thiy doi séng vo vi. Nhimng thir d déu 1a nhimng thir phirc cam
ma hanh gia phai duong dau, hanh gia phai dbi dién khi tu tap thién dinh.
Nén nh6 rang ching ta phai trd vé voi cin cr ctia chinh minh, d6 1a hoi
tho, d6 1a bude di. Quy vi lam gi ciing duoc, nhung dimg dé cho minh bj
mon trén hay ru minh trong cam giac. Chiing t6i 1y vi du c¢6 nhiéu ngudi
thich phap mon Niém Phat, vi trong phap mén nay cho ching ta cam giac
rat an toan. Hay co nhiéu nguoi rat thich nghe tiéng tung kinh, hodc gia
thich ngdi trén ghé dé tu thién. Ng01 trén ghé tu thién ciing khong sao het
nhung ching ta phai hy sinh mot s6 diém 1a chung ta khong c6 duoc su ¢b
gang va chung ta ngdi thién véi thai d6 1am sao cho chung ta duoc dé chiu
duoc thoai mai hon.

Noi tém lai, trong lic tu tap thién quan, mot trong nhiing trd lyc ching ta
phai d6i dau 13 bi dénh lac hudng hay bi chi phdi bi dao dong qua dang.
Pa s6 nhitng diéu nay lién quan dén cam tho. Cam tho khong don gian
nhu ching ta nghi, 13 mot cai gi hét stc té nhi chi phdi cudc sbéng rat
nhiéu. Nhiéu nim trudc diy co bai viét cia Hoa Thuwong Minh Chau,
chung t6i1 nh¢ tya dé 13, “Pao Phat bt dau bfmg cam tho va két thic bé'mg
cam tho”. Pai khai bai kinh d6 mudén ching minh rang cam tho duoc noi
nhiéu dén trong Dao Phat, chi nhu vay thoi. Boi vi nhiing khai niém, no 1a
nhirng chi phdi 16n trong cudc séng ctia minh.

Chung t6i xin mdt 1an nira dé tom tat bai ndéi chuyén hém nay vé cac cam
tho. TAt ca moi ngudi nén hiéu rang cam tho 13 mot trang thai rat chu
quan, nghi né 1a toi, 1a ta. Thét ra d6i luc chung ta phai lam ngo voi no,
nghi rang cam tho gidng nhu may bay trén troi, lac dén ltc di, lac ty lac
tan. Pung nghi rang n6 vo nhiém ding nghi n6 12 minh 12 t6i 13 ta. Chiing
ta thuong c6 nhitng phan tng dbi v6i cam tho, mudn tim nhitng giai phap
cho nhing cai minh khong thich, muén bam viu vao cai gi minh thich. Péi



v6i cac cam tho chung ta nhd cam tho ¢6 stc chi phéi rat 16m, rat 16n, dé
danh lac huéng chung ta. Do vay mot hanh gia tu tap dbi voi tat ca cam
tho la lam sao dé ghi nhan nhleu hon 1a phan tng. Va ciing dé biét mot
diéu rang chung ta phai trd vé véi cai cin ban cia minh. Nhimng phap mén
nhu niém hoi thd hay niém than hay ching ta di kinh hanh ching han.
Nhimg thir d6 tra chung ta tro vé vé6i vi tri khach quan. Mot diéu rat kho
de biet.

Chung t6i xin dut 101 tai day.



Thao luan
1) Su Trudng
Minh Hanh chuyén bién

HoOm nay chung ta c6 16p Thién Hoc véi dé tai "Niém Tho" do TT Giac
Dang giang, thé theo 10i yéu cau cia TT Giac Pang t6i s& dong gop vao
phan “Niém Tho" nay. Theo trong bai kinh Dai Tir Niém Xu thi trong van
dé niém co6 dé cap dén phan "Ngu Uan" Trong Ngii Uan thi c6 sic, tho,
tuong, hanh, thire. Va khi néi dén tho uan thi Dirc Phét c6 day 16 phuong
phap quan nhu hanh gid quan nhén thic dugc khi minh ¢é chanh niém tinh
giac, c6 mdt cam tho phat sanh 1én thi vi éy nhan thuc day 1a tho, day Ia
tap khoi cua tho, hay day la tho, day la tho tap khoi, day la tho tap diét.
Chi chimg 4y théi, chi ba dé nay, nhung néu chung ta hoc mét cach chinh
chin thuan thuc ranh mach thi khi hudng tam dén dé lfiy cam tho lam dé
muc dé niém thién quén thi s& khong kho khan gi.

Ciing nhu nhiing nguoi méi tdp danh may chit, ban dau nhin vao thiy
nhiéu chit, rdi khi dung 6 chit nay, dung 6 chir kia, hoac mudn tim mot
chit phai nhin rat kho khan, danh trat 1én trat xuéng, nhung néu khi d3 hoc
nhuan tay nhudn mat rdi thi c6 thé danh may chit bang cach nhin bén ban
thao va bén day mudi ngon tay danh khong nhin chit nita, n6 thuan thuc
boi ho dd quen nhitng 6 chir d6. Thi day 1a mudn thi du, néu qui vi nghe
ching t6i trinh bay ma qui vi chua quen qui vi cam thay khé khan qaa hay
nghi rz‘ing chic 12 minh khong thé niém tho dugc, thi qui vi cu nho thi du
nhu ngudi ddnh may chir qii vi s€ khong nan long, bdi vi hoc ding
phuong phap quan thi chung ta s€ thuc tap r6 rang va thiy no chi li ting
chi tiéc mot cach n6 xuét hién thi chung ta s& thay rd rang.

Thi khi n6i dén Pirc Phat day quan, thi khi quan trong tim khéi 1én mot
cam thp nao thi nhan ngay day la tho, c6 ba loai tho: 1a kho, lac va bat
kho, bat lac.

Trong tho kho thi ¢6 khd than va khod tim. Néu chia ra ndm tho thi khd
than tirc 1a tho kho, con kho tam tire 1a tho wu.

Néu noi tho lac thi cling ¢6 hai phan 1a than lac va tam lac. Than lac tic 1a
tam than thuc tho lac. Tam lac tic 1a trang thai tdm tho hy nhu tdm tham
tho hy hay tam thi¢n tho hy v.v...

Con tho xa tirc 1a bat kho bét lac, khong kho khong lac.

Phén ra nhu vay, mot cam tho khai 1én nhan biét ngay day 1a tho, du do 1a
tho kh hay tho lac, hay tho kho bat tho lac tirc 1a tho xa. Va xa hon nita
thi c6 thé nhan thirc ngay rang cam tho kho lac nay 13 bat ngudn tir dau, thi
nhin thdy chin ngudn sanh ra cam tho nay 1a tap khoi cua tho, thi khi trong
tam khai 1én mot cam giac tho kho tho lac hay tho kho bt lac ma no bat



ngudn tir con mat, tirc 1a do mot con mét nhin thdy mot canh sic nao do
nhu mdt birc tranh hay nhu chung ta di du lich nhin canh nhu ntii non song
nude hitu tinh vui vé v.v...Tt ca cai gi do con mit nhin ma thiy n6 khoi
1én vui, thi biét 1a day 14 tho lac, b1et rang tho lac nay sanh tir noi nhén xuc
1 tai sa0? boi vi do duyén con mit, do duyén canh sic thi khoi 1én nhan
thire, su két hop hay su gip g& ctia ba phap ndy goi 1a nhan xtic. Tir nhin
xuc d6 s& sanh tho méi c6 nhiing 19 trinh tim tiép ndi theo kho, lac hay bat
kho bt lac khoi 1én. Nhu vay thi nhan thirc ngay cai minh dang vui, dang
budn, hay dang kho, dang lac, hay bat khd bat lac nay bt ngudn tir noi
con mat. Nhu vay thi biét rang hé 1a tho, nhat 1a tho lac thi 1a tho duyén
4i, do d6 nén chi nhan 1a tho 1a cam tho do tho nao rdi cling vo thuong
bién hoai. D6 1a chwa néi xong, vi ndi qua rdi qai vi nghe cang 16n xon
hon nita, chtr néu quan tho 13 v6 thudng thi c6 mudi hanh tudng, quan tho
1a khé thi ¢6 25 hanh tuéng, quan tho 1a v6 nga thi c6 nam hanh tudng.
D6 1a vin dé chuyén mon, néu mudn hanh thién quan cho ¢ két qua thi
nhat dinh hanh gia phai hoc thudc hanh tudong v6 thuong khod ndo vo nga
nay.

Va khi mot cam tho khéi 1én kho, lac biét ngay no bat nguén tlr con mat,
nhu vay khd, lac nay thi dugc xem nhu Ia tho, tho nay la tho nhan tc la
cam tho sanh tir nhan x0c. Nhan xtc sanh 1én tho. Phan biét duoc nhu
vay s€ khong co su 14m 14n va khong ¢6 sy 1on x0n.

ROi cling vay néu mot cam giac tho khd, tho lac hay bat kho, bat lac khoi
1én khong phai do con miét nhin ma do tai nghe céc tiéng khoi 1én nhi thirc,
thi su phdi hop cua ba phap nay goi 1a nhi xtic. Nhi xtc s€ sanh tho. Do
vi nghe nhimg tiéng d6 ma khoi 1én kho, lac hay bat khd, bat lac. Thi du
nhu nghe tiéng nhac tho ngam v.v... minh cam thay vui thich thi dé la
chinh vi tho lac bit ngudn tir nhi xac. Nhung nghe nhiing tiéng ngudi ta
ning nhe chiri mang dén tén minh ciing thay dau kho buc boi khé chiu thi
biét cam tho nay né khong phai sanh tir noi con mét hay 14 mili, ma cam
tho nay sanh tir nhi xuc, tic 1a do duyén tai, ma do duyén cac tiéng nhi
thirc sanh khoi, phdi hop ba phap nay goi 1a nhi xtc, tir nhi xtic s¢ sanh
tho chd d6 sanh ra nhiing 16 trinh tAm ndi tiép theo c6 kho co lac va c6 bat
kho bat lac. Mot trong nhitng cam tho nay khai 1én thi d6 1a hanh gia
quan chinh chian nhu vay goi 14 thdy day 1a kho, day 1a tap khai tho khd.

RO cling vay khi mot cam tho khoi 1én kho, lac hay bat kho, bat lac ma
khong phai do con mit thdy sic, khong phai do tai nghe tiéng, ma do miii
ngui, khi mlii gdp mui thom nhitng mui thoang khi, dudng khi hay than
khi, hodc nhiing mui thom tho nhu nudc hoa chfmg han thi khéi 1én su
sang khoai d& chiu trong tam, thi biét rang cam tho lac nay phat sanh 1én
khong phai do mat thdy, khong phai do tai nghe ma do mii, nhu vay tho
ndy phat sanh tir ti xtic nén goi la ti tho, du kho, lac hay 1a bat kho, bat lac
bét ngudn tir noi mili ma hé tho 12 duyén 4i nén goi 1a khi 4c. Nhu vay thi
vi nay chi biét cam tho 14 cam tho khong dé né di sau hon nira.



ROi cling vay néu c6 mot cam giac kho hay lac hay bat kho bat lac twong
twa nhu vy ma hanh gia nhén biét rang day 1a cam tho nhung cam tho nay
khong phai bét ngudn tir con mat, khong phai bét ngudn tir tai, khong phai
bt ngudn tir mili ma nod lai bat ngudn tir ludi tte 14 khi minh an udng, khi
ludi ném vi thi dbi véi vi vira ¥ vira khau vi an ngon minh thdy sung
suong vui vé, con néu khi minh an phai vt thuc khong thich hop thi s&
khai 1én su buc doc kho chiu thi d6 1a tho khd, hoac ngoai ra thi an nhirng
vat binh thuong khong khé khong lac thi goi 1a tho x4 hay tho bat khd bat
lac. Thi khi n6 khéi 1én mét cam tho nhu vay hanh gid ghi nhan day la
tho, du tho kho, tho lac hay bat kho bat lac ciing van ctr 1a cam tho, va biét
xa hon nira cam tho nay khong phai phat sanh tur con mat cam tho nay
khong phai bat nguon tir tai, cam tho nay khong bit ngudn tir mili ma cam
tho ndy no bat nguon tur ludi, nhu vay thi chinh 1a cai nay goi la tho, tic la
nhitng cam tho kho lac va kh bt lac né bat ngudn tir vi xtc.

Ciing vay néu khi than xac cham mét canh xuc nao ma cé thé khoi 1én
kho, lac hay bat kho, bat lac thi hanh gia nhan thic 1& day la cam tho.
Kho lac hodc bét kho bat lac ma cam tho nay Kkhoéng bét ngudn tir con
mat khong bit nguon tur lo tai, khong bat ngudn tir 16 mii, khong bat
ngudn tir ludi ma bat ngudn tir than xic tic 1a do duyén than, do duyén
cac canh xuc ma than thic khéi 1€n, su gap god ba phap nay goi la than
xUc, xuc s€ sanh tho, tirc 1a ¢6 nhiing cam tho khd, lac nay noé sanh tir than
xuc nén goi la than tho, tho thi duyén ai, do tho néu khong c6 chanh niém
ghi nhan thi nhiing kiét sir c6 thé sanh khoi 1én noi d6 tirc 1a tham ai, goi
la xtc ai.

R6i néu mot cam tho khoi 1én hodc khd hoic lac, hodc bat khd, bat lac ma
hanh gia nhan thirc nhu ty minh ngdi suy nghi ra nhitng van dé nay van dé
khac, nhé dén nhimng bai tho, nhitng bai kinh, bét cir gi nhé ra thi hay nghi
dén du tuong hay tu, tuong 1a nhd, tu 14 suy nghi thi du tudong hay tu tirc
1a nhé lai, hay suy nghi dén van dé gi ma khoi 1én kho, lac hay bat kho,
bét lac thi nhan day la tho. Cam tho nay hanh gid tu nhan biét ngay la n6
khong bat ngudn tlr con mét, cam tho nay khong bat ngudn tir tai, khong
bét ngudn tir mili, khong bat ngudn tir ludi, khong bat ngudn tir than, nhu
vy thi cam tho nay nd ngoai nim loai trén rdi thi cam tho ndy nd bat
ngudn tlr y, tirc 1a ty suy nghi 1én d6i v6i canh ma nd suy nghi ra thi do
canh phap, nhu vay do duyén y do duyén cua canh phap nén y thirc sanh
khoi, su gap gd cua ba phap nay goi la y xac. Ciling vi y xtc nén sanh tho
c¢6 kho. lac hay bt kho. bat lac, nhing tho sanh tir y xac nén goi 1a y tho,
nhu vay thi thdy rd duogc ddy 13 hanh gia c6 thé nhan ngay day la tho. day
1a tap khoi cua tho va khi ghi nhdn mdt cam giac c6 chanh niém ghi nhan
rdi thi né diét, n6 duoc giai thoat ra khoi sy tham i chap thu. do d6 nén
khi d6 qui vi cam thay ghi nhan duoc thi né doan diét, nhu con mat thay
sac ma khoi 1én vui ghi nhan né nhu vay théi, roi néd diét thi d6 1a sy tho
doan diét, day 1a tho, day 1a tho tap khai, khi ghi nhan rdi thi tho duogc diét



n6 khong tiép theo nira day tuc 1a tho doan diét, ma tho doan diét nay 1a do
nho chanh niém.

Ciing nhu bai kinh chung t6i thuong nhic: C6 mot vi hoi Ptic Phat mit,
tai, miii, ludi, than c6 d6i canh sai khac thanh canh sai khac tuc 1a sic,
thinh, vi, xtc, mdi cin c6 canh riéng khong dung nap 1an nhau thi lay gi
lam quy hudng.

buc Phat tra 101 1a lay ¥y 1am quy huéng, boi vi trong 10 trinh tdm du nhan,

nhi, ti, thiét, than tiép sau do6 13 10 ¥ ndi tiép theo nhét 1a khi roi vao trang
thai cavana thi noi d6 méi c6 tham ai c6 vo minh hay si khéi Ién noi chiang
do6 tir tim nhén thire tiép thu quan sat v.v... thi tham 4i vo minh hay tu ma
tao nghiép, tu 12 tim s& c6 trong tit ca tim, nhung noi 1 nghiép thi phai
néi la tdm s& tu trong giai doan cavana mdi sanh khdi. Trong bd
Patisambhidamagga giai thich khi mudn thdy tudng sanh cia tho thi co
thé thiy ngay trang thai cam tho sanh khai 1€n, nhu ndy gio toi da trinh
bay hodc néu khong thé nhan dugc nhu vdy, ma nhin duoc khia canh nao
thiy do v6 minh khong thiy rd bdn su thdt, thi khi thiy c6 vo minh sanh
khéi thi c¢6 tho, boi vi vo minh tac 1a tAm s& si, con tho 14 tim s& bién
hanh, do d6 hé c¢6 si thi nhit dinh phai c6 thg, nén vO6 minh trong tir vo
minh tap khoi thi co tho tap khoi, hay khi khoi 1én tham ai thi biét rang
trong tham 4i c6 tdm s& si trong d6, ma trong do6 thi ¢ tdm sé tho dong
sanh, nén khi nhan thic do tim minh tham 4i biét do tham 4i sanh khoi 1a
tap khoi co tho tap khoi, hay nhin vé mot khia canh trong khi tam so tu
chu sy chu y khoi 1€n sy nhu tho lac ¢6 tam tham, hay d6i voi tho wu ¢6
tam san, hay bat kho bat lac voi nhimg tam con lai. Bét ctr tho nao ciing 1a
tho, thi nhin thdy nhu vay thay biét nhu vay do su diéu khién hay diéu
hanh, day 1a do diét sanh khoi ma c6 tho sanh khéi, nhé ring & dy trong
kinh goi la nghiép, cetana la nghi¢p nhung s& di nguoi ta dung chir
nghiép 13 muén nhan manh bai vi bay st na cavana.... moi c6 kha ning
tao nghi¢p, con tam s& tu tur trude do thi tdm doan hay tdm quan sat hay
tam tiép thu cho t6i tAm nhén thirc, trude d6 1a tim khan ngii mén, thi c6
tam so tu nhung nd khong phai 1a nghiép, vi néu goi 1a nghiép thi chi la
nghiép dong sanh chtr khong c6 nghiép di thoi di thuc, tire la khong ¢ qua
bao doi sau, do d6 nén trong kinh dién ghi nhan rang tdm so tu 1a nghiép
n6i chung dau 1a nghiép doéng sanh hay nghiép di thoi di thuc ciing duoc,
nhung trong Patisambhidamagga thi lai ndi 1a do nghiép sanh khai thi tho
sanh khoi vi 4y biét ngay nhu vay, tirc 1a thdy dugce cam tho tdp khoi cam
tho, hodc gia nhu da néi co thé ghi nhan dugc do xuc tap khoi tho tap
khéi, boi nhu da trinh bay tir nhan xtc 1a c6 tap khadi thi méi co tho tap
khéi, nhi xtc, thiét xtc, ti xtic, than xic va y xuc cling vdy. Xuc la s&
sanh tho do d6 nén khi thdy xuc tap khoi trong su tap khoi cta xtc co tip
khéi cua tho, diéu nay thi hoc cho ranh cho thudc cho quen ro6i mudn khoi
1én quan tho 1 vo thudng, thi phai quan phai hoc cho thudc hiéu cho ranh
vé muoi hanh tudng vo thuong nhu 13 vo thuong thi cé bit dau va co két
thac, vo thuong vi né khong ton vimg v.v...



Roi hoc qua 25 hanh tuéng khd va nim hanh tuéng cua vo ngd, cong
chung bén chuc ctia hanh tuéng nay dé quan vé cam tho, thi khi hoc thudc
1ong hiéu duoc nghia rdi khi hanh gia phat hién tim minh khéi 1én thi s&
nhan thirc ra ngay, khong con bdi rdi, khong con 16 md, va néu nhu khong
di vao con duong nay thi ching ta c6 thé nhan mot cach 1o md mot cach
khong dugc chinh xac ldm, do do khi dé cap dén cam tho thi néu mudn
thuc hanh, muén hanh niém tho 1a quan vé tho, cling nhu PBac Phat giai
thich khi quan thay tho day 14 tho tap khoi, day l1a tho tap diét thi chung ta
phai hoc k¥ nhitng chi phap nay méi dua dén két qua. Ptrc Phat c¢6 néi 1d
trong b Patisambhidamagga pham 30 tic 1a pham cudi cung, Ngai day
rfing néu khi quan vé tho 1a v6 thuong hay lac 13 ngi, quan Niét Ban 1a
khé thi s& khong dat dugc tiy thudn kham nhan, ma néu khéng co tuy
thuan nhan thi s€ khong co tanh ¢6 dinh sanh khéi tc 13 tim dao, néu
khong c¢6 chanh tan cb dinh sanh khoi thi khong thé co Tu Da Huon qua,
Tu Pam Ham qua, A Na Ham qué hay 1a A La Han qua, nhung néu hanh
gia hoc thuc nhu vay quéan s& thdy 16 tho 1a vo thuong, 1a kho 14 vo nga
roi tir d6 thdy Niét Ban 1a lac hanh gia c6 thé ching dic dugc tuy thuin
kham nhan, hodc khi co tuy thuan kham nhan thi s& dua dén chanh tin cb
dinh tirc 1a tAm dao, ma hé c6 tdm dao thi s& c6 tdm qua phat sanh, day 1a
trong bai kinh vé& Vipassanakatha pham 30 ctia b Vo6 Ngai Giai Dic Thé
Tén thuyét giang rd rang c6 nhitng hanh tudng 40 hanh tuéng nhu di noi.
Diéu nay rat hitu ich cho hanh gia nhitng nguoi thuc tap Vipassana tu tap,
néu khoéng mudn tranh 1dm duong lac 16i khi ching ta nim khong chinh
xac, va khi thyc hanh di nhuan di nhién thay duogc rdi vi nay c6 thé mot 1a
ban than vi 4y khong rung dong chu thuyét cta ké khac, va vi ndy ciing co
thé thuyét giang cho ngudi khac thanh dat nhu minh thanh dat, nhu Pic
Thé Ton da noéi nhitng ngudi that sy chimg dic mai ¢ thé dit nguoi khac
vao mot dia vi twong duong, tirc 12 nguoi co ddc chimg méi co thé hudng
dan nguoi khac ciing dac chimg nhu minh. Va day 1 nhitng ¥ nghia chinh
t6i da duoc hoc hiéu va ciing thyc tap, va sin dip day cung xin dong gop
trong dé tai “niém tho” hém nay ma TT Giac Ping di trinh bay. bay la
xin tom luot dai y nhu vay, con van dé chuyén mén di sau vao chi tiét thi
néu c6 duyén sau nay chiing ta s& trinh bay tiép./.



Thao luan
2) Su Trudng
Minh Hanh chuyén bién

TT Tri Siéu: Trong bai hoc c6 hai van dé ma ching ta c6 1& nén c6 mot
vai cau hoi. Trudc hét trong van dé nay thi chung con xin phep dugc thinh
¥ kién Su Truong hoan hy giai thich rd thém vé van dé tu tap niém tho: 1)
Niém cam tho truc tiép dén giac quan. 2) Niém cam tho dbi véi cac cam
tho. Thi hai diém nay khac nhau nhu thé nao?

Suw Truéng: Tiép theo cau hoi cia TT Tué Siéu ching t6i xin trinh bay
nhu vay. No6i vé& gidc quan tirc 13 néi dén mét, tai, mii, ludi va than thi
nhu da trinh bay khi mit nhin vao canh sic khoi 1én mot cam tho nao -
chéc chin 1a phai co, khong thé khong c6 - binh thuong ching ta van thiy
nguoi ta phai bo ra bao nhiéu tién dé di du lich hay mua nhing btic tranh,
ké ca viéc cudi hoi nam nit v6i nhau ciing do vi mét trong thiy sic. Tat ca
nhiing trang thai di voi con mit khoi 1én thi 13 khoi 1én cam tho. Tai,
mili, ludi ciing gidng, nhung néu noi rr:ing van dé truc tiép thi co thé noi
ngay thang ra la khi nhan thire vé con mit chuyén nhu A Ty Dam giai
thich thi chi la tho xa, nhung tiép theo nhimng phan tdm ké d6 nhu tim tlep
thau, tim quan sat thi rit nhanh, trong khi gip nhiing canh 1a canh chéan dé
c6 that, nhung khi truyén qua cavana rdi thi s& khoi 1én bang y nghia ché
dinh. Y nghia ché dinh cling co thé mot doi tuong, mdt canh do, va voi
ngudi nay thi thay 1a t6t nguoi kia thdy 13 xu, do vi ché dinh hay chan dé
canh cta nguoi do ky uc cua hg c6 khac nhau, kinh nghiém cua ho cé
khac nhau do d6 nén cung mot dbi turong ma nguoi nay thich nguoi kia co
thé khong thich, thi (101 v6i mét nhu thé nao tai, mii, ludi cling nhu thé do.
Khi hanh gia tu tdp vé niém tho thi chi ghi nhan cam tho 13 cam tho. Khi
nhén dugc cdm tho 1a cam tho thi s€ khong di xa hon nira, con néu nhu
khong c¢6 chanh niém dé phan biét nhu vay thi s& di sdu vao trong nhiing
16 trinh tam cavana, roi nhimng 16 nay khi tiép theo nita thi 16 ban dau nhu
vay truc tiép lién hé dén giac quan, ma nhut la trudc giai doan cavana thi
n6 bt canh chan &, nhung néu hanh gia khong nhén thie kip, khong
chanh ni€ém ghi nhan kip dé cho n6 di vao cavana khoi 1én tham, sin,si
chéng han, r0i héng triéu tri€u héng tysaitnaldy ndi theo khéi 1én su vui,
budn buc hodc 14 si, va nhiing lién hé khac nita thi day 1a do su suy dién
tr& thanh van dé ric rdi va rat phiic tap, ma tir chd d6 c6 thé khong gidng
nhau ¢ diém nay nhu da noéi cung mot déi twong co nguoi thi khen, ngudi
kia thi ché chang han 13 do bit canh tuc dé ma ra. Thuong trong kinh giai
thich v minh 1a chuyén bat canh ché dinh, danh ché dinh, nghia ché dinh,
tir chd d6 méi co6 s& hanh sai khac. Trong bd Patisambhidamagga giai
thich vé s& hanh c6 ba loai nhu thtrc s& hanh thi chi cho nhimg tam thuc,
nhan thirc, nhi thire, ti thie, thiét thic, than thirc, cho to1 tiép thu quan sat
phan doan, thi day la nhing tam duy tac thudc vé thitc s& hanh, nd chi
khoi 1én thoi nhung néu khi truyén vao cavana thi ré ra 1am hai cach hai so
hanh khac nhau. Néu khi 1& qua loai ma c6 tri tu¢ dé quan nhu di noi



quéan vé vo thuong, kho, vo ngi thi nhu vay goi 1a cai tri so hanh, tic 1a
cavana do co khoi Ién nhimg tdm thién hop tri quan thiy duoc sy vo
thuong, kho nio, vo ngd. Con néu khong quan nhu vay s& khoi 1én tham,
san, si, man, nghi, ta kién chap du thtr thi do 1a vo tri s& hanh, tuc 1a nhitng
s0 hanh nay khong co6 tri tu€, boi vi trong tdm tham, tdm san, tdm si khong
co tam so tri tué nén goi 1a vo tri s¢ hanh. Chinh chd nay cho chiing ta
thiy rd vé nhimng tam thirc giai doan dau gan gii voi nhin thic thi lai sanh
khéi tir noi nhin can ddi chiéu canh sac.

Khi ndy toi dan chiung vi Ba La Mén hoi Puc Phat, Ptc Phat tra 10 1a
mat, tai, miii, ludi, than c6 doi canh sai khéc, hanh canh sai khac, ching
khong dung nap lan nhau nén “y” 1a cho qui hudng.

ROi vi Ba La Mén nay hoi tlep “y” 1ay gi lam qui huong? Duc Phét tra 101
ldy “niém” lam qui huéng, néu c6 niém thi dau cho mit, tai, miii, ludi
khoi 1én ¥ thire, khoi 18n thudc vé tri s¢ hanh hay vo tri s¢ hanh, thi van c6
dugc chanh niém ghi nhan rd, chinh vi chanh niém nay ghi nhin rd thi
nhirng vo tri s& hanh tuc 1a tham, san, si, man nghi ta kién duoc doan diét
¢ day. D¢ la can ban cua sy tu tap vé chanh niém cling trong niém tho ma
ghi nhan dugc nhu vay.

ROi vi Ba La Mén nay hoi tiép “niém” 1dy gi 1am chd qui huéng? Pic
Phat giai thich 13 1ay “giai thoat” lam qui huéng. Giai thoat & déy tirc 1a
khi chanh niém khai 16n huéng dén sy xut ly, tir d6 doan diét chir khong
hudng dén su tap khoi, khong hudng dén sy tham nhidm, khong hudng
dén su tich trit v.v... thi chinh niém ldy giai thoat hay xuét ly dé lam qui
hudng.

Roi vi Ba La M6n nay hoi tiép “niém” iy gi 1am qui hudng Dic Phat giai
thich 14y Niét Ban 1am qui huéng. That vay néu chung ta hoc k§y trong bd
Patzsambhldamagga thi khi quan thay su vo thuong, kho ndo, vo ng, thi
mdi thay rd hitu vi hay ngii uén; séc, tho, tuong, hanh, thire ¢6 v6 thuong,
thi Niét ban khong c6 cai vo thudng n6 1a khong bén virng, ma Niét Ban 1a
bén vitng hay thay hiru vi 1a sic, tho, tudng, hanh, thirc 13 kho boi vi bi
sanh diét birc bach, thi Niét Ban khong c6 khd. Thay hitu vi sic, tho,
tuong, hanh, thirc 1a khd bdi vi nd nhu ung nhot nhu miii té€n v.v... thi
quan théy Niét Ban khong nhu ung nhot, khong nhu mai tn v.v... Hay
quan thay sic, tho, tuong, hanh, thirc 1a v ngd béi nod nhu xa la, th1 Niét
Ban khong xa la. Séc, tho, twong, hanh thuc 14 tréng rong, Niét Ban
khong tréng rdng. Sac, tho, tuong, hanh thie 13 vo dung, Niét Ban khong
phai 1a v6 dung v.v... Nhu vay vi 4y thdy r5 duoc y nghia Niét Ban la chd
qui hudng cua “niém”.

“Niém” thi lay “giai thoat” lam qui huéng. “Giai thoat” léy “Niét Ban”
lam qui hudng, thi quan thiy ring ngtl uan la vo thuong, kho ndo, vo nga
Niét Ban thi khong vo thudng, kho ndo, vo ngd, nén méi goi 1a “giai



thoat” 1y “Niét Ban” 1am qui hudng.

TT Tué Si€u viua h01 chung t6i vé cam giac tryc tlep vé noi giac quan, va
c6 cai vira gian tiép, gian tiép that su 1a vi ¢ cach ly trc 1416 ¥ ndi theo
sau. Va phuong phap niém tho nhu di dugc trinh bay ¢ trén twong dbi
nhu vay ciing kha dai, t6i nghi rang qai vi nghe qua c6 thé nhan duoc 18
d6 thoi, chtr khong thé nhd hét hay 1a hiéu hét duge. Nhung nhu da noi
khi nay néu nhu hanh gia mudn thyc tap thi phai chiu hoc ky van dé nay
roi thi sau hanh méi c¢6 két qua, qui vi dimg cho rang kho khin ciing nhu
thi du chiing t6i di néi khi ndy néu ngudi méi tdp ddnh mdy chit ma thay
kho khin, ¢6 qua nhiéu chit phai mo phai kiém timg chit thi nan long, ma
do nan 1ong thi s& khong thé try thanh ngudi danh méay chir mot cach thién
xao, khi qui vi hoc thuge long cac 6 chir biét phuong phap danh thuin thuc
10i, thi c6 thé con mét qui vi nhin ban thao ma muoi ngon tay qui vi Van
danh 1én nhitng 6 chir chinh x4c nhu thé nao, thi & day néu qui vi hoc Ve
nhitng hanh tuéng vo thuong, kho, vo ngd cho 16, quan hoc vé ngil udn
cho 13, quan nhu véy thi s& khong c6 van dé gi ric rdi 10 mo, n6 ciing dé
tuong tya nhu hoc danh chir vay théi. DPay l1a sy dong gop cua toi.



Thao luan
3) TT Tug Siéu
Minh Hanh chuyén bién

TT Tué Siéu: Néu ching ta ling nghe bai hoc ngdy hom nay thi ching ta
s€ co dugc mot cam nhan vé phuong phap thién gan gui voi ching ta, rat
la gan gui. Qua that trong doi song cua ching ta da phan 14 bi cam tho chi
phéi, va co 18 1a ciing tiy theo co tanh cia mdi nguoi nén khi hanh thién,
c6 nguoi thi niém than quan cé nguoi thi niém tho quan. Va than quan thi
c6 nguoi khi chanh ni¢m ho kh6 cdm nhéan dugc tanh chit vo thuong, khd
ctia danh sic, nhung riéng ching toi thi chiing t6i c6 cam giac 1a hanh
phap mon niém tho thi dé cam nhan duoc tanh chit vo thuong, kho. Boi
vi trong bt ¢t trudng hop nao cam tho ciing sanh khoi, dau cho thuan tay
nim giac quan tiép xtc voi d6i twong ngoai canh ciing ¢6 cam tho, hodc 1a
tir cam tho ctia ndm gidc quan do6 c6 thé trg bang cach thuong can y duyén
cho céc cam tho sau cua dong luc thién hay bét thién sanh khoi. Thi chung
ta ghi nhan nhitng cam tho d6 chung ta s& theo ddi dugc tién trinh sanh va
diét cta danh sic qua hién tuong cam tho sanh diét. O diéu nay thi trong
16p thién khi nghe giang ching ta phai nén c6 cach nghe khac hon 1a khi
chung ta nghe giang chi phap. Luc nghe giang vé phuong thic thién dinh
lic do6 chung ta phai ap dung lién thi s& ghi nhan, s€ lanh hoi sy gidi thich
ctia vi Thién Su, giai thich rat r5. Néu nhu chung ta nghe giang vé thién
ma nghe giéng nhu nghe thuyét phap thi c6 18 s& khong lanh hoi dugc
nhiéu. PAy la diéu chang t6i kinh nghiém véi ¢4 nhan cta ching t6i nhu
khi nghe Su Truong giai thich thi chung t6i ngdi tha 1ong va ling nghe
cam tho dé ddi chiéu vé6i nhitng diéu ma Su Trudng giai thich thi ching
t6i m&i nhan ra rang didu d6 1a nhu vay. N6 c6 chd hay ¢ chd d6 cho nén
trong mot 16p hoc thién chung ta nén van dung t6i da thoi gian, khong gian
yén tinh va tap trung, khong nén dé chi phdi nhiéu vé nhiing viéc 1am khéc
& bén ngoai, thi nhu vay s& hoc dugc nhiéu kinh nghiém trong phap thién.
Biét dau mot lic nao d6 chung ta lai can thiét dén nhitng phwong thic tu
tap nay dé ching ta co thé tran an dugc ndi tim, thuyét phuc duge nodi tim
minh.



Thao luan
4) bb Phap Dang
Minh Hanh chuyén bién

TT Tué Siéu: La mdt vi da c6 thoi gian tu thién bén Mién Dién tré vé
chéc han 1a c6 it nhiéu kinh nghiém trong phap tu tap thién dinh. Vay thi
cdu hoi ndy co tanh cach riéng tu mot chut, khi DD Phap Dang hanh thién
thuong thuong DD thiy rang chinh ban thin minh voi dé tai niém than hay
dé tai niém tho, dé tai nao dé 1am cho PP an tra niém dé hon?

DD Phip Ping: Van d& nay thi con xin tra 1oi rang tir xuwa dén gio con
thich theo ddi hoi thd, néu 1a d& muc hoi thé theo trong sy phén tich thi dé
muc hoi thd c¢6 thé 1am dé muc thién dinh va thién tué ciing duge. Dé muc
hoi thd thi con di tu tip nhiéu, trude kia co sy gan gai Su Trudng, nghe
Su Trudng nodi vé dé muc hoi thd, roi con cling chi theo ddi hoi thd vao
tho ra ma thoi. Sau ndy qua bén Mién Dién hanh thién thi Ngai Thién Su
bén do day niém tdm, nghia la tdm cua minh biét duoc khi c6 nhitng cam
giac gi hay mot cam giac cam tho, hay bt ludn cai gi sanh khoi 1én thi tim
minh phai c¢6 biét nhu vay. Thi du minh dang di ma dung lai thi minh
ctng phai ghi nhan la minh ding, hay minh ngoi thi cting phai ghi nhan la
minh dang ng01 Thién vién bén Mién Dién, vi Thién Su bén do day vé
niém tdm dé theo ddi tAm minh nhu thé nao, khi minh ng01, khi minh an
thi minh coi tim cua minh nhu thé nao, hodc khi minh dang di ma minh
dung lai minh ciing ghi nhan minh dtng lai, hodc trong ltic minh ngdi thi
c6 bat luan gi thi minh ciing nén c¢6 phan tng nhu thé ndo. Ngai Thién Su
day niém tdm, nhung con lai van thudng theo ddi hoi the dbi VO su suy
nghi theo phuong phap niém tam c6 nghla 12 minh thé ra thd vao rdi minh
thdy c6 cam gidc gi hay co6 niém vui gi, hay tir nhi cin nghe duoc va
nhiing tiéng d6 1am minh c¢6 buc doc hay khong minh ciing cam nhan nhu
vdy. Thi theo con hoc thi con thiy rang dé myc hoi thé ma tir hdi nao dén
gio con rat thich dé muc nay, néu 1a dé muc niém tam thi con dang hanh
hoi thd nhu vay, thi day 1a n6i vé sy hanh tri ma c6 thoi gian ranh thi vin
theo doi hoi thd ra vao ma thoi. Cling c6 thoi gian niém tam bén do thi bay
gid vé con ciing c6 mdt su ghi nhan nhu vay hoi thd ra hoi thd vao, roi co
nhiing luc tdm biét ngdi dau hodc nam thdy minh dau hay mét sy néng buc
boi khé chiu vi thoi tiét, thi cling phai néi rang c6 kinh nghiém minh thay
nhu thé nao khi minh c6 nhirng ngoai canh nhiing buc xuc va ddi véi than
minh kho chiu thi minh biét thi tim minh ghi nhan nhu thé ndo, sau nay
con c6 thé ap dung thém phan nay trong van d& theo ddi hoi thg, luc nao
ma theo doi hoi thd khong cé nhitng cam gidc nao thi chi theo doi hoi thd
thoi, hodc 1a khong c6 phan ung gi chi theo doi hoi théd ra thd vao thoi,
khi c6 mot cai gi hay tiéng dong lam cho minh khé chiu thi tim minh ghi
nhén sy kién d6. Day 1a mdt kinh nghiém trén ban than cia con ma TT
hoi, con xin trinh bay nhu vay.




Thao llié.l’l
5) Ni Su Licu Phép
Minh Hanh chuyén bién

TT Tué Siéu: Trong d& tai hom nay chung ta hoc vé “niém tho™ ctia 16p
Thién Hoc. O day c6 mot van dé ma c¢6 18 1a ching ta c6 thé hiéu duoc
mic dau chung ta khong chuyén mén vé phap thién nhu nhiing vi chuyén
mon chuyén cha vé phap hanh. Nhung & day theo Ni Su Liéu Phép thi
trong khi nhiing cam tho dang sanh khoi chiing ta ghi nhan cam tho do,
ghi nhan béng chanh niém nhu vay thi sy ghi nhan chanh ni€ém ghi nhan
cam tho nay la nham mot muc dich dé diét trir cam tho dang sanh d6 hay
1a dé tao nén mot cam tho mébi trong luc ma ching ta hanh thién, vin dé
nay hoi t& nhi mot chut va c¢6 18 cau hoi ciing 1am cho ching ta hoi kho
hiéu, nhung néu Ni Su Liéu Phap dd hiéu duoc ¥ nghia cta cau hoéi xin
moi Ni Su.

Ni Sw Liéu Phap: O day thi theo con nghi khi minh niém tho tirc 1a minh
quan sat. Thi cam tho dé khoi 1€n nhu thé nao va diét di nhu thé nao déu
ghi nhan mot cam tho. Mdi khi né khoi 1én thi déu co sy sinh, tru va diét
cua n6. Va khi cam tho nay diét thi cdm tho khac s€ sinh 1én ctr tiép tuc
nhu vdy. That sy cam tho dén rat nhanh, c6 nguoi chi théy su diét di
khong thay sy sanh 1én trong thoi gian dau khi chanh niém chua da manh.
Tuy theo mirc d6 ngudi ndy co thé thdy dugc ca hai tic 1a ca sy sinh va
diét, hay chi thiy su sinh thoi, hay chi thay sy diét thoi. Nhung diéu quan
trong nhat & day khong phai 1a dé khi nhan ra mot cam tho thi khong co
tinh so sanh mirc dd vé cam tho, béi vi binh thuong véi mot nguoi khong
hanh thién thi thuong c6 hai khuynh hudng mét 1a cam tho ma dé chiu thi
minh muén dinh méic, minh khéi tim tham mudn cam tho dé con hoai.
Chéng han nhu cam tho mat mé dé chiu, hodc khi ng(‘A)i thién minh cam
thdy rat an lac rat thoai mai thi minh thich c6 dugc cam giac do, va mdi
lan vao ngéi thién thi chi mudn c6 cam giac do Xudt hién. Nguoc lai khi
nao cam giac dau nhirc, moi, néng nay dén do minh ng01 lau hogc do troi
noéng, thi minh méi c¢6 y mudn day cam giac do di, mudn cho noé mat di,
thi d6 1a khuynh hudng tdm san. Hoac khi cam tho kho chiu hay dugc cam
tho dé& chiu hay kho chiu, con thuong cdm tho x4 vi té qua thi minh khong
thiy duogc, d6 1a trang thai vo minh khién khong ghi nhan dugc cam tho
nao dang xdy ra. Nhung mot nguoi c6 duy tri chanh ni¢m ghi nhan c6 su
sinh diét va vo thuong, va co dé chiu thi ciing vo thuong, ¢ kho chiu thi
cling vo thudng, ciing c6 trang thai rit binh than rat khach quan va khong
nghién bén nay bén kia, va sin sang chap nhan moi cam giac dén roi di dé
chi 1a mot sy di sudi giong ciia cic phap ma thoi. Thanh ra ¢ day bét ct
cam tho ndo khéi 1én minh déu ghi nhan va déu c6 thai d6 khach quan
binh ding nhu nhau ca, hodc cam tho dé chiu hay kh¢ chiu minh cting ghi
nhan mot cach binh dang nhu nhau, tic 13 gibng nhu mot ngudi ngdi ngam
canh nao minh di qua va khong tr¢ lai, nhu vy cam tho di qua khong cé
tro lai va minh khong dac biét chu trong mot con séong nao ca. Theo con




thi c4i ndo né dén rdi no ciing di, cai ndy vira méi day thi lién cii trong sat
na sau, cho nén minh chi ghi nhan ngay trong hién tai, tirc 1a cam tho nao
phat sinh trong hién tai thi minh ghi nhan ngay cam tho do./.



Thao luan
6) Su Trudng
Minh Hanh chuyén bién

TT Tué Siéu: Xin Su Truong huéng dan cho dai chung mot phuong phap
vé cac phap mon niém tho ma & ddy ching con xin dit ra mot cau hoi.
Trong trudng hop mot nguoi ho thye hanh thién dinh véi phap mon niém
tho tirc 1a nguoi d6 néu nhu c¢6 cam tho sanh khoi thi ho niém néu nhu
truong hop khong cé cam tho rd rét, ho tao ra mdt cam tho dé ho ghi nhan
nhu vay c6 duoc khong? Thi du chang han nhu khi ngdi yén thi luc bay
gior than ciing thoai mai tim ciing khinh an khong c6 dau hiéu cam tho vui
hay budn mot cach rd rét, bay gio nguoi do co thé tao cho minh mdt cam
tho nhur 13 hai ban tay ho ctr dong cac ngén tay dé ghi nhan cam giac do
nhu vay c¢6 duoc hay khong? Pay 1a mot van dé co tanh cach thyc tién ap
dung trong viéc tu thién, diéu nay chung con kinh thinh Su Truéng chi
day.

Sw Truéng: Tiép theo 1a cAu hoi ciia TT Tué Siéu vé thién dinh. Véi thi
du TT Tué Siéu vira dua 1én thi toi nghi ring néu qua cdu noéi 1a: Trong
khi ngdi yén lang, than thoai mai tim ciing khinh an, thi nhu vy chimg to
rang c¢6 cam tho chir khong phai 1a khéng cé cam tho. Ghi nhan than thoai
mai than thirc tho lac, tdm cam théy nhe nhang khinh an thi d6 la tam lac.
Du than lac hay tam lac thi né van 1a lac, ma lac 1a tho. Nhu vay cu ghi
nhan 1a hién tai trang thai do 1a tho.

Trong Patisambhidamagga cing nhu trong Thanh Tinh Pao cling c6 giai
thich cho chung ta vé quan: Néu nhu ngoi yén lang than thoai mai, tam
khinh an nhu vay thi vi nay biét rang lac d6 1a tho lac, va ghi nhan dugc
trang thai tho lac, roi thi tAm ghi nhin d6 no6 diét di, déy 1én mot tam nira
quan tim vira quan tho lac thi né van 1a tho lac. Hay 1a c6 khi thiy tho lac
thoai mai vui thich khoi 1én tho hy thi ghi nhén tho hy. Tho hy hay tho lac
thi né ciing van 1a tho lac, du than lac hay tdm lac, rdi ¢ nhu vay quan
chdng 1én tdm thir nhi quan tdm tha nhat, tAm thir ba quan tim thi nhi cho
t6i tam thir muoi quan tdm thir chin bai vi du than ngdi yén tinh nhung
tam van dién tién. Con néu nhu khong c6 mot cam tho khoi 1én nhu buc
boi hay kho chiu thi nhu vay ct tiép tuc quan, vi khi quan thdy tho nhu
vay thi thay tho du khd hay kh bét lac thi ciing 13 v6 thudng, do dé nén
c6 thé tiép tuc quan nhimg cam tho, boi vi cam tho trudc da diét rdi, nd
khong phai 12 cam tho sau ma sat na tdm sau thi khoi 1én van c¢6 cam tho
chtr khong phai 1a khong c6 cam tho. Dbi tuong vira qua troi vao quéa khir
trg thanh sé tri hay ddi tuong 1a canh, tdm hién tai nhu tdm tha nhi qua
tam thir nhat thi n6 14 nang tri, cir quan nhu vay roi thi sau d6 lai tiép t6i
giai doan thtr ba - day la noi theo cach quan thdi chir khong phai 1a moi sat
na diéu chinh tdm duoc, vi mdi khay moéng ta tdm sanh hang ty st na.
Nhung s¢ di trong Patisambhidamagga lai giai thich nhu vay tac 1a su
quan sau xét vira qua da diét thi khoan muoi nhu vay thoi khong di xa hon



nita. Roi co thé tiép tuc bit dau ghi nhan rd thi ciing ké nhu 1a mot, roi ghi
nhén tiép tuc mudi néu khong c6 cam tho bién ddi thi cling bt dau tro lai
ghi nhan trang thai tam vura di¢t 12 mét, roi tam hién tai vira troi qua cu
nhu vy ma quan. Hodc gia 13 néu nhu hanh gia di dic so thién chiang han
thi dwong nhién c6 trang thai hy lac phat sanh, néu 13 trang thai tho thién
thi nhan thfiy cam tho hy thé vo, cam tho hy tho ra hay, théy than duoc
thoai mai thi ghi nhan d6 1a tho lac, thi cdm nghiém tho lac thd, vo cam
nghié¢m tho lac thé ra. Cir mét trong hai cach do6 cé thé ghi nhan dé niém.

Con cach hanh gid tim cam tho qua cach nhu co ngén tay hay roi cam tho
1én mat, 1én vai, 1€n bung, 1én lung, xuéng chan, thi ciing van duoc béi vi
du cach nao di ntra thi dat tam ¢ vung nao thi than thic cling khoi 1én &
ving d6, hé co than thirc thi c6 cam tho, hé c6 cam tho thi 1a dbi tuong cua
niém ciing van duoc khong c6 hai gi ca. Néu nhu niém chong 1én nhu
trong V6 Ngai Giai Pao va Thanh Tinh Pao gidi thich nhu vy, dbi véi
hanh gia ma khong duoc 6 rét, cd6 cam tho chir khong tdm nao ma khong
¢6 cam tho. Nhung néu nhu ho thdy niém khong rd rang thi ¢ thé lam
nhirng dong tac nhu di kinh hanh dé-budc-dap voi hinh thirc thé hon dé
ghi nhén, va dén lac nao théy tam da vi té nhan dugc thé va dén lac mudn
tir bo cai tho thi ghi nhan cai té, thi day chinh 13 cam nghiém tAm hanh tho
v0, cdm nghiém tdm hanh tho ra, ghi nhan tdm hanh d6 1a tho hay tudng la
tho hay té r0i riét tap quen rdi thi c6 thé tir bo cai tho giir lai cai té, thi do
1a an tinh tim hanh thd v, an tinh tim hanh tho ra. Day 1a bon dé tai noi
vé niém tho, bac dau tir niém hy thd vo, ni€ém hy thé ra, cdm nghiém la tho
v0, cam nghiém la tho ra, nghi€ém tdm hanh thd vo, nghi€ém tdm hanh thd
ra, an tinh tdm hanh thé vo, an tinh tdm hanh tho ra, thi d6 cling nam trong
van d& cam tho tuan ty thir 16p 1am sao néu bit vi t& khong duoc thi phai
bét cai tho, dén khi cai tho rd rét luc by gid can thiy nhu 1a khong kho
khan gi thi ghi nhan mot trang thai vi té hon, va 1am sao cho tdm hanh tir
bo nhitng céi tho cai tuong nd thd, tho tuong ma tho thi la bat thién, thi
con tho tudng trong tam thién la té, roi tho tudng trong thién s& la tho, tho
tudng trong vo ky la té. Cir tir bo cai tho con tu tap la cai té néu nhan
duogc, con néu khong nhan dugc cai té thi phai tro lai cai tho tirc 1a trang
thai nao rd rét hanh gia c6 thé ndm bat duoc thi vinh vao d6 1y n6 lam ddi
tuong dé niém.

Tai sao phai lam vay? boi vi tim 1a phai suy nghi ma khong c6 dé muc dé
niém dé ghi nhan thi s& nghi van vo, nghi cai nay nghi cai khac, nhd cai
nay nh¢ cai no v.v... Do d6 nhiing tap tuéng nhu vy, vi phong tam nhu
vay, by gio muon gom vao mot bang trang thai tim dé gin gitr chanh
niém, boi vi néu khong tu tap chanh niém thi chung ta s& khong biét, con
néu nhu ghi nhan tu tip chanh ni¢m roi thi chiing ta méi théy tir vo thi dén
gi0 1a noi xa, con ngay trong kiép sdng hién tai tir nho dén 16n dén hién tai
bay gio thi gan, ching ta dang lam nhimg diéu khong dang lam, tic la
nhiing hanh dong khong dang lam ma chung ta lam, roi chung ta noi
nhitng 101 khéng dang noi, hay tham chi chung ta lai dé y suy nghi nhiing



diéu khong dang suy nght, thi bay gio¢ dé muén hang phuc giong tam do6
thdy nhitng y nghi van vo hodc suy nghi nhimmg cai khong dang suy nghi.
Thi du nhu ngudi quen vé thuong trudng budn ban thuong nghi t6i viee
budn ban, ma dau ho budn ban khong phai 1a chinh thitc ma ho nhu la
thuong can y duyén ho thay ngudi ta lam ho ciing khéi 1én ¥ nghi, roi
nhitng nha kinh doanh, nhitng nha chinh tri, nhiing nha quan su, nhiing
nha thé thao v.v...phan nhiéu ho c6 tim khuynh huéng nghi vin dé nao
nhiéu thi tdim khuynh huéng vé d6, néu nhu khong co chanh niém ghi
nhan biét 1 thi s& nghi van vo dil 1am hay khéng lam thi van nghi . Du
viéc d6 cuia minh hay ctia nguoi khac ho ctr van nghi. Béi vi hé c6 tim
phai ¢ su suy nghi chir khong thé nao khong c6 su suy nghi. By gio phai
tim mot dbi twong dé cho tAm vimg tra vao trong d6 nén chanh niém cé
nghia 1a thiét 1ap hay 1a an lap, tirc 1a dat dé vimng chéc, khong dé tam phan
van phong tang, khong dé tdm bi tan man cic noi, ma gom vao mot dé
muc.

Thi nhu da n6i néu than thoai mai thi tim khinh an né van 1a c6 cam tho,
chinh 1a tho lac. Nhung néu hanh gia khong bit duoc va mudn 1am mot
dong tac khac thi ciing ¢ thé dugce. Rdi khi nao nhimng dong tac tho ma
hanh gia c6 thé nhan duoc nd qua rd rét, cam thiy la khong kho khan gi,
thi tir bo cai thd roi nhén thuc té thi s& ghi nhan dugc trang thai cam tho
hién tai vao luc dang di, dang dung, dang nam, dang ngdi, hay 1a cam tho
d6 1a kho hay lac hay bat kho bét lac v6i chanh niém thuan thuc hanh gia
s¢ ghi nhan khong c6 khé khan gi day la phuong phép ni€ém tho. Dai y la
nhu vay



Thao luan
7) Ni Su Liéu Phap
(vi may ctia DD Phép Diang bi trd ngai nén khong thé nghe dé ddnh may
duoc)
Minh Hanh chuyén bién

I'T Tué Siéu: Kinh tri on Su Truong, that 1a hanh phuc cho ching con,
trong 16p hoc thién c6 mit Su Truong 1a mot vi co nhiéu kinh nghiém qua
phap hanh ciing nhu phap hoc nhét 1 qua ban thé A Ty Dam. Day la mot
diéu rat ich loi khi chung ta thuc hanh phwong phép thién, khi biét duoc
nhu vay thi su tu tdp cla ching ta s trd thanh nhu ty minh lam hai déo, tu
minh nuwong twa chinh minh, ty minh 14y phap 1am hai dao nuong tua vao
chanh phap rat 1a 1y thu rat 1a loi ich cho chiing ta. Bay gio chung ta lai ¢6
cau hoi khac ciing trong dé tai hoc ngay hém nay tirc 13 niém tho.

Cau hoi 1a: Minh tu tap thién quan v6i dé tai “niém tho” khi cam tho sanh
khéi chung ta chanh ni€ém ghi nhan loai cam tho do thi tat nhién cam tho
d6 s& bién mat, nhung bay gio chung ta lai dit mot van dé 1a & trong phap
dbi tri 5 trién cai thi lac 1a ddi tri trao héi cai, nhu vay thi cam tho lac ma
n6 sanh khoi gitp cho vi hanh gia s& tap tra manh hon khén khich hon va
khong bi trang thai phong tim, thé thi cam tho lac nay chung ta ¢ can
phai duy tri hay khong va duy tri bang cach nao?

Ni Sw Liéu Phap: Khi minh néi 5 thién chi ma déi tri v6i 5 trién céi thi
cai nay xuét hién & tam thién 1a goi la tam so thién, khi tim cta mot nguoi
hanh thién ma cha trong vao dé muc cua minh chi tim vay thoi thi dan
dan 5 chi thién 1a: tim, tu, hi, lac va dinh nay thi TT Tu¢ Siéu da liy ra
mot thién chi 14 lac thi n6 ndi tlep nhirng céi gi minh da lam trong trao, n6
phong dat ctr bat dbi tugng nay bat qua d6i tuong kia. Thuong thuong qui
vi thay khi bat dau ngdi thién, khi m&i ngdi thi tim phong thi sy phong
tdm ndy no xay ra 1a do minh tam khong dugc su ren luyén quen cho nén
gidng nhu tdm vién ¥ mi nd cir bat cai nay bat cai kia. Nhung khi mot
nguoi hanh thién t¢i mac do co sy dinh tim vira phai, va co6 su thodi mai,
thi khi c6 sy thoai mai & trong thi rat 13 an lac. Khi ngdi qui vi thiy 1a c6
lac nao ma ngdi thi cam thay tinh than minh rat 13 thoai mai rat 1a dé chiu,
va du khong c6 ging di nira thi tim van c6 thé dinh va khong bi su phong
tAm nita thi d6 13 do yéu t6 lac phat sinh, va yéu t6 nay 1a n6é phat sinh mot
cach tu nhién khong c6 chay theo canh. That ra céi lac nay khong phai 1a
mot cdm thg nhu minh néi réng tho lac ¢ trong tho lac binh thuong, ma cai
cam tho lac nay 1a mot chi thién va cai thién chi nay mot nguoi hanh gia
ma mudn tu tién bd thi chic chin phai 1am sao dé cac chi thién nay no
vitng manh, thi nguoi ndy phai luén luén chil tAm vao than, thé xac minh
phai c6 mot su quan binh va khi ma su quan binh nay dugc tdn tai duoc
duy tri theo thi cac chi thién né s& cang manh mé& hon, cho nén theo con
nghi thi ¢6 thé duy tri cac thién chi nay bang cach lién tuc duy tri cai su
chanh niém, sy ghi nhan trén ddi twong ma minh dang thuc hanh c6 mot




su quéan binh vé cac yéu td, nhu 13 cac thién chi di xuét hién minh cb ging
duy tri thi cac thién chi nay n6 tu dong s& bot xudng lan lan, ching han
nhu chi téng so thién co du ca tam, tu, hy, lac, dinh nhung khi 1én t61 so
nhi thién thi s& khong con tam, t nira chi con hy, lac, dinh, roi 1én toi tam
thién thi khong con hy nira chi con lac va dinh, va cudi cung 1én t6i tir
thién thi chi c6 hanh trinh tu tdp néu nhu ngudi ndo biét hanh dung mirc
thi s& di dén cac ting thién nhu vay. Thi néu nhu biét phuong phap ngudi
ndy s& c6 duoc mot sy tu tap dé dang thoai mai chir khong phai kho chiu
nhu 13 lc ban dau nira, boi vi luc ban dau kho khan 1a do cac trién cai
khudy pha khoi 1én khién minh khong thé tap trung vao sy tu tip nhu khi
cac thién chi khoi 1én réi ma duy tri tiép tuc thi s& rat 1a dé dang trong viéc
tu tap thién chi hay 14 thién quan.



Phan duc két
TT Tué Siéu
Minh Hanh chuyén bién

TT Tué Siéu: Hom nay chiing ta di hoc vé 16p thién voi dé tai niém tho
xuyén qua bai giang cuia TT Gidc Pang va qua phan thao luan ctua Chu
Tang nhit 14 phan giai thich nhitng diéu lién quan dén dé tai do Su Truong
thuyét, chung ta da ghi nhan dugc nhiéu kinh nghiém trong viéc ma
ching ta tu tap dé tai cam tho, doi song ctia chung ta bi chi phdi rat nhleu
vé cam tho. C6 thé néi rang trong cudc doi ‘cua chung ta trong cudc séng
cua ching ta cam tho nhu 1a mdt mon an, néu cam tho lac, cam tho xa thi
né 1a mén an bodi dudng, nhung néu 13 cam tho wu cam tho khé thi né sé
nhu 12 mot mén an cay va dang. Nhung trong cam tho hy lac d6 néu ma
cam tho hy lac tir noi tam tham tam si tir noi tam tham tam bét thién thi
nhu vay hy lac nay n6 c6 vi ngot nhung no rat doc hai. Con nhitng cam
tho hy lac phat sanh Ién do tam thién thi d6 1a vi ngot nhung n6 v6 hai.
Khi nhan biét ¥ nghia chung chung nay trong viéc tu tap thién ciing nhur
trong viéc ma ching ta a4p dung phuong phap niém tho trong doi séng
hang ngay cta chiing ta, v4i chanh niém chuing ta ghi nhén ching ta s€ gan
loc va chung ta s& ty nhién duy tri duoc nhitng cam tho thic dn bdi dudng
cho tdm, nhu khi ching ta chanh ni¢m dbi v6i cam tho khac dang sanh, thi
ngay trong khi chanh niém sanh khéi véi trang thai tam thién tho hy hoac
1a thién tho x4&, thi chanh ni¢m dé da c6 cam tho hy, cdm tho xa, va chanh
ni¢m lién tuc c6 nghia la cdm tho hy tho xa nay dugc duy tri voi mot trang
thai tdm tho lanh manh. Cho nén trong van dé nay chung ta khong can
phai chu y dén viéc ma ching ta nén gin gitr hay khong nén gin gitr, ma
chung ta chi nén cha y dén mot van dé 1a chanh niém ddi v6i cam tho dang
sanh, chanh niém d6 lién tuc hay khong chi nén cha y dén chd d6 thoi, con
cam tho tu n6 phat sanh do noi tdm thién c6 ni€ém tuong ung thi diéu do tu
nhién né dén tu nhién no ton tai. D6 13 ndi dung cua bai hoc ngay hom
nay ma ching ta da hoc qua./.



Thién bai 5 - Niém Tam
Giang ngay 11 thang 06 nam 2007
Minh Hanh chuyén bién

TT Giac Ping: Tiép theo loat bai bén niém x& hém nay ching ta néi vé "Niém tam".
Niém tam la mot tir chung ta da khong nén 1am 13n v6i chit tim niém. Chit tAm niém tirc
la ching ta ghi nh6 mét nguyén tdc nao d6 vi du nhu "Mudi diéu tim niém". Nhung
riéng vé niém tam 1a mot phuong phap quan chiéu ghi nhan sy sanh khoi hay sy c6 mit
cua mot thir tdm nao do, & day ching ta so voi "Niém than" Niém tho" va "Niém Phap"
thi "Niém tam" twong d6i 1 diém té nhi nhét ¢ trong bon phap niém. N6 goi 14 té nhj 1a
b§i vi ¢6 ba diém ¢ tai day ma chung ta c6 thé suy nghiém tai sao niém tam la mot dé tai
té nhi.

Trude hét khi chung ta goi 1a “Niém” c6 nghia 1a ¢6 mot trang thai tim chanh niém va co
mot trang thai tam duoc quan sat. Ngon ngilt cua nguoi Trung Hoa goi l1a ndng quan va
sO quan, tuc 1a co6 mdt tam dé théy dé ghi nhan, va ¢c6 mét loai tdm dugc ghi nhan duoc
thdy duoc biét. Néu chiing ta c6 mot khai niém vé A Ty Pam thi phan dong ching ta déu
hiéu ring tdm chi sanh khéi mot lan, mét tam trong mot vong tién trinh khong thé cé hai
tam sanh khoi mét lic. O ddy chung ta turc la vira ghi nhdn va co mot tam dwoc ghi nhan
sanh khéi mot lic. Chinh chd nay noi 1én mot cai gi rat nhiém mau cua phép chanh niém,
nhung lai 1d mot cai gi rat lung tng véi hanh gia khi bude vao con duong thién quan.
N6 rat mau nhiém 1a boi vi nhitng lic chung ta dugc dip ghi nhan va nhin vao nhiing
trang thai sanh khoi trong tdm thi nhiing trang thai d6 dudng nhu tan bién ngay 1ap tirc
hodc gid n6 trd 1én 16 mo khong 10 nét nira.

Céau chuyén ma chung ta nghe rat nhidu 1a neu mot nguoi dang san, dang bimg bimg ndi
day con gién dir muon danh con cai hay mudn chiri mot ai 6, nhung luc d6 c¢6 duoc kha
ning dé ghi nhan rang tdm san dang sanh khoi, ndi tdm dang san chang han, thi luc ghi
nhan nhu vay tdm san khong thé manh mé& dugc nira, va c6 thé 1a néu niém cua nguoi d6
manh thi tdm san nhanh chong lui dan dé nhudng chd cho chanh niém khi chiing ta nhin
ra mit mii ctia né. O trén Iy thuyét thi nghe rat don gian, nhung trén phuong dién thuc
hanh thi v6i mot hanh gia budc dau vao niém tdm tao nén nhiéu sy lung ting. Ling tang
boi vi cai biét va cai dugc biét. Chanh niém va ddi tugng ctia chanh niém von déu 1a tim
hét, va & day 1a mot trd choi cut bat quan voi nhau, luan chuyén voi nhau va khién cho
hanh gia roi vao trang thai ling ting d6i v6i chinh minh khi ¢6 nhitng cam xtc vui budn
1an 19n, thi vé phuong dién nay cac Ngai Thién Su day hanh gia mot vai phuong phap ma
lat nita sau khi dé cap dén ba tro ngai ciia mot ngudi niém tam, thi chung t61 s€ noi den
nhitng phuong phap dé giam thiéu nhimng trd ngai nay gitip cho hanh gia tiép tuc ting tién
trong su trao doi chanh niém.

1) Nhung diém dau tién ching ta nén nhé rang niang quan va s quan tdm, chanh niém va
tam soi chiéu boi chanh niém, hai diéu d6 déu nim trong mot giong tam thuc, va khi nam
trong vong tam thuc thi chiing ta thuong bi rdi raim nhat 14 nhitng vi thiéu kinh nghiém.
D6 1a tro ngai dau tién.



2) Tro ngai thtr hai 1a sy chu quan cua chung ta, su chu quan cua chung ta la gi? it khi
chung ta nhan ra trang thai sanh khoi trong 1ong minh bang su ghi nhan trung thuce, vi du
nhu day 13 tAm tham, ddy 1a tAm san, ddy 1a tim si. Mot ngudi Phat tir hoc Phat rat dé
dang dé noi rang con nguoi ai cling c6 tham sin si, nhung thuong khi ching ta c6 tdm
tham ma chiing ta khong dam nhén no la tdm tham, ching ta cé tdm san ma khong nhan
n6 1a tim san. B6i vi sao vay? Boi vi khi chung ta ¢6 mot thir phién ndo sanh ra trong
long ma minh diém mat va goi né 1a phién ndo, thi thua qui vi no doi hoi mot thai do
khach quan ghé lam. Pa sd chung ta c6 mot 11 bién hd hay chung ta cho ring do 1a mot
phan tng thé nay phan g nhu thé kia, chung ta tranh cho minh cai cam gic ring minh
dang bi phién ndo chi phéi. Boi vi khi néi 1a minh bi phién ndo chi phéi, hay tim minh
c6 phién nio thi biy gio hanh gia bi roi vao mot trang thai ma it khi chung ta co duoc, do
1a nhin tim mot cach khach quan dé rdi chi ghi nhdn cai gi da khai 1én trong tim ma phan
16n chung ta rat thiéu thanh that voi chinh minh vé diém nay.

S& di trong nhiéu phap tu nhat 1 phap tu Ba La Mat Hanh c¢6 nhan manh dén céi goi la
chan that balamat (Paramita). Chan that balamat tirc 1a kha nang nhin sy vat nhu thé nao
thi nhan no 1a nhu vay, su cao diém c6 thé noéi rﬁng 1d nét nhét cta chan that ba la mat 1a
tim thdy & mot vi Thanh So Qua. Thanh So Qua khong phai 13 vi toan hao nhung Ngai
khong c6 hanh vi khuat lap va khong ddu diém nhiing gi 1a thién hay bat thién ¢ trong
1ong minh, diéu nay c6 nghia 1a mot vi Thanh So Qua Tu Pa Huodn trong anh huéng cua
dao qua Tu Pa Huon vi nay hoan toan rat thanh thuc vé chuyén gi xay ra ¢ chinh chiing
ta. Co nhiéu khi nhitng nguoi sai trai ho khong nhan 14 minh sai, ¢ khi chung ta phién
nio chiing ta khong nhan 1a minh phién ndo, ¢6 khi ching ta mong mj chiing ta khong
nhan minh 1a mdng mi ma ching ta c6 cach néi khac di, ndm ndm muoi nam hay thoi
gian qua rdi khi nhac lai chuyén d6 twong dbi 1a chiing ta c6 thé nhin nhan; A! minh da
ting khing hoang trong giai doan d6, minh da ting phién nio trong giai doan do.

Ngay luc phién ndo dang sanh, ching ta trong mot cach hanh thién don gian ghi nhan
rang phién ndo dang sanh. Xem thi don gian nhung cuc ky kho khan, khé khan glong
nhu nhitng lan ching ta 1am mot viéc sai 1am, ma chung ta ddm nhan rang minh dang sai
1am va thanh thuc xin 13i vé& diéu do - kho 1dm - tai vi thai do rat chu quan cda minh.
Nguoi cang bién ho nhiéu vé chinh minh cang c6 nhing thai d6 nguy bién vé chinh minh
thi nguoi do cang kho, cang trd ngai trong niém tdm. Va di nhién khi chung ta tu tap
Niém X thi chiing ta bat budc phai di qua giai doan 1 c6 niém than, niém tho, cling co
niém tam, niém phap, chir khong phai noi rang cai d6 khong thich hop v6i chinh minh thi
khong niém, vi viy yéu t& goi 1a khich quan tic 1a ddm nhan va nhan mét cach trung
thuc vé trang thai cua ndi tdm do 1a cai kho thtr hai ma hanh gia khi dé cap dén niém tam.

3) Cai kho thu ba lién quan dén niém tam 1a tai vi khi minh niém tdm, minh niém mot
cach rat don thuan, khong phan tich khong chia r& va ngudi khong bén nhay khong hiéu
rd diém nay dé lot qua niém tho, dé lot qua niém phéap. Vi du nhu tdm san, tdm san dugc
dinh nghia 1a mét trang thai kho chiu khong hai long d6i v6i d6i tugng nhu sy buc boi
gian dit, nhung di v6i tam sén no lai 1a tho wu, 1a cai gi khong vui. Va doéi khi chiing ta
khong nhan ra dugc trang thai cua tdm san ma chi nhan ra cam tho wu ma thoi, hai cai tuy
la mot nhung goc canh n6 khac nhau hoan toan khi ma chiing ta niém, trong lat nira sau
khi néi vé ba tré ngai nay thi ching t6i s& tré lai véi phuong phap dé phan biét su khac



biét nay. Nhung c6 nhiing khi trang thai, cdch niém tam va ni¢m tho dé 14n 16n nhau, tam
tham thudng khién cho ta 1an 16n véi tho hy, va tim san thi nguoi ta thuong 1an 16n voi
tho wu. Va thuong mot vi hanh gia, nhat 13 hanh gia hoc Vi Diéu Phép, hoc A Ty bam
hay rat d& 14n 16n niém tdm véi niém phap. Vi du nhu tim tham, d6 13 tham, d6 1a niém
tam, nhung khi thiy duoc tim tham 12 mot sy ngan ngai, 1a mot trd ngai cho nhimg phap
khac thi thdy duogc cai hé qua cua n6 13 phap tré ngai thi thua qui vi né khong con 1a niém
tAm nita ma n6 thudc vé niém phép, tirc 1a chiing ta dang niém tham 1a mét trién cai hay
1a tham trién cai. C6 rat nhiéu trang thai cia niém ma né dé di véi su khai trién cua tam,
va su khai trién nay thuong dua chanh niém vao mot cach thé khac, khong con & cach thé
trung thuc ctia né nira, hay it nhat 1a né chuyén tir cach niém nay sang cach niém khéc.
Thi nhu vy hanh gia twong dbi phai cé kinh nghiém, chiang nhimng c6 kinh nghiém ma
con c6 kha niang bam sat thi méi khong bi vap vap véi nhimg 16i nay.

Dé cap dén niém tAm ching t6i di ndi dén ba tro ngai dau tién: 1) Tro ngai thur nhat 13
nang quan va s quan lam cho chiing ta boi rdi, tirc 1 sy chanh niém va déi twong cua
chanh niém & day c4 hai déu 1a tam va do vay no6 la mot sy vat 1on ddi voi nhidu nguoi. 2)
Diém thtr hai ma chung t6i dé cap t6i tai day 1a sy chii quan ciia ching ta, khi tim c6
tham biét 1a tim c6 tham, tAm c6 san biét 1a tAm c6 san, tAm co si biét 1a tAm co si, tAm
hiru han biét 1a tAm hitu han, tim v6 thuong biét 1a tAm vo thuong. N6 khong phai dé.
Trén phuong dién glay muec thi ching ta rat d& viét nhu vdy néi nhu vdy, nhung khi minh
sdng v6i chinh minh rat it nguoi trong ching ta vuot khoi sy chi quan cua minh khi ghi
nhan nhitng trang thai d6 cta tim. 3) Va diém thir ba, hdi ndy chung toi vira dé cap dén
voi qui vi do 1a rat dé dang dé 1an 16n gitta ni¢m tam va ni€m tho, ni¢m tdm va ni€ém
phép, hanh gid phai c6 nhi¢u kinh nghiém vé& diém ndy. Vi nhiing vi chuyén vé phap
hoc, nhét 1 hoc Vi Diéu Phap ( ATybam) van lan 16n nhu thudng ¢ trong cach niém nay.
Chung ta thuong ghi nhan r61 phan tich, phan tich roi trién khai va khi ma phan tich va
trién khai thi n6 dua chiing ta vao cai thé niém khéac nhat 1a buéc qua Phap Quan Niém
Xt do vy ca ba diéu nay 1 ba diéu tré ngai.

Bay gid ching t6i mudn n6i dén viéc ap dung niém tim vao trong su thuc hanh cua hanh
gia. Thua qui Phat tir, d3 c6 nhiéu lan trong chuong trinh Thién Hoc nay ching toi c6 dé
cap dén mot cai khéo ctia mot nguoi tu tap, cai khéo do 1a biét cach nao dé bat dau, biét
cach niao dé bao dudng chanh niém cua minh, thi tir xua dén gid cac vi thién su va ¢ day
chung t6i mudn néi dén hai vi ching t6i dung gido tai dé giang day d6 1a Ngai Ledi
Sayadaw va Ngai U Ba Khin, ciing nhu nhiéu vi Thién Su khac déu huéng dan bang cach
1a lay hoi thd lam ban dia tc 1a 1am dé muc chinh. Chir “chinh” ¢ day khong phai
“chinh” ddi voi “phu”, chit “chinh” ¢ ddy 1a cai gi dé ching ta trd vé, nhimg cai khac
sanh khéi ciing 14 nhitng dé muc can phai ghi nhan, nhung chiing ta phai c6 chd dé chiing
ta tré ve. Day 1a 1y do tai sao ma niém hoi thé c6 1¢i lac tai vi niém hoi thé trd ching ta
tré vé v6i mot trang thai khach quan. Niém hoi tho 1au khién cho chung ta giam bét di
thai do phé phan, thai d suy dién, thai d6 bién bach. Hoi thd sao thi minh nhin nhu vay,
khi hanh gia c6 co s& dé trd vé va nhat 1a niém hoi tho thudng xuyén thi tuong dbi no tra
chung ta tré vé v&i mot cach khach quan. Viéc do minh lam thi minh chi biét viec do
thoi.

Rat nhiéu lan chung t6i huéng dan nhiing vi Phat tor lam viéc cong qua ¢ chua, cai kho



nhét dé cho nhiing ngudi lam cong qua ho 1am sao ho tép trung vao cong viéc cua ho, ho
c6 cong viée can phai lam, nhung ho lai khong lam dugc cong viéc d6 mot cach tap
trung, ma ho bi chi phdi boi nhitng chuyén khac va chung t61 thuong nhac qui vi d6 rang
ctr dé chuyén khéc nguoi khac lam nguoi khac lo, ké ca chuyén t6t xau vui budn, viéc
ctia minh thi minh biét. Nhung chuyén nay thi hiém, hiém c6 ngudi biét chuyén nay lam.
B&i vi cho dén khi nao chung ta co thé séng v6i thai do 1a viéc nao ra viéc do, thi luc do
ching ta d di mot budc rat xa trong chanh niém khi ma noi vé “viéc nao ra viéc do”. Ly
vi du 12 néu nha vé sinh phong tim cua minh do thi viéc d6 sau khi ching ta ngdi thién
chung ta s¢ don dep no va trong luc ngdi thién khong phai luc dé lo chuyén d6. Chuing ta
co sy phan biét rat & “viéc nao ra viéc d6”, viéc d6 1a lam sau khi ngdi thién, trong lac
ngdi thién khong phai lo viée do.

Va ching ta cling c6 mot thai do rat 10 rang la hoti tho dang dién ra, cam giac t€ nhtre cua
chan dang dién ra, tam mong mudn dé ding day dang dién ra, va néu trong gio phit d6
mot trang thai nao rat n6i bac thi chung ta ghi nhan trang théi dé, nhu su t€ nhirc cua chan
hay mét trang thai mudn ding day, thi chu tim mudn dimg day d6 né phai dugc ghi
nhan, cai d6 n6i 1a “y mudn” thi ching ta d& 1am lan chit “mudn” & day 1a “ham mudn”-
khong phai y mudn - trong tiéng Anh goi 1a “intention” 1 “chu tim” dé lam viéc gi do. -
Thi du nhu minh dang di, minh mu6n ding lai, minh dang dimg lai, minh muén xoay
nguoi lai, minh xoay nguoi xong thi minh budc di - thi nhimg y mudn tién khoi rat 13 5
nét can duoc ghi nhan, nhitng hudng tdm dé lam viéc gi d6 can duoc biét can duoc ghi
nhan boi hanh gia. Vi vdy c6 mot cAu néi ma ba Achannet thudng bi nguoi ta hiéu 1am
khi ngudi ta ctr noi rang vi Thién Su nay lac nao ciing day phai phan biét rd danh séc,
nhung trén thuc t& danh sic vi ndy mudn chi; trudc nhit dén tir phuwong dién ap dung
(phap hanh) la khi minh lam viéc gi thi c6 mét chu tam dan dau. Chu tim dan déu nhu
hoi ndy chung t6i noi rang dang di thi mudn dung lai, nhung trude khi ding lai thi phai
luuy dén y mudn dimg lai, va khi da du:ng lai r61 ma muon xoay nguoi thi nén déydény
muodn xoay nguoi, hay ching ta dang ngdi ma ching ta muén xa thién chi mot chiit thoi
thi nén ghi nhan trang thai 1a minh muén, ddy 1 minh mudn xa thién hay 1a minh mudn
roi chd ngdi, dudi chan ra, minh mudn ding day, ¥ mudn trude khi mot hanh dong chic
chian phai co va ban dau khong d&, ban dau chung ta khong thay dugc cai chi tim do,
nhung chil tim d6 phéi duogc biét néu khong duoc biét thi 1au ngay chung ta khong phan
biét rd danh sic.

Gidng nhu nguoi Tay Tang ho thuong vi dy; danh tirc 1a tim giéng nhu ngudi chéo
thuyén, va sic thi giéng nhu chiéc thuyén dugc boi. Thi ngudi chéo thuyén diéu khién
chiéc thuyén thi c6 18 1a v6i mot ngudi méi thién dinh thi su phan biét giira danh va sic,
giita tdm va cai dugc diéu khién boi tim, cai thay doi boi tam khong rd rang. Nhung
chung ta biét nhu vay la oai nghi cua chung ta di ding nam ngdi, nhimg tiéu oai nghi tirc
xoay minh hay huéng Ve cai gi d6 hodc do6i sinh hoat, d6i hoat dong. Tir luc chung ta
dang ng01 chung ta mudn dung hay chung ta mudn di an chang han, thi nhirng didu do
nén thay duoc mot phan rit nho trude khi doi cong viée. Phan rat nho d6 1a chii tim
mudn 1am nhu vay. Nén d6i véi mot hanh gia trong trudng hop thit niém, nghia 13 minh
doi tir tu thé nay sang tu thé khac, tir sinh hoat nay sang sinh hoat khac, khi minh doi
minh quén hay minh khéng chanh niém dwoc chi tim mudn d6i, thi nén dimg lai va 1én
1ap lai, nén lam lai, hodc Ién lam cham lai. Tai vi sao vay? Tai vi méau chét 13 tai day,



chung ta phai c6 kha nang phan bi¢t dugc chu tdm lam va hanh dong lam, chd tdm lam no
thudc vé danh va hanh dong lam thudc vé sic, nhung chu tdm d6 dua chung ta mot chuat
manh mdi vé didu ma chung ta goi la tim, diéu ching ta goi 1a niém tim. Thi ban du da
s6 cac hanh gia déu dugc huéng dan tu tap hoi thd va tu tip dai oai nghi, tiéu oai nghi.
Trong kinh Niém X khong giang vé phap di kinh hanh, tirc 1a Iuc ching ta di téi di lui
chung ta niém nhu thé nao, nhung c6 giang vé tiéu oai nghi va dai oai nghi diéu dé duoc
ap dung trong luc di kinh hanh. Can ban thi hanh gia s& phai song rat nhidu véi hoi tho
v0i dai oai nghi voi tiéu oai nghi. Pai oai nghi tic 1 (ching t6i dung chir oai nghi 1a chir
rat ¢6 cta nguoi Trung Hoa d6 1a C6 Vin, Kim Vin ngay nay khong dung nita) chir “oai
nghi” c6 nghia 1a “tu thé”. Tu thé c6 nghia 13 di ding nam ngdi 13 dai oai nghi va nhimng
ctr chi nho nhiém nhur 14 ng6 t6i ngd lui v.v... xoay ngudi, cai d6 chung ta goi la tiéu oai
nghi tirc 13 nhimg tu thé nhimg ctr dong nhod nhiém cua than.

Hanh gia khong nén nong long khi ching ta trd vé voi than tim, budc dau hinh anh cua
than tim khong rd rang cho chung ta, chiang nhitng né khong rd rang ma nhiéu khi n6 lam
chung ta bdi réi, chuyén d6 rat binh thudng, dimg kho chiu vé chuyén d6 hay ding doi
hoi rang tai sao no 1on xon. Chung t6i di noi véi qai vi 1a chung t6i dung chir ling ting,
lung ting la nhiéu khi minh dang di ching han ma minh theo doi budc chan cia minh thi
khién cho minh bi chao dao roi dung khong ving, néu qui vi di mot cach that niém nghia
1a do-budce-dap di rat 1a nhanh chong thi chung ta cam thy rat binh thuong, nhung c6 khi
minh dé y dén budc chan thi cam thdy mét quan binh chuyén d6 binh thuong, khong
nhirng vé& thdn ma con vé tdm 1am qdi vi cam thay lung ting. Vi du nhu mdi khi minh
khat nude minh chay di lay chai nudc, mo ta lanh rdi 1y chai nuée udng, bay gio minh
khat nudce thi trude khi di minh thiy rang minh dang muén udng nudc, minh dang mudn
di dén tu lanh dé uéng nudc (Ching toi ndi chr “minh” & day qui vi ding niém nhu vay.)
Mot Iuc nao do qui vi thiy duoc trang thai mudn uong nuéde, mudn di dén chd do dé lay
nude va y mudn d6 phai duoc ghi nhan, nd 13 mau chét ban dau cta tim quan niém xu.
Cai khé ctia chung ta 13 minh phai thiy duoc chii tim, chi tim & day n6 chi 13 “intention”
tirc 1 y dinh lam viéc gi d6 va tat ca nhiing ¥ dinh d6 phai duogc thy trudc khi hanh dong
dién ra, diéu nay hoi kho cho nhiéu ngudi 13 tai vi ching ta quen 1am viéc mot cach
nhanh chong mdt cach spontaneous ching ta lam céi gi d6 vdi ban nang cua ching ta,
ching ta lam v6i phan tng ty nhién, can 1am thi ctr 1am cht it khi nao thay duoc y dinh,
bay gid chung ta nhin thdy y dinh thi nhiéu luc chung ta cam bén 1én vé6i chinh minh, cam
thay mac ¢¢ v6i chinh minh, cam thay lung tang véi chinh minh, minh khong hiéu 1a sao
doi song cia minh hoi c6 mot cai gi ngdy ngat khong thoai mai. Chuyén do khong phai
1a van dé ctr dé nhu vay, nhung kha ning thiy duoc y dinh d6 né 1a mot cai gi rat diéu
dung, céi gi rat tuyét voi dé ching ta di xa vao mot thé gidi nita 1a ghi nhan dugc trang
thai do.

Thi thua qai vi c6 nhiéu ngudi di vao thé gidi cua chanh niém trong giai doan dau ho cam
tuong nhu thé gidi nay dimg lai, thé gidi dung lai 1a tai vi con mat ciia chanh niém khi
nhin vao than vao tdm, thi cam tuéng nhu khi nhin vao than, than khong lam gi duoc hét,
khi nhin vao tam, tdm cling khong dién ra, nhung that su than va tam déu dién ra va co
mot diéu 1a luc qbi vi dang ldy con mit ctia chanh niém dé quan chiéu, dé nhin vao trang
thai ctia tAm, thi trong giai doan ddu c6 vé nhu chung ta sdng rat mit ty nhién, khong lam
dugc cai minh muén lam, nhung viéc d6 binh thudng, that ra khong bao lau nd s& tra



ching ta trd vé véi trang thai binh thuong 1a chung ta chi ghi nhan thoi chtr ching ta
khong can du nhiéu vao. Cdi bi quyét ¢ tai ddy la lam thé nao dimg d@é cho nhiing oai
nghi, dirng dé cho nhiing sinh hoat dién ra ma khéng thdy dwoc y dinh ban dau. Y dinh
ban dau d6 khi n6 khai 1én 14 hanh dong chua thé hién ra bén ngoai, va qai vi nén nhd 1a
trong lac chung ta hanh thién thi chung ta c6 thira phién ndo, c6 rit nhiéu phién nio.
Phién nfo nho nhit vi du nhu thoai mai hay khong thoai mai d6i véi thoi tiét ddi véi am
thanh chung quanh, 16n hon nita vi du nhu do6i khi chiing ta byc bdi cam théy kho chiu
v6i nhitng ngudi chung quanh minh, cam thiy khé chiu vOi thién vién. Ké ca tdm hoan
hy cua chung ta ciing v@y. Hay c6 nhing luc ching ta rat thém mot mén an gi d6 hay
ching ta cam thdy t0 ting mudn bo tit ca dé trd vé véi khong gian rong 1on cta minh, tat
ca dicu d6 déu 1a ao giac.

Khong phai ching ta ngdi thién ma khong gian chung ta nho lai, hay ching ta bo ngdi
thién thi khong gian ching ta rong 16n ra, chung ta khong can cii véi no, dung ci voi no,
chi biét rang; Alnécoy dinh mudén ngung nghi ngdi thién, ¥ dinh mudn roi khoi toa cu,
¥ dinh mudn chdm dut ngdi thién phai thiy duoc ¥ dinh d6. That ra khi di vao thé gioi
cua ni¢m tam hanh gia phai lam mdt cong viéc tuong dbi vat va, d6 1a 1an dau tién minh
séng v6i chinh minh, d6 1a thiy duogc trang thai tim dang sanh khai, vira 1a thdy duoc
tAm vira 1a dé tim thdy. Tam thiy va tdm bi thiy ctr chap chon cr xen 13n nhau lam cho
hanh gia bdi rdi khong it, nhung day 1a mot kinh nghiém sau kin nhat vé kha ning phan
tinh va kha ning quan chiéu ciia minh.

C6 nhiing ngay chiing ta thirc ddy vdi trong tAm ué oai hay trong tim phan chan tinh tin,
nhirng trang thai d6 duoc ghi nhan va ghi nhan moét cach rat tinh téo, khong buc boi s¢
hai rang minh dang ué oai va ciing khong c6 qua hiang hai, qua nhidu cam ung khi ma
minh c6 nhiéu nang luc, thi diéu d6 doi hoi sy thuan thuc cua chanh niém. C6 mot diém
chung t6i muén nhic tai day la dimg bao gio doi hoi rang sy tu tdp chanh niém phai hoan
hao ngay tir buéc dau. Budc diu co thé khong hoan hao, budc dau co thé rat rdi ram,
nhung quan trong 14 tiép tuc, va tiép tuc. Hinh anh vé than va tdm cua chung ta khi chua
tu tdp chanh niém thi hoan toan 1a hinh anh khac, khi bat dau chiing ta tu tap rdi thi n6 la
mot su pha 14n ddp ddi lién hoi cta sanh va diét, sanh va diét, cai dén va di cua trang thai
nay trang thai kia, va nhiéu khi nhin qua ching ta cam tuong nhu chong mit, cam tuong
nhu tai sao n6 c6 nhiéu thir pha 1dn voi nhau nhiéu qué, viéc d6 s& khong 1au néu ching
ta tiép tuc v4i chanh niém, quan trong 12 tiép tuc.

Mot hanh gia néu cam thdy khé khan vé niém tam thi vi d6 nén duoc nhic nhd béi mot vi
thién su hay b&i mot vi thién hiru mét vi ban lanh bén canh, tai vi day la mdt trong nhiing
giai doan tuong d6i kho khin. Ngai Ajahn Chaa c6 néi mot cau rang: “O trong doi tu
tap ma chua c6 ba lan minh chay nudc mit thi co thé chua chéc 1 chung ta d that sy ddi
dién véi nhing tré lyc cua su tu tap.” Noi vé tré luc cua chuyén tu tdp dén chay nudc
mit 13 thé nao? 1a & day chung ta ndi dén nhimg trang thai ma duong nhu chung ta bat
kham khong chiu dung ndi nita, khong thé tiép tuc duoc nita va né chi 1a tro choi ciia tim
chtr khong c6 gi hét, nd c6 nhiing trang théi trong tam chdng d6i, chéng d6i mot cach
manh mé nhiing gi chiing ta dang 1am va néu ngay lac d6 ma chung ta may mén, ching
t6i dung chit “may man” ¢ ddy la thuong néu chiing ta c6 duogc thién duyén hay tro duyén
ctia mot ban dong pham hanh hay mot vi thién su, doi khi chuyén d6 khong 16n chuyén



nhu chung ta nghi, né chi 1a mét tro dua cia tdm thoi, nghia 1a tAm nay vat 1on voi tam
kia, tam kia vat 16n vo1 tam no. Néu c6 mot nguoi khach quan ¢ bén ngoai nhin chung ta
bang anh mat rit 6n nhu nhic nho ching ta rang d6 1a mot diéu rat tu nhién, hay vao
trong thé gioi cua thlen dinh thi hanh gia luén lu6n gap tré ngai nhu vay, tiép tuc va tiép
tuc. Su tiép tuc rat 13 quan trong, néi mot cach khac nhu véy; 1a d6i khi chung ta phai
dung chit 1a ching ta 1am mit 1i d6i voi nhiing trang thai vui budn déi véi tAm nay d6i véi
tam kia. Tai vi sao vay? Li ¢ day trc 1a chung ta cu di toi va di téi, tiép tuc va tiép tuc,
nhitng chuyén minh thich lam hay khong thich lam khong phai 1a van dé, chuyén d6 lam
cho chung ta hoan hy hay khong hoan hy cting khong phai 1a Vén de, chuyén d6 lam
ching ta hang hai hay khong hang hai ciing khong phai la van dé, van dé 1a chung ta c6
tiép tuc nhin né hay khong, con cai gi dlen ra n6 khong phai la chuyén dé chiing ta phan
tmg. Chiing ta quen séng voi chii quan, rat thudng sdng véi phan tng chu quan 13 doi hoi
minh phai c6 mot thai do dbi véi cudc séng. O day thi thai do khong can thiét, thai do 1a
minh phai c¢6 chu kién, phai c6 chu truong, phai c6 phan ng, minh phai ¢6 mot chinh
sach ddi v6i nhiing gi dang xay ra. Déi véi hanh gia khong gén va cai gan nhét 1a ching
ta c6 du su tinh tdo dé nhan rang cai gi dang xay ra, thi biy gio hanh gia phai rat trung
thanh d6i v6i hoi tho, trg vé véi hoi tha, tré vé voi bude di cia minh, nhitng ci gi no tra
chung ta vé v6i mot trang thai khach quan thi chiing ta nén tré vé véi chinh né.

Bay gio ching t6i ndi dén mot cai khia canh khac cta niém tdm la nhitng su gian doan
ctia sinh hoat do niém tim tao nén, gian doan sinh hoat 13 mot ngudi c6 thé dang mudn
lam viéc gi d6 hay dang buc boi diéu gi do, lic bay gio ho c6 kha nang dem nhing trang
thai d6 vao trong tAm nhin cta chanh niém, thi nhitng trang thai d6 ty nhién yéu di hodc
gia bién mét, hodc gia nhuong chd cho chanh niém, thi luc biy gid ching ta roi vao mot
trang thai ma gidng nhu di may bay bi turbulent. Khi nao qui vi di may bay chd khong
khi lodng, may bay bi chao dong thi trang thai chao dong d6 khong phai 13 van dé 1on
chuyén, no chi 1a turbulent 13 turbulent thoi, né khong 1a vin dé dé chung ta phai lo ling
nhiéu, tuy nhién nhiéu ngudi khong quen diéu d6 thi cam thay rét so, nhat 1a nhitng nguoi
khong quen di may bay ma khi may bay chao nhiéu qua hay co cam giac nhu dang bay
ma bi sup xudng (doi khi né sup cling nguy hiém lam.) Bay gio nhiéu hing may bay cua
Hoa Ky theo luat 13 ho bat budc hanh gia ludn ludn phai thic day an toan. Phai di may
bay nhiéu thuong xuyén thi chiing ta méi thdy rang cai d6 1a mot viéc binh thuong cia
doi séng. Thi twong twa nhu vay, co nhitng turbulent c6 nhitng trang thai chiing ta bi xao
tron boi vi tAm y khong sanh khoi trong mot cach thé binh thudng, do vdy nd lam cho
chung ta ngdy ngat. Thi vé diém nay tht nhat 1 niém tin ctia chung ta ddi véi Tam Bao,
niém tin cua ching ta dbi v6i Thién Su, mot sy nuong twa d6i voi vi phap 1ir ddng pham
hanh, mot vi dong tu, mot vi ban lanh, va y thirc chanh niém tinh tao s€ gitip cho chung ta
vugt qua nhiing xdo tron do, nhung dumg dat no tr¢ thanh mot van dé qua ning né.
Trong bi quyet dé ching ta tiép tuc 1én duong 14 tat ca moi vin dé du 16n du nho du thé
nay hay the khac thi déu chi 1a déi tuong cia chanh niém thoi, ching ta khong can phai
lam gi vé diéu d6, ma ching ta chi can ghi nhd, ghi nhan.

Sau cing chiing t6i xin dé cap dén mot khia canh khéc trude khi két thiic bai hoc ngay
hém nay, 14 trong phap quan niém trong Tt Niém X n6i nhiéu dén mot trang thai safifia.
Safifia tirc 1a twong, tirc 14 nhitng ghi nhan vé cai gi vira xdy ra, cai vira xdy ra do no
khong xay ra qua lau, khi ma qua lau n6 tr¢ thanh qua khit, n6 tré thanh di vang va cai gi



vira xay ra no6 van con dé trong long ching ta 4n tugng, doi khi ching ta tam goi mot
cach rat vin vé, chiing ta goi 1a du vi hay du huong, chuyén d6 vira xay ra nd con dé lai.
Thong thuong chanh niém 1a kha nang nhin cai gi dang xay ra va cai gi vira xay ra, goi la
vira xay ra thi thuong né con luu lai trong tAm chung ta bang safifia tirc 1a bang cai tudng.
Safifid 1a mot trang thai cuc ky quan trong véi mot hanh gia, boi vi hau hét nhitng chanh
niém ma ching ta di véi tho, dbi véi tim va ddi voi _phap, déu an 1ap & trén cai goi 1a
safifid, an lap trén cai ma chung ta goi la sy ghi nhén vé nhing gl vira xdy ra. Vua xay ra
tire 1a khong qua xa dé troi han vao qua khr va ciing khong thé 1a hién tai duoc la boi vi
hién tai ching ta dang séng voi chanh niém. C6 nhiéu hanh gia cho rang minh tu tap
chanh niém 1a minh chi tu tdp véi cai gi dang xay ra thoi, tuy nhién qua mot vai phan
khac chung toi s& ndi rang tai sao “twong” “safifia” 1a quan trong. C6 nghia la khong
nhat thiét chung ta chanh niém voi nhitng gl dang xdy ra ma trang thai gi vira xay ra. Vi
du nhu chiing ta budc ra bén ngoai am that tu tap gap mét nguoi nao d6 ho co trang thai
khién ching ta bat binh, khi budce tro vao trong chiéu trong toa cu ngdi xudng dé hanh
thién dinh, thi chung ta van con c6 kha nang nhin sy bt binh d6 nhu cai gi vira xay ra dé
thiy duoc tAm d6 13 tm san. Vé diém nay khi di vao thé giéi ctia phap hanh chung ta
thiy rat rd yéu tinh cua thoi gian, thoi gian cai gi dang xay ra, cai gi vira xdy ra va xay ra
rit lau, nd c6 mot anh huong 16n véi hanh gia. Chung t6i nhéc lai tai day 1a trong tAm
quéan niém xir thi cai gi dang xay ra va cai gi vira xay ra d6 1a dac thé va dac dung nhét.
Nhung dic biét vé tim quan niém xt thi cai gi vira xay ra tirc 1a né di xay ra roéi nhung
n6 khong xa lam thi ching ta trang lai (nhin lai) thi ching ta c6 thé nhin thdy n6 mot cach
trung thuc hon 13 vi né vira tréi qua nhung troi qua khong 1au 1am, d6 13 mot vai diém ma
ching ta n6i vé tim quan niém x&. Chung toi ciing phai nhic lai mot 1an nita trudc khi
cham dut bai hoc d6 1a trang thai tAm quan niém x@ thuong lam cho ching ta bdi rdi,
trang thai tdm quan niém x@ thudong lam cho chung ta c6 mdt hinh anh khong 18 rang,
nhung diéu d6 khéng quan trong, bat c mot hanh gia nao tu tdp ma thdy duoc ¥ dinh
trude khi hanh dong va thiy hanh dong dang dién ra 1 vi d6 dan dan thiy rd duoc danh
thdy 1d dugc sic, va thiy rd danh thay rd sic thi dan da cac vi d6 s& c6 mot vai cach thé
dé ghi nhan trang thai cia tim mot cach khach quan hon, né mat mét it thoi gian nhung
ma loi lac vo cing. Chung t6i xin két thic bai néi chuyén tai day /.
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